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 الملخص 

هدفت هذه الدراسة الى دراسة طبيعة الاختلافات في نتائج الأداء بين العشب الطبيعي والاصطناعي 

للتعرف ، ووعمل مقارنة بين أداء بعض المهارات الأساسية وبعد القدرات البايوحركية بين الارضيتين 

المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة وذلك لملائمة وطبيعة مشكلة  اناستخدم الباحث عن أيهما أفضل للأداء

( لاعباً 24نادي الديوانية الرياضي والبالغ عددهم )لاعبي شباب من   اما مجتمع البحث فقد تكون البحث ،

ً 20البحث فكانت ) ، اما عينة سار( ح4وتم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم ) ( 24من اصل ) ( لاعبا

الاختبارات البدنية  في متغيرات البحث المدروسة بعد تطبيق لمجموعتين لالتجانس والتكافؤ  اجراء تم ، 

 التعرفالمطلوبة في ومن خلالها تمكن الباحث من الوصول الى النتائج ، والمهارية على عينة البحث  

ومدى تأثير وبدني الى افضل اداء مهاري  باللاعب لوصول ل ملائمةالارضيات الاكثر  على أي

 . الاعبين عندوالمهارات الأساسية  الصفات البدنيةعلى  )الطبيعة ،الاصطناعية( الارضيات

 (، القدرات البابوحركية )طبيعية ، صناعية( ، أرضيات الملاعب دراسة مقارنة ) الكلمات المفتاحية:

 

A comparative study of the performance of some basic skills and bio-motor 
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Abstract : 

This study aimed to study the nature of the differences in performance results 

between natural and artificial turf and to make a comparison between the 

performance of some basic skills and the dimension of biomotor abilities 

between the two surfaces. To find out which is better for performance, the 

researchers used the descriptive approach in a comparative manner to solve the 

research problem. As for the research community, it may consist of Diwaniyah 

Sports Club youth players, who numbered (24), and the goalkeepers, who 

numbered (4), were excluded. As for the research sample, it was (20) players out 

of (24). Homogeneity and parity were conducted for the two groups in the 

research variables studied after applying physical and skill tests. On the research 

sample, through which the researcher was able to reach the desired results and 

identify which flooring is most suitable for the player to reach the best skill and 
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physical performance and the extent of the influence of the flooring (natural, 

artificial) on the physical characteristics and basic skills of the players. 

Keywords: (comparative study, stadium flooring (natural, artificial), door and 

motor capabilities) 

 

 المقدمة :-1

وامل التي تؤثر في هذا التطور ، يمثل التطور المطلوب في مجال تدريب كرة القدم البحث في كثير من الع

لعاملين في مجال لعبة كرة القدم لعبة كرة الكرة من هي تمثل في الوقت نفسه تحديا كبيرا للمدربين واف

الألعاب التي تتأثر بكثير من الجزئيات التي تؤثر بطبيعة الأداء وتتحكم به وتلعب دورا كبيرا في تحقيق 

المهاري والبدني أثناء التدريب والمنافسات . ومن هذه الجزئيات المؤثرة هي  الأداءالتطور على مستوى 

لتي تمارس عليها لعبة كرة القدم ، فبعد ظهور ملاعب النجيل الاصطناعي كأرضيات أرضية الملاعب ا

منتشرة في كثير من انحاء العالم وبالخصوص في ملاعب كرة القدم في العراق والتوجه لها من قبل 

الأندية كبديل اقتصادي لملاعب التدريب ذات العشب الطبيعي وانتشارها الواسع لكثير من المزايا التي 

تتمتع بها منها جمال الشكل وعدم تأثرها بالظروف الطبيعية والامطار وغيرها من العوامل المؤثرة فيه 

كل ذلك جعله منافس لملاعب العشب الطبيعي وبالخصوص بعد ان أكتسب اعتماد الاتحاد الدولي 

(FIFA كملاعب رسمية لتدريب واللعب ، وهذا ما ولد اختلافات بين ممارسة اللعب على  ) كلا

 الارضيتين في كثير من الجوانب أهمها التفاعل بين اللاعب والأرضية والتفاعل بين الكرة والأرضية 

من كل هذا عمد الباحثان الى محاولة دراسة طبيعة الاختلافات ونتائج الأداء بين العشب الطبيعي 

يوحركية بين الارضيتين  والاصطناعي وعمل مقارنة بين أداء بعض المهارات الأساسية وبعد القدرات البا

للتعرف عن أيهما أفضل للأداء بمتغيرات البحث والتعمق في  واحده من العوامل التي تؤثر على ، و

تجربة لاعبي كرة القدم لكلا الارضيتين واي نوع من الملاعب الذي يتدربون علية هل يكون الملعب 

ين المدربين والاعبين واولياء الامور طبيعيا ام اصطناعيا ؟ وللإجابة على تساؤلات تثير الفضول ب

 لمعرفه مدى تأثيرها على الاداء الرياضي.

 

 مشكلة البحث: -2

 

حيث من اهم المواضيع التي لم يتطرق لها الكثير هو موضوع الاراضي الطبيعية والاصطناعية واهميتها 

 لدى للاعبين كره القدمالتعرف على مستوى الاداء في المجال الرياضي ولهذه الاراضي دورا اساسيا في 

واحده من العوامل التي تؤثر على تجربة  لدى الباحثان للتعرف علىومن هنا ظهرت الحاجة الملحة  .

لاعبي كرة القدم هي نوع الملعب الذي يتدربون علية هل يكون الملعب طبيعيا ام اصطناعيا ؟ تساؤلات 

ولعدم  . أثيرها على الاداء الرياضيرفه مدى تتثير الفضول بين المدربين والاعبين واولياء الامور لمع

ومعرفة مدى تأثير على الصفات  دراسةال الخوض في هذه  وجود مثل هذه الدراسة  لذلك ارتأى الباحث

الاعبين كرة القدم الشباب من خلال استقصاء متعمق للبحاث والتجارب والبيانات  عند البدنية والمهارية

فهم التأثير المحتمل و ف تؤثر الاراضي المختلفة على اداء الاعبينالمتاحة حيث ان سنحاول فهم كي

الطبيعية مقارنة بالأراضي الاصطناعية يساعد في تطوير الممارسات التدريبية والبنية التحتية  للأراضي

الرياضية للأندية والمدارس والمنتجات الوطنية بالإضافة الى ذلك يمكن ان يساهم هذا البحث في تحفيز 

ش حول ما اذا كان يجب تعزيز الاستثمار في تحسين حاله الملاعب الرياضة ومدى تأثير ذلك على النقا

 .مجال كرة القدم الشبابي 

 أهمية البحث  : -3

حيث ان كرة القدم تأتي في المجال الاول في العالم كلعبة شعبية ، ولما لها من تأثير على الشعوب 

اعية والاقتصادية وغيرها باعتبارها الرياضة الشعبية الاولى والمجتمعات من النواحي الصحية والاجتم
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تحديدا ولحصول تطور على مستوى الاداء وارتفاع حجم البطولات في كل انحاء العالم ، ولغرض فهم 

 ودراسة كل الجوانب المؤثرة في الأداء درجت البحوث في التحري عن كل ما يسهم في هذا التطور .

ر حيوي اب اماللعب الطبيعية والاصطناعية على اداء لاعبي كره القدم الشب لذا فان فهم تأثير أراضي

ير مثلى ص تطوحيث تلعب هذه العوامل دوراً كبيراً في تقديم بيئة امنة وملائمة للعب ، وفي تقديم فر

بيعية )الط للمهارات والقدرات البدنية، ومن هذا المنطق يهدف هذا البحث الى استكشاف تأثير نوعية

رات صطناعية( على اداء لاعبين والتركيز على دراسة تأثير كل نوع من الاراضي على القدوالا

لعملي البحث والصفات على الاعبين بالإضافة الى تفضيل نوعية العشب من قبل اللاعبين ، ولذلك وضع ا

لى ا هدففي هذا المجال ليساهم في تحسين التصاميم الرياضية وتطور السياسات والارشادات التي ت

 التوصياتائج وتحسين جودة الملاعب ونوفر بيئة امنة وصحية للاعبين الشباب بكره القدم ، وتقديم النت

 .المستندة الى الادلة العلمية لدعم اتخاذ القرارات في تصميم وصيانة الملاعب الرياضية

 

 البحث : اهداف -4

اب حيث قدم الشبللاعبي كرة الي والبدني المهارناعية على الاداء ق بين الاراضي الطبيعة والصرالففهم 

 الاهداف الرئيسية للدراسة  انحدد الباحث

اب اللاعبين الشب لصفات المهارية علىاعلى  والصناعية الاراضي الطبيعة الفرق بينالتعرف على  2-1

 .بكرة القدم

كرة بين الشباب بعاللا على البايو حركية القدرات ناعية علىلفرق بين الاراضي الصاالتعرف على  2-2

  . القدم

 مصطلحات البحث :

 دراسة مقارنة 

 المهارات الأساسية 

 القدرات البايو حركية 

 أرضية عشب طبيعي 

 أرضية عشب أصطناعي 

 

 : والإجراءات البحث  منهج-5

 مجتمع البحث وعينته : 5-1

  ضيالريا لموسملرة القدم بكالشباب نادي الديوانية لاعبي من تحديد مجتمع وعينة البحث ب قام الباحثان

( حراس 4مى )وتم استبعاد حراس المر العمديةطريقة الب واختيارهم، (لاعبا  24) والبالغ عددهم 2023

 .(لاعبا20حيث اصبح العدد الكلي للعينة )

 تصميم الدراسة : 2 -5

 لملائمته طبيعة مشكلة البحث. الوصفي بأسلوب المقارنةج استخدم الباحث المنه

 البحث : انس عينةتج 3 -5

تـم اجراء التجانس لعينة البحث في)العمر، والطول ، والوزن ، والعمر التدريبي( للموجوعتين     

( ، اذ تؤكد 1التجريبيتين  والمجموعة الضابطة باستخراج معامل الاختلاف وكما مبين بالجداول رقـــم )

ً وعدم وجود  عيب في اختيار العينة او في الاختبارات المصادر على ان " الدرجــات تتـــوزع طبيعيا

 .(1)المستخدمة "

 المتغيرات المدروسة : 5-4

 .متغيرات  هعدتناولت هذه الدراسة 

                                                 
 .38، ص 1993: القاهرة، مركز الكتاب للنشر، المعاملات العلمية بين التجربة والتطبيقمصطفى حسين باهي؛  1
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من  وكذلكبقة والمراجع العلمية والبحوث السابالمصادر   بالاستعانة  بعض متغيرات الدراسةتم تحديد 

 خبرة الباحثين والاستعانة برأي المختصين .

 بارات البدنية : الاخت 5-6 

 : (1)( بالرجل اليسارم 15يالحجل والعودة ) ذهابا ،( بالرجل اليمين م  15الحجلجري )اختبار  -1

 من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين  الهدف

اية، ساعة م للنه (15: تحدد منطقة الاختبار بخطين أحدهما للبداية والاخرى على بعد )مستلزمات الاختبار

 توقيت ، صافرة، شريط قياس. 

بأحدى  نهايةوصف الاختبار: يقف اللاعب على خط البداية وعند سماع الاشارة ينطلق بالحجل الى خط ال

 لثانية . اقرب جزء من لأيحسب الزمن  -القدمين ومن ثم العودة الى خط البداية بالقدم الاخرى. التسجيل 

      ثانية. 1/100يسجل الأقرب للذهاب والإياب ، تغرق الزمن المس يسجلطريقة التسجيل: 

 

 (1الشكل )

 رم ( بالرجل اليسا15م ( بالرجل اليمين ذهابا ، والعودة )يالحجل  15اختبار جري )الحجل

 

 :( 2)م30الطائر من الوضع م  20 ركضاختبار  -2

 الهدف من الاختبار : قياس السرعة القصوى .

عشرة  لثانيوط مرسومة على الارض ، المسافة بين الخط بين الخط الاول واالادوات: ساعة ، ثلاثة خط

 ( مترا.20امتار ، وبين الخط الثاني والثالث )

ن االى  ياللاعب بالجرمواصفات الاداء : المختبر خلف الخط الاول ، عند سماع أشارة البدء يقوم 

 ترا.( م20)ني حتى وصولة الى الثالث يتخطى الخط الثالث ، يحسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثا

 ثالث(.( مترا )من الخط الثاني حتى الخط ال20مسافة )لالتسجيل : يسجل الزمن الذي أستغرق في 

 

                                                 
 .129، ص1988،  جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الإعداد البدني لكرة القدمربيعي  وموفق المولى : ( كاظم ال1)
 .363ص ، 1989، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  لاعداد البدنيا -كرة القدم بين النظرية والتطبيق طه اسماعيل وآخرون:  2

 م ذهاباً على الرجل اليمين 15
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 (2الشكل )

 يوضح اختبار السرعة الانتقالية

 

   :) 1)( 8الجري على شكل اختبار الرشاقة )  -3

  الرشاقة.قياس  الاختبار:الهدف من 

ل كم( ويثبت في  3× 4.80شواخص، يرسم مستطيل على ارض الملعب بقياسات) 5، الأدوات: ساعة 

 زاوية شاخص وفي المنتصف يثبت الشاخص الخامس .

 ( ويحسب الزمن8وصف الأداء : عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض على شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الشكل )

 يوضح اختبار الرشاقة

 الاختبارات المهارية :  5-7

 :  (2)م الى الأمام بخط مستقيم50اختبار الجري بالكرة  -1

 الهدف من الاختبار : لقياس الدحرجة المستقيمة .  - 

 لأدوات المستعملة : كرة قدم قانونية ، ساعة إيقاف . ا - 

رة عن ( م مع مراعاة عدم ابتعاد الك50ر: دحرجة الكرة بسرعة وبخط مستقيم لمسافة )وصف الاختبا - 

 ( سم. 120( م وبعرض)50بعيدا للأمام والجانب)طول الخط المستقيم) القدم

 (  ( من الثانية ، تحتسب الدرجة الأفضل)لأقل زمن1/100يل : يحتسب الزمن لأقرب)طريقة التسج - 

 وحدة القياس : الزمن . - 

                                                                       

                                                 
  . 139، ص 1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2ط ،  كرة القدم(  زهير الخشاب وآخرون : 1)
 
امعة ية الرياضية ، ج، أطروحة دكتوراه ، كلية الترب الخصائص البايلوجية للاعبي كرة القدم لترشيد أنتقاء الناشئينفرحات رمضان الغالي :   -1

 .   64، ص 2001حلوان ، 
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 (4شكل )

 الجري بالكرة توضح اختبار 

×  1: مناولة الكرة على هدف مرسوم على الحائط )( 1)اختبار الاداء الفني لمهارة المناولة بكره القدم -2

 ثا . 30( م ولمدة 3سم( ومن مسافة )10( م وبارتفاع عن الأرض )1

 ة المناولة بأسرع وقت . الهدف من الاختبار : قياس دق -

لحائط  ( م ويرسم هدف على ا3) ف اللاعب امام حائط وخلف خط يبعد عن الحائط بـوصف الاختبار: يق -

كل افرة بر( م ، وتعُطَى للاعب محاولتان وتأخذ أحسن محاولة ، ويقوم اللاعب عند سماع الص1×  1)

 وانما يركلها ( ثا وبشرط الا يعبر الخط 30الكرة على الهدف المرسوم على الحائط بشكل مستمر ولمدة )

 بعد ان تعبر الخط . 

( 1ورة )( ثا ولأحسن محاولة ، والص30لقياس : يحسب عدد المرات التي دخلت فيها الكرة الهدف بـ )ا -

 ( م . 1×  1توضح اختبار المناولة على هدف مرسوم على الحائط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)شكل 

 توضح اختبار المناولة

 

 

 

 

 -مناقشة النتائج: -6
  

 (1الجدول)

                                                 
 ةكلية التربي ،ي التدريب الذهني وتعليم عدد من مهارات كرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة ضياء جابر محمد ؛ تأثير أساليب مختلفة ف  -1

 .  60، ص 2002الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 وقيمة )ت( المحسوبة للمتغيرات المهارية   سط الحسابي والانحراف المعياريالويبين 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 العشب الطبيعي 
العشب 

 الاصطناعي 
 tقيمة 

المحسوب

 ة

الدلال

 ة
 ع س ع س

 0.010 3.250 1.08 11,21 1.64 10.72 عدد المناولة  2

 0.000 5.308 1.521 10,01 0.55 12.02 زمن الدحرجة  3

 0.002 4.294 0.789 10.200 0.55 12.02 زمن الجري بالكرة  4

 

( الأوساط الحسابية والانحرافات 2في ضوء البيانات المستخرجة لافراد عينة البحث يبين الجدول )

المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لكل من الاختبارات لقيم المتغيرات المهارية قيد الدراسة )المناولة ، 

ً غير معنوية  (t)حرجة ، الجري بالكرة (  ونلاحظ في قيمة الد لالح الاختبارات على المحسوبة فروقا

أختبارات الرشاقة بالكرة ، أختبار الدحرجة، أختبار الجري بالكرة ( وذا يدل في الأرضية الاصطناعية 

في له تغير معنوي يذكر على لاعب كرة القدم الذي يمتلك قدرا من اتقان المهارة والية أداءها لم يحصل 

وهذا يتطابق مع ما يراه طبيعي وارضية ملعب العشب الصناعي بين أرضية ملعب العشب النتائج الأداء 

" انه قدرة اللاعب على تكرار الأداء المهاري والخططي بشكله الفني الصحيح  1994مفتي إبراهيم 

باب واليه المهارة تجعل من الصعب نغيير فوصول اللاعب الى ث (1)وبكفاءة حيوية طول زمن المباراة " 

 شكل أداء المهارة في كل الظروف ثابتة .

فمثلا ان مهارة المناولة عندد اتقدان أداءهدا مدن قبدل اللاعدب فانده يمكنده أداءاهدا تحدت أي ضدرف ومدن أي 

ه القيدام إذ تشدير نظريدة الاسدتعداد الدى ان اللاعدب لا يمكندوضع ، وهذا يتفق مع ما ذهب اليه قاسم لدزام ) 

باي عمل في المجال الرياضي ما لم يكن على مستوى من الاستعداد البددني ،النفسدي ، الدذهني ، ومسدتوى 

 .(2)النضج في الاجهزة الوظيفية وكذلك الجهاز الحركي ( 

اما مهارة الدحرجة فهي من المهارات التي تتأثر بالسطح والارضية التي تجري عليها ومع ذلك فان نتدائج 

ومددا ينطبددق علددى ، أداء المهددارة واليدده اتقانهددا مددن قبددل اللاعددب  بطبيعددةر بددين السددطحين لددم تتغيددر الاختبددا

الدحرجة ينطبق على الجري وتظهر أهميه مهارة الجري بالكره في كثيدر مدن مواقدف اللعدب التدي تتطلدب 

غده الخصدم الانطلاق السريع للأمام من اللاعب لكسب مسداحه وخاصدة فدي المنداطق الخاليدة أو عندد مراو

والمرور منده ثدم الجدري السدريع بدالكره للابتعداد عنده وخاصدة لاعبدي خدط الوسدط ويتطلدب توجيده الكدره 

والجري بها فدي أي اتجداه والدتحكم فيهدا أن لا تبتعدد الكدره أثنداء حركتهدا عدن اللاعدب وتمدام الأداء ب يقداع 

والددتحكم بهددا للوصددول الددى كددرة .ويددرى الباحددث بددأن الجددري بددالكرة هددي عمليددة قيددادة ال(3)معتدددل ومتددزن"

 بحيدث لا تسدمح  ويجدب أن تكدون سدريعة مدن خدلال أسدتغلال المسداحات الهجمات السريعه علدى المرمدى 

. ومن هذا لم يجد الباحثان ما يدعوا الدى الاخدتلاف فدي طبيعده بالوصول الى الوضع الدفاعي الجيدللخصم 

 الاصطناعي.الأداء للمهارات الأساسية بين سطحي العشب الطبيعي و
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 (2الجدول)

   البايوحركيةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للمتغيرات 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 العشب الطبيعي 
العشب 

 الاصطناعي 
 tقيمة 

المحسوب

 ة

الدلال

 ة
 ع س ع س

 0.010 3.250 1.197 2.100 0.16 2.20 زمن السرعه الانتقالية 2

 0.000 5.308 1.317 5.800 0.72 6.25 زمن الرشاقة 3

 0.002 4.294 0.789 12.200 34.66 12.49 زمن القوة المميزة بالسرعه 4

 

( الأوساط الحسابية والانحرافات 3في ضوء البيانات المستخرجة لافراد عينة البحث يبين الجدول )

رات لقيم المتغيرات المهارية قيد الدراسة )السرعه المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لكل من الاختبا

المحسوبة فروقاً غير معنوية لصالح  (t)الانتقالية ، الرشاقة ، القوة المميزة بالسرعه (  ونلاحظ في قيمة 

أختبارات القدرات البايو حركية قيد الدرسة وهذا يعود أيضا  الاختبارات على الأرضية الاصطناعية في 

درات عند تدريبها والوصول بها الى الفورمة الرياضية فانها لا تتأثر كثيرا بالسطح الذي الى ان هذه الق

تمثل ما ، حيث ان القدرات البدنية والتوافقية والتكتيك وكذلك الصفات الارادية والاخلاقية تجري عليه 

،  (1)توى الاداء فوجود شروط بدنية جيدة يساعد على ثبات مس،  يحدد طبيعه وقدرة اللاعب على الأداء 

لم يتاثر بتغير طفيف للسطح ، من هذا حافظ الاعب  المستوى في أداء القدرات البايوكية ومن هذا فان ثبات

ان " جميع التدريبات التي يؤديها الرياضي خلال برنامج التدريب على الأداء البدني الذي تدرب عليه ، اذ 

 .  (2)تقود الى حالة الكفاية البدنية للرياضيين "

  

 -الاستنتاجات والتوصيات: -7

 الاستنتاجات :7-1

ي ر معنوية في اختبار المهارات الأساسية على سطحين العشب الطبيعي والاصطناعهناك فروق غي-1

 ولصالح اختبارات على العشب الصناعي 

اعي نير معنوية في اختبار القدرات البايوحركية على سطحين العشب الطبيعي والاصطهناك فروق غ -2

 ولصالح اختبارات على العشب الصناعي 

 بما يلي :  الباحثيوصي  التوصيات : 7-2

 وخصوصا للاعبين الشباب اعتماد التدريب والمنافسة على العشب الطبيعي والاصطناعي 

 أجراء مزيد من الدراسات بخصوص هذا الموضوع لصفات وقدرات أخرى 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  93طه أسماعيل وأخرون : مصدر سبق ذكره ، ص (  1)
 .  381، ص 2000، دار الفكر العربي ،  3، القاهرة ، ط علم النفس الرياضياسامة كامل راتب :  (2)



 

354 

 

 المصادر

 

 1997، ولوجيا التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي القاهرةأبو العلا عبد الفتاح : فسي 

 2000، دار الفكر العربي ،  3اسامة كامل راتب : علم النفس الرياضي ، القاهرة ، ط  

 1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2زهير الخشاب وآخرون : كرة القدم  ، ط  

 لتدريب الذهني وتعليم عدد من مهارات كرة القدم ، ضياء جابر محمد ؛ تأثير أساليب مختلفة في ا

 . 2002رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

  الاعداد البدني ، القاهرة ، دار الفكر  -طه اسماعيل وآخرون: كرة القدم بين النظرية والتطبيق

 .1989العربي ، 

 لوجية للاعبي كرة القدم لترشيد أنتقاء الناشئين ، فرحات رمضان الغالي : الخصائص الباي

 .   2001أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، 

 2014بات المناطق المحددة بكرة القدم  قاسم لزام ، نظرية الاستعداد وتدري . 

 ، دار الكتب للطباعدة  كاظم الربيعي  وموفق المولى : الإعداد البدني لكرة القدم ،  جامعة الموصل

 1988والنشر ، 

  ،مصطفى حسين باهي؛ المعاملات العلمية بين التجربة والتطبيق: القاهرة، مركز الكتاب للنشر

1993 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


