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  مستخلص

لبعض  جاءت فكرة إدخال اسلوب التعلم عن طريق المنهاج التعليمي وفقا  من خلال مشكلة البحث, 

داف م.أما أهالقد مستويات بلوم الملائمة للفئة العمرية لترتبط في تعلم مهارتي المراوغة والتهديف بكرة

علم البحث فكانت إعداد وحدات تعليمية على وفق  بعض مستويات بلوم في التحصيل المعرفي و ت

حث ي قيدالبمهارتلمراوغة والتهديف بكرة القدم, وكذلك التعرف على أفضلية الفروق في تعلم الالمهارتي ا

الباحث  ستخدمأبكرة القدم للطلاب بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  في الاختبارات البعدية. وقد 

ي ين القبلتبارالاخ المنهج التجريبي, بتصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين)الضابطة, التجريبية( ذات

 لبالغوالبعدي وحُددّ مجتمع البحث المتمثل بطلاب الاول متوسط في مدرسة النهروان للبنين وا

ئية العشوا ( طالبا , موزعين على ثلاث شعب)أ, ب, ج( فقد اختيرت عينة التطبيق بالطريقة128عددهم)

موعة.أما المنهج ( طالبا  لكل مج20قع)( طالبا , حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين وبوا40بواقع)

 تان تمارسان( وحدة تعليمية, مدة  تطبيق المنهاج )شهر ونصف (, وكانت المجموع10التعليمي تكون من)

تاجات إنَّ المنهاج د(.اَما أهَم الاستن/40وحدتين تعليميتين خلال الاسبوع, وإنَّ زمن الوحدة التعليمية)

يف بكرة التهدوابي في تنمية التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي المراوغة التعليمي ساهمت بشكل فعال وإيج

 ن قبلمالقدم للطلاب للمجموعة التجريبية وتفوقها على المجموعة الضابطة, وعلى أسلوب المتبع 

الة بارها فعباعت المدرس. وأهم ما يوصي به الباحث الاهتمام بالمنهاج التعليمي وفق المستويات المعرفية

 .ريس, ومراعاة التدرج عند إِعداد وتنفيذ التمرينات لملائمة الفئة العمريةفي التد

اوغة مهارتي المر -عرفي التحصيل الم -بلوم  بعض مستويات -: المنهاج التعليميالكلمات المفتاحية

 والتهديف بكرة القدم

The effect of an educational curriculum based on some of Bloom’s cognitive 

levels on cognitive achievement and learning the skills of dribbling and 

scoring in soccer for students 

L.D. Muhammad Jamal Jiyad 

omhamdjamalchiad@gmail.com 

Abstract 

Through the research problem, the idea of introducing a learning method 

through the educational curriculum according to some of Bloom’s levels 

appropriate for the age group came to be linked to learning the skills of dribbling 

and scoring in football. The objectives of the research were to prepare 

educational units according to some of Bloom’s levels in cognitive achievement 

and learning the skills of dribbling and scoring with football. Football, as well as 

identifying the differences in learning the skills of dribbling and scoring in 

football for students between the two groups in the post-tests. The researcher 

used the experimental method, and designed the method of two equal groups 

(control and experimental) with two pre- and post-tests. The research population 

was determined, represented by the first intermediate students at Al-Nahrawan 

School for Boys, who numbered (128) students, distributed into three groups (A, 

B, C). They were chosen. The application sample was conducted randomly with 

(40) students, who were divided into two equal groups with (20) students for 

each group. As for the educational curriculum, it consisted of (12) educational 

units, the duration of the curriculum was two weeks, and the two groups 
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practiced two educational units during the week, and the unit time Educational 

(40/D). What are the most important conclusions? The educational curriculum 

contributed effectively and positively to developing cognitive achievement and 

learning the skills of dribbling and scoring in football for the students of the 

experimental group and its superiority over the control group and over the 

method used by the teacher. 

The most important thing that the researcher recommends is paying attention to 

the educational curriculum according to cognitive levels, as it is effective in 

teaching, and taking into account the progression when preparing and 

implementing exercises to suit the age group. 

Keywords: educational curriculum - some Bloom levels - cognitive 

achievement - dribbling and scoring skills in football 

  

 الباب الأول

 التعـــريف بالبحـــث: -1

ثيل من مبق له بالتطور السريع والهائل الذي لم يس: إن العصر الذي نعيشهُ يتسم مقدمة البحث وأهميته

رياضية ال علوم ية والبدن قبل, في جميع مجالات الحياة العلمية والتربوية والنفسية, وقد نال مجال التربية

د مدارس أحد الوتعنصيبا  وافرا  من هذا التطور, وأصبح يشغل مكانا  واضحا  في ثقافة كل مجتمع متحضر.

ة هي المدرسي رياضةوإن الوية المسؤولة عن إعداد الطلاب إعداد ا مكملا  بدني ا, ونفسي ا, المؤسسات الترب

يتم صقلها الخام ل ياضيةالنواة الحقيقية لرفــد مراكز الشباب والانديـــة والاتحادات الرياضية بالطاقات الر

ب ساليلال اتباع الاوتنمية مواهبهم بصورة علمية وعملية صحيحة وذلك بواسطة ذو الاختصاص من خ

لرياضــية ا وعلوم  بدنيةال ج التربيةاوتعد الوحــدة التعليمية القــاعدة الاساسية في منــه العلمية الحديثة.

خلال  ـحركيوالتي تســاعد الطالب وتمــده في خبرات تعلــيمية والارتقــاء في مســتوى ادائه الـ

الترـبية  عليمي فيتج اــدى المقــومات التي يســتند اليها اي منهاستــخدام اساليب تعلــيمية مختلفة وهـي اح

 ن خبراتهلانــسااالريــاضية, ومنها تصنيف بلوم المعرفي وهو العــملية التي ينظم بها البدنية وعلوم  

ي حظيت ب التومن الالعــا.العقيلة بطريـقة متجــددة من اجل ايجاد حلــول للمشكــلات التي تواجهه

مــها نبغي تعللتي ي. واقـدمالــــزيد من الاهتمام والتــطور في مختلف بــلدان العالم حديثا هي كرة بالم

اســاليب  استخدام دعـا الخطــطية كافة لدى المــتعلمين الامر الذيام بجوانبها الفنــية والبدنية ووالالمــ

إذ .التعلــيمية العملية ا  فيتــؤثر تأثيرا  مباشــر عديدة من اســاليب التعلم الحركي والبــرامج التعليمية التي

الطاقة  لفرد منالمقدار الذي يمتلكه اويمثل التحصيل المعرفي إنّ الجســم والعقل يكمل احدهـا الآخر 

ن أ. إذ  فةلمختلاالعقلية التي تؤهله لإجراء حل مناسب للمشكلات والمعضلات المختلفة في ميادين الحياة 

 لرياضي ,اطالب الملائم من التحصيل المعرفي يمثل أساسا  مهما  لإكمال عمليات إعداد ال وجود المستوى

ياضية ب الروتعد أيضا  من النواحي المهمة والأساس التي تؤدي دورا  فاعلا  في أداء مختلف الألعا

م من دون لا يت بكرة القدموالتهديف  المراوغة مهارتيتعـلم  من اجـل اداء افضـــل في بالصورة المثلى.

انب  عن الجفضلا   ايجــاد بيئة تعــليمية مناسبة خلال اعــداد وحدات تعليمية تحتوي على الجانب النظري

عليمية شطة التحتوي على مجموعة من الانمنهاج تعليمي يعداد إالعملي.ومن هنا تكمن اهمية البــحث في 

م تعل و التحصيل المعرفي لمتــعلمين فيوآثارها على ا المعرفي  وفقا لبعض مستويات تصنيف بلوم

 الرياضي ي المجالوأنها ستضيف إلى العملية التعليمية ف. للطلاب. بكرة القدموالتهديف  المراوغة مهارتي

فاق سيع آطرائق وأساليب تعتمد على الطالب للوصول إلى الحلول عن طريق إثارة تفكيره وخياله وتو

يد قالقدم  والتهدبف بكرة مهارتي المراوغة . مما يسهم بدور واضح في تعلم  تفكيره وآراءه الخاصة

 البحث للطلاب

  جهاالمنمن خلال خبرة البــاحث كونه مدرسا  للتربية الرياضــية ومتابعا  لأغلــب  :مشـكلة البحــث\

دور اهمال وتهمــيش دور المتعلم و هافيالخاصة بالمدارس  المناهج التعــليمية  نّ ألاحظ  ةالمتبعالتعليمية 

حدـث ضعفا  في قــدرات هذا ما يالتذكر والاحســاس لانتــباه واويات العقلية التي تضــم الذاكرة ـلالعم
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التحصيل المعرفي  على نقــل ما يتعلمــه الى الحــيــاة العمــلية, وهذا مما يؤدي الــى ضعف في الطــلاب

لطلاب والذي يؤثر في صــعوبة توظيف الجــانب ل بكرة القدملتهديف وا المراوغة مهارتيتعلم  و

ويمكن صياغة النــظري الذي يــعــطى  خدمة  للجــانب العملي والتي يؤثر بدوره على درجة المتــعلم.

 ات تصنيف بلومعلى وفق بعــض مســتويـ ميالتعلي منهاجلهــل لمشكلة البحث من خلال التسائل الاتي )

 ام لا نعم ؟(للطلاب بكرة القدموالتهديف  المراوغة مهارتيتعلم  التحصيل المعرفي و أثر في  المعرفي

 :البحــث افدهــ 

تعلم  والتحصيل المعرفي  في المعرفي  بعض مستويات تصنيف بلوم على وفق منهاج تعليمياعداد  .1

 للطلاب. بكرة القدموالتهديف  المراوغة مهارتي

صيل في التح المعرفي  على وفق بعض مستويات تصنيف بلوم التعليميالمنهاج التعرف على أثر  .2

 للطلاب. بكرة القدموالتهديف  المراوغة مهارتيتعلم و المعرفي

 :البحث فرض  

ي ف عرفي الم على وفق بعض مستويات تصنيف بلوم منهاج التعليميهناك فروق ذات دلالة احصائية لل .1

 للطلاب . بكرة القدم والتهديف المراوغة مهارتيتعلم و التحصيل المعرفي

 :مجـالات البحث 

اسي ) عام الدرلل للبنين ( ثانوية النهروانفي )  الاول متوسطعينة من طلاب الصف  المجال البشري: -1 

 ديالى.  محافظة - المنصورية( قضاء  2024 – 2023

 (.15/2/2024( , ولغـــايـة ) 2/11/2023)الزمنية من الفـترة  المجـال الزماني:  -2

 ى.محافظة ديال - المنصوريةللبنين /  قضاء ثانوية النهروان ساحة وصفوف   المجال المكـاني: -3

 تحديد المصطلحات

 مستويات بلوم :-1

عبلا  ن  الأهداف  التعليمية  أو  هو حصيلة  الطالبب  فم " مقدار ما  يحققه  الطالب  التحصيل المعرفي :-2

سببعد  )تبوى مبن  المحتبوى  التعليمببي  بعبد  دراسبته  إيبباه  ويقباس  ب ختبببارات  التحصبيل المعبدة لببذلك المح

 (. 306: 1985جلال,

 الباب الثالث 

 :حث واجراءاته الميدانيةمنهجية الب -3

لي يين القبلاختبارااستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات : البحــثمنهــج 

غيير " التو, والتجريب هبكرة القدم والتهديف المراوغة تعلم مهارتي التحصيل المعرفي و والبعدي في

سيرها تفا والحادثة نفسهالمتعمد والمضبوط للشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في 

 ( يبين ذلك 1التصميم).(2012)ظافر الكاظميوالأسباب التي أثرت فيها"

 ي(يبين تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعد1التصميم )

 المجموعات ت
الخطوة  الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى

 الرابعة

الخطوة 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي الخامسة

1 
المجموعة 

 التجريبية
التحصيل  اختبار

المعرفي 

 مهارتي واختبار

 المراوغة

بكرة   والتهديف

 القدم

 تعليميال منهاجال
اختبار 

التحصيل 

المعرفي 

واختبار مهارتي 

المراوغة 

والتهديف  بكرة 

 القدم

الفرق بين 

الاختبارين 

القبلي 

 والبعدي

الفرق بين 

المجموعتين 

في الاختبار 

 2 البعدي
المجموعة 

 الضابطة

المنهج المتبع من 

 قبل المدرسة

  :الميـدانية إجـراءات البحث

فهي "العينة  ذة منهترتبط عملية اختيار العينة ارتباطا وثيقا  بطبيعة البحث المأخو: مجتمع البحث وعينته

ناء على وب. (2013")محسن علي و سلمان الحاج, مجمل ومحور عمله عليهاالنموذج الذي يجري الباحث 

 ذلك عَمَدَّ الباحث بالإجراءاتِ الاتية لاختيار عَينَّة البحَث:
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 :عينة مجتمع البحث: وتم تقسيمهم على النحو الاتي

ب من طلا القرعة التجربة الاستطلاعية عشوائيا  باسلوب :اختيرت عينة عينة التجربة الاسـتطلاعية

 ـ( ا( طالبا  من شعبة)20بواقع)للبنين  ثانوية النهروان في  الاول متوسطصف ال

تائج نا لتعطي اء بهمن الامور الاساسية التي ينبغي الاعتن تعـد عيـنة البـحث:عينـة التجربـة الرئيســـة

لتي االعينة  ختيارهو اـى الباحث مـن ضروريات البحـث العلـمي. اذ يجـب علأكثر دقــة ووثوقـا  وصدقا , و

عـني " ذلك تالعينـة مجتمع فإذ تمـثل هذه العينة ال .دقيقا  وصادقا   تمَثيلا  حقيقيــا  الاصلي تمثل المجتمـــع 

) حيحا"يلا صالجزء من المجتمع الذي يجري اختيارها وفق قواعد وطرائق علمية بحيث تمثل المجتمع تمث

ول الايشَتمل مجتمع البحَث على طلاب الصف و(. 2004صالح فتحي, نوري ابراهيم الشوك ورافع 

لبالغ القرعة وا امـا العيِنة الرئيسة فحُددت عَشوائيا  بطَريقة, للبنين ثانوية النهروان  في  متوسط

يبية, وعة التجرلتمَُثل شُعبةَ)أ( المجم( طالبا , موزعين على)ثلَاث( شعب)أ(, )ب(, )ج(, 128عــددهم)

( طالبا  من 44بعاد)( طالبا , بعد است40شُعبَة)ب( تمَُثل المجموعة الضابطة, إذ بلَغَ عدد أفراد العينة)

ضية ية الرياالاندالشُعبَتين بسبب عدم الالتزام والمعيدين والحالة الصحية واللذين ينتمون الى الفرق و

سبة نانت وبذلك ك ب الاستطلاعيةواللذين اجريت عليم التجار والممتنعين عن ممارسة درس الرياضية,

( 20لك اختير)ذاضافة الى , وهي مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا  حقيقيا  وصادقا , %(31.25العينة)

 ( يبين ذلك.1والجدول )طالبا  للتجارب الاستطلاعية من شعبة )جـ(, 

 مئويةيبين أعداد طلاب )عينة البحث( والمجموعة المستبعدة ونسبهم ال(1الجدول )

 الشعبة المجمــــــــوعة ت

عــدد 

الطلاب لكل 

 مجموعة

العـدد 

 المستبعد

 النسبة

 لمجتمع البحث

 %15.62 24 20 ج العينة الاسـتطلاعيـــــــة 1

2 

العيـنــــــة 

الرئيسـيـــــ

 ة

التجريبيــــــــ

 ــــة
 %15.62 21 20 أ

الضابطـــــــــ

 ـــة
 %15.62 23 20 ب

 53.13% 68 68 أ+ب+ج المسـتبعــــدونالطلبة  3

ـــــــــالمجمــــــــــــــــــــــــــ

 ــــوع
 %100 128 128 أ + ب + جـ

 ندي وآخروالزبي عبد الرزاق كاظم)المتبع من قبل وزارة التربية :بالاعتماد على المنهاج تحديد المهارات

لمنهج اع على والصادر من مديرية التربية العامة للمناهج للمرحلة المتوسطة وبعد الاطلا(.2012:131)

 لمراوغةا رتيمها وفقا  للمنهج وتشمل بكرة القدمالمقرر لهذه المرحلة , حُددت  المهارات قيد البحث 

 والتهديف.

طلع على ا وبعدها ,القدمبكرة المهارات الباحث   ن حدد:بعد أالاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث

 هاراتيم ي والتحصيل المعرف الرسائل والاطاريح ومصادر القياس والتقويم التي لها علاقة باختبارات

ت لاختبارااح أهم , بغية ترشيم الباحث استمارة استبيانإذ صمّ , قيد البحث بكرة القدموالتهديف  المراوغة

بيانات على خبراء, وبعد تفريغ ال ا, وعرضالقدمبكرة  والتهديف المراوغة مهارتيالخاصة بقياس 

 .ومعالجتها إحصائيا عن طريق استمارة تفريغ البيانات التي أعدها الباحث

( بما يتناسب 2قام الباحث بصياغة فقرات الاختبار التحصيلي ملحق )-: اختبار التحصيل المعرفياولا. 

وطبيعة عينة البحث من حيث المستوى العلمي والقدرات والإمكانيات التي يتمتعون بها للجوانب المعرفية 

 -محور قانون كرة القدم -وحسب محاور المحتوى العلمي للمادة التعليمية ) محور نشأة وتاريخ كرة القدم

بعد ذلك تم عرض فقرات الاختبار على  و,التهديف(المراوغةالمهارات الأساسية بكرة القدم ) محور

( لبيان مدى صلاحيتها وملائمتها للأهداف السلوكية التي وضعت للبرنامج 1الخبراء والمختصين ملحق)

 التعليمي أو فيما إذا كانت تحتاج إلى نوع من التعديلات
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إن فقرات المقياس تكون واضحة لمصمم -:اختبار التحصيل المعرفيالتجربة الاستطلاعية الخاصة ب

( على انه لابد من Aikenالاختبار, إلا إنها قد لا تكون واضحة للمختبرين. وعلى هذا الأساس يؤكد آيكن)

 Aikeh- ) إجراء تجربة استطلاعية يقوم بها مصمم الاختبار يتلافى من خلالها الوقوع في خطا الخبير.

L Rps & chologica .1988.:.149     )                             

 الأسس العلمية للاختبار المعرفي

 حصا دقيقافإن صدق المحتوى يقصد به " فحص محتوى الاختبار -:صدق المحتوى للاختبار المعرفي-1

تحليل  سه"أييقيمنتظما لغرض تحديد ما إذا كان يشتمل على عينة ممثلة لميدان الموضوع الدراسي الذي 

 صباح حسن)نها.مواد الاختبار وفقراته لتحديد الوظائف والجوانب والمستويات المتمثلة فيه ونسبة كل م

وزيعها على وللتأكد من صدق المحتوى للاختبار المعرفي قام الباحث بت(19:  2001العجيلي وآخرون , 

 ( 1مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص ملحق )

ه" إن عريفه بأنإن ثبات الاختبار يعد من أهم المعاملات للوثوق بنتائجه ويمكن ت-: الاختبارثبات -2

ر ظروف أكثفس الالاختبار يحقق نفس النتائج أو مقاربة لها إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراد تحت ن

تجربة وهو ما عمل الباحث به من خلال إعادة ال(33:  2010محمد جاسم الياسري, ) من مرة"

( )بيرسون لبسيطاالاستطلاعية الثانية إذ تم التأكد من ثبات الاختبار عن طريق احتساب معامل الارتباط 

لثبات معامل ا تخراجبين نتائج الاختبار الأول ونتائج الاختبار الثاني, اذ تعد هذه الطريقة, أي طريقة اس

ذ إة في حساب ثبات الاختبار, عن طريق إعادة الاختبار  بعد مدة مناسبة من الطرائق الجيد

يقية" ( "إن طريقة الاختبار وإعادة تطبيقه جديرة بالإتباع في البحوث التطبTuchmn,1987ذكر)

(Tuckman, Broce., 1987, :.162) 

ما لنتائج مهإن الاختبار الموضوعي"هو الاختبار الذي يعطي نفس ا-:موضوعية الاختبار المعرفي-3

نة عن ة معياختلف المصححون, أي أن النتائج لا تتأثر بذاتية المصحح أو شخصيته فالمفحوص يأخذ درج

أن  وبما(35:  2000وجيه محجوب واحمد بدري: )الاختبار حتى لو صحح الاختبار أكثر من مصحح" 

مكن يدد الذي ن متعتي اعتمدها الباحث في الاختبار تكون إجابتها من نوع الاختيار مالفقرات )الأسئلة( ال

ت لفقرااللمحكمين أو المصححين اعتماد وإتقان المفتاح الصحيح لإجابات المختبرين. حيث ان هذه 

 علا.ف)الأسئلة( تعد من الأسئلة الموضوعية التي يكون الاتفاق على النتائج متطابقا وواقعا 

  :تبارات المهارية المستخدمة في البحثالاخ

) ضياء  احدة.واختبار مهارةالمراوغة :اختبار حركة اللاعب مع الكرة بأداء المراوغة والمرور من جهة 

 .(2012:23حمود مولود ,

 الغرض من الاختبار : -

 اختبار المراوغة  )الخداع (  -

 (( ـ شريط قياس 1شاخص ـ كرت قدم عدد ) )الادوات المستخدمة : -

الكرة  غة معيتحرك اللاعب من نقطة البداية الى نقطة النهاية مع اداء حركة المراو-وصف الاداء : -

قييم كة يتم تالحر ومن جهة واحدة عند مواجهة الخصم ) مدافع ( نفسه لكل اللاعبين وبعد الانتهاء من اداء

اء. اذ ييم الادء لتقعبين بكاميرا فيديو ويتم عرض الاداء على ثلاثة خبراالاداء. من خلال تصوير اداء اللا

ط ( ثم نستخرج الوسData showيعطي كل خبير درجة من خلال عرض اداء اللاعبين على جهاز ) 

 (3(درجات وكما  مبين في الشكل)10الحسابي للدرجات الثلاث .علما ان درجة الاختبارمن)
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 حدة .حركة اللاعب مع الكرة بأداء  مهارة المراوغة والمرور من جهة وا ( يبين اختبار1شكل )

 

 

 

 

 

 

 (.82: 2007وسام شامل كامل؛ ) :التهديــــف- 2

 اختبار التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة على الجدار. اسم الاختبار: 

  الهدف من الاختبار:  قيـاس دقــة التهديـــف.

يلات م( عن الهدف إذ يقوم المختبر بالتهديف نحو المستط6)كرات بمسافة( 5: توضع)وصف الاداء

( 2) بشكل المرسومة على الجدار في الاختبار على وفق أهميتها وصعوبتها وبشكل متداخل . كما موضح

. 

 (.5( وينتهي بالكرة رقم )1شروط الاداء : يبدأ الاختبار من الكرة )

 التي تدخل الأهداف أو تمس جوانبها وكالآتي:طريقة التسجيل : تحتسب عدد الإصابات 

 ( درجات عند التهديف في المستطيل الداخلي الصغير.3) 

 ( درجة عند التهديف في المستطيل الوسط .2) 

 ( درجة عند التهديف في المستطيل الكبير.1) 

 )صفر( خارج حدود التهديف. 

  

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م6                                                                                       

 سم140طول 

 

 عرض

100 

ن 
مكا

ب
وي

ص
الت

 

 سم100طول  

 

 عرض

80 
 سم80طول 

 

 60العرض 



 

378 

 

 

 

 ( م6المقسم بدرجات من بعد )(يوضح اختبار التهديف على الهدف 2الشكل)

لوقوف لللباحث  مليا  عالتجربة الاستطلاعية تعُدّ " تدريبا   إن-: التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات

م راهينوري اب)بنفسه على الصعوبات التي تقابله في أثناء إجراء الاختبار لتفاديها مستقبلا "

ا  عشوائي الباحث مع فريق المُسـاعد التجَربة الاستطلاعية على عَينة اختيرت , اجرى(2004,الشوك

( 17/11/2022,الأربعاء بتاريخ)( طالب من شعبة)جـ(20بواقع) الاول متوسطبطريقة القرعة من طلاب 

عرض وتوضيح من أجل للبنين ثانوية النهروان  في تمام الساعة العاشرة صباحا  في ساحة وصفوف 

كرة بلتهديف وا المراوغة بمهارتي  والتمرينات الخاصة الخاصة بالتحصيل المعرفي  لاختباراتوتنفيذ ا

 .يقة وفقا  للطرق العلمية المتبعةللحصول على نتائج صحيحة ودق, قيد البحث القدم

لجيد هو اقياس إنَِّ من أهم خصائص الاختبار أو ال "-:الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث

دارة إعامل توافر معاملات الصدق والثبات والموضوعية فيتم ذلك عند استخدام الاختبار مع ملاحظة م

لأسس العلمية الذا سعى الباحث إلى اعتماد . (2004)علي سلوم جواد,وتنظيم الاختبارات والقياس بدقة "

 الاختبارات أي مدى صدقها وثباتها وموضوعتها. مدى صلاحيةتحديد في الاختبارات ل

مجال ياس القهو" ان الاختبار يصمم لقياس ما وضع لقياسه أو يقصد بصدق الاختبار -:صدق الاختبار -1

عامل الصدق وقد عَمَد الباحث بإيجاد م .(2015علي سموم الفرطوسي )واخرون(,)أو الظاهرة المدروسة"

جات ى الدر, وهو" صدق الدرجات التجريبية للأداة بالنسبة إلمعامل الصدق الذاتيعن طريق استخدام 

ك ــلمحزان أو اــلمياة للأداة هي ــات الحقيقيـــالحقيقية بعد تصحيحها من آثار التخمين وبذلك تصبح الدرج

 الثبات    تي =امعامل الصدق الذ) .(2001ليلى السيد فرحات,)دق الأداء"ـه صـــب إليــالذاتي الذي ينس

). 

ى نفس تعددة علم" مدى دقة الاختبار في القياس واتساق نتائجه إذا طبق مرات يعني -:ثبات الاختبار-2

 ختبار وإعادة, وقد استخدم الباحث لإيجاد معامل الثبات طريقة الا(2010محمد جاسم الياسري)الافراد"

ميس وم الخالاختبار, أجُريتَ الاختبارات يالاختبار, لأنَّها من انسب الطرائق المتبعة في ثبات 

ة بعد (, الساعة التاسعة والنصف صباحا  وأعيد الاختبارات نفسها مرة ثاني18/11/2022بتاريخ)

ى العينة صباحا  عل(, الساعة التاسعة والنصف 23/11/2022) ء بتاريخالاربعا( أيام في يوم 7مرور)

بسيط عامل الارتباط الثم استخدم الباحث م للبنين.ثانوية النهروان  في ساحة  طالبا  ( 20نفسها والمؤلفة من)

رتباط وجد ( عن دلالة معاملات الا3)بيرسون( لمعرفة مدى ثبات الاختبارات وبعد الكشف في الجدول)

بارات تتمتع ( مما يدل على أن جميع الاخت0,05أن قيمة نسبة الخطأ اقل من مستوى الدلالة والبالغة)

 لثبات.بدرجة من ا

 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة في البحث(2الجدول )

 

عدم تأثر نتائج الاختبار باعتقادات وآراء من يقصد بموضوعية الاختبار بأنها "-:موضوعية الاختبار -3

يصححه وبهذا يمكن الحكم على الاختبار بأنه موضوعي إذا كانت نتائجه لا تختلف باختلاف 

, وبما ان الاختبارات التي استخُدمت تعتمد على ادوات (2006صالح بن حمد العساف, )المصححين"

قياس واضحة ولأن نتائج الاختبارات يتم تسجيلها بوحدات)الزمن, ثانية/درجة, حساب مكان الكرة( الامر 

 الذي جعل الباحث يعد الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعية عالية.

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

معامل 

 الثبات

نسبة 

 الخطأ

معامل الصدق 

 الذاتي

1 
  0.00  درجة التحصيل المعرفي

 0.93 0.00 0.87 درجة اختبارالمراوغة

2 
اختبار 

 التــــــــــهديف
 0.90 0.00 0.81 درجة

 8, ودرجة حرية ( 0.05تحت مستوى الدلالة )
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الطلاب  ءتوى أداة لمستم إجراء الاختبارات القبلية التي شملت الاختبارات المهاري-:ليــةالاختبــارات القب

ثانوية احة وعلى سصباحا ,  التاسعة( الساعة 30/11/2022)الموافقالثلاثاء  اللذين تم اختبارهم يوم

كيد على تم التأ واجريت الاختبارات بإشراف الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد. اذللبنين النهروان  

قة ن طريعتثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والادوات المستخدمة فضلا 

 تنفيذ الاختبارات وفق الشروط والمواصفات الخاصة لكل اختبار.

صل ولة للتوو محاان التكافؤ هو التساوي بين افراد المجموعة في متغيرات البحث وه-:تكــافـؤ العينـــة

متغيرات افؤ للإجراء عملية التك عمد الباحثالى نقطة شروع واحدة قبل الدخول في البحث والتقصي لهذا 

ي فالضابطة بية والتابعة مستخدم الوسائل الإحصائية المناسبة لها, إذ اجري التكافؤ للمجموعتين التجري

لقبلي, ختبار اعلى ضوء بيانات الا بكرة القدم والتهديف المراوغة مهارتي التحصيل المعرفي و اختبارات

 (.3كما مبين بالجدول)

 (يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث3الجدول )

 ت
متغيرات 

 البحث

وحدة 

القيا

 س

 المجموعة التجريبية
المجموعة 

 Tقيمة  الضابطة

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الاحصائية
 ع -س ع -س

1 
التحصيل 

 المعرفي
 عشوائي 0 0 0 0 0 0 درجة

 عشوائي 0.194 1.322 0.968 3.10 0.946 3.30 درجة الاخماد 2

 عشوائي 0.145 1.487 0.875 4.15 0.826 4.55 درجة التهديف 3

 38= 2 –2+ ن1, ودرجة حرية ن(  0.05تحت مستوى الدلالة ) 

(, وبما ان 1.487,  1.322المحسوبة ( وهي على التوالي )  T( ان قيمـــة)3يتضح لنا من خلال الجدول)

جود فروق وهذا يعني عدم ( 0.05قيمة نسبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل هي أكبر من مستوى الدلالة )

 احدة.أفراد العينة في متغيرات البحث أي عشوائية أي أن العينة قد بدأت من نقطة شروع وبين 

لات م للصابعد الاطلاع على مفردات منهج كرة القد-: وحدات  التعليمية وفق مستويات بلومالإعداد 

 بلومات لبعض مستوي وفقا   ةالتعليمي الوحداتأعــدَ الباحث عدد من , الاول متوسطالمخصص لطلاب 

 وفقا  لما يأتي :)قيد البحث(  بكرة القدمبهدف اكتساب المهارات 

 أتباع مبدأ التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب والى المعقد.  .1

 .مراعاة مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التعليمية حتى لا تشعر بالملل  .2

 مراعاة وضع التمرينات وفقا لمستويات بلوم )الفهم, التطبيق, التحليل( للطلاب.  .3

 مراعاة الوقت المخصص لحصة درس التربية الرياضية.  .4

 مراعاة الفروق الفردية.  .5

 مراعاة مستوى المرحلة العمرية. .6

 مراعاة الجانب النفسي من خلال التمرينات المركبة والتنافسية لأثارة التشويق.  .7

 كيد على التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء اثناء أو بعد التمرين.التأ .8

ي ل المعرفلتحصيل بعد ان طــُـبقتَ الاختبارات القَبــلية من قــبل الباحث -:تطبيق التجربـة الرئيسـة

ــَرَع شتجريبية لطلاب المـــجموعتين الضابطة وال علمة بكرة القـدم المتـوالتهديف  المراوغة مهارتيو

مخصــص نــهج الما المعلى أفراد عَينـية البحَث التجريـبية بإشــرافه.ا المنهاج التعليميالباحث بتطبــيق 

قام  ميلتعلياالمنهاج من قبل الوزارة تم تطــبيقه على طلاب المجموعة الضــابطة وفي بداية تطــبيق 

 اء وحدة تعريــفية للمـــجموعة التجريبية ليتــعرفوا على ما يلي:الباحث بإعــط

 واجـــراءاتها . المنهاج التعليميالتــعرف على اهداف  .1

 معرفة الاســـباب التي دعت الباحث تبـــني التقسيمات الفرعية لتصنيف بلوم . .2

 د .ــشوالهدف المن التعرف على التــمرينــات التعــليمــية التي من شــئـــنها تحقـــــيق .3
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 راوغةالم يمهارتالتحصيل المعرفي و أعُطيتَ نفس المادة التعليــمية للمــجموعتين التي تشــمل  -أ

 يف.م التهدث المراوغة ينتاتباع تسلــسل تــعلم هذه المهاربكرة القدم قيد الدراســة مع والتهديف 

 جموعتين.والوزاري وللمـمجــين التعليمي قام مـدرس واحد متخصـص, بتطبيق البرنا -ب

 عليمية.التــ تزويد طلاب المجــموعة التجريبية بالتــغذية الراجــعة قبل واثناء وبعــد الوحدة  -ت

لمتبع لأسلوب اسة وباالتي أدتها المدر المنهاج التعليميأما المجموعة الضابطة فتقوم بتنفيذ المهارات وفق 

 من قبلها.

اجريت الاختبارات  تعليمية ( وحدات10ج التعليمي ووحداته البالغة)االمنهبعد اكمال -:الاختبارات البعديـة

هديف والت غةالمراو مهارتيتعلم  التحصيل المعرفي و البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في

 لك جميع الظروفذ( الساعة التاسعة صباحا  مراعيا  في 15/1/2023) الموافقالثلاثاء  في يوم بكرة القدم

 والشروط واجراءات الاختبــــــــــــارات القبليـــــــــــــــــــة.

 ( للدراسات الاجتماعية spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )-:الوسائل الاحصائية

 الباب الرابع                              

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

ت غيــــراية لمتالاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبعرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 :البحــث

لضابطة في ( للمجموعة اT. test(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )4جدول )

 يل المعرفي وأداء مهارتي المراوغة والتهديف في الاختبارين القبلي والبعديصالتح

 المهارات
 الاختبار البعدي لاختبار القبليا

 ع  ف ف  -س

( T ) 

المحسوب

 ة

نسبة 

 الخطا

دلالة 

الفرو

 ع± -س ع± -س ق

ل التحي

 المعرفي
14.300 2.430 

15.2

50 
2.245 

-

0.350 
2.889 -0.542 

0.00

0 

معنو

 ي

 3.979 1.124 1.00 0.852 4.10 0.968 3.10 المراوغة
0.00

0 

معنو

 ي

 4.485 1.196 1.20 0.875 5.35 0.875 4.15 التهديف
0.00

0 

معنو

 ي

مي  في التعلي للمنهاج (0.05هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة)( 4الجدول) يبُينّ 

 والبعدي لقبليتعلم مهارتي المراوغة والتهديف بكرة القدم للطلاب في الاختبارين االتحصيل المعرفي و

( 3.979اوغة )( ومهارةالمر0.542-للمجموعة الضابطة إذ بلغت القيمة التائية للتحصيل المعرفي )

ل (. هذا يد0,000)( البالغة SIGلى من قيمـة )أع( وهذه القيم 4.485والقيمة التائية لمهارة التهديف )

لاختبارات ا( وجود فروق معنوية بين نتائج 4يبُيَنّ من خلال الجدول)على ان الفروق كانت معنوية.و

ن لك الى الباحث ذبكرة القدم , ويعزو اومهارتي المراوغة والتهديف القبلية والبعدية  للتحصيل المعرفي 

ا ما ب وهذدرس كان يراعي فيه تطوير الجوانب المهارات الاساسية للطلااسلوب المستخدم من قبل الم

ا وإتقانه حركيةانعكس على نتائجهم لأن عملية تعلم المهارات بكرة القدم تهدف "إلى تعليم المهارات ال

م مستخدوتثبيتها لغرض الوصول إلى أرقى مستوى ممكن في كرة القدم للصالات من خلال الاسلوب ال

له وينفذها المدرس في تعليم الطلاب") محمد عبده صالح الوحش ومحمد مفتي  التي يخطط

لتجريبية( في  ( للمجموعة )اT. test(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار)5جدول ) (.1994إبراهيم,

 التحصيل المعرفي وأداء مهارتي المراوغة والتهديف في الاختبارين القبلي والبعدي

 المهارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع  ف ف  -س
( T ) 

المحسوب

نسبة 

 الخطا

دلالة 

 ع± -س ع± -س الفروق
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 ة

تحصيل ال  

 المعرفي

14.9

00 

2.26

9 

21.7

00 

2.36

4 
8.316 

2.09

5 

17.75

0 
 معنوي 0.502

 3.30 المراوغة
0.94

6 
7.50 0.91 3.75 

1.36

1 

13.80

0 
.0000 

 معنوي

 4.55 التهديف
0.82

6 
12.5 

0.94

6 
7.95 

1.46

8 

24.21

8 
 معنوي

يمية في ( للوحدات التعل0.05يبُينّ هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة)( 5الجدول)

عة ي للمجموالبعدوالتحصيل المعرفي  وتعلم مهارتي المراوغة والتهديف بكرة القدم في الاختبارين القبلي 

والقيمة التائية  (13.800( لمهارةالمراوغة )17.750التجريبية إذ بلغت القيمة التائية للتحصيل المعرفي )

( 9خلال الجدول) يبُيَنّ من(.0,000) ( البالغةSIGأعلى من قيمـة )( وهذه القيم 24.218لمهارة التهديف )

ارتي ي ومهوجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للاختبار المعرف

 رس في, التهديف( ويعزو الباحث أسباب ذلك إلى مراعاة الاسلوب المتبع من قبل المدالمراوغة)

إذ " تعلم,, مما سعى إلى توافر فرص كافية للمهارتي المراوغة والتهديفالتحصيل المعرفي و تعلم  

وى لمستبات االمستوى المهاري العالي يسهم في تقليل ضياع القدرة من ناحية ومن ناحية أخرى فإنَّ ث

افيا عند كالجسدي  لبناءاالفني الرفيع طوال مدة التعلم يتعلق بالأداء المهاري الجيد, الشيء نفسه إذا لم يكن 

ع ما ترتفع فأنه الطلاب تتراجع خلال التعلم مع مرافقة الضعف في الأداء الفني ونتيجة للضعف في التعلم

لى اداء سا  عقبل المدرس جيدا  اعطى انعك تقدم وقت المنهج التعليمي, وكلما كان الاسلوب المتبع من

ليه (.هذا ما عمل ع1994المهارات بصورة جيدة") محمد عبده صالح الوحش ومحمد مفتي إبراهيم,

ين من ما مبالباحث من خلال ربط الجانب التعليمي بالجانب المهاري, فعينة البحث لهذه المجموعة وك

وغة ارتيالمرامهاء وره يؤكــد الترابط بين اسلوب التعلم وادنتائج الاختبارات البعدية قد تطورت وهذا بد

لصحيح داء ابكرة القدم للصالات, فالأسلوب الذي كان متبع من قبل المدرس يجب أن يشمل الاوالتهديف 

أخذ يع أن للمهارة الذي تساعده على اداءالمراوغة بصورة جيدة, ورشاقة ومرونة الطالب الذي يستطي

تعلم  عملية اداء مهارة التهديف.وبناء على ما تقدم فإن اسلوب المدرس المتبع فيالوضع الصحيح عند 

ت ن مستوياافؤ بيبكرة القدم للصالات, نفُذت بشكل دقيق مما خلق حالة من التكمهارتيالمراوغة والتهديف 

 والاداء رضي العبكرة القدم من خلال استخدام كافة الوسائل فمهارتيالمراوغة والتهديف الطلاب في تعلم 

 لأداء منفي ا فضلا عن حالة التكرار والتركيز على تصحيح الأخطاء المرافقة للأداء فأكتسب صفة الدقة

لاقا من وانط خلال تقدير المسافة مما أدى إلى تطور هذه المهارات, وبعد العرض السابق لنتائج البحث

مل أساس عالتعلم من قبل المدرس كفكرته الأساسية والتي بلورها الباحث في أهمية استخدام اسلوب 

( وجود فروق 6دول)المنهج التعليمي المتبع, إذ أظهرت نتائج التحليل الإحصائي للبيانات التي تضمنها الج

لك تتحسن ومعنوية في تلك المهارات بين الاختبارات القبلية والبعدية وهذا يعطي مؤشرا على تعلم 

 موعة.المهارات لدى كل طالب من أفراد هذه المج

لمراوغة لمهارتي ا و في  التحصيل المعرفي (يبين المعالم الاحصائية بالاختبارات البعدية6الجدول )       

 والتهديف بكرة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية

المعالم 

 الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

( Tقيمة ) التجريبية

 المحتسبة

مستوى 

المعنوية 

sig 

 الدلالة

 ع± -س  ع± -س 

التحصيل 

 المعرفي
 8.884 2.364 21.700 2.245 15.250 درجة

0.000 
 معنوي

 معنوي 0.000 11.296 1.051 7.50 0.852 4.10 درجة المراوغة
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 التهديف
 معنوي 0.000 24.814 0.946 12.50 0.875 5.35 درجة

( والمراوغة في المجموعتين هي 8.884أنّ القيمة التائية المحتسبة للتحصيل المعرفي ) يبُينّ ( 6الجدول )

( SIGوقيمة)(24.814)(,  والقيمة التائية المحتسبة لمهارة التهديف في المجموعتين هي 11,296)

( وهي أصغر 0,000التهديف( كانت على التوالي )وز, التحصيل والمراوغة للاختبارات قيد الدراسة)

أنّ سبب ( 7( وهذا يدل على ان الفروق معنوية لصالح المجموعة التجريبيةيبُيَنّ من الجدول)0,05ن)م

هذه الفروق يعود لاستخدام المنهاج التعليمي على وفق بعض المستويات المعرفية, في تخطيط وتنفيذ 

ي لتعــليم مفردات التحصيل وما تضــمنه من الوحدات التعلـيمية وفاعليتها الايـجاب وتقويم المنهج التعليمي

المعرفي اذ ان تعـلم طلاب المـجموعة التجـريبية على كيفـية التحصيل المعرفي ساعد على بنـاء معرفي 

وامتــلاك بنية معرفية عميـقة من خلال دمج المعـــلومات الجديدة مع المعـــلومات السابقة ذات العـلاقة 

عد على تعزيز قدرتهــم على خزن المــعلومات في الذاكرة وترسيخها في البـناء المعرفي وهذا ســا

طــويلة الامد بحيث يقلل من احتمــال النسيان للمــعلومات لذلك قد يكون للمـعرفة المسبقة فاعلية في 

انجـذاب المتــلقي اليها وان هذه المعرفة تتــحسن باستمرار مع الحــصول على المعلومات الــجديدة 

ــعلومات المخزونة ســابقا في الذاكرة طــويلة الامد حتى الوصــول الى الاداء الـماهر وهذا وارتباطها بالم

(ان"تطوير الادراك الذي يتضمن تفاعل المعلومات المتعرف عليها من قبل 2001ما اكده )مفتي ابراهيم ,

هم في انتقاء نماذج من الحواس مع المعلومات الموجودة في الذاكرة والخبرات الادراكية الواسعة والتي تس

(  الذي 2001:227مفتي ابراهيم حماد , ,)الخبرات السابقة التي اكتسبها الفرد في الموقف الذي يمر فيه" 

سهل عملية فهم وتركيب وتحليل مهارتي المراوغة والتهديف بكرة القدم , وبأقسامها الثلاثـة)الجزء 

عـدما لاحظ الباحث إن معظم الطلاب في الصف الاول الاعــدادي , الجزء الرئيسي, الجزء الختـامي(. ب

متوسط يواجهون صعوبات خططية في تعلم وفهم مهارتي المراوغة والتهديف بكرة القدم, والسبب هو 

جملة من المعوقات أهمهـا العمل الغير المنتظم الذي جعل المدرس على عدم درايته لما يتوقعه من 

خاصـة, وقد أكــد)وليـام كـلارك(  نقـلا  عـن )زكيه ابـراهيم الطالب, وفي ضوء هـذه المؤشـرات ال

(, إن المدرس يعــد مصمّم لبيئة التعلم, فهو الذي يبتدع الأنظمة التعليمية ويحـدد اهداف ٢٠٠٠وآخرون, 

مع  الدرس, ويَقوُم بإعــداد المواقف التربوية والتعليمية, ويقدر الاسلوب الذي يســير عليه المتعلم, ليتفاعل

معطيات المواقف التعليمية, وكذلك عــدد مستويات الأداء المراد انجازها من قبل المتعلم واساليب تقويم 

استخدام المنهاج التعليمي وفق المستويات  . ويرى الباحث سبب التحسن في متغيرات البحث هوالأداء

ر الوقت والجهد في شرح المهارة المعرفية إلى كونها تتم على وفق معيار واحد وتترك أثرا  للتعلم ويوف

وهذه المطلوب تعلمها ويثير قدرة الانتباه والتركيز الجيد لدى المتعلم وهذا انعكس على تعلم المهارتين.

العناصر متـوفرة في المنهاج التعليمي وفقا  لبعض المستويات لتصنيف بلوم المعرفي وتخضـع لسلسـلة 

الأهـداف السلوكية, وصياغتها , وتنظيم محتوياتها بأسلوب  مـن الإجـراءات, وذلـك مـن خـلال تحديد

المنطقي واضح ومتدرج, وهـذا مـا سهل عملية تفهم وتركيب وتحليل وتعلم مهارتيالمراوغة والتهديف 

(," أنّ الفـرد لا يستطيع تعلـم مهـارة مـن المهـارات 1987بكرة القدم.وقد أكــد )محمـد صـبري وآخـرون,

كفاءته ولا ينمو إتقانه إلا بالممارسة, فالجهد الـذاتي هو وحده  تزداد, لذا فإن المتعلم لا إلا بممارستها

المسؤول على التنمية المعرفة والأداء للطلاب, إذ بمقدار الجهد المبذول في التعلم يكونّ مقدار إجادتهُ 

ية التعليم نحو المتعلم (, "على انه يجب توجيه عمل٢٠٠١معرفة وتطبيق  ".   وقد ذكــر)عمـر محمود, 

, وقدرته في اطار بيئته, وظروفه وسماته الشخصية, بدلا  من أن تكون موجهـة نحو موضوع وحاجته

المادة التعليمية نفسها, لأنّ عملية التعليم ليس نشاطا  أو طرفا  عابرا موقت, وإنمــا هي عملية مستديمة 

ليكونَّ كذلك, لا بد تصاحب الإنسان مدى العمر, سواء كانت في أطار التعلم النظامي أم غير النظامي, و

من خلق اليات التعلم الذاتي واتجاهاته لدى المتعلم". إذ تقوم المنهاج التعليمي على وفق بعض المستويات 

المعرفية بتنظيم محتويات المادة بأسلوب منطقي واضح وسهل, مما يعطي عملية التعليم أكثر فاعلية , وإن 

التهديف( على الأقسام الوحدة التعليمية )الإعــدادي,  تقسيم المادة الدراسية وهي مهارات )الإخماد,

الرئيسي, والقسم الختامي(, على شكل خطوات أو إطارات متسلسلة تكون متدرجة من السهل إلى 

الصعب, ومن المحسـوس إلـى المجرد, وعدم الانتقال من مستوى إلى آخـر إلا بعـد إتقـان المسـتوى 

بة الصحيحة بصورة مستمرة من قبل الطلاب, وهذا ما أكده)بشـير الأول, إذ يزيد مـن حدوث الاستجا
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( " إنَّ هذا النوع من التعليم تقُسم المادة التعليمية الى مواقف صغيرة, بحيث يسهل ١٩٨8عبدالرحيم, 

تعلمها وتعليمها, وتكون فرص نجاحها متوفرة, ولا تتم تعليمها المـادة دفعـة واحدة, وبذلك تقل فرص 

 للتغذية الراجعة دورا  مهما , إذ تعد أحدى المبـادئ فـي المنهاج التعليمي والتعلم, بحث تسهل الفشل".وإنّ 

عملية التعلم والفهم, إذ إنّ الاستجابة الصحيحة التي تعــزز, تتم تثبيتهُا مما يؤدي بدورها إلى تحَسُنّ في 

على مبدأ التغذيةّ الراجعةّ والتعزيز  (, بأنّ" التعلم الذاتي يعتمـد٢٠٠١الأداء.  وأكــــد)عمر محمود, 

الفوري للتعلم, في أثناء كل خطوة يخطوها الطالب خلال تعلمه". كذلك من خلال الملاحظة, الطالب يكونّ 

أكثر فاعلية , ونشاطا  عندما يجد إنَّ استجابته صحيحة , وإنَّ المعرفة الفورية تزيد دافعيه الطلاب نحو 

فاءة. كذلك نجد أنّ, المنهاج التعليمي على وفق بعض مستويات بلوم المعرفية التعلم, مما يجعلهم أكثر ك

لهـا أهَمية لكل من المدرس والطالب والمادة التعليمية)موضوع الدرس(, فبالنسـبة إلـى أهَميتها للمـدرس, 

مـا لأهَميتها نجد إنها تساعده على تحقيق أهَداف الدرَس, يحقق عن طريقها اقتصـادا  في الوقـت والجهـد, أ

للطالـب, فـإنها تضـمن للطالـب من خلال متابعته للمادة الدراسية التدرج بالتعلم من السهل الى الصعب, 

وإنها توفر له فرص الانتقال المنظم من فقـرة إلـى أخُـرى, ومن موضـوع إلـى أخَر, امـا أهميتها للمـادة 

المادة التعليمية إلى الطلاب وتحقيق تعلم جديد أو  الدراسية, فإن هدفها الأساس من التعليم هو ايصال

تطوير المهارة, وكلما كانت الوحدات ملائمـة مـن حيث الوقت والمسـتوى والتدرج في الموضوعات, 

كانت عملية الفهم أعَمق وأكَثر تأثيـــرا. في ما يتعلق الأمَر بالمجموعة التجريبية باستخدام المنهاج 

ويات المعرفية وتفوقها على المجموعة الضابطة )اسلوب المدرس(, بمستوى التعليمي وفق بعض المست

مهارتي المراوغة والتهديف بكرة القدم للصالات.يرى الباحث أنّ ما تتَمَيز بهِ المنهاج التعليمي هـو تقديم 

على المهـارة المطلـوب تعلمهـا إلى الطالب في شـكل برنـامج, يحتوي علـى إطـارات ويشمل كـل إطـار 

تقديم المادة أو المهارة في شكل كلمات أوَ صور أوَ ألفاظ , تعُرض علـى الطلاب في شكل متتالٍ ومنطقي, 

وبعد التقديم والعرض, يتم توجيه سؤال إلى الطالب يطلب منه الإجابة عـن هـذا السـؤال, في ورقة 

وعب المرحلـة الأولى ثم الواجب المخصصة ضمن الدرس فـإذا كانـت أجابتـه صحيحة يكون قـد أسَـت

بعدها ننتقل بالطالـب إلـى المرحلـة التالية وهكـذا حتـى ينتهي البرنـامج, وهـذا الـتعلم الذي يمارسهُ 

ويتفاعل معهُ الطالب يكَون ناتج عن عملية التعلم على وفق بعض مستويات بلوم المعرفية, التي رشحها 

ي طُبقتَ عليهم التجربة, إذ يكون كـل طالـب تعلم طبقا  لسرعته الخبراء بحسب توافقها مع الفئة العمرية الت

الذاتية, وليسَّ طبقا  للمدرس. وأنّ هذا النوع من التعلم يحول الفـروق فـي القـدرات بين الطـلاب إلـى 

الفـروق فـي الـزمن, فبدل أن تصـل مجموعة صـغيرة من الطـلاب إلى تحقيق الهدف نجـد إنَّ الأسئلة في 

لكي يتعلموا وبالتالي يضمن وصولهم جميعا   الكـافية الواجب تعطي الفرصـة لبقية الطـلاب بالوقت ورق

إلى تحقيق الاهداف, أما المجموعة الضابطة, فتعتمد في تعلـم الطـلاب علـى الوقـت المحدد أو على 

لم لا مجال لهُ لذلك النتيجة التي يصل اليها الطلاب ضمن الوقت المخصص لهم, أمـا الطالب بطيء الـتع

ينتقل إلى النشاط الآخر دون إتقان النشاط السابق, وبالتالي تكون العملية التعليمية ناقصة, ولا تتماشى مع 

خصائص تعلم مهارات التدريس التي تكون شاملة وغير مقتصرة على جانب واحـد, وكذلك متطـورة 

قويم لا ينفصل بعضها عن البعض الآخر.ويرى لتطـور المـنهج, ومتكاملـة مـن التخطيط والتنفيذ والت

الباحث أنّ للوحدات التعليمية على وفق المستويات المعرفية في إطار التعلم المدرسـي, تهيئة المواقـف 

التعليمية التي تستثير دوافع الطالب نحو التعلم, في الاعتماد على نفسه فـي تعلمـه, لأن المتعلم ليس مجرد 

تعلم, فنجـاح العملية التعليمية مرهـون بمـدى تفاعـل الفرد مع المــادة التعليمية متلق سلبي لمحتوى ال

وخبراته, مما يوفر له أكبر قدرة من المشاركة في مادة تعلمه, فضلا  عن قدرته على تقييم إجابته بنفسه 

 نحو الهدف المراد تحقيقهُ.

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: - 5

 :الاستنتاجات -1

رتي تعلم مهاو عرفيالتحصيل الم فعال وايجابي فيللمنهاج التعليمي وفق المستويات المعرفية أثَرا   نَّ إِ  .1

 المراوغة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية.

 لمنهجااستعمال الأدوات المساعدة التي أعدها الباحث مع التمرينات أظهرت تطور وأفضلية على  .2

 .مهارتي المراوغة والتهديفتعلم و المعرفيفي التحصيل المتبع 
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هم في أسعب التدرج بالمنهاج التعليمي وفق بعض المستويات المعرفية بالتمرينات من السهل الى الص .3

 .مهارتي المراوغة والتهديفوتعلم  التحصيل المعرفي تنمبة 

لتطور لى ارات أدت إالمنهاج التعليمي التي اعدها الباحث اثبتت صلاحيتها من خلال نتائج الاختبا .4

 الواضح في الأداء.

 :التوصـيـــــات -2

الاهتمام بالمنهاج التعليمي على وفق بعض المستويات المعرفية لتصنيف بلوم باعتبارها من الاساليب  .1

 الفعالة في التدريس, إذ يجب تدريسها في المدارس )المرحلة المتوسطة والثانوية(.

الاهداف السلوكية ضمن برامج تدريب المدرسين في اثنـاء  ادخال اسلوب المنهاج التعليمي وفق .2

 الخدمة, لاطلاع المدرسين لمدى إمكانية الإفادة منها في العملية التعليمية.

 مراعاة التدرج عند إِعداد وتنفيذ التمرينات من السهل الى الصعب لملائمة الفئة العمرية. .3

 المصـــــادر

 

   

  ٨٨١٩, عمان: دار الشروق, ١, طعملية التعليم والتعلم التكنلوجيا فيبشـير عبدالرحيم؛. 

  بعة الاشعاع , الاسكندرية:  مكتبة ومط١, ط١, جط. ت. في التربية الرياضيةزكيه إبراهيم وآخرون؛

 ٢٠٠٠الفنية, 

 لبنان : المؤسسة نونقا–ختبارات ا –كرة القدم ,مهارات  زهير قاسم الخشاب, معتز يونس ذنون؛ (,

 (.2014للكتاب الأكاديمي ,  اللبنانية 

  . ( .1985:)القاهرة , دار الفكر العربي , المرجع في علم النفسسعد جلال 

  :عة , مكتب احمد الدباغ للطبامبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسن العجيلي وآخرون

 . 2001والاستنساخ, بغداد, 

  عبيكان , . الرياض: مكتبة ال4, ط السلوكيةالمدخل الى البحث في العلوم صالح بن حمد العساف؛

2006. 

 ة لعقليضياء حمود مولود حسن السامرائي ؛تأثير التمرينات المركبة في تطوير بعض المهارات ا

 (.2012,اضية والاساسية للناشئين بكرة القدم,  )رسالة ماجستير , جامعة ديالى , كلية التربية الري

  داد: دار, )بغةلمية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسيالتطبيق ات العظافرهاشم الكاظمي؛ 

 .137, ص2012الكتب والوثائق, 

  م.2012.  1, ط دليل التربية الرياضية )المرحلة المتوسطة(عبدالرزاق كامل الزبيدي , واخرون ؛ 

  طيف, , النجف: مطبعة ال الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد؛

2004. 

  داد: مطبعة . بغ1, طالقياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيعلي سموم الفرطوسي )واخرون(؛

 .2015المهيمن, 

  ٢٠٠١زيع, , عمان: دار المسيرة للنشر والتو١, طالتعلم الذاتي بالحقائب التعليميةعمر محمود؛ 

  كتاب للنشر, . القاهرة : مركز ال1, ط في التربية الرياضية القياس والاختبارليلى السيد فرحات؛

2001. 

  رياضيةادوات البحث العلمي في التربية المحسن علي السعداوي و سلمان الحاج عكاب الجنابي؛  ,

 (.2013.)عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , 1ط

  عة للطبا , النجف: دار الضياءلرياضيةالأسس النظرية لاختبارات التربية امحمد جاسم الياسري؛

 .2010والتصميم, 

  ١٩٨٧, القاهرة: المطابع الأهلية,علم النفس التجريبيمحمد صبري وآخرون؛ . 

  لم المعرفة, دار عا :, القاهرة1, طأساسيات كرة القدممحمد عبده صالح الوحش ومحمد مفتي إبراهيم؛

1994 . 
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الفكر  :)القاهرة, دار 1ط وتطبيي وقيادة(,طالحديث)تخطيالتدريب الرياضي مفتي ابراهيم حماد؛ 

 ( 2001العربي,

  غداد: ب , اضيةدليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرينوري ابراهيم الشوك ورافع صالح فتحي؛

2004 . 

 :وجيه محجوب واحمد بدري 

 نماتيكيةيوكيتغيرات الباوسام شامل كامل؛ اثر الجهد البدني على بعض القدرات البدنية الخاصة والم 

 , جامعة ياضيةومستوى اداء مهارة التهديف في خماسي كرة القدم, ) رسالة ماجستير , كلية التربية الر

 .2007بغداد (, 

Aikeh L Rps & chological  testing and asse ssment . bth, bostun, Houghton 

miffin co .1988                     .1 

) edition, New ndBroce W. Con duction educational research, (2 Tuckman,.2

York Harcourt, brace Jovanovich, Inc, 1987 

 الملاحق                                                     

 (أسماء السادة  الخبراء 1ملحق )

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي والاسم ت

 تعلم حركي جبار سعد اللهأ . د . فرات  1
 جامعة ديالى /

 كلية التربية الاساسية

 اختبارات أ . د .عبدالرحمن ناصر 2
 جامعة ديالى

 

 تعلم حركي أ . د  . بسمة نعيم محسن 3

 جامعة ديالى /

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 تعلم حركي أ . د . ثائر رشيد مطر 4

 جامعة ديالى /

البدنية وعلوم كلية التربية 

 الرياضة

 تعلم حركي أ . د . سها عباس عبود 5

 جامعة ديالى /

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 تعلم حركي أ . د . مجاهد حميد رشيد 6

 جامعة ديالى /

كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 أ . د . كامل عبود حسين 7
علم النفس 

 الرياضي

 جامعة ديالى /

التربية البدنية وعلوم كلية 

 الرياضة

 

 

 

 اختبار التحصيل المعرفي (2ملحق)

 

 فقرات اختبار التحصيل المعرفي

 أسئلة الاختيار من متعدد -1 
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 الاجابة الصحيحة الفقرات ت

 

1 

اين يكون نظر اللاعب عند  

 اداء المهارة )التهديف(
  أ . الجانب

 ب . للامام

 ج . للخلف

 

2 

 

 المروغةتعـرف مهـارة  

 بــأنهــا: 
  أ . انتقال اللاعب مع الكرة وهي تحت سيطرته

 ب . إيقاف الكرة السيطرة عليها

 ج . السيطرة على الكرات العالية

3 

 إن الـهدف مـن مهارة 

 المراوغة

  

ات أ . اجتيــاز المناـفس والتخلـص منه واختراقــ

 دفاعــــاته

 

 مهارة الـــلاعبب .إظهــار 

 ج . لـتهدئـة اللعـــب

 

4 

يكون جسم اللاعب ونظره  

 : المراوغةفي  أثنــاء 

م أ . يكون منحنيا الـى الأمام ونظره الـى الأما

 أيضا

 

 ب . يكــون مستقيمـــا ونظره الــى الأعلى

 ج . يكون راجعا الـى الخلف ونظره الـى الأعلى

 

5 

 تكون ذراع اللاعب في أثناء 

 وللدفاع عن المراوغة 

 الكرة وعــن نفسه 

  أ . الــى الجـــانب

 ب . الــى الأمــام

 ج . الــى الأســفل

 

6 

في الجزء  بالتيقوم اللاعب 

الخارجي من القدم لغرض 

إعطاء مناولة الـى الجانب فانه 

 يضرب الكرة

  أ . مـن الجهة الخلفيـة للكـرة

 ب . مـن جــانب الكرة تمـامـا

 ج . مـن خلف الكـرة وجــانبها

 

7 

 عـندمــا أقــوم بإعطاء مناولـة 

 فانـه يسـتعمل :
  أ . داخــل القــدم و وجهـه

 ب . وجهـة القــدم فـقــط

 ج . داخـــل القـــدم فـقــط

 

8 

 عندما أقوم بالمناولة 

بالرأس إلى الجانب إلى  

 الجانب فانه يضرب الكرة

  أ . بمقدمة الرأس

 . بأعلى الرأس عدما اقوم بمناولة الكرة 2

 ج . بجانب الرأس

 

9 

 عندمــا أقـــوم بمناولة طويــلة

 فأنني استعمـل 

   أ . داخل القدم

  ب . وجه القدم

  ج باطن القدم

 

10 

  المنــاولة ببــاطــن القـدم هي 

 أفضل مـن نـاحية 

  أ . القوة

 ب . الدقة
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 ج . السرعة

 

11 

 

 تقسم المناولات من ناحية  

 المســافة الــى  
  أ . عـــالية

 طويلة –توسطة م –ب . قصيرة 

 ج . قصيـــرة وعــالية فقـــــط

 

12 

  والفخذ والقـدم والرأسأ . بالصدر   انواع التهديف ؟ 

 ب . ضرب باليديــن فـقــط

 ج . بالرأس والقدم فـقـــط

 

13 

  أ . عندة فوز الفريق التهديف متى نستخدم مهارة

 ب عندة خسارةالفريق

 ج . عندة تعادل الفريق

 

14 

 اذكر فائدة مهارة )التهديف( 
 أ . تحقبق الفوز

 

 الفريقب . اظهارمهارات 

 ج . امتلاك الكرة

 

 

15 

عندمـا أقـوم بنطـح الكرة 

لمسافـة بعيـدة فـان وضعية 

 القدميـن تكـــون 

  أ . الواحدة بجانب الأخرى

 ب . الواحدة أمام الأخرى مفتوحة

 ج . القـدمـــان متــلاصقـتــان

      

 

 أسئلة الصح والخطأ -2

 الفقرات ت

علامة 

 الإجابة

  

 

x 

 

1 

  .     يجب تركيزالاعب على الزوايا المناسبة اثناء اداءمهارة التهديف

 ا 

 

2 

 حيث يتم تهديف الكرة بالجزء الخارجي من القدم يوضع قدم الارتكاز على الأرض

 يكون اتجاه القدم بالاتجاه الهدف.

  

    .في التهديف يجب على اللاعب أن  يثبت الذراعين للمحافظة على التوازن  3

   يتم تثبيت الرأس بحيث يكون النظر مركزاَ على القدم باتجاه الكرة . 4

5 
يكون وضع الذراعين خلال أداء حركة التهديف بالراس بجانب الجذع لغرض 

 التوازن .

   
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6 
ة بمواجهوبوجه القدم الأمامي يتحرك اللاعب بخط مستقيم باتجاه الكرة المروغة في 

 الكرة إليه .الهدف الذي يريد إيصال 

   

7 
واجه ذي تيتم وضع قدم الارتكاز بعيدا  عن الكرة ورأس القدم يؤشر الى الاتجاه ال

 الكرة إليه 

  

   .ليها عبداخل القدم يتم ثني الركبة قليلا  لينتقل مركز ثقل الجسم  المروغةفي  8

9 
لكرة ملامسة اة بداخل القدم يبقى الجذع في وضعه الطبيعي وفي لحظة المراوغفي 

 يميل الجذع الى الخلف .

  

10 
عد بخارج القدم خلف والى جانب الكرة وعلى ب المروغةتوضع قدم الارتكاز في 

 مناسب منها لكي تكون حركة الرجل الضاربة سهلة .

  

    الكرةالركض بالكرة وهي من المهارات الفردية الأساسية للتقدم ب المروغةتعني  11

12 
نية و مث بوجه القدم يجب أن توضع قدم الارتكاز أمام والى جانب الكرة المروغةفي 

 من الركبة .

  

   .  لخارجيابوجه القدم  المروغةبوجه القدم الداخلي اقل استعمالا  من  المروغةتعد  13

14 
لملعب بحيث يستطيع اللاعب رؤية ا المروغةأثناءفي يكون وضع الرأس إلى الأمام 

 وللأسفل نحو الكرة عند ملامستها أي انه يوزع نظره بين الملعب والكرة 

  

   ية . مرتخ غيراثناء المروغة  يجب التأكيد على ضرورة إن تكون القدم القائدة للكرة  15
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 (الوحدات التعليمية 3ملحق)

 ليوم /الاحدا       (                                                           1الوحدة التعليمية ) 

 دقيقة 45لوقت /  ا     ة القدم                   الهدف التعليمي / تعليم مهارة المراوغة والتهديف  بكر   

 12/2022/ 1خ /  والتحصيل ا لمعرفي                                                    التاري     

 : تعليمية ان يكون قادر على انيتوقع من الطالب بعد ممارسة هذه الوحدة ال الاهداف السلوكية

 ـ ان يتعرف على مفهوم معالجة المعلومات والاستراتيجيات المرتبطة بها 1

ـ ان يكون قادرا على وضع خطوط رئيسية والسير على ضوئها وتخصيص وقت 2

 للدراسة والمراجعة 

ة ميلهجواـ ان يكون على استعداد لاستخدام ) دليل الطالب في تعلم بعض المهارات 3

 بكرة القدم ( والذي اعد له للاستعانة به خلال تطبيق التحصيل المعرفي

 تماسك والجماعةتنمية رفع ال-1 الاهداف التربوية

 التعاون ونكران الذات -2

 قة بالنفستنمية شعور الث -3

 كرات قدم + صافرة + اهداف + شواخص +اعلام + ساعة توقيت+ لوحة عرض الاجهزة والادوات

  الدرسأقسام 

القسم 

 الاعدادي

 ( د 10)

 عام 

 ( د5)

 .الجانب الاداري)اخذ الغياب(1ويتضمن 

 . تمارين عامة لجميع اجهزة واعضاء الجسم 2         

( 5خاص)

 د

 ويتضمن مجموعة من التمرينات البدنية للبدء في تهيئة العضلات العاملة

القسم 

 الرئيسي

 ( د30)

الجانب 

 التعليمي

 ( د10)

ت برنامج كرة القدم على مدار الفصل الدراسي ليتسنى للطلاب توضيح مفردا -1

 معرفته وكيفية تقسيم الوقت وتنظيمه 

 وضيح مفهوم التحصيل المعرفي والمفردات المرتبطة بها .ت -2

 مي  طات والواجبات المطلوبة من قبل الطلاب طوال المنهاج التعليتوضيح النشا -3

 ة قدم قانونيملعب كر توضيح كيفية تخطيط -4

 لطلبة حد ااـ توجيه الطلبة باهمية تنظيم الوقت وان يتسم بالواقعية  والتحدث مع  5

 المتفوقين عن كيفية تنظم وقته 

الجانب 

 التطبيقي

 ( د20)

 التنظيم التمارين 

1- 1 

2.2 

3-3 

4-4 

 

 تمارين تهدئة  -1 ( د5القسم الختامي )

 لعب  قانوني لكرة القدم كواجب بيتي .متكليف الطلاب بتخطيط  -2

 كليف الطلاب بموضوع الوحدة اللاحقة وانهاء الدرس والانصرافت -3

 

 


