
 

76 
 

 دراسة بعض القدرات الحركية وعلاقتها بأداء الهجوم البسيط بالمبارزة للطلاب

جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م.م شهد منير ناموس

shahad.mounir@uodiyala.edu.iq 07730002595 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة كربلاء -محي الميالي علي نزار م.د.

ali.n@uokerbala.edu.iq 07706395724 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة كربلاء -م.د اسراء رزاق جفات 

07731254423  israa.r@uokerbala.edu.iq 

 ملخص البحث:

تطوراً كبيراً في تحقيق المستويات العالية من النتائج التي تحققت بفضل البحوث المبارزة شهدت 

أفضل مستوى للاعبين في والدراسات التي تناولت هذه الفعالية بجوانبها المختلفة، بهدف الوصول إلى 

أداء المهارات سواء أكانت المهارات هجومية أم مهارات دفاعية، ويعد إتقان الحركات الأساسية الهجومية 

والدفاعية من أهم العوامل التي تحقق الفوز للاعب، وان نجاحه في الحصول على اللمسة يتوقف على 

 هدف البحث :وكفاية عالية وبأقل قدر من الأخطاء .مدى استطاعته في أداء المهارات بأنواعها المختلفة ب

. التعرف على بعض القدرات الحركية لدى طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 جامعة ديالى.

 . التعرف على اداء الهجوم البسيط بالمبارزة لدى افراد عينة البحث.2

 ركية وعلاقتها باداء الهجوم البسيط بالمبارزة للطلاب.. التعرف على العلاقة بعض القدرات الح3

استخدمت الباحثان الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث، تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية طلاب 

ً وطالبة، 253المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى البالغ عددهم ) ( طالبا

ب، اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية اختيرت شعبة )د( البالغ عددهم مقسمين إلى ست شع

ً لتمثل عينة البحث الرئيسة وبعد استبعاد الطلبة الذين أجريت عليهم التجربة الاستطلاعية 38) ( طالبا

ً مثلوا نسبة )30والراسبون والمؤجلين بلغت افراد العينة الرئيسة ) مناقشة  %(.في ضوء11.85( طالبا

 النتائج استنتج الباحث ما يأتي:

 . هنالك تطور واضح في مستوى القدرات الحركية لدى افراد عينة البحث.1

 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين دقة الطعن والهجوم البسيط بالمبارزة لدى افراد عينة البحث.2

 بالمبارزة لدى افراد عينة البحث.. وجود علاقة ارتباط معنوية بين القدرة الحركية والهجوم البسيط 3

 .المبارزة، الهجوم البسيط ،القدرات الحركية الكلمات المفتاحية: 

Studying some motor abilities and their relationship to performing simple 
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Fencing has witnessed great development in achieving high levels of results that 

have been achieved thanks to research and studies that dealt with this event in its 

various aspects, with the aim of reaching the best level for players in performing 

skills, whether offensive skills or defensive skills. Mastering the basic offensive 

and defensive movements is one of the most important factors that achieve The 

player wins, and his success in getting the touch depends on the extent to which 

he is able to perform the various types of skills with high efficiency and with the 

least amount of errors. The goal of the research:  

1. Identifying some of the motor abilities of third-stage students, College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. 

 2. Identifying the performance of simple fencing attacks among members of the 

research sample. 

 3. Identifying the relationship between some motor abilities and their 

relationship to performing simple attacks in fencing for students. The 

researchers used descriptive analysis to suit the nature of the research. The 

research population was chosen intentionally, the students of the third stage of 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Diyala, numbering (253) male and female students, divided into six groups. As 

for the research sample, they were chosen randomly. Division (D) was chosen, 

numbering (253) students. (38) students to represent the main research sample, 

and after excluding the students on whom the exploratory experiment was 

conducted, those who failed, and those who postponed, the members of the main 

sample reached (30) students, representing a percentage of (11.85%). In light of 

the discussion of the results, the researcher concluded the following:  

1. There is a clear development in the level of motor abilities among members of 

the research sample. 

 2. There is a significant correlation between stabbing accuracy and simple 

fencing attacks among members of the research sample. 

 3. There is a significant correlation between motor ability and simple fencing 

attacks among members of the research sample. Keywords: motor abilities, 

simple attack, fencing. 

Keywords: motor abilities, simple attack, fencing. 

 التعريف بالبحث : -1

 ة البحث واهميته :مقدم 1-1

تعدددد المبدددارزة مدددن اقددددم الالعددداب الرياضدددية تاريخيددداً ال اسدددتخدم ومندددد العصدددر الحديدددد  السددديوف فدددي 

صدددراعاته، وقدددد تعدددددت خدددواف هدددذة  السددديوف واشدددكالها بحسدددب الحاجدددة اليهدددا . وقدددد اطلدددق علدددى 

حت لهددا قواعددد القتددال بالسدديوف انددداب )المبددارزة ( . لقددد حددديت تطددورات كثيددرة فددي المبددارزة  واصددب

واصددددول منددددد منتصددددف القددددرن الخددددام  عشددددرة ويهددددرت المدددددارس الخاصددددة بتعلدددديم وتدددددريب فددددن 

شدددهدت هدددذه اللعبدددة تطدددوراً كبيدددراً فدددي تحقيدددق المسدددتويات العاليدددة مدددن النتدددائج التدددي تحققدددت المبدددارزة و

بفضددددل البحددددوث والدراسددددات التددددي تناولددددت هددددذه الفعاليددددة بجوانبهددددا المختلفددددة، بهدددددف الوصددددول إلددددى 

أفضدددل مسدددتوى للاعبدددين فدددي أداء المهدددارات سدددواء أكاندددت المهدددارات هجوميدددة أم مهدددارات دفاعيدددة، 



 

78 
 

ويعدددد إتقدددان الحركدددات الأساسدددية الهجوميدددة والدفاعيدددة مدددن أهدددم العوامدددل التدددي تحقدددق الفدددوز للاعدددب، 

وان نجاحددده فدددي الحصدددول علدددى اللمسدددة يتوقدددف علدددى مددددى اسدددتطاعته فدددي أداء المهدددارات بأنواعهدددا 

تميددددزت البحددددوث الحديثددددة بايجدددداد علاقددددة بددددين  كفايددددة عاليددددة وبأقددددل قدددددر مددددن الأخطدددداء .المختلفددددة ب

الجوانددددب البدنيددددة والاداء المهددددار  وكددددذلك بددددين جوانددددب تعليميددددة تخدددد  العمليددددات العقليددددة والاداء 

المهددددار  وكددددذلك الجوانددددب النفسددددية والسددددلوب الحركددددي وكددددل هدددددا يددددراد مندددده ايجدددداد علاقددددة متعددددددة 

فة مدددا أو قددددرات حركيدددة تعيدددين الاركدددان الحسدددية او الصدددفات البديندددة او المهاريدددة التطدددوير وتنميدددة لصددد

 والقدرات الحركية.

ويعددد أسدددلوب التحليدددل احدددد أدوات المدددرب فدددي التعدددرف علدددى نقددداط القددوة والضدددعف لددددى كدددل طالدددب، 

وكيفيدددة تلافدددي الأخطددداء التدددي يقدددع بهدددا الطالدددب فدددي أينددداء الأداء ومدددن جهدددة أخدددرى فأسدددلوب التحليدددل 

مهدددم أيضدددا ال يدددتمكن مدددن متابعدددة أدائددده بصدددورة صدددحيحة للوصدددول الدددى المسدددتوى المطلدددوب فددددان 

الهدددددف الأسدددداس للمدددددرس هددددو اتقددددان المهددددارة بالشددددكل الصددددحيح ولكددددن هددددذا لا يحدددددث الا لددددم يكددددن 

المدددرس متبعددا أسددلوبا علميددا مدروسددا وهددذا يددأتي مددن خددلال اعددداد سددجل خدداف بكددل طالددب يوضددح 

لبدددني والخططددي والحركددي ويسدداعده هددذا فددي معرفددة مدددى تقدددم الطالددب فددي فيدده مسددتواه المهددار  وا

مسددتوى الأداء، ال مددن خددلال التحليددل سدديتم تحديددد القدددرات الحركيددة التددي يتمتددع بهددا كددل مددن المدددرس 

 والطالب وكما يتم معرفة امكانية التقدم بأسلوب علمي مدروس.

كدددذلك يسددداعد علدددى تقدددويم مسدددتوى الطالدددب فدددي القددددرات الحركيدددة والقابليدددات التعليميدددة للمددددرس     

لكدددي يتلافدددى المعوقدددات ويجعلهدددا تسدددير نحدددو المسدددار الصدددحيح للارتقددداء بالمسدددتوى الجيدددد ومدددن يدددم 

تحقيددددق الانجدددداز العددددالي، ومددددن هنددددا جدددداءت أهميددددة البحددددث فددددي دراسددددة بعددددض القدددددرات الحركيددددة 

 ء الهجوم البسيط بالمبارزة للطلاب.وعلاقتها بادا

 مشكلة البحث : 1-2

ان اسدددلوب التحليدددل مدددن الاسددداليب التقويميدددة التدددي تعدددالج نقددداط الضدددعف وتوضدددح نقددداط القدددوة لددددى 

الفدددرق الرياضدددية مدددن خدددلال عددددة اسددداليب ويدددتم للدددك خدددلال المنافسدددات التجريبيدددة والبطدددولات، وقدددد 

طدددي نتدددائج واضدددحة عدددن وضدددع الفريدددق مدددن الجاندددب لاحدددن ان اسددداليب التحليدددل بعدددد المنافسدددات تع

المهددار  والخططددي والقدددرات الحركيددة وبالتددالي معرفددة نقدداط القددوة والضددعف ومددن يددم تعزيددز نقدداط 

القددددوة وتلافددددي وتصددددحيح نقدددداط الضددددعف، لددددذا ارتددددى الباحددددث ان يضددددع مشددددكلة البحددددث علددددى شددددكل 

 تساؤلات:

اداء الهجدددوم البسددديط فدددي المبدددارزة لددددى _ مددداهي العلاقدددة بدددين بعدددض القددددرات الحركيدددة وعلاقتهدددا بددد

 طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى؟

_ مدددا مسدددتوى بعدددض القددددرات الحركيدددة لددددى طدددلاب المرحلدددة الثالثدددة فدددي كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم 

 الرياضة جامعة ديالى؟

 اهداف البحث : -1-3

الحركيدددة لددددى طدددلاب المرحلدددة الثالثدددة كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم التعدددرف علدددى بعدددض القددددرات  .1

 الرياضة جامعة ديالى.

 التعرف على اداء الهجوم البسيط بالمبارزة لدى افراد عينة البحث. .2

التعددددرف علددددى العلاقددددة بعددددض القدددددرات الحركيددددة وعلاقتهددددا بدددداداء الهجددددوم البسدددديط بالمبددددارزة  .3

 للطلاب.

 فرض البحث : -1-4
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بسددديط لات دلالدددة إحصدددائية بدددين بعدددض القددددرات الحركيدددة وعددددد محددداولات الهجدددوم ال هنددداب علاقدددة .1

 بالمبارزة.

 لبحث :مجالات ا -1-5

عيندددة مدددن طدددلاب المرحلدددة الثالثدددة كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة  : لمجدددال البشدددر ا 1-5-1

 جامعة ديالى.

 .3/3/2024ولغاية   15/1/2024من   : المجال الزماني 1-5-2

 خليددددة للمبددددارزة فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة/القاعددددة الدا : المجددددال المكدددداني 1-5-3

 جامعة ديالى.

 تحديد المصطلحات 1-6

بانها " القدرات التي يكتسبها الأنسان من المحيط أو تكون موجودة مثل المرونة  القدرات الحركية: 1-6-1

والممارسدة أساسداً لهدا وتتطدور حسدب قابليدة الفدرد الجسدمية والحسدية والرشاقة والتوازن ويكون التدريب 

 (.1)والإدراكية "

 لبحث وإجراءاته الميدانية:منهجية ا -3

 :منهج البحث 3-1

 استخدمت الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينته   3-2

جامعة  الرياضة وعلوم المرحلة الثالثة كلية التربية البدنيةتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية طلاب 

ة تيرت بالطريق( طالباً وطالبة، مقسمين إلى ست شعب، اما عينة البحث فقد اخ253ديالى البالغ عددهم )

ذين استبعاد الطلبة ال ( طالباً لتمثل عينة البحث الرئيسة وبعد38العشوائية اختيرت شعبة )د( البالغ عددهم )

( طالباً مثلوا 30يت عليهم التجربة الاستطلاعية والراسبون والمؤجلين بلغت افراد العينة الرئيسة )أجر

 %(.11.85نسبة )

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3

 وسائل جمع البيانات  3-3-1

 .المصادر العلمية 

 . الاستبيان 

 .المقابلة الشخصية 

 .الاختبارات والقياسات 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 .شريط قياس 

 .ميزان طبي 

 (ساعة توقيت نوعAdanac تقي  الزمن لاقرب )(.8يانية عدد ) 1/100 

 ( 2صافرة عدد.) 

 ( 3سلاح المبارزة عدد ) 
                                                           

  57، ف  2000. بغداد: دار الكتب والويائق، نظريات التعلم والتطور الحركي( وجيه محجوب ) وآخرون(.  1)
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 ( 2قناع عدد ) 

 ( 1شاخ  عدد ) 

 ( 2عصابة عين عدد ) 

  طباشير ملون 

  اقلام متنوعة 

  شريط قياس 

  قفازات 

 القياسات:  3-4-3

 .طول الجسم / سم 

 .وزن الجسم/كغم 

 ة:إجراءات البحث الميداني 3-4

 البدنية والمهارية الاختبارات 3-4-1

 (2) :- اختبار دقة الطعن 3-4-1-1

 ياس دقة الطعن . ق -الهدف من الاختبار : 

خددط علددى ب عددد  وضددع الشدداخ  علددى الملعددب يددم يددتم إيصددال الكهربدداء لدده ي رسددم ي -مواصددفات الأداء :

اخ  يتناسدددب مدددع طدددول طعندددة اللاعدددب ليبددددأ منددده اللاعدددب بدددأداء الطعندددة . يقدددف اللاعدددب أمدددام الشددد

كور بوضدددع الاسدددتعداد وبيدددده السدددلاح ) الشدددي ( الدددذ  يوصدددل لددده أيضدددا الكهربددداء خلدددف الخدددط المدددذ

ى ة علدددوجدددودأعدددلاه يبددددأ اللاعدددب بدددأداء الطعندددة المسدددتقيمة المباشدددرة فدددي اتجددداه الهددددف )الددددوائر الم

 .الصدرية ( الذ  حددها له المدرب

 طريقة التسجيل : 

 من يسدددجل اللاعدددب عددددد المحددداولات الصدددحيحة التدددي يسدددتطيع فيهدددا لمددد  الددددوائر مدددن خلالهدددا وضددد

 الوقت المحدد . 

 ( يانية .  15( محاولات خلال )10ي عطى للاعب ) 

 (3) -اختبار القدرة الحركية للطعن :  3-4-1-2

 ياس القدرة الحركية للطعن .ق -:الهدف من الاختبار 

وضدددع الاسدددتعداد وعلدددى مسدددافة مناسدددبة مدددن الشددداخ  المعلدددق بيقدددف اللاعدددب  -واصدددفات الأداء:م -

(  10)  بحيدددث يكدددون ارتفددداع الشددداخ  مناسدددبا لطدددول اللاعدددب وعندددد إشدددارة البددددء يبددددأ اللاعدددب بدددأداء

 لطعنات .طعنات مستمرة على الشاخ  ويحتسب المحكم الزمن المستغرق لأداء ا

 -طريقة التسجيل : -     

                                                           

دكتدددوراه  يدددر  علدددي عبدددد علدددي : المحدددددات الأساسدددية لاختيدددار الناشددد ين فدددي رياضدددة المبدددارزة ، أطروحدددة  بيدددان -1

 .188، ف1997منشوره ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،
صدددة حمدددد صدددباح قاسدددم توفيدددق : ايدددر التددددريب باسدددتخدام أيقدددال أضدددافية فدددي عددددد مدددن عناصدددر اللياقدددة البدنيدددة والحركيدددة الخاا -1

،  2005 ،التربيدددة الرياضدددية للاعبدددي المبدددارزة بسدددلاح الشدددي  ، رسدددالة ماجسدددتير  يدددر منشدددورة ، جامعدددة الموصدددل ، كليدددة 

 . 40ف 
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 ( طعنات على الشاخ  . 10سجل للاعب الوقت المستغرق لأداء )ي   -     

  عطى للاعب محاولتين ويسجل له المحاولة الأفضل .ي   -     

 (4) :اختبار قدرة الانتقال على الملعب)ألتقدم والتقهقر( من وضع الاونكارد 3-4-1-3

 ياس قدرة الانتقال على الملعب . ق -الهدف من الاختبار :     

لددددى الملعددددب بوضددددع الاسددددتعداد خلددددف خددددط البدايددددة وعنددددد عيقددددف اللاعددددب  -داء :مواصددددفات الأ -  

 14)لددغ طولدده سددماع إشددارة تقدددم يتقدددم اللاعددب بسددرعة عاليددة  نحددو الأمددام إلددى نهايددة الملعددب الددذ  يب

تعداد ) لدددف إلدددى أن يجتددداز خدددط البدايدددة محافظدددا ً علدددى وضدددع الاسدددمتدددر( ومدددن يدددم يبددددأ بدددالتقهقر للخ

 الاونكارد (  . 

ب الوقددددت المسددددتغرق ) بالثانيددددة وأجزائهددددا( فددددي قطددددع المسددددافة ي سددددجل للاعدددد  -يل:طريقددددة التسددددج - 

 متر( لهابا ً وإياباً.  28البالغة )

 عطى للاعب محاولة واحدة فقط.ي   -       

 القاطعة مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن:اختبار الهجمة  3-4-1-4

أداء حركدة وقياس دقة الإصابة من خلال القيام بالهجمدة القاطعدة مدع السدلاح المثبدت الهدف من الاختبار: 

 الطعن.

الهدددف الأدوات المسدتعملة نفسدها فدي الاختبدارات السدابقة. إضدافة سدلاح مثبدت علدى الشداخ  )الأدوات: 

 القانوني(.

ع مديوضع الشاخ  على الملعب يم يرسم خط على بعد من خط الاستعداد الدذ  يتناسدب ار: وصف الاختب

،  ل الخبراءطول طعنة اللاعب ليبدأ منه اللاعب بأداء حركة الطعن، ويحدد البعد عن خط الاستعداد من قب

( 30اد )عدوللك بأخذ خطوة للخلف لضمان أداء التقدم بخطوة للأمام عن طريق تحديد إشارة من خط الاست

حة كونهدا سم إلى الخلف من مشط القدم الأمامية لقياس الخطوة الخلفية ولضمان أداء التقددم بصدورة صدحي

ن مامية ومدشرط واحد لتلافي الأخطاء في أخذ مسافة أكبر أو أصغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة الأ

 يم أداء حركة الطعن.

ح المثبت د يتناسب مع طول طعنة اللاعب وبالتلاحم مع السلاويقف اللاعب على خط الاستعداد على بع   

قدوم في منطقة الوسط من نصل السلاح المثبت في الشاخ  ومن وضع الاسدتعداد وعندد إعطداء الإشدارة ي

 ى الدددوائراللاعددب بالهجمددة القاطعددة، ومددن يددم أداء اللاعددب الطعنددة المسددتقيمة المباشددرة باتجدداه الهدددف علدد

 ة الذ  حددها له المدرب.الموجودة على الصدري

 ( يانية.15( محاولات خلال )10يعطي اللاعب )التسجيل: 

                                                           

ة ، رسدددددالة  منيددددر ندددددوح يعقدددددوب : تحديددددد مسدددددتويات معياريدددددة لددددبعض عناصدددددر اللياقدددددة البدنيددددة للاعدددددب المبدددددارز -2

 .50، ف  1989ماجستير  ير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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يسددجل اللاعددب عدددد المحدداولات الصددحيحة التددي يسددتطيع فيهددا لمدد  الدددوائر مددن خلالهددا حساااب النتااائج: 

 وضمن الوقت المحدد.

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2

( طلاب مدن مجتمدع البحدث وقدد تدم اسدتبعادهم 6لى )اجرت الباحثتان مع فريق العمل تجربة استطلاعية ع

وفدي قاعدة المبدارزة فدي كليدة  15/1/2024عند تنفيذ اجراءات البحث الرئيسة، وللك يوم الاينين الموافدق 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى وكان الهدف من التجربة ما يأتي:

 لتجربة.التعرف على الاخطاء والمعوقات التي قد ترافق ا

 التعرف على مدى صلاحية الادوات المستخدمة.

 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد ومدى تفهمهم لتنفيذ القياسات والاختبارات .

 التجربة الرئيسة: 3-4-3

وفدي قاعدة المبدارزة فدي  21/1/2024أجريت التجربة الرئيسة على افراد عينة البحث يوم الاحدد الموافدق 

البدنية وعلدوم الرياضدة جامعدة ديدالى وقدد راعدت الباحثتدان الظدروف المكانيدة وطريقدة تنفيدذ كلية التربية 

 الاختبارات والدقة في الأداء.

 الوسائل الاحصائية 3-5

 لاستخراج النتائج.  spssاستخدمت الباحث الحقيبة الإحصائية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

 tعاارض نتااائج القاادرات الحركيااة  ومهااارة الهجااوم البساايط بالمبااارزة ومعاماال الارتباااط وقيمااة  4-1

 المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لدى افراد عينة البحث:

 (1الجدول )

المحسوبة ونسبة الخطأ  tالقدرات الحركية  ومهارة الهجوم البسيط بالمبارزة ومعامل الارتباط وقيمة 

 لدلالة لدى افراد عينة البحث:ومستوى ا

 المتغيرات
الأوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 Tقيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 0.237 1.299 6.366 الدقة

الهجوم  معنوي 0.016 2.546 0.324

 البسيط
5.467 1.074 0.196 
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 0.489 2.681 26.284 الحركة

الهجوم  معنوي 0.000 41.625 0.146

 البسيط
5.467 1.074 0.196 

 0.197 1.081 7.415 القدرة

الهجوم  معنوي 0.000 6.347 0.217

 البسيط
5.467 1.074 0.196 

 مناقشة النتائج: 4-2

عنويدددة ( ندددرى ان هنددداب علاقدددة ارتبددداط م1مدددن خدددلال العدددرم الدددذ  قددددمتها الباحثتدددان فدددي الجدددداول )

البحدددث  الهجدددوم البسددديط وبعدددض القددددرات الحركيدددة، وتعدددزو الباحثتدددان للدددك الدددى امكانيدددات عيندددةبدددين 

ت سدددواء فدددي اداء التقددددم والتقهقدددر ودقدددة الطعدددن بشدددكل جيدددد نتيجدددة التكدددرار المسدددتمر لهدددذه الحركدددا

عددددد تخددددلال الددددتعلم فددددي المحاضددددرات العمليددددة والددددذ  اوجددددد لددددديهم اتقددددان الحركددددات أعددددلاه، والتددددي 

 اء عمليدددةل )التقددددم والتقهقدددر( مدددن المهمدددات الاساسدددية التدددي يعتمددددها المددددرس فدددي ايندددحركدددات الارجددد

قبددل  قانهددا مددنالددتعلم للانتقددال السددريع داخددل الملعددب امددا دقددة الطعددن فهددي مددن اهددم القدددرات الواجددب ات

وهدددذا  ( مدددن حيدددث الوسدددط الحسدددابي الدددى دلالدددة عيندددة البحدددث1الطالدددب وهدددذا افرزتددده نتدددائج الجددددول )

لعيندددة فدددي ااتقدددان عيندددة البحدددث لدقدددة الطعدددن، فدددتن فاعليدددة التمريندددات التدددي نفدددذتهما افدددراد يددددل علدددى 

الاولدددى  الوحددددات التعليميدددة، وبالطريقدددة التكدددرار  والمعتمدددد علدددى ازمندددة وتكدددرارات منطقدددة الجهدددد

سدد  فضددلا عددن نددوع التمددارين، فددي تحقيددق الاهددداف الموضددوعة لاجلدده، مددن خددلال تطبيددق مبدداد  وا

 لية التعليمية المعدة من قبل مدرس المادة.ونظريات العم

يضددداف الدددى هدددذا ولاب مدددا يؤكدددده )عمددداد الددددين عبددداس( ال يشدددير إلدددى " أن تنميدددة وتطدددوير الصدددفات 

البدنيدددة الضدددرورية تدددرتبط ارتباطًدددا وييقدًددا  بعمليدددة تنميدددة وتطدددوير الجواندددب الفنيدددة سدددواء المهاريدددة ام 

الجوانددددددب الفنيددددددة وتطويرهددددددا سددددددواء الدفاعيددددددة ام الخططيددددددة ال لا يسددددددتطيع  اللاعددددددب أداء واتقددددددان 

الهجوميددددة فددددي حالددددة افتقدددداره للصددددفات البدنيددددة الضددددرورية المرتبطددددة بطبيعددددة الأداء فددددي النشدددداط 

 . (5)الممارس "

ة لهدددا أهميدددوتعدددد مهدددارات الهجدددوم البسددديط مدددن المهدددارات المهمدددة التدددي يتميدددز بهدددا لاعدددب المبدددارزة ، و

ة المنددداف  المفتوحدددة، والغايدددة الاساسدددية هدددي الحصدددول علدددى لمسدددكبدددرى فدددي الهجدددوم علدددى منددداطق 

 وبشكل سريع.

تعددددزو الباحثتددددان علاقددددة الارتبدددداط إلددددى طبيعددددة التمرينددددات المسددددتخدمة مددددن قبددددل افددددراد العينددددة التددددي 

تضدددمنت الاخدددذ بنظدددر الاعتبدددار عامدددل الدددزمن الدددذ  تضدددمنته الوحددددات التعليميدددة والدددذ  كدددان حاضدددراً 

عامددل فددي تحقيددق التفددوق بهددذه الرياضددة وحيددث ان زمددن رد الفعددل هدددفاً هامدداً فضددلاً عددن اهميددة هددذا ال

مدددن اهدددداف القددددرات الحركيدددة فدددي هدددذه الرياضدددة وللدددك مدددن خدددلال قيددداس الدددزمن المسدددتغرق والدددتحكم 

بالتمريندددات المنفدددذة مدددن قبدددل مددددرس المدددادة الامدددر الدددذ  انعكددد  علدددى تنفيدددذ الاداء حيدددث كدددان مؤشدددراً 

سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة. ويتفدددق للدددك مدددع مدددا اشدددار إليددده )محمدددد عبدددد  واضدددحاً فدددي تقليدددل ازمندددة

وكدددذلك  (5)الغندددي( "كلمدددا قدددل الدددزمن المسدددتغرق فدددي رد الفعدددل كلمدددا ارتفدددع مسدددتوى سدددرعة رد الفعدددل".

يتفددددق )ييددددوردور بومبددددا( "ان تدددددريب زمددددن رد الفعددددل وقابليددددة اداء حركددددات قويددددة فددددي تتددددابع عددددالي 

                                                           

 -تاعيدددة )نظريددداواعدددداد الفريدددق فدددي الالعددداب الجم التخطددديط والاسددد  العمليدددة لبنددداء( عمددداد الددددين عبددداس ابدددو زيدددد : 1(

 . 82،ف 2005، القاهرة ،منشأة المعارف ، 1، ط تطبيق(

، مطبعددددة ، الكويددددت، دار النشددددر والتوزيددددع1، طالددددتعلم الحركددددي والتدددددريب الرياضددددي( محمددددد عبددددد الغنددددي عثمددددان: 1(

 .375، ف1990فيصل،
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شددائعة فددي كثيددر مددن الرياضددات، وكددذلك فهددي عناصددر اساسددية  وبأقصددر زمددن هددي قابليددات رياضددية

 (6)للرياضي ليحقق انجازاً بمستوى عال".

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

 في ضوء مناقشة النتائج استنتج الباحث ما يأتي:

 هنالك تطور واضح في مستوى القدرات الحركية لدى افراد عينة البحث. .1

ينددددة ارتبدددداط معنويددددة بددددين دقددددة الطعددددن والهجددددوم البسدددديط بالمبددددارزة لدددددى افددددراد عوجددددود علاقددددة  .2

 البحث.

 راد عيندددةوجدددود علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين القددددرة الحركيدددة والهجدددوم البسددديط بالمبدددارزة لددددى افددد .3

 البحث.

يط جدددوم البسدددوجدددود علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين قدددرة الانتقدددال علدددى الملعدددب )التقددددم والتقهقدددر( واله .4

 بارزة لدى افراد عينة البحث.بالم

 التوصيات: 5-2

 -في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي:

 ية.ضرورة الربط بين القدرات الحركية والهجوم البسيط بالمبارزة في العملية التعليم .1

 يوصي الباحث بأجراء دراسات أخرى ولكن على متغيرات أخرى.  .2

 

 

                                                           
)ترجمدددددت(، جمددددال صدددددبر  فدددددرج،  ,القااااوى القصاااااوى تااااادريو القااااوة البلاياااااومتر  لتطاااااويرييددددوردور بومبدددددا:  ((6

 .8، ف2010


