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 المستخلص

)اللاكتيكي( الذي يشكل  إنَّ لعبة المصارعة واحدة من الألعاب التي يتسيدُّ فيها نظام الطاقة اللاأوكسجيني

الجزء الأكبر فيها عملية ظهور حامض اللاكتيك. وهي خاضعة للتطور المستمر الذي يحدث نتيجة إبداع 

المدربين واللاعبين وكذلك التغييرات التي تطرأ على قانون اللعبة إذ تؤدى بشددٍ عاليةٍ جداً أثناء المنافسات 

بة تعتمدُ في أدائهِا تحرير الطاقة اللازمة وفق النظام اللاهوائي ولقصر زمن الجولة "ثلاث دقائق" فإنً اللع

البدني لديهم لاسيما تحمل القوة وتحمل السرعة وتحمل الأداء الخاص  ولتطوير المستوى"اللاكتيكي 

 بالمصارعة الحرة وبعض المتغيرات الفسيولوجية والأداء الفني وهنا تكمن أهمية البحث.

ث فقد كانت تراجع مستوى المصارعين في نصف الجولة الثانية جاءَ نتيجةً لضعف اما بالنسبة لمشكلة البح

بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض المتغيرات الفسيولوجية والتعب المبكر نتيجة لارتفاع نسبة حامض 

لاهوائي اللاكتيك وقد كان الهدف من البحث إعداد منهج تدريبي لاكتيكي مقترح على وفق نظام إنتاج الطاقة ال

"اللاكتيكي وقد افترض الباحث تؤثر الوسيلة التدريبية اللاكتيكية على عينة البحث اما بالنسبة لمجالات البحث 

فقد كان المجال البشري مصارعي نادي الاعظمية الشباب للأوزان المتوسطة اما بالنسبة للمنهج إستخدم 

( سنة 20–18) نتخب نادي الاعظمية لفئة الشبابمالباحث المنهج التجريبي إذ اشتملت العينة على مصارعي 

ً يمثلون الأوزان المتوسطة لهذه الفئة وتم عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي 7والبالغ عددهم ) ( مصارعا

انخفاض نسبة حامض اللاكتيك في الدم بعد الجهد لية والبعدية وقد استنتج الباحث ظهرت في الاختبارات القب

 إتباع التدريب اللاكتيكي.بعد التدريب نتيجة 

بالتدريب اللاهوائي مرتفع الشدة لرفع كفاءة لاعبي المصارعة الحيوية اللاهوائية  الاهتمام ــوقد اوصى بـ

 أثناء المباريات والمنافسات.

تحمل الاداء الخاص اللاكتيكي، تدريبات الشدة فوق القصوى، اداء المسكات المتباينة  الكلمات المفتاحية:

 المتكررة.

 

The Effect of a High Physical Effort Training Method on Reducing the Blood 

Lactate Level Among Wrestling Players 

Ass. Prof. Ghazwan Kareem Khothier/University of Al-Qadisiyah 

Ass. Lec. Mohammed Qasim Waheed/University of Al-Qadisiyah 

Ass. Lec Samer Mahdi Saleh/University of Al-Qadisiyah 

Abstract 

The game of wrestling is one of the games in which the anoxic energy system 

(lactic) dominates, the largest part is the process of the emergence of lactic acid. It 

is subject to continuous development that occurs as a result of the creativity of 

coaches and players, as well as the changes that occur in the law of the game if it is 

performed, stresses very high during competitions and minors.  The time of the 
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round is three minutes. The game depends in its performance on releasing the 

necessary energy according to the lactic anaerobic system and developing their 

physical level, especially strength endurance, speed endurance, and freestyle 

wrestling performance endurance and some physiological variables and artistic 

performance. Here lies the importance of the research.As for the research problem, 

the decline in the level of the wrestlers in the second half of the round was a result 

of the weakness of some special physical abilities, some physiological variables, 

and early fatigue as a result of the high percentage of acid lactic The aim of the 

research was to prepare a proposed tactical training curriculum according to the 

lactic anaerobic energy production system. The researcher assumed that the lactic 

training method affects the research sample. As for the areas of research, the 

human field was the middle-weight wrestlers of the Adhamiya Youth Club. As for 

the approach, the researcher used the experimental method.  The sample was taken 

on the wrestlers of the Al-Adhamiya Club team for the youth category (18-20) 

years, who numbered (7) wrestlers representing the average weights for this 

category. The results that appeared in the pre- and post-tests were presented, 

analyzed and discussed. The researcher concluded that the percentage of lactic acid 

in the blood decreased after the effort after the effort training is the result of 

following tactical training.He recommended paying attention to high-intensity 

anaerobic training to raise the efficiency of anaerobic wrestling players during 

matches and competitions. 

Keywords: Endurance special tactical performance, Supramaximal intensity 

training, Performance of varying grips Repeated. 

 

 بالبحث: التعريف  -1

 وأهميتهُ:مقدّمةُ البحثُ  1-1

)اللاكتيكي( الذي يشكل  "إنَّ لعبة المصارعة واحدة من الألعاب التي يتسيدُّ فيها نظام الطاقة اللاأوكسجيني

وهي خاضعة للتطور المستمر الذي يحدث نتيجة إبداع  حامض اللاكتيك.الجزء الأكبر فيها عملية ظهور 

المدربين واللاعبين وكذلك التغييرات التي تطرأ على قانون اللعبة إذ تؤدى بشددٍ عاليةٍ جداً أثناء المنافسات 

م اللاهوائي ولقصر زمن الجولة "ثلاث دقائق" فإنً اللعبة تعتمدُ في أدائهِا تحرير الطاقة اللازمة وفق النظا

 . (148م، صفحة  1999)سلامة،  "اللاكتيكي"

وهنالك عدة وسائل للرقيّ بالمستوى الرياضي والتدريبي لتحقيق أفضل الإنجازات ومِنْ هذهِ الوسائل التدريب 

وسيلة فاعلة في هذا المجال، " كونها اللاكتيكيحسب منهاج خاص على وفق نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي "

ونظراً لأهمية التدريب على وفق نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي، وندرة الأبحاث في هذا المجال، ولوجود نقص 

في المناهج التدريبية وقلة الاهتمام بالنواحي العلمية التي  يعمل بموجبها المدربون في المصارعة، لذا ارتأيتُ 

 المصارعة من خلال وضع وسيلة هُ القصوى في تطوير الأداء الخاص بلعبةِ تناول هذا الموضوع لأهميتَ 

لتدريب مصارعي الحرة الشباب. لتطوير المستوى البدني لديهم لاسيما تحمل القوة وتحمل  ةمقترح ةتدريبي

السرعة وتحمل الأداء الخاص بالمصارعة الحرة وبعض المتغيرات الفسيولوجية والأداء الفني وهنا تكمن 

 مية البحث.أه

 مشكلة البحث:   1-2
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ي صارعين فى المبناءً على الخبرة الشخصية للباحث والبحوث العلمية وخبراء اللعبة تمَّ ملاحظ تراجع مستو

ة ولوجينصف الجولة الثانية جاءَ نتيجةً لضعف بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض المتغيرات الفسي

 ني لدىاللاكتيك الذي ينعكس على هبوط مستوى الأداء الفوالتعب المبكر نتيجة لارتفاع نسبة حامض 

عمرية لفئات النية لالمصارعين في بطولات القطر إذ يعدَُّ نادي الاعظمية من الروافد الرئيسة للمنتخبات الوط

ً في لية، ومنها فئة الشباب في العديد من البطولات المحلية والدو دمة راكز متقحقيق متوهذا ماإنعكََسَ سَلبا

لى علتدريب ل وسيلة استعمالارتأيتُ لهذا لمنتخبات القطر للمصارعة الحرة للشباب في البطولات الدولية 

 .البحث عينة على تأثير الوسيلةوفق نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي "اللاكتيكي" محاولةً مِنْيّ لمعرفةِ 

 أهداف البحث: 1-3

 كي".على وفق نظام إنتاج الطاقة اللاهوائي "اللاكتي ةمقترح ةلاكتيكي ةتدريبي وسيلةإعداد  .1

 .دمال، ونسبة حامض اللاكتيك في ةالمقترح ةاللاكتيكي ةالتدريبي التعرف على تأثير الوسيلة .2

 فروض البحث: 1-4

 ة.ت البعديختباراتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية ولصالح الا .1

 دي.ار البعفروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية للوسيلة التدريبية ولصالح الاختبتوجد  .2

 .  تؤثر الوسيلة التدريبية اللاكتيكية على عينة البحث.3

 مجالات البحث:  1-5

ً 7باب والبالغ عددهم )نادي الاعظمية للمصارعة الحرة للش منتخب المجال البشري: 1-5-1  ( مصارعا

 المتوسطة.للأوزان 

 .3/2024 /10ولغاية  1/2024/ 10البحث للمدة من  جرى ألزماني:المجال  1-5-2

 . الرياضي في نادي الاعظميةالمصارعة  قاعة المكاني: المجال 1-5-3

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 :منهجية البحث 2-1

راد شكلة المعة المأن ينسجم المنهج مع طبي إذ يجبالبحث العلمي،  يعَُّدُ اختيار المنهج الملائم من ضرورات

 دلمشكلة فقواسب لذلك فقد تنوعت مناهج البحث العلمي ولكي يتسنى للباحث انتقاء المنهج الذي يتنا ها،حلَّ 

 المنهج التجريبي لملائمته لحل المشكلة. الباحثونإستخدم 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

 الباحثونقاً بالأهداف التي وضعتها لذا فإنَّ "الأهداف التي يضعها إن اختيار عينة البحث مرتبط ارتباطاً وثي

. (41، صفحة 1988)خريبط،  لبحثه والاجراءات التي يستعملها سوف تحدد طبيعة العينة التي سيختارها "

يتوافر في هذه العينة شرط رئيسي هو أن كون ممثلة للمجتمع الأصلي ويجب "وإن اختيار العينة يجب أن ت

إذ اشتملت  (102، صفحة 1983)النجيمي و مرسي،  إمكانية تعميم نتائجها على المجموعة التي أخذت منها"

مصارعاً  (7( سنة والبالغ عددهم )20–18) لفئة الشباب نادي الاعظمية العينة على مصارعي منتخب 

ً أفراد المجتمع الأصلي (*) لهذه الفئة على وفق قانون اللعبة ون الأوزان المتوسطةيمثل ، وهم يمثلون أيضا

% من مجتمع الأصل. إذ تم اختيار العينة بالطريقة العمدية 100جميعها وبذلك أصبحت نسبة العينة تمثل 

( دقائق من الجهد الفعلي )النزال( 7ك الدم قبل الجهد مباشرة وبعد الجهد بعد )يقياس نسبة لاكت ومِن ثمََّ تمََّ 

ك بالدم وبالنسبة للتجانس فأن العينة متجانسة لأنها تمثل قياس نسب يمؤشر لنسبة اللاكت أفضللأنها تعطي 

 .العاليذات الجهد قبل الجهد وبعد الجهد قبل وبعد الوسيلة التدريبية  نفسهك الدم لكل لاعب يلاكت

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات والأجهزة المستعملة في البحث 2-3

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات 2-3-1

، كانت تلك الأدوات، بيانات، عيناتبها ) الوسيلة أو الطريقة التي أستطيع بها حلَّ المشكلة مهما ويقصد 

                                       
 . 2420-2320لسنة  . (84، 74، 66( سنة وفق القانون الدولي للمصارعة، وهي) 02-18)للأوزان المتوسطة الأوزان الرئيسية والمقررة لفئة الشباب(*)
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 .(88، صفحة 1988)محجوب،  أجهره...(

مجموعة من الوسائل التي أعانته على حلَّ المشكلة وصولاً إلى الأهداف التي وضعها،  الباحثونفقد استعمل 

 وهذه الوسائل هي:

وشبكة المعلومات  المصادر والمراجع العربية والأجنبية والدراسات المشابهة والسابقة -

 .Internetالدولية

 الملاحظة. -

 الاختبارات والقياسات. -

 مصارعة.بساط  -

 اثنان.عدد صافرة  -

 طبي.قطن  -

 طبي.معقم  -

 

 

 البحث:الأجهزة المستعملة في  2-3-2

 اثنان.صنع الصين عدد    SEWANمن الثانية نوع  1/100ساعة توقيت الكترونية رقمية  -1

 والوزن.جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -2

 Lactate Pro “BLOOD LACTATE TESTالمنشأ. )جهاز قياس نسبة اللاكتيك بالدم أوربي   -3

METER”). 

 .مع كتات دم (Blood Lancetsإبرة خاصة لإخراج الدم من الإصبع ) -4

 كادر العمل المساعد. - 5

 .عدد واحد(DELLحاسبة شخصية نوع) -6

 تحمل الأداء الخاص: المستخدمة ذات الجهد البدني العالي الوسيلة التدريبية 2-3-3

من  (رجلالامع  ينذراعالالرمي باستعمال ) تحمل الأداء الخاص في أداء المسكات :وسيلة التدريبيةاسم ال -

 ". ثانية 60وضع الوقوف خلال " 

 مسكات.تحمل الأداء الخاص في أداء ال الغرض من الوسيلة: زيادة

 المستعملة:الأدوات 

 استمارة تسجيل -ساعة توقيت  –صافرة  –حذاء مصارعة  -ملابس المصارعة  –بساط مصارعة  -

 :وصف الأداء

ً لوجه والتماسك بين  بنفس الوزن وبعد الجولة واللاعب الزميل  اللاعب المختبرمن وضع الوقوف وجها

بصورة  اللاعب المختبر بتنفيذ المسكات دأبيعند إعطاء إشارة البدء بالصافرة و الأولى مباشرة دون راحة

)الوقوف( وتنفيذ المسكة مرة أخرى محاولاً تكرارها أكبر عدد ممكن خلال  كاملة والعودة إلى الوضع الأول

 .(2شكل) ثانية" 60"

 شروط الاختبار:

 .اللاعب المختبر نفسه مع الزميل الوزنيجب أنّ يكون اللاعب  -1

 ر.ي توقف يكون من ضمن وقت الاختباأ -2

 .ثانية" 60: احتساب عدد المسكات الصحيحة خلال "طريقة التسجيل
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 ( ثانية60( يوضح اجراء المسكات بصورة مستمرة خلال )1شكل )

 قياس نسبة حامض اللاكتيك بالدم: 2-3-4

أسُتعُمِلَ جهاز قياس حامض اللاكتيك في الدم قبل جهد المنافسة )جولتا الصراع(  حيث تمََّ وخز السبابة 

للمصارع وأخذ القطرة الثانية من دم المصارع وتثبيت نسبة حامض اللاكتيك في استمارة خاصة أعدت لهذا 

دقائق مـــن انتهاء الجهد )جولتا الصراع(  بالملليمول )قبل الجهد( وبعد سبع الغرض نسبة حامض اللاكتيك

لقياس نسبة حامض  جهد المنافسة وذلك بالطريقة نفسها وقد تمََّ بمساعدة الكادر المساعد حيث كان هناك جهاز

ثلاثة مصارعينّ وذلك لضبط الوقت الذي أكمل فيه المصارعان جولات الصراع فوقت كل جولة اللاكتيك لل

 (. 2الشكل )وكما في  ة استراحة بين الجولتان.ثاني (60دقائق يفصلهما )

 

 
 صورة )أ(
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 صورة )ب(

 صورة) أ ( قبل الجهد وصورة ) ب( بعد الجهدنسبة حامض اللاكتيك  الباحثونيوضح كيفية قياس  (2شكل )

 :  إجراءات البحث الميدانية 2-4

 :    الاختبارات القبلية 2-4-1

لغععرض شععرح مععا يتعلَّععق بمفععردات الاختبععارات الخاصععة  7/1/2024تععاري ب عينععة البحععث ب البععاحثون اجتمععع

ب بعععععد لقععععاء العينععععة الأول الععععذي كععععان  ةالمُعَععععدُّ  ةالتدريبيععععحععععث لشععععرح تفاصععععيلها وتفاصععععيل الوسععععيلة بالب

لمعرفة كل التفصيلات التي تخص عينة البحث ونقاط الضعف والقوة وكل معا يناسعب عينعة  3/1/2024تاري 

 .البحث

في السعاعة العاشعرة صعباحاً معن  15/1/2024 بتاري الاختبارات القبلية  والكادر المساعد الباحثونأجرى  .1

 نادي الاعظمية الرياضي.اليوم الأول في 

" في اليوم الأول وذلك في تمعام السعاعة فني "المسكاتوالكادر المساعد اختبارات الأداء ال الباحثونأجرى  .2

 الرابعة عصراً. 

والكادر المساعد بقياس نسبة حامض اللاكتيك بالعدم قبعل جهعد المنافسعة وقبعل إجعراء الإحمعاء قام الباحثون  .3

وبعد ذلك تم قياسه بعد سبعة دقائق من انتهاء جهد المنافسة )جولات الصراع( لكعل مصعارع علعى انفعراد وتعم 

 ذلك باستعمال جهاز لقياس نسبة حامض اللاكتيك.

 :افيذهوطريقة تن ةالتدريبي الوسيلة 2-4-2

ععالي لمعدة دقيقعة واحعدة مباشعرة بععد الجولعة الأولعى وبعلا  لاكتيكعيبحمعل  ةتدريبيع وسعيلة بإعداد الباحثونقام 

لمصععارعي الحععرة  المهععارىالارتقععاء بععبعض القععدرات البدنيععة الخاصععة والفسععيولوجية والأداء  اهععدفه توقععف

 :على ما يأتي ةالتدريبي وقد احتوت الوسيلة (84-66) للأوزان المتوسطة

قة التدريب الفتري المرتفع هي طري ةالمقترح ةاللاكتيكي ةالتدريبي طريقة التدريب المتبعة في الوسيلة كانت .1

 . الشدة

أسععبوعياً، إذ كانععت الأيععام  وحععدتان تععدريبيتان (2وبمعععدل ) يعباأسعع ثمانيععة( 8اسععتغرق المععنهج التععدريبي ) .2

ً الخميسالاثنين، ) ، وهعذا وحعدة تدريبيعة عشر( ستة 16بلغ مجموع الوحدات التدريبية )ك ، وبذلتدريبية ( أياما

ععععدد  بعععأنَّ  (115، صعععفحة Sharky ،1997)، (78، صعععفحة Klinzing ،1996) كعععل معععنيتفعععق معععع رأي 
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( سعتة أسعابيع حتعى 6، وععدد الأسعابيع لا يقعل ععن )وحعدات (2،3يكعون بعين ) الأسبوع لوحدات التدريبية فيا

 البعاحثونوتحعت إشعراف  البعاحثونإلعى التعدريب العذي أععده  عينعة البحعثيمكن ظهعور التطعور وقعد خضععت 

 إشراف فريق العمل المساعد مباشرة.و

 : على الأسس العلمية من حيث اعتمادا ةالتدريبي تصميم الوسيلة تم .3

 مة محتوى المنهج التدريبي المقترح لمستوى أفراد عينة البحث وقدراتهم. ءملا 

 ن إعداد المنهج التدريبي المقترحمراعاة الهدف م . 

 لفروق الفردية لإفراد عينة البحثمراعاة المنهج التدريبي ل . 

 أوقععات  اسعتعمال البععاحثوننظععام حعامض اللاكتيعك فععي تعدريبات عينعة البحععث وقعد راععى  البعاحثون اسعتعمل

ي لإفعراد العمل والراحة التي تقع ضمن هعذا النظعام وذلعك لتطعوير القعدرات البدنيعة والفسعيولوجية والأداء الفنع

 .عينة البحث

 :الاختبارات البعدية 2-4-3

 الاتي: التدريبية وبحسب ثمان أسابيع من بدء الوسيلة ينشهرالاختبارات البعدية بعد  الباحثونأجرى 

تمََّ  ،بواقع وحدتين تدريبيتين في الاسبوع الواحد الباحثونمن بدء المنهج التدريبي المعدّ من قِبلَ  ينشهربعد 

والفريق المساعد الأجهزة  الباحثونوضَبطََ بأسلوب الاختبارات القبلية والبعدية إعادة الاختبارات قيد البحث 

ً بذلك ختبارات لاالقبلية ومكانها وظروفها إذْ تمََّ إجراء ا ختباراتزمن الا والأدوات قيد البحث. مراعيا

بعدها مباشرة أجرى و لتحكيمي )الحكام الدوليون والاتحاديون(والأجواء والمكان والكادر ا بالظروف نفسها

نسبة حامض اللاكتيك بالدم في وضع الراحة التام وفي وضع الجلوس وقبل إجراء الإحماء اختبار الباحثون

)جولات الصراع( مباشرة وعلى بساط المصارعة وبإسلوب  الاختبارات القبلية نفسها وبعد الجهد بأسلوب

أنْ تكون الاختبارات  الباحثونالاختبارات القبلية نفسها تمََّ قياس نسبة حامض اللاكتيك بالدم  وَحَرص 

مع الفريق  الباحثونرات قام الاختبا الباحثونبظروف ووقت ومكان الاختبارات القبلية الأولى وبعد أن أنهى 

 .معدة لهذا الغرض المساعد بتسجيل الاختبارات والقياسات في استمارات تفريغ خاصه

 :الوسائل الإحصائية 2-5

 الآتي:  استخراجومنها تمََّ  SPSS الحقيبة الإحصائية الباحثون استعمل

 .الوسط الحسابي .1

 .الانحراف المعياري .2

 للعينات المستقلة. )ت(اختبار .3

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

بجمع البيانات وتم وضعها بجداول،  الباحثونلنتائج البحث وتحليلها ومناقشتها، حيث قام  الفصليتضمن هذا 

لما تمثله من سهولة باستخلاص الادلة العلمية، حيث انها أداة توضيحية مناسبة للبحث في ضوء الاجراءات 

 والتي تمكن من تحقيق فرضيات البحث وأهدافه. نالباحثوالميدانية التي عمل بها 

 المصارعة للفئة المتوسطةرياضة في الدم للاعبي  اللاكتيكعرض نتائج اختبارات تحليل  1-3

 رياضررررةفرررري  قبررررل الوسرررريلة التدريبيررررةعرررررض نتررررائج قرررريب تقيرررريب للاختبررررار القبلرررري والبعررررد   3-1-1

 المصارعة قيد الدراسة وتحليلها

 في الدم لاكتيكتحليل القبل الوسيلة التدريبية في قيم ين الاختبارات القبلية والبعدية الفروق ب يبين (1جدول )ال

 المصارعةلعبة  لاعبيل

 المتغير المدروس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 نوع

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.000 17.47- 1.09 12.24 0.44 3.66 حامض اللاكتيك
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 (6( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.447قيمة )ت( الجدولية )      

في الدم  لاكتيك( الفروق في قيم تحليل ال1في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يوضح الجدول )

وذلك مبين في الجدول اعلاه إذ ان طبيعة بالمصارعة في الاختبارين القبلي والبعدي، قبل الوسيلة التدريبية 

 أفراد العينة اظهرت فروق بين الاختبارين قبل الوسيلة التدريبية.

يوضح ان الفروق حاصلة في الاختبار ( ان قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 1ويتضح من الجدول )

 .اللاكتيكعب بعد المباراة على حامض لامما يدل بأن هناك تأثير على الالبعدي 

، للاختبار القبلي (0.44والانحراف المعياري ) (3.66) نجد قيمة الوسط الحسابي اللاكتيكففي متغير حامض 

اختبار  الباحثونواستخدم ( للاختبار البعدي، 1.09( والانحراف المعياري )12.24وان الوسط الحسابي )

( 17.47-عنوية، إذ بلغت قيمتها المحسوبة ))ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق حيث اظهرت فروقاً م

( بين الاختبارين القبلي والبعدي قبل الوسيلة التدريبية ولصالح 6( ودرجة حرية )0.000عند مستوى دلالة )

 .الاختبار البعدي

 
 قبل الوسيلة التدريبية اللاكتيك( يوضح الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي في قيم تحليل حامض 3الشكل )

المصارعة قيد  رياضةفي  الوسيلة التدريبية بعدعرض نتائج قيب تقييب للاختبار القبلي والبعد   3-1-2

 الدراسة وتحليلها
 

في الدم  لاكتيكالوسيلة التدريبية في قيم تحليل ال بعد( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية 2الجدول )

 للاعبي رياضة المصارعة

 المدروسالمتغير 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 نوع

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.000 18.09- 0.85 10.51 0.39 3.20 حامض اللاكتيك

 (6( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.447قيمة )ت( الجدولية )

( الفععععروق فععععي قععععيم تحليععععل 2عينععععة البحععععث، يوضععععح الجععععدول )فععععي ضععععوء البيانععععات المسععععتخرجة لأفععععراد 

الوسعععيلة التدريبيعععة وذلعععك مبعععين فعععي  بععععدفعععي العععدم بالمصعععارعة فعععي الاختبعععارين القبلعععي والبععععدي  اللاكتيعععك

 إذ ان طبيعة أفراد العينة اظهرت فروق بين الاختبارين. ،الجدول اعلاه
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المعيعععاري يوضعععح ان الفعععروق حاصعععلة ( ان قعععيم الوسعععط الحسعععابي والانحعععراف 2ويتضعععح معععن الجعععدول )

 .اللاكتيكعب بعد المباراة على حامض لافي الاختبار البعدي مما يدل بأن هناك تأثير على ال

( 0.39( والانحععععراف المعيععععاري )3.20نجععععد قيمععععة الوسععععط الحسععععابي ) اللاكتيععععكففععععي متغيععععر حععععامض 

( للاختبععععار البععععععدي، 0.85) ( والانحععععراف المعيععععاري10.51للاختبععععار القبلععععي، وان الوسععععط الحسععععابي )

نويعععة، اختبعععار )ت( للعينعععات المترابطعععة لاسعععتخراج الفعععروق حيعععث اظهعععرت فروقعععاً مع البعععاحثونواسعععتخدم 

( بععععععين 6( ودرجععععععة حريععععععة )0.000( عنععععععد مسععععععتوى دلالععععععة )18.09-إذ بلغععععععت قيمتهععععععا المحسععععععوبة )

 دي.الوسيلة التدريبية ولصالح الاختبار البع بعدالاختبارين القبلي والبعدي 

 
 بعد الوسيلة التدريبية اللاكتيك( يوضح الفروق في الاختبارين القبلي والبعدي في قيم تحليل حامض 4الشكل )

في الدم  اللاكتيكتحليل ل قبل وبعد الوسيلة التدريبية ةالقبلي اتعرض نتائج قيب تقييب للاختبار 3-1-3

 المصارعة قيد الدراسة وتحليلها لرياضة
في الدم للاعبي  اللاكتيكلتحليل قبل وبعد الوسيلة التدريبية ( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية 3الجدول )

 المصارعة رياضة

 المتغير المدروس

قبل  الاختبار القبلي

 الوسيلة التدريبية

الاختبار القبلي بعد 

 الوسيلة التدريبية
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 نوع

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.001 5.628 0.39 3.20 0.44 3.66 حامض اللاكتيك

 (6( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.447قيمة )ت( الجدولية )

( الفععععروق فععععي قععععيم تحليععععل 3فععععي ضععععوء البيانععععات المسععععتخرجة لأفععععراد عينععععة البحععععث، يوضععععح الجععععدول )

بععععد الوسعععيلة التدريبيعععة وذلعععك مبعععين فعععي قبعععل وفعععي العععدم بالمصعععارعة فعععي الاختبعععارات القبليعععة،  اللاكتيعععك

 الجدول اعلاه، إذ ان طبيعة أفراد العينة اظهرت فروق بين الاختبارين.

( ان قعععيم الوسعععط الحسعععابي والانحعععراف المعيعععاري يوضعععح ان الفعععروق حاصعععلة 3ويتضعععح معععن الجعععدول )

 للاعب.اللاكتيك على  لحامضالوسيلة التدريبية مما يدل بأن هناك تأثير  قبلفي الاختبار القبلي 

( 0.44( والانحععععراف المعيععععاري )3.66نجععععد قيمععععة الوسععععط الحسععععابي ) اللاكتيععععكففععععي متغيععععر حععععامض 

( 0.39( والانحعععراف المعيعععاري )3.20، وان الوسعععط الحسعععابي )قبعععل الوسعععيلة التدريبيعععة للاختبعععار القبلعععي

اختبعععار )ت( للعينعععات المترابطعععة لاسعععتخراج  البعععاحثون، واسعععتخدم القبلعععي بععععد الوسعععيلة التدريبيعععةللاختبعععار 
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( عنعععععد مسععععتوى دلالعععععة 5.628الفععععروق حيععععث اظهعععععرت فروقععععاً معنويععععة، إذ بلغعععععت قيمتهععععا المحسععععوبة )

 .الوسيلة التدريبية قبلالقبلي ولصالح الاختبار ( بين الاختبارات القبلية 6( ودرجة حرية )0.001)

 
 قبل وبعد الوسيلة التدريبية اللاكتيكالقبلية في قيم تحليل حامض  ات( يوضح الفروق في الاختبار5الشكل )

كتيل في الدم لاعرض نتائج قيب تقييب للاختبارات القبلية قبل وبعد الوسيلة التدريبية لتحليل ال 3-1-4

 لرياضة المصارعة قيد الدراسة وتحليلها
كتيل في الدم للاعبي لاالوسيلة التدريبية لتحليل ال( يبين الفروق بين الاختبارات القبلية قبل وبعد 4الجدول )

 رياضة المصارعة

 المتغير المدروس

الاختبار البعدي قبل 

 الوسيلة التدريبية

الاختبار البعدي بعد 

 الوسيلة التدريبية
 (tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

Sig 

 نوع

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.000 9.226 0.85 10.51 1.09 12.24 حامض اللاكتيك

 (6( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.447قيمة )ت( الجدولية )

( الفععععروق فععععي قععععيم تحليععععل 4فععععي ضععععوء البيانععععات المسععععتخرجة لأفععععراد عينععععة البحععععث، يوضععععح الجععععدول )

، قبعععل وبععععد الوسعععيلة التدريبيعععة وذلعععك مبعععين فعععي البعديعععةكتيعععل فعععي العععدم بالمصعععارعة فعععي الاختبعععارات لاال

 جدول اعلاه، إذ ان طبيعة أفراد العينة اظهرت فروق بين الاختبارين.ال

( ان قعععيم الوسعععط الحسعععابي والانحعععراف المعيعععاري يوضعععح ان الفعععروق حاصعععلة 4ويتضعععح معععن الجعععدول )

 مما يدل بأن هناك تأثير لحامض اللاكتيك على للاعب.الوسيلة التدريبية  قبلفي الاختبار البعدي 

( 1.09( والانحععععراف المعيععععاري )12.24نجععععد قيمععععة الوسععععط الحسععععابي ) يععععكاللاكتففععععي متغيععععر حععععامض 

( والانحعععععراف المعيعععععاري 10.51للاختبعععععار البععععععدي قبعععععل الوسعععععيلة التدريبيعععععة، وان الوسعععععط الحسعععععابي )

اختبعععار )ت( للعينعععات المترابطعععة  البعععاحثون( للاختبعععار البععععدي بععععد الوسعععيلة التدريبيعععة، واسعععتخدم 0.85)

( عنعععد مسعععتوى 9.226لاسعععتخراج الفعععروق حيعععث اظهعععرت فروقعععاً معنويعععة، إذ بلغعععت قيمتهعععا المحسعععوبة )

الوسععععيلة  قبععععل( بععععين الاختبععععارات البعديععععة ولصععععالح الاختبععععار البعععععدي 6( ودرجععععة حريععععة )0.000دلالععععة )

 التدريبية.
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 قبل وبعد الوسيلة التدريبية اللاكتيكالبعدية في قيم تحليل حامض  ات( يوضح الفروق في الاختبار6الشكل )

 

 مناقشة النتائج: 3-2

قبل  أنَّ هناك فروقاً معنوية، (1من خلال النتائج التي تمََّ الحصول عليها يتبين من الجدول ) الباحثونوجد  .1

في  زيادة حامض اللاكتيك الى يعود ذلكالسبب في و لصالح الاختبار البعدي )بعد الجهد( الوسيلة التدريبية

 .بعد نهاية المباراة الدم

ً معنوية لصالح الاختبار البعدي )بعد 2الجدول ) في لقد ظهر بعد الوسيلة التدريبية .2 (، أنَّ هناك فروقا

داء دقيقة كاملة لإ اللاعبين في الوسيلة التدريبية التي تم فيها منحالجهد( وذلك بعد اكمال الجولة الاولى 

تبين ان قد عشوائية وبلا توقف مع لاعبين بنفس الاوزان، ومن ثم تم قياس حامض اللاكتيك في الدم ومسكات 

 .هناك زيادة ملحوظة لحامض اللاكتيك بعد نهاية الجولة الثانية

(، ظهر ان هناك فروق معنوية لصالح الاختبار القبلي )قبل الجهد( قبل الوسيلة 3اما في الجدول ) .3

يبين ان الوسيلة التدريبية نجحت في خفض اللاكتيك في الدم للاختبار القبلي )قبل الجهد( بعد التدريبية، والذي 

(، ظهر ان هناك فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي )بعد الجهد( قبل 4الوسيلة التدريبية، وفي الجدول )

في الدم للاختبار البعدي )بعد الوسيلة التدريبية، والذي يبين ان الوسيلة التدريبية نجحت في خفض اللاكتيك 

 الجهد( بعد الوسيلة التدريبية.

ً عند التدريبات الخاصة به فضلا عن التدريب اللاكتيكي المستخ إذ أنَّ هذا النوع من دم يتطلب جهداً عاليا

 www. sport fitness) التأثيرات الكبيرة على أجهزة الجسم الداخلية ورفع الكفاءة البدنية للاعب

Advisor, 2024). 

يجعلهم  لاتهم في المنافسات،وأنَّ تدريب المصارعين على زيادة قدرة تحمل اللاكتيك الذي يتراكم في عض

قادرين على إنهاء المنافسة مع المحافظة على سرعة الأداء والقوة لأطول مدة ممكنة فهذه التكيفات 

 يد من الطاقة اللاهوائية ويتم تنمية تحمل اللاكتيك من خلال: الفسيولوجية تسمح بإنتاج المز

  ا يساعد الرياضي على المحافظة على سرعته في السباق زيادة تحمل الآلام الناتجة عن تراكم الأحماض ممَّ

( الدم لذلك فأنَّ القدرة على تحمل تراكم حامض PHبالرغم من النقص التدريجي للأس الهيدروجيني )

ً في الثلث الأخير فيها وعدم التحسين في هذه  اللاكتيك له أهمية خاصة في النجاح في السباقات خصوصا

 العمليات الفسيولوجية يؤدي إلى ظهور مبكر لحامض اللاكتيك وبكميات كبيرة.
 .(76، صفحة 1999)فؤاد، 

 لتوصيات:الاستنتاجات وا -4
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 الاستنتاجات: 4-1

 . اللاكتيكيبعد الجهد بعد التدريب نتيجة إتباع التدريب  نسبة حامض اللاكتيك في الدمانخفاض  .1

تطور صفات تحمل الأداء وتحمل القوة وتحمل السرعة فضلاً عن الأداء الفني للمسكات لدى أفراد عينة  .2

 البحث جراء التدريبات اللاهوائية )اللاكتيكية(.

 تراكم مستوى تركيز حامض اللاكتيك يعطي صورة واضحة للنظام السائد في منافسات المصارعة.  .3

 التوصيات: 4-2

 بالآتي:  الباحثونبناءً على الأستنتاجات التي تم التوصل إليها في حدود عينة البحث يوصي 

اللاهوائية أثناء المباريات  الأهتمام بالتدريب اللاهوائي مرتفع الشدة لرفع كفاءة لاعبي المصارعة الحيوية .1

 والمنافسات. 

اعتماد التدريبات المتبعة في الدراسة ضمن مكونات الحمل التدريبي )الشدة ، الحجم، الراحة( عند تدريب  .2

صفة تحمل الأداء وتحمل القوة وتحمل السرعة لما شاركت في تطويرها وتطوير المتغيرات الفسيولوجية 

 والأداء الفني للمسكات.

ة جهد المنافسات في لعبة المصارعة أثناء التدريب لأحداث التكيفات الفسيولوجية المطلوبة للأداء مراعا .3

 عند اللاعبين.

إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى في فعالية المصارعة الحرة والرومانية ولألعاب الفردية  .4

 المختلفة الأخرى.
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