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 صخلستمال

ومعبقعات التعدر ل لمعادل التربيعة البدنيعة وعلعبم الر ا عة مع  هدفت الدراسة إلى التعرف على صععببات 

النشاط  -ةمد ر ة تربيه الد بانيم  أساتذل ( 50بحث م  ), وتكبنت عينة الوجهة نظر المشرفي  التربب ي 

( تدر سعع  وبنسععبة 79والبععالع عععددها ) , تععا ايتيععارها بةر قععة عشععباجية معع  مستمعع  الدراسععةالر ا عع  

ثلاثعة , استخدمت الباحثة المنهج البصف  لملاجمتعه الدراسعة الحاليعة, والعتملت الدراسعة علعى %(63,29)

وتبصلت الدراسة إلى عدم  ,النفس  والمسال والبدن  مسالات مسال الامكانات الر ا ية والمسال الصح 

 السعنل, لمتغير تدر ل مادل التربية البدنية وعلبم الر ا ة لدى مدرس  المادل صعببات بي  وجبد علاقة

لمعدر  النشعاط  الر ا عية الأنشعةة ممارسعةومعبقعات  صععببات  بعي  علاقعة وجعبد إلعى أظهعرت بينمعا

تععع ى لمتغيععر العمععر, كععذلل كشععفت الدراسععة إلععى وجععبد علاقععة بععي  اسععاتذل فعع  المد ر ععة لععدى الر ا عع  

ع علاقعة بعي  صععببات  كمعا, الأسعاتذلصعببات تتعلق بالمسال الصح  والبدن  لدى  ومعبقعات تبجعد أ اعا

وفعق  تع ى لمتغير المؤهل العلمع , للنشاط الر ا   الأساذل ف  المد ر ةممارسة الأنشةة الر ا ية لدى 

فع  . وأوصت الدراسعة باعرورل تعبفير الأدوات والأجهع ل الر ا عية الكافيعة والمناسعبة متةلبات الدراسة

 ر ا ععيةوقاعععات والمنشعع ت الخاصععة بالنشععاط الر ا عع  )صععالات بععالمرافق مد ر ععة وت و ععد الالمد ر ععة 

وملاعععر ر ا ععية, لععرف لتبععد ل الملابععل( و ععرورل إعععادل النظععر فعع  تخةععي  وتنظععيا  , سععاحاتمغلقععة

عبامعل وفع  المد ر عة  لأسعاتذلالنشاط الر ا   بحيث لا  ؤدي إلى التعارض مع  أوقعات وظعروف عمعل ا

التع  تعيعق ممارسع  النشعاط والمعبقعات دراسعات مشعابهة للصععببات  . وأييراع اجعرا السلامة للتدر سيي 

 .لدى أساتذل المد ر ة الر ا  

 

.اساتذل مد ر ة النشاط الر ا   - والمعبقاتالصعببات  الكلمات المفتاحية:  
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from the point of view of educational supervisors 
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Abstract 

The study aimed to identify the difficulties and obstacles of teaching of physical 

education and sports science from the point of view of educational supervisors, 

and the research sample consisted of (50) professors of the third Karkh 

Education Directorate – Sports Activity, they were chosen in a random manner 

from the study community (79) in a teaching and a percentage (%63,29), the 

researcher used the appropriate descriptive approach to the current study, and 

the study included three areas of the field of sports capabilities, the health and 

physical field and the psychological field, and the study reached the absence of a 
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relationship between the difficulties of teaching physical education and sports 

science among the teachers of the sex variable, while It showed that there is a 

relationship between the difficulties and obstacles to the exercise of sports 

activities for a sports activity teacher with professors in the directorate attributed 

to the age variable, as well as the study revealed a relationship between 

difficulties related to the health and physical field of professors, and there is also 

a relationship between the difficulties and obstacles of practicing sports 

activities in the minor in the directorate For sports activity, it is attributed to the 

educational qualification variable according to the study requirements. The 

study recommended that it be provided Sufficient and appropriate sports tools 

and devices in the Directorate and provide the Directorate with facilities and 

facilities for sports activity closed gyms and halls, sporting squares and 

playgrounds, rooms to switch clothes and the need to reconsider planning and 

organizing sports activity so that it does not lead to contradictions with the times 

and conditions of professors in the directorate and safety factors for the 

teaching. Finally, studies similar to the difficulties and obstacles that hinder 

activity practitioners The athlete with professors . of the directorate. 

Key words: difficulties and obstacles, professors of the Sports Activity 

Directorate Al -Karkh/3 

 الفصل  الأول

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ع وسعت جاهدل إلى نشر البع  الر ا ع  بعي  أبنعا  المستمع  وياصعة الشعباد والتدر سعيي   ان الدول تقدما

 سعتعان بهعا علعى منها, حتى تصبح الر ا عة جع  اع مع  أسعلبد الحيعال لا فقعدء المعر  مع  تقعدم السع , بعل 

 (10: 1مسابهة الشيخبية.)

برزت أهمية البحث ان الر ا ية يلال الدوام اليبم , وهذا أثر بشكل وا ح علعى مسعتبى ليعاقتها  و     

وقدراتها البدنية, والصحية والنفسية, على الرلا م  إدراكنا لبجبد الكثير م  الدراسعات التع  هعدفت إلعى 

قعات أو المشعاكل, إلا أن أي منهععا لعا  تةعرا إلعى الصععببات التع  تعيععق التععرف إلعى الصععببات أو المعب

أساتذل المد ر ة للتربية البدنية وعلبم الر ا ة نحب ممارسة النشاط الر ا  , وحسعر علعا الباحثعة والتع  

تناولت وجهة نظر الاساتذل بشكل مبالر ودور الصعببات والمعبقات م  وجهة نظر المشرفي  التربب ي  

 د ر ة لأفراد العينة                                     ف  الم

 مشكلة البحث 1-2

ما دور الصعببات والمعبقات لدى تدر سع  معادل التربيعة البدنيعة وعلعبم تكم  مشكلة البحث بالتساؤل      

الر ا ععة ومعع  يععلال متابعععة النشععاطات فعع  مد ر ععة النشععاطات الر ا ععية ومعرفتهععا للعد ععد معع  العع ملا  

 .وال ميلات ف  تلل المد ر ة

 أهداف البحث 1-3

التدر سعيي  لمعادل التربيعة البدنيعة وعلعبم الر ا عة فع  التع  تعيعق والمعبقعات لى الصعببات عالتعرف  .1

 .م  ممارسة النشاط الر ا   المد ر ة

والمعبقات التع  تعيعق التدر سعيي  التربيعة البدنيعة وعلعبم الر ا عة التعرف إلى الفروا ف  الصعببات  .2

ع لمتغير السنل )ذكبر, إناث(.  م  ممارسة الأنشةة الر ا ية تبعا

التدر سعيي  الخاصعة مع  ممارسعة الأنشعةة الر ا عية التعرف إلعى الفعروا فع  الصععببات التع  تعيعق  .3

 (.45( وأقل م  )35أقل وأقل م  )( و30للتدر سيي  ) الخدمة وعدد السنباتلمتغير العمر 



 

212 

 

معع  ممارسععة الأنشععةة تدر سعع  المد ر ععة التعع  تعيععق والمعبقععات التعععرف إلععى الفععروا فعع  الصعععببات  .4

ع لمتغير المؤهل العلم  )دكتبراء, ماجستير  (, وأيرىالر ا ية تبعا

 فروض البحث 1-4

تعيعق تدر سع  معادل التربيعة البدنيعة والتع  معبقعات الصععببات وعلاقة ذات دلالة إحصاجية بي  التبجد  .1

 الإدارل ككل.م  ممارسة الأنشةة الر ا ية حسر مسالات ف  النشاط الدراس  وعلبم الر ا ة 

صععببات ومعبقعات ممارسعة تدر سع  بعي   (α0,05≤)عنعد مسعتبى وجبد علاقة ذات دلالة احصاجية  .2

ع ساتذل المد ر ة لدى ا ف  النشاط الر ا   مادل التربية البدنية وعلبم الر ا ة   لمتغير السنل.تبعا

ومعبقععات تدر سعع  مععادل ( بععي  صعععببات α0,05≤وجععبد علاقععة ذات دلالععة إحصععاجية عنععد مسععتبى ) .3

ع لدى تدر س  المد ر ة  ف  النشاط الر ا  التربية البدنية وعلبم الر ا ة   .لمتغير العمر التدر س تبعا

تدر سع  ممارسعة ومعبقعات ( بعي  صععببات α0,05≤وجبد علاقة ذات دلالة إحصاجية عنعد مسعتبى ) .4

ع لدى تدر س  المد ر ة للنشاط الر ا    التربية البدنية وعلبم الر ا ة  العلم .المؤهل و لمتغيرتبعا

 مجالات الدراسة 1-5

 .الد بانيه تربية النشاط الر ا   تدر س  مد ر ة : المجال البشري 1-5-1

 25/11/2023ولغا ة  25/9/2023:  الفصل الأول للعام الدراس  المجال الزماني 1-5-2

المصااااتلحات المعوقااااات  6-1الد بانيععععه النشععععاط الر ا عععع  د ر ععععة تربيععععة م:  المجااااال المكاااااني 1-5-3

 : وه  العقبات الت  تحد م  تحقيق الأهداف وتتةلر فكراع لحلهاوالصعوبات

 اجراءات البحث الميدانية -3

.اسعتخدم البععاحثبن  المععنهج البصعف  ذو العلاقععات الارتباطيععة وذلعل لملاجمتععه إجععرا ات مانه  البحااث 3-1

     البحث وحل مشكلة البحث

 النشعاط الر ا ع  بععددمد ر عة تربيعه الد بانيهتدر سع  عينة الدراسعة  نتكب   . ة البحثوعينمجتمع ال 3-2

والبعالع  م  المستم  الأصعل %( 63,29تدر س  وبنسبة )%( 75تمثلت بنسبة ) تدر س  وتدر سية( 50)

(  ب ح تبز ع  أفعراد 1, تا ايتيارها بةر قة عشباجية م  مستم  الدراسة, جدول )( تدر س 79عددها )

ع للمتغيرات الشخصية.  العينة تبعا

 ( يمثل توزيع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الشخصية1جدول )

 بة المئويةالنس التكرار المستوى المتغير

 

 

 العمر

 %80 40 سنة 35أقل من  -30

 %12 6 سنة 45أقل  – 35

 %8 4 سنة فأكثر 45

 %100 50 المجموع

 

 الجنس

 %54 27 ذكر

 %46 23 إنثى

 %100 50 المجموع

 

 المؤهل العلمي

 %56 28 دكتوراه

 %44 22 ماجستير

 %100 50 المجموع

 للبحث إجراءات 3-4

( ليتناسر م  بيئة 1كما ف  السدول ) ,بعد أن تا حذف وتعد ل بعض الفقرات وإعةاجها يمل مسالات     

التععدر ج الخماسعع  فعع  تحب ععل اجابععات العينععة علععى جميعع  فقععرات أدال  وإعةاجهععاوزمعع  الدراسععة للاسععتبانة 

درجععات, قليلععة  (3)درجععات, متبسعع   (4)درجععات, كبيععرل  (5)الدراسععة بحيععث تايععذ الاجابععة كبيععرل جععداع, 

 محاور مبزعة كما  ل : ثلاثةدرجتان, قليلة جداع درجة واحدل, و

 : صعببات تتعلق بالإمكانات الر ا ية.المجال الأول -

 : صعببات تتعلق بالمسال الصح  والبدن المجال الثاني -
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 : صعببات تتعلق بالمسال الاجتماع .ثالثالمجال ال -

 ية معع  مدرسعع هيئععة التدر سععالاج  الآتعع  لتععدر ج تقععد رات أعاععا  كمععا تععا اسععتخدام المحععل الإحصعع   

 على كل فقرل م  فقرات الأدال. مد ر ة تربيه الد بانيهومدرسات ل

 .نيةدوه  مت 2,49 – 1,00م   -

 وه  متبسةة 3,49 – 2,50م   -

 ه  عاليةو 5,00 – 3,50م   -

 الاستتلاعية  تجربةال 3-5

ل هيئععة تععدر مع  ( عاععب 5قبامهععا )علععى عينعة  27/10/2023 ععبم سعتةلاعية لأا إجععرا  التسربععةتعا      

ع للأهداف التالية: ةالد باني لتربية  م  السنسي  م  يارج العينة الأساسية وذلل تحقيقا

 جمة الاستبانة للمستبى الثقاف  والتعليم  للعينة الحقيقية.معرفة مدى ملا -

 .اد العينةلأفر التاكد م  سهبلة وو بح عبارات الاستبانة -

 .احثة أثنا  العملوالب تذليل أي عقبات  مك  أن تباجه المفحبصي  -

 تبانةللاس صدق الأداة 3-5-2

على مسمبعة م  المحكمعي  وععددها  ا: تا التاكد م  صدا الاستبانة م  يلال عر هأ. صدق المحكمين

وتععا معع  كليععات التربيععة الر ا عية فعع  السامعععات العراقيععة, ( ذوي الخبعرل والمؤهععل فعع  مسععال الدراسعة 3)

 1لكل عبارل. %( م  اتفاا المحكمي 75اعتماد العبارات الت  حصلت على نسبة )

الات ( بي  جمي  فقرات مسPearson Correlation:  تا استخرج معاملات الارتباط )ب. الصدق الذاتي

ملا جميع  مععا   الصدا البناج  لعلأدال للدراسعة, حيعث كانعتالدراسة والمسال الذي له والأدال ككل للتاكد م

ع عند مستبى الدلالة   (  ب ح ذلل.2(, جدول )α0,05≤)الارتباط دالة إحصاجيا

 

 

 (2جدول )

 ( بين فقرات مجالات الدراسةPearson Correlation)معاملات الارتباط  

 والمجال الذي تنتمي له والأداة ككل 
 

 الرقم الفقرة
تتعلق صعوبات 

بالامكانات 
 الرياضية

صعوبات تتعلق 
بالمجال الصحي 

 والبني

صعوبات تتعلق 
 بالمجال الاجتماعي

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

المجال 
 ككل

الأداة 
 ككل

المجال 
 ككل

 الأداة ككل

1 0,78 0,19 0,63 0,40 0,56 0,38 
2 0,84 0,26 0,63 0,28 0,68 0,41 
3 0,84 0,15 0,66 0,48 0,70 0,60 
4 0,63 0,28 0,80 0,49 0,68 0,66 
5 0,74 0,19 0,80 0,43 0,67 0,51 
6 0,16 0,22 0,64 0,50 0,35 0,09 
7 0,79 0,39 0,77 0,36 0,44 0,29 

 0,72  0,60  0,35  المجال ككل

 

 ثبات الأداة 3-5-3

دال أمع  ثبعات  تا تةبيق معادلة )كرونباخ ألفا( على جمي  فقرات مسالات الدراسة والأدال ككل للتحقق     

 (  ب ح ذلل.3الدراسة, جدول )

 (3جدول )
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 معامل الثبات عدد الفقرات المجال
 0,80 7 صعوبات تتعلق بالامكانات الرياضية

 0,82 7 صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني
 0,68 7 صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي

 0,75 21 الأداة ككل

 الإحصائيةوسائل ال 3-6

 تحقيق أهداف هذء الدراسة تا استخدام المعالسات الاحصاجية التالية:ولغرض   

 حساد المتبسةات الحسابية والانحرافات المعيار ة. -

 معامل ارتباط بيرسبن. -

 الدايل .معامل كرونباخ ألفا للاتساا  -

 ( للعينات المستقلة.t-testايتبار )ت() -

 ( للمقارنات البعد ة.Scheffeايتبار ليفيه ) - (one way ANOVAتحليل التبا   الأحادي ) -

 الثالث فصلال

 وتحليلها ومناقشتها عرض النتائ  -4

 عرض النتائ  المتعلقة بالفرضية الأولى: 4-1

 لأفراد العينة صعببات تتعلق بالإمكانات الر ا ية المجال الأول:

 (4جدول )

 المتوستات الحسابية والانحرافات المهارية لجميع فقرات مجال صعوبات تتعلق بالإمكانات الرياضية
المتوسط  الفقرة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

قلة توفر الأدوات والأجهازة الرياضاية فاي  1
 الجامعة

 عالية 0,99 5,07

 عالية 1,11 4,86 عدم توفر أماكن خاصة لتبديل الملابس 2
عااادم وجاااود الصاااالات الرياضاااية المغلقاااة  3

 والمناسبة
 عالية 1,24 4,79

علاااى  مدرسااايةإنشااااء وإقاماااة المبااااني ال 4
 حساب الملاعب والساحالت الرياضية

 عالية 1,12 4,63

عاادم وجااود أماااكن مهيااأة بشااكل مناسااب  5
والاساااااتحمام بعاااااد ممارساااااة للاغتساااااال 

 الأنشتة الرياضية

 عالية 1,13 5,14

لا أجااد الوقاات الكااافي لممارسااة الأنشااتة  6
 الرياضية

 عالية 1,11 4,78

عاادم ملائمااة ومناساابة الأدوات والأجهاازة  7
 الرياضية لممارسة الأنشتة الرياضية

 عالية 1,11 4,66

الدرجااااة الكليااااة لمجااااال صااااعوبات الإمكانااااات 

 الرياضة

 عالية 0,75 4,85

 (5* أقصى درجة للاستجابة = )

 لأفراد العينة المجال الثاني: صعوبات تتعلق بالمجال الصحي والبدني

 (5جدول )

المتوستات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع فقرات مجال صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 

 والبدني
المتوسط  الفقرة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

 متدنية 1,13 2,05ضااعف بصااري يجعلنااي أتااردد فااي ممارسااة  1
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 الأنشتة الرياضية
زياادة سامنتي تمنعناي مان ممارساة الأنشاتة  2

 الرياضية
 متدنية 1,15 1,95

عدم توفر عوامل الأمن والسلامة تمنعني من  3
 ممارسة الأنشتة الرياضية

 متوستة 1,30 2,85

يمنعناي مان مرضي المزمن الذي أعاني مناه  4
 ممارسة الأنشتة الرياضية

 متدنية 1,14 2,09

أشاااعر أم ممارساااة الانشاااتة الرياضاااية قاااد  5
 تسبب لي اضرار صحية

 متدنية 1,15 1,95

ضاااعف ليااااقتي البدنياااة يقلااال مااان ممارساااة  6
 الأنشتة الرياضية

 متوستة 1,30 2,43

العيوب القوامية التي أعاني منها تمنعني من  7
 الرياضيةممارسة الأنشتة 

 متدنية 1,16 1,93

الدرجااة الكليااة لمجااال صااعوبات المجااال الصااحي 
 والبدني

 متدنية 0,84 2,18

 (5* أقصى درجة للاستجابة = )

 لأفراد العينة صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي المجال الثالث:

 (6جدول )

 تتعلق بالمجال الاجتماعيالمتوستات الحسابية والانحرافات المهارية لجميع فقرات مجال صعوبات 
المتوسط  الفقرة ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

اعتقاااد أم ممارساااة الالعااااب الرياضاااية غياااار  1
 التربويمقبولة في المجتمع 

 متدنية 1,23 2,38

يسااايء لاااي ممارساااة الالعااااب الرياضاااية ماااع  2
 طلابي

 متدنية 1,20 2,23

اعتقااااد أم اللياقااااة البدنيااااة لاااايس لهااااا علاقااااة  3
 التدريسيةبالشخصية 

 متوستة 1,40 3,09

ترتكااااز علااااى معلوماتااااه  التدريساااايشخصااااية  4
 النظرية والتتبيقية 

 متوستة 1,23 2,53

لااايس لهاااا علاقاااة بكفاءتاااه  التدريسااايرشااااقة  5
 المهنية

 متوستة 1,36 3,04

اعتقاد زيااادة الااوزم )الساامنة( عااائق فااي عماال  6
 الاساتذة

 متوستة 1,19 3,30

تزداد الألفة بين الاساتذة عند ممارسة الالعااب  7
 الرياضية

 عالية 1,26 3,80

 متوستة 0,75 2,91 الدرجة الكلية لمجال الصعوبات الاجتماعية

 (5* أقصى درجة للاستجابة = )

 لأفراد العينة الثانيةوتحليل الفرضية عرض النتائ  

ممارسعة ومعبقعات (, بعي  صععببات α0,05≤)وجبد علاقة ذات دلالة احصاجية عنعد مسعتبى الدلالعة      

 .م  أفراد العينة تع ى لمتغير السنل التدر سيي  الانشةة الر ا ية لدى

ع لمتغير  (Independent Samples T-Testتا تةبيق ايتبار )    على مسالات الدراسة والأدال ككل تبعا

 (.7السنل للتحقق م  صحة هذء الفر ية, جدول )

 .من أفراد العينة على مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير الجنس
 
 
 المجال

 
 الجنس

 
 عدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
T 

الدلالة 
 الاحصائية
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 0,15 1,22 0,79 3,16 40 ذكور الرياضيةصعوبات تتعلق بالإمكانات 
 0,68 3,91 10 إناث

صعوبات تتعلق بالمجال الصحي 
 والبدني

 0,89 0,15 0,65 3,16 40 ذكور
 0,61 2,13 10 إناث

 0,06 1,79 0,73 2,71 40 ذكور صعوبات تتعلق بالمجال الاجتماعي
 0,65 3,03 10 إناث

 0,06 0,72 0,42 2,82 40 ذكور الأداة ككل
 0,30 3,02 10 إناث

 1,97* دالة عند مستوى 
ع لمتغير العمر ANOVAتا تةبيق تحليل التبا   الأحادي )      لأفعراد ( على مسالات الدراسة والأدال تبعا

 (8جدول )

على مجالات الدراسة والأداة ككل لمتغير العمر  (ANOVA)نتائ  تتبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

 لافراد العينة 
 
 المجال

 
 العمر

 
 عدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
F 

الدلالة 
 الاحصائية

 
صعوبات تتعلق بالإمكانات 

 الرياضية

أقل  -30
 سنة35

24 3,65 0,75  
0,06 

 
0,91 

أقل  -35
 سنة45

21 3,69 0,42 

سنة  45
 فأكثر

5 3,58 0,95 

 
صعوبات تتعلق بالمجال 

 الصحي والبدني

أقل  -30
 سنة35

24 2,16 0,82  
2,03 

 
0,13 

أقل  -35
 سنة45

21 1,53 0,61 

سنة  45
 فأكثر

5 2,11 0,72 

 
صعوبات تتعلق بالمجال 

 الاجتماعي

أقل  -30
 سنة35

24 2,2 0,62  
13,49 

 
0,001 

أقل  -35
 سنة45

21 2,11 0,80 

سنة  45
 فأكثر

5 2,58 0,47 

 
 الأداة ككل

أقل  -30
 سنة35

24 2,19 0,41  
7,35 

 
0,01 

أقل  -35
 سنة45

21 2,41 0,25 

سنة  45
 فأكثر

5 2,71 0,39 

 1,97* دالة عند مستوى 

 ( ما  ل :8 ظهر م  السدول )     

مسعععتب ات تتعلععق بالمسعععال  ( بععي α0,05≤). وجععبد علاقععة ذات دلالعععة إحصععاجية عنعععد مسععتبى الدلالعععة 1

( Fالاجتماع  لدى تدر س  المد ر ة لتربية الثالثة للنشاط الر ا  , تع ى لمتغير العمعر, إذ بلغعت قيمعة )

ع, ولمعرفة مصادر هذء الفروا تا تةبيق طر قة )13,59) ( للمقارنعات Scheffe( وه  قيمة دالة إحصاجيا

 (  ب ح9البعد ة, جدول )

 (9جدول )
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( للمقارنات البعدية على مجال صعوبات والمعوقات تتعلق بالمجال Scheffeطريقى )نتائ  تتبيق 

 الاجتماعي تبعاً لمتغير العمر من أفراد العينة

المتوسط  العمر

 الحسابي

سنة  40 سنة45-35 سنة 35أقل من -30

 فأكثر

  50-89  3,10 سنة 35أقل -30

    2,21 سنة 40أقل -35

    2,78 سنة فأكثر 45

 (α0,05≤دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )* 

 (10جدول )

 لأفراد العينة ( للمقارنات البعدية على الأداة ككل  تبعاً لمتغير العمرScheffeنتائ  تتبيق طريقى )
المتوسط  العمر

 الحسابي
سنة  45 سنة45أقل -40 سنة 35أقل من -30

 فأكثر
  50-40  3,01 سنة 35أقل -30
    2,61 سنة 45أقل -35
    2,91 سنة فأكثر 45

 (α0,05≤* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

أقعل  35سعنة,  35أقعل مع -30( أن مصادر الفروا كانت بي  الفئعات العمر عة )10 ظهر م  السدول )     

 (.3,01سنة( بمتبس  حساب  ) 35أقل م   -30سنة(, لصالح الفئة العمر ة )45م  

 بععي  صعععببات (α0,05≤)وممععا سععبق تبععي  وجععبد علاقععة ذات دلالععة إحصععاجية عنععد مسععتبى الدلالععة      

تععع ى لمتغيععر  ,النشععاط الر ا عع  الد بانيععه تدر سعع  مد ر ععة لععدى النشععاط الر ا عع  ممارسععة ومعبقععات 

 .لأفراد العينة العمر, وبالتال  تقبل الفر ية الثانية

ع لمتغيعر المؤهعل ANOVAدي )تا تةبيق تحليل التبا   الأحا    ( على مسعالات الدراسعة والأدال ككعل تبععا

 (  ب ح ذلل.11العلم  للتحقق م  صحة هذء الفر ية, السدول )

 (11جدول )

على مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغير  (ANOVA)نتائ  تتبيق اختبار تحليل التباين الأحادي 

 المؤهل العلمي.
 
 المجال

 
 العمر

 
 عدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
F 

الدلالة 
 الاحصائية

 
صعوبات تتعلق بالإمكانات 

 الرياضية

  0,68 3,93 26 دكتوراه
2,31 

 
 0,74 3,62 17 ماجستير 0,10

 0,75 3,00 7 غير ذلك
 

صعوبات تتعلق بالمجال 
 الصحي والبدني

  0,74 2,01 26 دكتوراه
14,34 

 
 0,62 2,8 17 ماجستير 0,00

 0,91 3,43 7 غير ذلك
 

صعوبات تتعلق بالمجال 
 الاجتماعي

  0,74 2,84 26 دكتوراه
0,99 

 
 0,75 2,95 17 ماجستير 0,37

 0,10 3,12 7 غير ذلك
 

 الأداة ككل
  0,44 2,88 26 دكتوراه

3,41 
 
 0,32 2,85 7 ماجستير 0,04

 0,30 3,27 7 غير ذلك

 (α0,05≤إحصائياً عند مستوى الدلالة )* دالة 

 (12جدول )

تتعلق بالمجال ومعوقات ( للمقارنات البعدية على مجال صعوبات Scheffeنتائ  تتبيق طريقى )

 لأفراد العينة الصحي والبدني تبعاً لمتغير المؤهل العلمي
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المتوسط  المؤهل العلمي
 الحسابي

 غير ذلك ماجستير دكتوراه

 *-1,29   2,03 دكتوراه
 *-1,31   2,10 ماجستير
    3,39 غير ذلك

 (α0,05≤* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 (13جدول )

 ( للمقارنات البعدية على على الأداة ككل تبعاً لمتغير المؤهل العلميScheffeنتائ  تتبيق طريقى )

 لأفراد العينة
المتوسط  المؤهل العلمي

 الحسابي
 ذلك غير ماجستير دكتوراه

     2,89 دكتوراه
 *0,37 -   2,85 ماجستير

 (α0,05≤* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

( أن مصعادر الفعروا كانعت بعي  المؤهعل العلمع  )ماجسعتير( ولصعالح الاجابعة 13 ظهر م  السعدول )     

 للدكتبراء.

أظهرت النتاجج أن المتبسةات الحسابية لفقرات مسال صعببات تتعلق بالإمكانات الر ا ية تراوحعت      

( عدم وجبد أماك  مهيال بشكل مناسر للالتسال والاستحمام 5(, حيث حصلت الفقرل )4,12 -3,61بي  )

لسانر  شكل عر  على (, حيث أن هذا ا4,12بعد ممارسة الأنشةة الر ا ية على المرتبة الأولى بنسبة )

الاستاذ فممارسة النشاط البدن  تتةلر أن  قبم بالاسعتحمام مع  أجعل اسعتمرار دوامعه بشعكل طبيعع  وععدم 

( "إنشعا  وإقامعة 4تبفر هذا السانر  مثل نقةة تمن  م  ممارسة الأنشةة الر ا ية, بينما حصلت الفقرل )

(, إذ أن 4,63بنسعبة )ية علعى المرتبعة الأييعرل حساد الملاعر والساحات الر ا  المدرسية على المبان  

ع ولا حاجة لأن تكبن الملاعر والساحات علعى  مد ر ةال  بجد بها ملاعر وساحات ر ا ية مصممة مسبقا

. وبالتعال  فعان وجبدهعا للمدار  الخاصعة المد ر ةم  أساسيات تبفرها ف   دحساد المبان . فالساحات تع

ع   تساء ممارسة الأنشةة بالنسبة لهذا السانر.أو معبقات وم  هنا فلا تبجد صعببة  . عتبر طبيعيا

أظهععرت النتععاجج أن المتبسععةات الحسععابية لفقععرات مسععال صعععببات تتعلععق بالمسععال الصععح  والبععدن       

( ععدم تعبفر عبامعل الأمع  والسعلامة تمنعنع  مع  3( حيعث حصعلت الفقعرل )2,85 – 1,94تراوحت بعي  )

(, ومع  هنعا نسعد بعان عاعب هيئعة التعدر ل 2,85, على المرتبعة الأولعى بنسعبة )نشاط الر ا  لممارسة ا

 باجه الخبف م  التعرض لاصابات ر ا ية )كسر مثلاع( أو قد  باجه مشاكل صحية تمنععه مع  ممارسعة 

لعيعبد ( ا7الرلا م  وجبد الحافر القبي لد ه لممارسعتها, بينمعا حصعلت الفقعرل )على الانشةة الر ا ية 

(, إذ 1,95القبامية الت  أعان  منها تمنعن  م  ممارسة الأنشةة الر ا ية, على المرتبة الأييعرل بنسعبة )

أن هذا السانر لا  تعارض مع  ممارسعة الانشعةة الر ا عية فالقاععات المخصصعة إذا معا صعممت بالشعكل 

جعه. فعالعيبد القباميعة  مكع  المةلبد فان ذلل لا  من  م  ممارسة الانشةة الر ا عية علعى أتعا وأكمعل و

 التغلر عليها م  يلال ايتيار الشر حة الت   مك  ممارسة النشاط الر ا   معها.

مد ر عة تربيعه  تدر سع لعدى نشعاط الر ا ع  أظهرت النتاجج عدم وجبد علاقة بي  صعببات ممارسعة ال   

ع أمعام أن السعاحات المخصصعة إذ  تع ى لمتغير السنل., النشاط الر ا  الد بانيه والمهيعال لا تكعبن عاجقعا

 السنسي  لممارسة الانشةة الر ا ية, فهناك ساحات مخصصة للذكبر والإناث.

ممارسعة الأنشعةة الر ا عية لعدى ومعبقعات أظهرت النتاجج وجبد علاقة دلالة إحصاجية بي  صعببات     

(, وتعرى 45أقعل  -35ى )تعع ى لمتغيعر العمعر لمسعتب ,النشعاط الر ا ع مد ر ة تربيعه الد بانيعه تدر س  

ع فع  العنا عة بالصعحة ومكافحعة الشعيخبية  والبعدن  نشاط الر ا ع  الباحثة بان ممارسة ال لععر دوراع مهمعا

وأمععراض العصععر )السععكري, والاععغ , والكبلسععترول, وثلاثيععات الععدهنيات, وألععا المفاصععل, و لام أسععفل 

سة ع  قلة الحركعة وياصعة أن هعذء الفتعرل الظهر, وأمراض القلر, والسمنة, وليرها م  الأمراض( النات
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والمعبقعات العمر ة تمتاز بتراكا الدهبن وكثرل المتغيرات الفسيبلبجية وبالتال  لابد م  تذليل الصعببات 

 .لأفراد العينة المختلفة لمباجهة هذا التحدينشاط الر ا    بانباعه الت  تباجهها م  يلال ممارسة ال

مد ر ة تربيعه تدر س  أظهرت النتاجج وجبد علاقة بي  صعببات تتعلق بالمسال الصح  والبدن  لدى      

( وهع  قيمعة دالعة F()3,39تعع ى لمتغيعر المؤهعل العلمع , حيعث بلغعت قيمعة ), النشاط الر ا  الد بانيه 

ع, وكانعت مصعادر الفعروا معع  الإجابعة )ليعر ذلعل( والمؤهععل العلمع  إ )ماجسعتير( لصعالح للاجابععة حصعاجيا

 )الدكتبراء(.

 الاستنتاجات والتوصيات

هناك صعببات ومعبقعات تتعلعق بالإمكانعات الر ا عية تتمثعل بععدم وجعبد أمعاك  مهيعال بشعكل مناسعر  .1

 للالتسال والاستحمام بعد ممارسة الأنشةة الر ا ية.

عبامل الأم  والسلامة لمن   هناك صعببات ومعبقات تتعلق بالمسال الصح  والبدن  تتمثل بعدم تبفر .2

 التدر سيي  م  ممارسة الأنشةة الر ا ية.

هنععاك صعععببات تتعلععق بالمسععال الاجتمععاع  تتمثععل بقلععة الالفععة بععي  التدر سععيي  عنععد ممارسععة الالعععاد  .3

 الر ا ية.

مد ر ععة تربيععه لا تبجععد علاقععة بععي  صعععببات والمعبقععات ممارسععة الانشععةة الر ا ععية لععدى تدر سعع   .4

 تع ى لمتغير السنل.النشاط الر ا    الد بانية

مد ر عععة تربيعععه تبجعععد علاقعععة بعععي  صععععببات ومعبقعععات ممارسعععة الانشعععةة الر ا عععية لعععدى تدر سععع   .5

 النشاط الر ا   تع ى لمتغير العمر.الد بانيه

مد ر ععة تربيععه تبجععد علاقععة بععي  صعععببات ومعبقععات تتعلععق بالمسععال الصععح  والبععدن  لععدى تدر سعع   .6

الر ا   تع ى لمتغير المؤهعل العلمع , وكانعت مصعادر الفعروا بعي  كعل مع  المعؤهلات النشاط الد بانيه 

 العلمية )دكتبراء , ماجستير( ولصالح الماجستير.

مدرس  مد ر ة تربيه الد بانيه النشاط تبجد علاقة بي  صعببات ممارسة الانشةة الر ا ية ككل لدى  .7

ع. وكانعت مصعادر الفعروا بعي  الاجابعة تعع ى لمتغيعر المؤهعل العلمع , وهع  قيمعة دالعالر ا    ة احصعاجيا

 والمؤهل العلم  )ماجستير( لصالح 

 التوصيات

 اعتماد مي انية مناسبة وكافية للنشاط الر ا   للمد ر ة . .1

 تبفير الأدوات والاجه ل الر ا ية الكافية والمناسبة ف  مد ر ة تربيه الد بانيهالنشاط الر ا  . .2

المنش ت الخاصة بالنشاط الر ا   )صالات ر ا ية مغلقة, أبراز النشاط ت و د المد ر ات بالمرافق و .3

الر ا عع  معع  يععلال وسععاجل الاعععلام المختلفععة, بهععدف تع  عع  الاتساهععات الا سابيععة نحععب ممارسععة النشععاط 

الر ا ععع , وفباجعععد ممارسعععة هعععذا النشعععاط علعععى جميععع  السبانعععر السسعععمية, الاجتماعيعععة, وعقعععد النعععدوات 

 والمحا رات.

وإقامة الساحات والملاععر الر ا عية, والاهتمعام بعبامعل الأمع  والسعلامة عنعد ممارسعة النشعاط  إنشا  .4

 الر ا   للتدر سيي .

 المصـادر

الغامدي عبدالغن  عل  يميل: معبقات تنفيذ برامج التربية الر ا ية بمدار  البنعي  الابتداجيعة بمد نعة  -1

 .1991, جامعة أم القرى, مكة المكرمة , مكة , رسالة ماجستير )عير منشبرل(, كلية التربية 

(, بنا  مقيا  اتساهعات الامعر   نحعب التعدر ر البعدن , أطروحعة دكتعبراء, 1999حامد, سليمان حمد ) -2
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