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 لبحثامستخلص 

 لى:الي الحالبحث ايستهدف 

رة ادا ي مستوىلفروق فالة _دلا2.ديةاعدلاالمرحلة الدى طلبة لوقت ارة ادالتعرّف على مستوى ا -1

 حسب :على   ديةاعدلاالمرحلة الدى طلبة  لوقتا

-4.ديةاعدلاالمرحلة الدى طلبة ديمي اكلااء ادلاالتعرّف على ا-3لمرحلة ا متغير-لجنس با تغيرمحسب -ا

متغير -لجنس بامتغير  -احسب :دية اعدلاالمرحلة ا لدى طلبةديمي اكلااء ادلاالفروق في مستوى الة دلا

 . ديةاعدلاالمرحلة ا لدى طلبةديمي اكلااء ادلاالوقت وارة اداقة بين مستوى لعلاامعرفة طبيعة -5لمرحلة ا

لبحث اذ بلغت عينة  افي مدينة تكريت دية اعدلاالمرحلة اسة على طلبة الدرا ءاجراحثة  بالبامت اق وقد

لذي اولوقت ارة اداس اقيء ماحثة ببنالبامت ا.. قديةاعدلاالمرحلة ات البالبة من طالب وطا( ط 150من )

من  تكونلذي او ديمياكلااء  ادلااس امقيء احثة ببنالبامت اق ا( فقرة ، كم30ئية من )النهابشكله تكون 

سين على المقياتم عرض  ( فقرة وقد40ئية من )النها صبح بصورته امختلفة بحيث ت لااخمسة مج

ل ت من خلاالثبامل اج معاستخرك لا، وكذل اهري لهمالظالصدق اج ارستخلمحكمين لاامجموعة من 

ء ادلااس ات مقيامل ثبامع اما( 0,84)لوقت ارة اداس ات مقيامل ثبار وقد بلغ معاختبلاادة اعاطريقة 

 ئج :النتاظهرت ات جيدة ومقبولة. وقد ات ثبملاان معا( ويعد0,85بلغ )ديمي اكلاا

 قت لوارة ادامعتدل في لديهم مستوى  ديةاعدلاالمرحلة ان طلبة ا -1

 لجنساحسب متغير لوقت ارة ادائية في مستوى احصلاالة دلالايوجد فرق في لا -2

دبي( التخصص)علمي/امتغير حسب لوقت ارة ادامستوى ئية في احصلاالة دلالافي يوجد فرق  -3

 .لعلميالتخصص الح اولص

 ديةاعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاائية في مستوى احصلاالة دلالايوجد فرق في  -4

 لذكور.الح اولص لجنساحسب متغير ديمي اكلااء ادلاائية في مستوى احصالة ت دلاايوجد فرق ذ-5

لتخصص العلمي وا لتخصصاديمي حسب متغير اكلااء ادلاائية في مستوى احصالة ت دلاايوجد فرق ذ-6

 لعلمي.التخصص الح اولص دبيلاا

 ديمي.اكلااء ادلاالوقت وارة اداطية طردية موجبة بين متغيري ارتباقة يوجد علا -7

 ديمياكلااء ادلاالوقت، ارة ادا: حيةالمفتات الكلما
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Abstract 

The current research aims to: 

1- Identifying the level of time management among middle school students. 2_ 

The significance of the differences in the level of time management among 

middle school students according to: 

A- The gender variable B- The stage variable 3- Identifying the academic 

performance of middle school students. 4- The significance of the differences in 

the level of academic performance among middle school students according to: 

A- The gender variable B- The stage variable 5- Knowing the nature of the 



 

1097 
 

relationship between the level of time management And academic performance 

among middle school students. 

The researcher conducted the study on middle school students in the city of 

Tikrit, as the research sample consisted of (150) male and female middle school 

students. The researcher built a time management scale, which in its final form 

consists of (30) items. The researcher also built an academic performance scale, 

which consists of five different areas, so that its final form consists of (40) 

items. The two scales were presented to a group of arbitrators to extract validity. 

The apparent reliability coefficient for them, as well as for extracting the 

reliability coefficient through the retest method. The reliability coefficient of the 

time management scale reached (0.84), while the reliability coefficient of the 

academic performance scale reached (0.85), and they are considered good and 

acceptable reliability coefficients. has shown 1- Preparatory stage students have 

a moderate level of time management 

2- There is no statistically significant difference in the level of time management 

according to the gender variable 

3- There is a statistically significant difference in the level of time management 

according to the specialization variable (scientific/literary) and in favor of 

scientific specialization. 

4- There is a statistically significant difference in the level of academic 

performance among middle school students 

5-There is a statistically significant difference in the level of academic 

performance according to the gender variable, in favor of males. 

6-There is a statistically significant difference in the level of academic 

performance according to the specialization variable (scientific/literary) and in 

favor of scientific specialization. 

7- There is a positive, direct correlation between the variables of time 

management and academic performance. 

Keywords: time management, academic performance 

 

 وللاالفصل ا

 لبحثاهمية ا

ل ستغلاالوقت وكيفية اهمية اس ووعي باحسالك ان هناك اوكلم نانسلااة افي حي اماه الوقت جزءايعتبر 

ل ستغلاالوقت تكمن في كيفية ارة ادان امه حلااته وان يحقق طموحان انسلااع استطا اكلمته اعائقه وسادق

مور لاالوقت يعتبر من ارة ادان الروح ، الجسد واولعقل ازن بين التوالشخص في خلق الوقت وقدرة ا

ح ، ارة وقته بنجادانه يستطيع ايعني  اله فهذاعماته وباث حياحدالتحكم بالذي يستطيع ان انسلاالمهمة فا

رة وتنظيم ادافهم بسبب عدم اهداق و تحقياتهم از مهمانجا لذين يفشلون فياد افرلاالكثير من الك افهن

ن وكيفية انسلااة الوقت في حياهمية البحث باهمية ارتبطت القد (.239: 2011ل ،العا)عبد تهم . اوقا

،  اهتلا اذالقمر ا،و اهالشمس وضحا) ولعزيزابه الى في كتال تعاحيث قلبشرية اقة الطاره في تنمية استثما

لتكنلوجي اطور لتالوقت مع ام باهتملاايد القد تز (، 4-1لشمس ا) (اهاذ يغشالليل ا، و اهجلا اذار النهاو

و اي مستوى مهني ان في انساجة كل الوقت حان اليومية حيث اتية الحيانشطة لاايد اري ومع تزالحضاو

 لافرته بشكل جيد اداذ لم تتم ارد  والمواندر اة حيث يعتبر من الحيانب افة جواهميته في كاوله عمري 

له ستغلاالعمل على الوقت وايمة ك قادراولذلك يجب  (.352: 2020لسلمي ، ازه. )انجاشيء يمكن 
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مم وفي جميع لاالمجتمع وسبب مهم في نهضة ات اد وفئافراع به على جميع انتفلااره وتوظيفه واستثماو

م التالوعي ال لمستقبل من خلااضر والحاره في ادة تكراعاضي يمكن المازه في انجاتم ان مات ، ولاالمجا

لمجتمعية في ات المؤسساهمة جميع الوقت ومساهمية اك ادرا اهمهار ومن ازدهلاالتقدم وات ابجميع مسبب

س مهم ات ، فهو مقيلاالمجادة منه في جميع استفلاالوقت وامل مع التعاهمية انحو  اطنيهاتوجيه سلوك مو

ئهم اداله دور مهم في  امثل للوقت لملاال ستغلالاالطلبة نحو كيفية از ولذلك يجب توجيه انجللا

 (.361: 2018ر،الصفاديمي(.)الكا

كثر ات تعليمية امالتزاء واعباتعتبر مرحلة  لتياولطلبة اة ادية مرحلة مهمة في حياعدلاالمرحلة ا نا اوبم

تهم امالتزاتهم واوقارة اداليب صحيحة تمكنهم من اساع اتبالطلبة ايجب على ام ابقة وهذالساحل المرامن 

يجعلهم يحققون  اديمي لهم مماكلااء ادلااعلى  ز جيد بحيث ينعكس ذلكانجابشكل يجعلهم يحققون مستوى 

لب الطادور مهم في جعل  الوقت لهارة ادارة  ان مها(.353: 2020لسلمي ، ا)،لمستقبلية امهم حلاا

ع ستطلالاافع ابد ارسهاحة فيمالرالتسلية والمتعة واته في اجاحتيالتي تشبع الترفيهية واته اطارس نشايم

مر لاات جديدة اب خبراكتسالية وفي ستقلالاار والقراذ اتخاعلى نفسه في  داعتملاالقدرة على افيشعر ب

لذي يؤثر على اس اسلاالجزء الوقت ايعد  اكم،  (69: 2000لعزة،ا)دة .السعاحة والرالذي يجعله يشعر با

ل لتخطيط له من خلاالوقت وارة اداضر الحالوقت الب في الطايستطيع  اديمي كماكلااءه اداحه وانج

رة سلوكية الوقت هي مهارة ادان ا الذكية كماتف الهوات واسبالحاجهزة المتطورة مثل ائل الوسازة وجهلاا

وعلى ذلك (.47: 1991درة،مثل .) لاالشكل ال وقته بستغلاالسلبية واته ادالفرد على تغيير عاوتعني قدرة 

تحصيلهم حيث يترتب عليه  و اباجياو اب سلبلاديمي للطاكلااء ادلاالكبير على ا ثيرألتالذي له ان للوقت اف

 الهلتي من خلاالمنفعة ادة من كل دقيقة للحصول على استفلاالعمل على اتية والذاتهم اسي وتنميه قدرالدرا

لى معرفة الية تهدف الحاسة الدران اجل ذلك فاومن (. 227: 2014سوف يتحدد مستقبلهم .)بني عيسى ؛

سة الدرالموجودة لدى عينة ات افختلالااديمي للطلبة ومدى اكلااء ادلاالوقت وارة اداقة بين لعلااطبيعة 

 ديمي.اكلاائهم اداثيره على الوقت وتارة ادامن حيث 

 

 لبحثاف اهدا

 ديةاعدلاالمرحلة الوقت لدى طلبة ارة ادالتعرف على مستوى ا -1

 لجنس.ادية حسب متغير اعدلاالمرحلة الوقت لدى طلبة ارة ادامستوى في لفروق الة دلا-ا

لتخصص العلمي  وا )دية حسب متغير اعدلاارحلة لمالوقت لدى طلبة ارة ادامستوى في لفروق الة دلا -ب

 دبي(لاا

 دية اعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاالتعرف على ا-2

 لجنس .ادية حسب متغير اعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاالفروق في مستوى الة دلا-ا

لعلمي ا لتخصصادية حسب متغير اعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاافروق في مستوى لالة دلا -ب

 دبي(. لاا لتخصصاو

 دية .اعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاالوقت ومستوى ارة اداقة بين مستوى لعلاامعرفة طبيعة -3

 لبحثاحدود 

م اء تكريت للعالدين /قضاح فظة صلاارس محامد دية فياعدلاالمرحلة الي على طلبة الحالبحث اقتصر ا

 (.2024-2023سي )الدرا

 تالمصطلحاتحديد 

 لوقت ارة ادا-1

بعة وتحفيز ارية من تخطيط وتنفيذ ومتالمهارية وادلاات اطالنشا(: هو سلسلة من 2006)لديباعرفه -1

 (.35: 2006لديب،امثل للوقت.)لاال ستغلالااجل ابعة وتقويم من اومت

لة الفعالطرق الزمن بار استثمالصحيح للوقت وعلم ام استخدلاا(:هو فن وعلم 2008فرح ) عرفه-2 

لوقت فلن نستطيع ارة ادالم نستطع  اذالتنظيم والتخطيط وابعة والمتال واتصلاالتنسيق وائم على اوبشكل ق

 (.18: 2008ي شيء) فرح،ارة ادا
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ف اهدلاالتحقيق  التي نمتلكهالشخصية ات القدراو لمتوفرالوقت امن دة استفلاا(: هو 2011لقعيد)اعرفه -3

جة العمل ، وبين حات اصة ومتطلبالخاة الحيات ازن بين متطلبالتواة مع خلق الحيافي  التي نطمح لها

 (.292: 2011لقعيد، الجسد.)العقل والروح وا

فه اهدانظم لتحقيق له بشكل مستغلاالتحكم في وقته والفرد على اهو قدرة -لوقت:ارة ادحثة لاالباتعريف 

 لية .اكثر فعاقل جهد ممكن واب

رة اداس المستجيب على مقيا التي يحصل عليهالكلية الدرجة اهو  -لوقت:ارة ادئي لااجرلاالتعريف ا

 لي.الحالبحث المستعمل في الوقت ا

 ديمياكلااء ادلاا-2
و المدرسة اخل ان داك ناء المدرسية سوات اجبالعملي للوالتنفيذ ا(:هو 2007)long et alوعرفه -1

حسن عي.)الجمالعمل ات واراختبلاالصفية والعروض المعلمين وات ال تقديرس من خلااويق ارجهاخ

،2022 :334.) 

لتعلم ات ارالمتنوعة من مهاديمي اكلااء ادلاامكون لب في الطاء ادا(:هو 2011حمد)ادي واه زاعرفه ش-2

 .(544: 2023لخزرجي،اد )اجلالعمل اديمي واكلااعل التفاسة والدرات اداوع

ت لمعدلااء اثنالذي يمكن معرفته التحصيلي للطلبة وامستوى لابه ويعني -ديمي:اكلااء ادحثة للاالباتعريف 

بة استجالتي يعبرعن مدى اسي والدرام العال الب طوالطا التي يمر بهالتعليمية ااقف الموالتحصيلية وا

 سية .الدرادة الطلبة للما

ء ادلااس المستجيب على مقيا التي يحصل عليهالكلية الدرجة اهو  -ديمي:اكلااء ادئي للااجرلاالتعريف ا

 لي.الحالبحث المستعمل في اديمي اكلاا

 

 نيالثالفصل ا

 بقةالسات اسالدرالنظري وار اطلاا

 لنظري ار اطلااول:لاالقسم ا

 لوقتارة ادات اذج ونظريانمول :لاالمحور ا

 لوقتارة ادلا ABCنموذج  -1

 -لي:التالنحو اعلى  ار يمكن شرحهافكاث على ثلا لنموذجا امد هذيعت

، حيث  اهميتهارد لفادرك ا اذان تكون فرصة الممكن انية من اكل لحظة وث-awareness(A:)-لوعي:ا(ا

لتي اولى لاام المهات، اربعة مستويالى احد افي يوم و ام بهالقيالفرد التي على انشطة لاان تصنف ايمكن 

لمهمة ولكن امور لاام المهانية هي الثام المهالضرورية والمهمة واء اشيلااهي  ام بهالقيالفرد ايجب على 

لتي يتعين على ابعة الرام المهالضرورية ولكن ليست مهمة، ام المهالثة هي الثام المهاجلة ، واليست ع

 هي ليست مهمة وليست ضرورية ان يقوم بهالفرد ا

لفرد يصبح ان اة ، فالحيافه في اهدالوقت وقيمته لتحقيق اهمية الشخص ان يدرك اويعني -(:Bد)اعتقلااب(

 امور في وقتهلااز انجادة على الوقت بصورة جيدة سيخلق عاع اتبالتركيز وان اح ، النجافي طريقه نحو 

 لمحدد وبثقة.ا

عملية ، سيؤدي لارة المماد في اعتقلاالوعي واجل ات من ادولاات والتقنيالى اجة الحا -(:cر)استمرلااج(

: 2023لخزرجي، الشخصية،)المهنية واة الحياح في النجالى تحقيق الوقت ات ادوات وام تقنياستخدا

547-548.) 

 

 ت اولويلاانظرية -2

 غير مستعجل    مستعجل       

 مور مستعجلة ومهمة ا   مهم

 ج(انتلاارىء والطوا) 

 مور مهمة غير مستعجلة  ا

 لية(الفعالجودة وا)

مور غير مهمة غير ا ع(الخدامور غير مهمة مستعجلة)ا غير

 لهروب(امستعجلة)
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ول: لاالمربع المستعجلة ففي المهمة وامور لاات حسب اربع مجموعالى ا اتناطاله يقسم نشلتي من خلااو

ل: عندك الزمنية ، مثاحية النامن  امور مستعجلة ومهمة جدارىء : الطواهو مربع مستعجل ومهم ، مربع 

غير  المهمة لكنهامور لتخطيط للااجحين وهو الناص اشخلااني : هو مربع الثالمربع ا، ان غدامتحا

ن اس يظنون الناغلب اغير مهمة و امور مستعجلة لكنهالث: الثالمربع التخطيط للسفر، امستعجلة مثل : 

لمربع ابع: وهو عكس الرالمربع الى وقود، اجة ارتك بحالمهمة مثل : سيالمستعجلة هي امور لاا

لمربع ال اعماتك في ان تقضي حيايل ، يجب الموبادثة على امور غير مستعجلة وغير مهمة مثل محولالاا

ني فقد نجحت الثالمربع اتك في انت معظم حياك اذاول ، لاالمربع ال اعماعد في تقليل اني فتنظيمه يسالثا

 (37-36: 2018مدي، الغارة وقتك.)اداب

 ركنسونانون بانظرية ق -2         

ز انجح لاالمتالوقت ان اكانه كل مانون القا الوقت ومعنى هذارة اداولت التي تنات اشهر نظرياوتعد من 

لفرد اح قليل وضيق يعمل المتالوقت ان اك اذالتسويف واجيل والتالى الفرد ا ايلج اكلم اكبير امهمة م

و ا 3زه في انجالممكن ات من اعاس 10 ينجز في المحدد فما المهمة في وقتهاز انجسرع لااكبر وابتركيز 

 (.38: 2018مدي، الغات. .)اعاس 4

 لطلبةاء ادالتي تؤثر على امل العوات نظر حول اني: وجهالثالمحور ا

 لتعليميةاجية انتلاانظرية -1

لى اب يصلون لطلاال يجعل الفعالتعلم ان الية ، وتعني اجية وفعانتالتعليم تكثر اوتتمثل في كيفية جعل 

لنظرية من اخذت هذه اقصى ، ولاالحد الى ائهم ادافهم واهدانهم يزيدون من المنتج التعلم ا امافهم ادها

ول من وضع ا، و النمساو انجلترالسويد واعي في الصناعي والزرالوطني واج انتدية للااقتصانظرية 

دلة اى شكل مععل المتحدة حيث وضعهات ايلولااس في عية هو كوب ودوجلاالزراجية اـنتلاانظرية 

لحبوب اج انتادة الى زيادى ذلك اعية الزرالة العماريث والمحاضي وارلاادة ان زياحظ ضية حيث لااري

خر امل ان يستبدل بعامل ايمكن لكل ع اج ، كمانتف للاامل مهم وضروري ولكنه غير كان وجود كل عاو

بته الى كمية ثالة العمافة اضءة لاافقل كاية النهاسوف تصبح في  قضة ، فمثلاات متنائدات عولكن بمعدلا

ن ادي : ))اقتصلااقشته للنمو ا(في من1956) solowلية وقد علق سولو اسمالرات المعدارض ولاامن 

دلة كوب ادت معا((، لقد  اسة جدائج حسالنتاتكون لمبسطة بطريقة لاات الفرضياجح هو جعل النالتنظير ا

ن اسية مهمة مثل ات عملية وسيلى تحليلاا ايضادت ا ا، كمديمي اكلاالبحث الى قدر كبير من اس دوغلا

فسة ، تشير هذه المنات المستثمر عبر تقنيال الماسم ار من رو لكل دولااعة عمل اتج لكل سالنارن انق

لبيئة المنزل والتدريس والعمر وكمية افع والدالقدرة واعل ) اتج عن تفالتعلم نان الى ادلة المعا

 عية(.اجتملاا

 فيجوتسكينظرية  -2

ل عن اطفلمعرفي للاالنمو الغين يشجعون البان المعرفي حيث يرى التطور ان نظرية فيجوتسكي عن ا

لتفكير يتطور ان افية بالثقاعية اجتملاالنظرية ات مغزى ، حيث تنص اطريق تزويدهم بمهمة صعبة وذ

من حولهم ، ويستوعبون  ملكلااخرين حيث يسمعون لاالطفل مع اعل ال تفخل من خلاالدالى ارج الخامن 

ن وجود التفكير ، الى تطور طرق ونمط ا ايؤدي ذلك تدريجي اخرين مملااعل احظون تفللغة ، ويلااط انما

ر يكررون الصغال اطفلاان احظ ط تفكيرهم حيث نلاانما اخذون تدريجيافة معينة ياو ثقالطفل في بيئة ا

( على 1978لفيجوتكي ) المعرفي ، فوفقاي تطورهم جزء مهم ف ار حيث يعتبر هذالكبايقوله اكل م ائماد

ء اولين لااضح الوالنظرية فمن الهذه  المحيط به ، وفقالبيئة اص في اشخاحدث ام اذالطفل يتطور ان تعلم ا

لفكري از انجلاالقدرة واقة بين لعلاافي  امهم المدرسة يلعبون دورالمعلمين في المنزل وامور في لاا

ك اشتراخلي وامل مدرسة  دالمعلم كعاءة ار كفاعتباب اقوي اساسانظرية فيجوتسكي لب ، لذلك تعتبر اللط

: 2023جي ،الخفاديمي.) اكلااء ادلاالمؤثرة على امل العواف استكشارجي في امل مدرسة خابوين كعلاا

552-553 .) 

 لوقتارة ادالتي تخص ات اسالدرا

 2018سة عويني ادر-1

 معةالجاب لوقت لدى طلاارة ادارة امه
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 لية:الحاسة الدراهدفت 

لوقت اهمية اح ورقلة للتعرف على اصدي مربامعة قاب جلوقت لعينة من طلاارة ادارة اسة مهادر-1

ومعرفة  اعهانوالوقت بات امل مع مضيعالتعالي للوقت وكيفية الحامك استخدادة منه وكيفية تقييم استفلااو

لب من اط 150لبحث من ا، وقد تكونت عينة لتخصصالجنس والعمر وات الفروق بينهم حسب متغيرا

ذ الطلبة از انجان من استبياعتمد على العينة بطريقة طبقية ، وار اختياح ورقلة وقد تم اصدي مربامعة قاج

 لية:التائج النتالى البحث ا، وقد توصل  ابند 15تكون من 

 عح ورقلة مرتفاصدي مربامعة قالوقت لدى طلبة جارة ادارة ان مستوى مها-1

 معةالجالجنسين لدى طلبة اف متغير ختلاالوقت بارة ادارة اف في مهختلاالك ايوجد هنلا-2

 معةالجالعمر لدى طلبة اف ختلاالوقت بارة ادارة اف في مهختلاالك اهن -3

 : ب(.2018معة)عويني،الجالتخصص لدى طلبة اف ختلاالوقت بارة ادارة اف في مهختلاالك اهن -4

 2020سة  حسين ادر -2

 نويةالثالمرحلة الي لدى طلبة انفعلاان اتزلااب اقتهلوقت وعلاارة ادات ارامه

سية الدرالصفوف الفروق بين اث( وانا-لجنسين)ذكورا لفروق بين كلاالتعرف على الى اسة الدراهدفت 

لي لدى انفعلاان اتزلاالوقت وارة ادارة اقة بين مهلعلاالتعرف على العلمي(،وا-دبيلاالتخصص )امن 

ت ، وقد الرسمية للغالمدرسة البة من اوط البا( ط80لبحث من)انوية ، وقد تكونت عينة الثالمرحلة البة ط

سفرت الي ، وانفعلاان اتزلااس الوقت ، ومقيارة ادات اراس مهاسين ، مقيالمقيا د كلااعداحثة بالبامت اق

بين كل  ائياحصالة اتوجد فروق دلا اث ،كمانلاالذكور وابين  ائياحصالة اتوجد فروق دنه لاائج على النتا

طية ارتباقة لي ، وجود علاانفعلاان اتزلاالوقت وارة ادات ارالعلمي في كل من مهادبي ولاالتخصص امن 

نوية.) الثالمرحلة الي لدى طلبة انفعلاان اتزلاالوقت وارة ادارة ابين مه0.01عند مستوى   ائياحصالة اد

 (.1: 2020حسين،

 2021سة مهند ادر-3

 نويةالثالمرحلة اسي لدى طلبة الدرالتحصيل اب اقتهمء وعلاالذكالوقت وارة ادا
سي لدى الدرالتحصيل اب اقتهمء وعلاالذكالوقت وارة ادلتنبؤية لاالقدرة الكشف عن الى اسة الدراهدفت 

رة اداس ات على مقيالبالطاب ولطلاابة استجات الفروق بين متوسطالة ر دلااختبالى الطلبة  ،وهدفت ا

لوقت ارة اداس ام مقياستخدالتحليلي ، تم الوصفي المنهج احث الباستخدم الجنس، وقد الوقت حسب متغير ا

( 220س على عينة مكونة من)المقيا( ، تم تطبيق 2001لنفيعي)اء تقنين الذكاساحث ومقيالبامن ترجمة 

لوقت لدى عينة ارة ادبي لااسلحالمتوسط ان ائج ، النتاظهرت انوية وقد الثالمرحلة البة من الب وطاط

لوقت ارة اداط بين ارتبلاامل ان معا( وهو مستوى مرتفع ، و3,73نوية بلغ)الثالمرحلة اسة من طلبة الدرا

ئية احصالة ت دلااذ ا( وجميعه0,728لتحصيل بلغ)اء والذكاط بين ارتبلاامل ان معا(، و0,311ء )الذكاو

س ات على مقيالبالطاب ولطلاات اباستجات افرق بين متوسطئية للاحصالة ئج وجود دلاالنتابينت  ا، كم

 (.42: 2021لجنس.)مهند،ات حسب متغير البالطالح الوقت لصارة ادا

 ديمياكلااء ادلاالتي تخص ات اسالدرا -2

 2021ن اسة زيدادر-1

 ديةاعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلااقته بلمدرسي وعلاالتنمر ا

، لدى اقة بينهملعلااديمي ومعرفة اكلااء ادلاالمدرسي والتنمر اتعرف على مستوى لالى اسة الدراهدفت 

لتنمر وبعد اس اء مقياحثة ببنالبامت البة ، قاوط الباط 150لبحث ادية ، بلغت عينة اعدلاالمرحلة اطلبة 

ت لاامجربع ائية مكون من النهاس بصورته  المقياصبح ات انالبيالمحكمين وتحليل ات على الفقراعرض 

على  ايضاس المقياء احث ببنالبام ان قاديمي بعد اكلااء ادلااني الثالمتغير ا(فقرة ، وقد تم عرض 38و)

( فقرة وبعد 40ت و)لاائية من خمس مجالنهاس بصورته المقياصبح المحكمين حيث امجموعة من 

 -ئج:النتات ظهرالبحث حيث اس على عينة المقياحثة بتطبيق البامت اس قالمقياج صدق استخرا

 لعينةاعدم وجود سلوك تنمري لدى -1

 ديمي اكلااء ادلااوجود مستوى جيد من -2

 (.559: 2021ن،اديمي. )زيداكلااء ادلاالتنمر واطية سلبية بين ارتباقة وجود علا-3
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 2021تي البياسة ادر-2

 معةالجاديمي لدى طلبة اكلااء ادلااقته بلعقلي وعلاالتجول ا

ث(،  انا-لجنس)ذكورالمتغير  امعة وفقالجالعقلي لدى طلبة التجول التعرف على مستوى الى البحث اهدف 

لبحث البة وفد تبنى اوط البا( ط300لبحث من)اني(، تكونت عينة انسا-لتخصص)علميالمتغير  اووفق

لبحث ات عينة احث من صدق وثبالباكد ان تا(، وبعد 2019عي)الرفاد اعداديمي من اكلااء ادلااس امقي

ن ا-1ئج :النتالى مجموعة من اتوصل  ائياحصات انالبيالجة امعة تكريت وبعد معاسية على طلبة جاسلاا

ئية بين متوسط احصالة ت دلاالعقلي  وتوجد فروق ذالتجول امعة لديهم مستوى مرتفع من الجاطلبة 

ع مستوى ارتفا-2لعلمي ، التخصص الح الذكور ولصالح الجنس ولصالمتغير  العينة تبعاد افرات ادرج

د افرات ات درجائية بين متوسطاحصالة ت دلااتوجد فروق ذلا -3معة ، الجاديمي لدى طلبة اكلااء ادلاا

ت ائية بين متوسطاحالة ت دلااوجود فروق ذ-4لجنس ،اديمي حسب متغير اكلااء ادلااس العينة على مقيا

-5لعلمي ،التخصص الح التخصص ولصار لمتغي اديمي تبعاكلااء ادلااس العينة على مقياد افرات الدرجا

 (.65: 2021تي، البياديمي . ) اكلااء ادلاالعقلي والشرود اقة عكسية بين توجد علا

 2022لسيد اسة ادر-3

لمرحلة المدرك لدى طلبة اديمي اكلااء ادلاالمعرفي في تحسين العبء امج تدريبي لخفض اعلية برناف

 دية اعدلاا

ديمي اكلااء ادلااثره في التعرف على المعرفي والعبء اج تدريبي لخفض مالى وضع برناسة الدراهدفت 

دية  اعدلاالمرحلة الب من طلبة ا( ط18سة من )الدرادية ، تكونت عيتة اعدلاالمرحلة المدرك لدى طلبة ا

دية اعدابي تلميذ للبنين ، وادية علي بن اعدات ، وادية خديجة للبناعداهرة وهي القارس افي بعض مد

بطة تحتوي على ا(تلميذ وض10لى مجموعتين تجريبية وتحتوي على)امحمود للبنين مقسمين  محمد

س اثة ، ومقيلثلااله اشكالمعرفي بالعبء اس للتعرف على اد مقياعداحثة بالبامت ا(تلميذ ، وقد ق8)

حثة الباستخدمت اعي ، واجتملاادي واقتصلاالمستوى ارة استمالمدرك ، واديمي اكلااء ادلاالتعرف على ا

حثة ، وبعد المعرفي للبالعبء امج انب برنالى جالنيل امسة(لمحمود الخالصورة انفورد بينيه )اس ستامقي

لحد من ابي في ايجلااثره امج والبرنالية افع -1-لى :اسة الدرائج ارت نتاشا ائياحصات انالبيالجة امع

ئية احصالة ت دلااوجود فروق ذ -2هم لمدرك لدياديمي اكلااء ادلاالطلبة  وتحسين مستوى العبء لدى ا

لتجريبية على المجموعة الح ان ذلك من صامج وكالبرناتجريبية بعد تطبيق ابطة والضالمجموعة ابين 

 (.81: 2022لسيد،المدرك.)اديمي اكلااء ادلاالمعرفي والعبء اس امقي

 بقة السات اسالدراقشة امن

 لوقتارة ادالمتعلقة بات اسالدرا-1
لوقت حسب ات امل مع مضيعالتعالي وكيفية انفعلاان اتزلااقته  بلوقت وعلاارة اداعرفة م -ف:اهدلاا -1

سي الدرالتحصيل اب اقتهمء وعلاالذكالوقت وارة ادلتنبؤية لاالقدرة التخصص ومعرفةالجنس والعمر وا

 ي.ديماكلااء ادلاالوقت وارة اداقة بين لعلاالى معرفة الي فيهدف الحالبحث ا امالطلبة، الدى 

لمرحلة ا امعية وقسم منهالجالمرحلة اول اتن اسة فقسم منهالدراف ختلاات بالعيناختلفت ا-لعينة:ا -2

لعينة اد اعداوحت اتر الجنسين كما ت كلااسالدراولت جميع ادية ، وتناعدلاالمرحلة اخر لاالقسم انوية والثا

 .لبةالب وطاط 150لي فقد تكونت من الحالبحث اعينة  اما( 220-80بين )

سين المقياد اعدام باق البعض منهالطلبة واد اعداييس من امق اسهات في قياسالدراستخدمت قسم من ا -3

 سين.المقياء احثة ببنالبامت الية فقد قالحاسة الدرا اماهزة مقننة ، اييس جاعتمد على مقاخر لاالبعض او

ئج عند النتاق لعدد من لتطراوسيتم  اومنهج بحثه افهاهدابقة بحسب السات اسالدرائج اختلفت نتا -4

 بع.الرالفصل الي في الحالبحث اقشة امن

 ديمياكلااء ادلاالمتعلقة بات اسالدرا

قة لعلاالمدرسي ومعرفة طبيعة التنمر اديمي باكلااء ادلااقة لى معرفة علاات اسالدراهفت -ف:اهدلاا -1

لى  وضع ات اسالدراهدفت  العقلي، كمالتجول اديمي باكلااء ادلااقة لى معرفة علااهدفت  ا، كمابينهم

سة الدرا امالمدرك، اديمي اكلااء ادلااثره في التعرف على المعرفي والعبء امج تدريبي لخفض ابرن

 لوقت.ارة اداديمي واكلااء ادلااقة بين لعلاالى معرفة الية فقد هدفت الحا
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لمرحلة اول اتن انهحل مختلفة فقسم مار ومراعمالجنسين وبا كلا ات جميعهاسالدراولت اتن -لعينة:ا -2

عينة  اما(، 300-8ت بين )اسالدرادعينة اعداوحت اتر ادية كماعدلاالمرحلة اخر لاالقسم امعية والجا

 لبة.الب وطاط 150لجنسين وتكون من ا ولت كلاالي فقد تنالحالبحث ا

د ادعام باخر قلاالبعض اهزة واييس جاعتمد على مقالبعض او اييسهاد مقاعدامت بات قاسالدرابعض  -3

 ديمي.اكلااء ادلااس اء مقياحثة ببنالبامت الي فقد قالحالبحث ا امامج تدريبي ، ابرن

بع عند الرالفصل افي  التطرق لهاوسيتم  ائجهاونت افهاهدابقة بحسب السات اسالدرائج اختلفت نتا -4

 لي.الحالبحث اقشة امن

 

 لثالثالفصل ا

 لبحثات اءاجرا

وكذلك  ائصهالعينة ووصف خصار اختيالبحث واحيث مجتمع  لبحث منات اءاجرالفصل ا ايقدم هذ   

ت وعلى انالبيالجة افي مع امهاستخدالتي تم ائية احصلاائل اللوس البحث وعرضات ادواد اعدات اءاجرا

 -تي :لاالشكل ا

 لبحثامجتمع  -ولاا

 -2023ي )سالدرام ادس في مدينة تكريت للعالسامس والخالصف الي طلبة الحالبحث القد تحدد مجتمع 

( 8ب على )لاالطاد اعدالبة وتوزعت اوط الباط 1(003لبحث )الكلي لمجتمع المجموع ا( وقد بلغ 2024

 ( يبين ذلك 1لجدول )ادية واعدانوية وارس ثامد

 لبحث ا: عينة انياث

 نوية، بلغتالثادية واعدلاارس المدائية من طلبة البحث سحبت عينة عشواحثة مجتمع البان حددت ابعد    

رس تم ا( مد5لبة توزعت على )ا( ط150و) البا( ط150قع )ا% وبو25لبة بنسبة اوط البا( ط300)

  ( يبين ذلك.2لكلي، وجدول )المجتمع ائي من ابشكل عشوارهاختيا

 لوقت :ارة اداس امقي-1

ن بقة ،وقد تكوالسات اسالدرات وادبيلااد على بعض اعتملاالوقت بارة اداس اء مقياحثة ببنالبامت اق

حسب ئل ا(، تعطى للبد1،2،3) اتهانت درجائل وكابد 3حثة الباستعملت افقرة ، و 30س من المقيا

 ليالتواعلى تنطبق(، بين)تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، لاوح التي تتراس المقيات امستوي

هري الظالصدق اج استخرلمئوية لاالنسبة ام استخدالخبرة وبات اذ 2ءالخبراوتم عرضه على مجموعة من 

د اعتمانية امكاءهم متفقة على ارانت الفقرة  وكافوق لغرض قبول  ا%( فم80ق )استحقاعتمد نسبة اوقد 

ج استخراحثة بالبامت ات. وقالفقرالبسيطة على عدد من ات التغييراء بعض اجرامع  اة وتطبيقهادلااهذه 

(  30نوية يبلغ عددهم )الثاب عينة من طلا س علىالمقيار. وذلك بتطبيق اختبلاادة اعات بطريقة الثبا

ط بيرسون ارتبامل ال معاستعما( يوم وب15ر هو )اختبلاادة اعلزمني لااصل الفان البة وكالب وطاط

ت جيد امل ثبا( وهو مع0,85لغ )البات الثبامل ان معاني، وجد الثاول ولاالتطبيق اقة بين لعلااد ايجلا

 ومقبول. 

  ميدياكلااء ادلااس امقي -2
ت اسالدراد على بع اعتملااديمي باكلااء ادلااس اد مقياعداحثة بالبامت البحث قاف اهداجل تحقيق امن 

س مع المقيائم ديمي بحيث يتلااكلااء ادلااس اء مقياحثة بضرورة بنالبات ارتات ،ادبيلاابقة والسا

ت ادا(،ع7لوقت)ارة ادال ات وهي مجلاامج 5ديمي من اكلااء ادلااس اتكون مقيلمجتمع ،ائص اخص

على مجموعة  ا(، وقد تم عرضه7ديمي)اكلااء ادلاا(، 8لتعلم)ات ارا(، مه10سرة)لاا(،حجم 10سة)الدرا

لفقرة وقد ا%(لقبول 80د نسبة )اعتماهري وقد تم الظالصدق اج استخراجل المحكمين من اء والخبرامن 

فقرة مع بعض  (2ر تم حذف )المعيا اء وعلى هذالخبرا(من 10) افق عليهالتي وات الفقراء ابقاتم 

ت من اباجلاا، وتتكون هزة  للتطبيق ا(فقرة ج40س من )المقيات وبذلك تكون الفقرات على بقية لتعديلاا

 ا(وحدد لهذابداتنطبق عليً ، لا اناحيا، تنطبق عليً ائل وهي )تنطبق عليً، تنطبق عليً كثيراربع بدا

ر عينة طبقية اختيال ت من خلاالتمييزية للفقرالقوة اب اوبحسلترتيب.ا(على 1،2،3،4س )المقيا

لجة ا( تممعspssئية )احصلاالحقيبة انة باستعلاات بانالبيالجة البحث حيث تم معا(من مجتمع 100بلغت)
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 العليالمجموعتين الفروق بين ار اختباجل ا(لعينتين مستقلتين من t-testئي )التار اختبلاام استخدات بانالبيا

لجدولية القيمة ائية بالتالقيمة ارنة ال مقئج من خلاالنتاظهرت اس وقد المقيات افقرة من فقر لكل الدنياو

ت بطريقة الثباج استخرا( ، وقد تم 0.05لة)توى دلات مميزة عند مسالفقران جميع ا ا(كم1.96لغة)البا

( 14عد مرور )ئي ، وبابشكل عشو اختيروالب البة وطا( ط15س على )المقيار حيث طبق اختبلاادة اعا

دلة بيرسون بين ام معاستخداط بارتبلاامل اج معاستخرالعينة واعلى نفس س المقيادة تطبيق اعايوم تم 

ئية النهاس بصورته المقياصبح ان النتيجة مقبولة بعد ا(وهذه 0.84لذي بلغ )التطبيقين وات على الدرجا

 (100توسط نظري قدره)( وبم160-40ت بين )اباجلااوح اوبذلك تتر(فقرة 40من ) امكون

 ئيةاحصلاائل الوسا

 x 2يامربع ك-1

 ط بيرسونارتبامل امع-2

 حدة ولعينتين مستقلتينائي لعينة والتار اختبلاا-3

 

 بع الرالفصل ا

 ديةاعدلاالمرحلة الوقت لدى طلبة ارة ادالتعرف على مستوى ا-1

ن ا( درجة و75,231ن )الوقت كارة اداس الطلبة على مقيابي لعينة الحسالمتوسط ان ا( ب3لجدول )ايبين 

(  درجة ، تبين 60لغ )الباس  والنظري  للمقيالمتوسط ارنته با( درجة، وعند مق3.24ري )اف معيانحرلاا

 لمتوسطين .ابين  اضحاو اك فرقان هنا

ئية التالقيمة احدة ، وتبين ا( لعينة و T-testئي ) التار اختبلااختبر بالفرق ا الة هذجل معرفة دلاولا   

ت المتوسطين هو ذالفرق بين ان اي ا( 0,05لة ) لجدولية عند مستوى دلاالقيمة اكبر من المحسوبة هي ا

رة ادا في معتدل  لطلبة بمستوى ام اتسالى النتيجة ا( يوضح ذلك. وتشير هذه 3لجدول )ائية واحصالة دلا

 لوقت.ا

 لجنس.ادية حسب متغير ادعلاالمرحلة الوقت لدى طلبة ارة ادالفروق في مستوى الة دلا-ا

ذ بلغ متوسط ا،  لوقتارة اداث في متغير انلاالذكور وابين  ائياحصال اوجود فرق د ن لاائج النتابينت 

ث انلاات ا( في حين بلغ متوسط درج5.43ري قدره )اف معيانحرا( درجة وب230.12لذكور )ات ادرج

 ( درجة .5.57ره )اري مقداف معيانحرا( درجة وب235.55)

ف انحرلاابي والحساث للمتوسط انلاالذكور وات ابسيطة في درجلات افختلالاابعض لك ان هنا   

ل افرق د ن لاائج النتاظهرت المستقلتين ، العينتين ائي على التار اختبلااري لكن بعد تطبيق المعيا

وهي  0.05ة لدرجة وبمستوى دلا (0.75لمحسوبة )ائية التالقيمة الجنس حيث بلغت افي متغير  ائياحصا

( 4وجدول ) 2018لعويني اسة النتيجة مع دراوتتفق هذه  (1.96لغة )البالجدولية ائية التالقيمة اقل من ا

 ذلك. يوضح

لتخصص ادية حسب متغير اعدلاالمرحلة الوقت لدى طلبة ارة ادالفروق في مستوى الة دلا -ب    

                               دبي (لاالتخصص العلمي وا

-مسالخالصف )ابين طلبة  ائياحصال انه يوجد فرق دائية احصلاالجة المعائج ارت نتاشا

ري اف معيانحرا(درجة و140,180)لعلمي التخصص اطلبة  ت اذ بلغ متوسط درجادي ، اعدلاادس(السا

ري قدره اف معيانحرا( و122.07) دبيلاالتخصص ات طلبة ا(، في حين بلغ متوسط درج3,54قدره)

لمحسوبة القيمة ان النتيجة اظهرت الفرق بينهم والة ئي لدلاالتار اختبلااستعمل اة ، وقد (درج2.40)

ت الفروق ذالنتيجة ا ا(، وبذلك تظهر لن1.96لغة )البالجدولية والقيمة اعلى من ا( هي 2.32لغة )الباو

سة امع در ايضالنتيجة اتفقت هذه او  لمرحلةامتغير حسب لعلمي التخصص الح ائية ولصاحصلاالة لدلاا

                                 ( يوضح ذلك .  5وجدول )2018لعويني ا

 دية اعدلاالمرحلة اديمي لدى طلبة اكلااء ادلاالتعرف على ا-2

لتي البحث اعلى عينة  SPSSئية احصلاالحقيبة اعن طريق ت انالبيالجة الهدف قد تم معا اللتحقق من هذ

ف انحرلاا(درجة ، و105بي )الحسالمتوسط ادية ، حيث بلغ اعدلاالمرحلة ان لبة ماوط البا( ط150بلغت )

 الك فرقان هنا(درجة ، تبين 100لغ)الباس والفرضي للمقيالوسط ارنته با(درجة وعند مق6.28ري )المعيا
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حدة وقد ائي لعينة والتار اختبلااختبر الفرق  الة ذلك لوقوف على دلااجل المتوسطين ، ومن اضح بين او

لة لدلاا(عند مستوى 1.96لجدولية )القيمة اكبر من ا(هي 5.62لغة )البالمحسوبة ائية التالقيمة ان اتبين 

لح ائية ولصاحصالة ت دلاالمتوسطين ذالفرق بين ان ايعني  ا(، وهذ149( وبدرجة حرية تبلغ )0.05)

هو  اوكم ديمياكلااء ادلاامعتدل من مستوى  ادية لديهاعدلاالمرحلة ان ايعني  اوهذ بيالحسالمتوسط ا

 (.6لجدول )امبين ب

لمتغير  ادية  تبعاعدلاالمرحلة الدى طلبة   ديمي اكلااء ادلاائية في مستوى احصلاالة لدلاات الفروق ذا

 ث(انالجنس)ذكور, ا

ث في متغير انلاالذكور وابين  ائياحصال الك فرق دان هناوجد  اليهالوصول التي تم ات انالبيال من خلا

( 10.75ري قدره )اف معيانحرا( درجة وب109.156لذكور )ات اذ بلغ متوسط درجا، ديمياكلااء ادلاا

. حيث ( درجة7.98ره )اري مقداف معيانحرا( درجة وب104.344ث )انلاات افي حين بلغ متوسط درج

ق ري لكن بعد تطبيالمعياف انحرلاابي والحساث للمتوسط انلاالذكور وات اف كبير في درجختلاايوجد 

 لجنسافي متغير  ائياحصال ائج  وجود فرق دالنتاظهرت المستقلتين ، العينتين ائي على التار اختبلاا

من  كبراوهي  0.05لة ( درجة وبمستوى دلا2.456لمحسوبة )ائية التالقيمة احيث بلغت  لذكورالح اولص

 .( يوضح ذلك7( وجدول )1.96لغة )البالجدولية ائية التالقيمة ا

لمتغير  ادية  تبعاعدلااة لمرحلاديمي لدى طلبة اكلااء ادلاائية في مستوى احصلاالة لدلاا تالفروق ذا-ب

 دبي(لاا لتخصصاعلمي ولا لتخصصا
ذ بلغ ا، دبي(ا-لتخصص)علمياحسب متغير   ائياحصال انه يوجد فرق دائية احصلاالجة المعائج اتشير نت

حين بلغ متوسط (، في 9.42ري قدره)ايف معانحرا(درجة و109.35)لعلمي التخصص ات امتوسط درج

ر اختبلااستعمل ا(درجة ، وقد 8.12ري قدره )اف معيانحرا( و107.22)دبي لاالتخصص ات ادرج

لقيمة امن  كبرا( هي 2.80لغة )البالمحسوبة والقيمة ان النتيجة اظهرت الفرق بينهم والة ئي لدلاالتا

ئية حسب متغير احصلاالة لدلاات الفروق ذا وجودة لنتيجا ا(، وبذلك تظهر لن1.96لغة )البالجدولية وا

( يوضح 8لجدول )او 2021تي البياسة النتيجة مع دراوتتفق هذه  ديمياكلااء ادلااتخصص في مستوى لا

 .ذلك

 ديمي اكلااء ادلاالوقت وارة اداقة بين لعلاا: طبيعة 3

لمتغيرين وقد بلغ ابيرسون  بين ط ارتبامل العمل بتطبيق معاحثة بالبامت اقة قلعلااوللتعرف على هذه 

لوقت ارة ادالية بين اطية طردية عارتبا قةلى وجود علاارت اشالتي ا، و(0.532)اط بينهمارتبلاامل امع

ديمي اكلااء ادلاارتفع مستوى الطلبة الوقت لدى ارة ادالقدرة على ادت از انه كلماي اديمي اكلااء ادلااو

 (.9لجدول)اموضح ب الطلبة كمالدى 

 0.196= 0.05لة جدولية عند مستوى دلالاقيمة ر  -حظة :ملا

 ت المقترحات والتوصيا

على  ثيرأتله  الوقت لمادة من استفلاا هميةأبلطلبة التبصير ت التربوية بعمل دورات المؤسسام اهتما-1

 ديمي.اكلاائهم ادا

لوقت وكيفية ترتيب اتنظيم تهم في ارال وقتهم وتدريبهم على تنمية مهستغلاالطلبة على كيفية اد ارشا-2

 لوقت.التسويف في اف وعد اهدلاات ووضع اولويلاا

ت     الوعي ولجميع فئاعي على رفع اجتملااصل التوائل المختلفة ووسام علالاائل اتركيز وس-3  

 ف .اهدلاالمجتمع وتحقيق اء بارتقله للاستغلاالوقت وكيفية ا هميةأبلمجتمع ا

 هميةالتحدث معهم عن المتدني واديمي اكلااء ادلااصة ذوي الطلبة وخار مواء اوليات مع اءاعقد لق-4

ئهم اداللوقت من دور مهم في تحسين  اسة لمالدراصة في اعه وخاوضرورة عدم ضيئهم ابناتنظيم وقت 

 ديمي.اكلاا

 خرى مختلفةات الوقت لدى عينارة اداعلية المؤثرة في فامل العواسة عن اء دراجرا-5

 المصادر 
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(: اهمية ادارة الوقت لدى طلاب السنة التحضيرية في الجامعات 2014ي عيسى ،ابراهيم امجلي )بن-1

(، العدد 8الحكومية في المملكة العربية السعودية وعلاقته بالتحصيل الدراسي ، المجلة التربوية ؛العدد)

 ( ، جامعة  الملك سعود.38)

ه بالأداء الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، مجلة (: التجول العقلي وعلاقت2021البياتي،عثمان صالح)-2

 .14الفرائض العدد 

(: الأداء الأكاديمي لدى تلاميذ صعوبات تعلم اللغة الأنكليزية ذوي 2022حسن ،حسني عبد الحافظ)-3

( 4( الجزء )194مستويات متباينة من مناصرة الذات وعلاقته بالمشكلات العاطفية ، مجلة التربية العدد)

 بية ، جامعة الأزهر ، القاهرة.كلية التر

(: مهارات ادارة الوقت وعلاقتها بالأتزان الأنفعالي لدى طلبة المرحلة 2020حسين،وفاء سيد محمد)-4

 .108العدد  30الثانوية ، المجلة المصرية للدراسات النفسية ، المجلد

الأكاديمي لدى طلبة  (: مهارات ادارة الوقت وعلاقتها بالأداء2023الخزرجي،زينب وحيد سليمان)-5

 الجامعة في العراق ، مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الأنسانية والأجتماعية  .

(: ادارة الوقت مهارة اساسية من مهارات المدير العربي الفعال، مجلة 1991درة، عبد الباري)-6

 تحاد المصارف العربية.المصارف العربية ، المجلد الحادي عشر ، العدد الرابع والعشرون ، بيروت ، ا

(: اسس ومهارات ادارة الوقت ، مؤسسة ام القرى للترجمة والنشر 2006الديب، ابراهيم رمضان )-7

 والتوزيع.

(: التنمر المدرسي وعلاقته بالأداء الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الأعدادية، 2021زيدان، ربيعة مانع)-8

 .1العدد  16جلدمجلة جامعة كركوك للدراسات الأنسانية ، الم

(: مستوى مهارة ادارة الوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية 2020السلمي، علي بن رزق بن حمود)-9

 العدد الخامس ، جامعة اسيوط  26بمدينة مكة المكرمة ، المجلة العلمية لكلية التربية ، المجلد 

لعبء المعرفي في تحسين (: فاعلية برنامج تدريبي لخفض ا2022السيد،عبير عثمان عبد النبي )-10

 2الأداء الأكاديمي المدرك لدى تلاميذ المرحلة الأعدادية، مجلة العلوم الأنسانية والأجتماعية ، المجلد 

 ، مصر 11العدد

(: ادارة الوقت لدى الأبناء، المجلة العلمية لكلية رياض 2018الصفار،حيدر احمد مهدي حسين) -11

 ( جامعة المنصورة ، مصر.1الأطفال ، المجلد الخامس ، العدد)

(: برنامج مقترح قائم على استخدام بعض استراتيجيات التعلم النشط لتنمية 2011عبد العال ، ايمان ) -12

مهارات ادارة الوقت لدى طالبات شعبة الأقتصاد المنزلي بكلية التربية ، مجلة كلية التربية بالأسماعيلية ، 

 ، يناير.19العدد

( النماذج الكمية في اتخاذ القرارات الإدارية ، بحث منشور ، مجلة  2000الح ) العزة ، محمد ص -13

 ، الرياض / المملكة 41الإدارة العامة ، العدد

 العربية السعودية

(: مهارة ادارة الوقت لدى طلاب الجامعة، دراسة استكشافية على عينة من 2018عويني،مريم )-14

 ة قاصدي مرباح ورقلة.طلاب جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، جامع

 1(: ادارة الوقت ، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية اثناء النشر ط2018الغامدي، محمد فوزي )-15

 الدمام.

 (: ادارة الوقت ومواجهة ضغوط العمل ،دار الحامد للنشر والتوزيع، الأردن.2008فرح، ياسر احمد)-16

شخصية الناجحة ، الرياض،دار المعرفة للتنمية (: العادات العشر لل2011القعيد، ابراهيم حمد)-17

 البشرية.

(: ادارة الوقت والذكاء وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية ، 2021مهند، بدر) -18

 ، جامعة الوادي. 1العدد 4مجلة الشامل للعلوم التربوية والأجتماعية المجلد 


