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ي التحصيل الدراسي وضبط 
 
اثر استخدام انموذج الاستقصاء الدوري ف

ياءالذات لدى  ي مادة الفي  
 
 طلبة الصف الخامس العلمي ف

 

  البياتيمزيء محمد فريق م.م. 
 
 

 السلخص
ىجف البحث الحالي الى التعخف عمى اثخ انسػذج الاستـقراء الجوري في التحريل      

الجراسي وضبط الحات لجى شمبة الرف الخابع العمسي في مادة الفيدياء ولاستكسال اجخاءات 
شالب  (60)البحث تع اعتساد السشيج شبو التجخيبي ، حيث تع اختيار عيشة البحث التي شسمت 

شالب  (30)يذ( تع تقديسيع الى مجسػعتيغ ىسا السجسػعة التجخيبية وتزع مغ ثانػية )امخؤ الؿ
شالب التي يتع  (30)يتع تجريديع وفق انسػذج الاستقراء والثانية السجسػعة الزابصة وتزع 

تجريديع وفق الصخيقة  التقميجية ، ولغخض اكسال اجخاءات البحث تع وضع الفخضيتيغ الرفختيغ 
 الاتيتيغ :

بيغ متػسط شمبة السجسػعة  (0.05)فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة / لا تػجج 1
التجخيبية المحيغ درسػا وفق انسػذج الاستقراء الجوري ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة 

 المحيغ درسػا وفق الصخيقة التقميجية في اختبار التحريل لسادة  الفيدياء .
بيغ متػسط شمبة السجسػعة  (0.05)ة عشج مدتػى الجلالة / لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائي2

التجخيبية  المحيغ درسػا وفق انسػذج الاستقراء الجوري والسجسػعة الزابصة المحيغ درسػا وفق 
 الصخيقة التقميجية عمى مؿياس ضبط الحات 

ء لمرف استكسالا لإجخاءات البحث تع اعجاد اداة البحث وىي الاختبار التحريمي لسادة الفيديا
فقخة مغ نػع اختيار مغ متعجد، واستخجام مؿياس ضبط  (40) الخامذ العمسي الحي يشكػن مغ 
فقخة لؿياس ستة ابعاد ىي :  (34)( يتكػن السؿياس مغ 2014الحات مغ اعجاد )وليج عاشػر، 

 )السثابخة، عجم الانجفاع، الزبط الانفعالي، التخكيد، مشـع الدـمػك السعـيق، السبادأة (
بعج تحميل الشتائج احرائيا تع التػصل الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط و 

درجات الصمبة في اختبار التحريل ومؿياس ضبط الحات لرالح السجسػعة الزابصة وفي ضػء 
 نتائج البحث تع التػصل الى عجد مغ التػصيات والسقتخحات 

 التحريل ، ضبط الذات : انسهذج الاستقراء الدوري ، الكلسات السفتاحية
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The effect of using the periodic survey model on academic 
achievement and self-control among fifth-grade students in 

physics 
M.M. Mudhay Muhammad Fariq Al-Bayati 

Salah al-Din Education Directorate/Touz Education Department 
Abstract 
     The aim of the current research is to identify the effect of the 
periodic survey model on academic achievement and self-control 
among fourth year scientific students in physics. To complete the 
research procedures, the quasi-experimental approach was adopted, 
where a research sample was selected that included (60) students from 
middle school ( Imru' al-Qais ) and they were divided into Two groups 
are the experimental group, which includes (30) students who are 
taught according to the survey model, and the second is the control 
group, which includes (30) students who are taught according to the 
traditional method, and the following two zero hypotheses were 
developed. 
1/ There are no statistically significant differences at the significance 
level (0.05) between the average scores of the experimental group 
students who studied according to the periodic survey model and the 
average scores of the control group who studied according to the 
traditional method in the achievement test for physics . 
2/ There are no statistically significant differences at the significance 
level (0.05) between the average of the students in the experimental 
group who studied according to the periodic survey model and the 
control group who studied according to the traditional method on the 
self-control scale. 
To complete the research procedures, the research tool was prepared, 
which is the achievement test for physics for the fifth scientific grade, 
which consists of (40) multiple-choice items, and the use of a self-
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control scale prepared by (Walid Ashour, 2014). The scale consists of 
(34) items to measure six dimensions. They are: (perseverance, lack of 
rush, emotional control,  concentration, preventing obstructive behavior, 
initiative)  After analyzing the results statistically, it was concluded that 
there were statistically significant differences between the average 
scores of students in the achievement test and the self-control scale in 
favor of the control group. In light of the research results, a number of 
recommendations and proposals were reached. 
Keywords: periodic investigation model, achievement, self-control 

  
 مذكلة البحث 

كل السياديغ العمسية والسعخؼية في مختمف السجلات  كان لمتصػر والدخيع والستلاحق فيي      
وزيادة اعجاد الصمبة السقبميغ عمى التعمع اثخ كبيخ في فخض اعادة الشطخ في اساليب وشخائق 

ملائسة قجرات ومدتػيات الصمبة، وقج يكػن ىحا احج  التجريذ والاستخاتيجيات التي مغ شانيا
لثغخات الحاصمة في العسمية التعميسية استعسال الحمػل الشاجحة في معالجة بعس الفجػات وا

نساذج وشخائق حجيثة تعتسج بالجرجة الاساس عمى تشذيط دور الصمبة وتحفيد قجراتيع مياراتيع 
عمى وفق انسػذج الاستقراء الجوري ، وىحا ما تصمب مغ الباحثان الى التقري والبحث عغ 

وفي السخاحل الاعجادية عمى نحػ خاص  امكانية استعسال ىحا الشسػذج في السجارس بذكل عام
لكػنيا تعج مخحمة الانتقال بيغ السخحمة الستػسصة والسخحمة الجامعية بالإضافة الى التغيخات 
الحاصمة في سمػكيع لأثبات ذاتيع وضبط الترخفات التي قج تاتي مغ غيخ الستػقع مشيا وكيؽية 

ه الترخفات وكيف تداعج ىحه العسمية التعامل مع ىحه الدمػكيات وكيف يسكغ الديصخة عمى ىح
العقمية في الحفاظ عمى السعمػمات التي يتعمسيا في الفرػل التجريدية وخرػصا بعج استحجاث 
السشاىج الحجيثة في مقخرات الفيدياء التي تتصمب مغ الصالب في السخاحل الاعجادية وخرػصا 

يشة البحث السختارة لتصبيق في الرف الخامذ العمسي ىحه السخحمة التي اختيخت لتسثيل ع
نسػذج الاستقراء الجوري بجلا مغ الصخائق التقميجية التي يتبعيا اغمب مجرسي ومجرسات مادة 
الفيدياء التي تخكد عمى الحفع والاستطيار التي تجعل الصالب بجور الستمقي الدمبي يتعمع 

حط الاعجاب بشفدو كػنو يقػم السعمػمة التي قج يشداىا اذا لع تختبط بتفاعمو واكتذافو لتجعمو م
 بجور العالع بجل الستعمع ويدتشتج مع زملائو الأجػبة لأسئمتو .

ولمتأكج مغ  مذكمة البحث عسج الباحثان الى مقابمة بعس مجرسي ومجرسات الفيدياء        
اضافة الى بعس السذخفيغ الاختراص وعسل استبانة ليع تزسشت بعس الاسئمة لكل مجرس 
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بتو في مادة الفيدياء وىل ىػ راضي عشيع واتزح مغ خلال اجابتيع اعتساد عغ مدتػى شم
البعس عمى الصخائق التقميجية وعجم استخجام استخاتيجيات ونساذج التجريذ الحجيثة ولجييع معخفة 
قميمة عغ انسػذج الاستقراء بذكل عام وانسػذج الاستقراء الجوري بذكل خاص ، وفي ضػء 

استخجام انسػذج الاستقراء الجوري في التحريل اثر بحث الحاتي ما ذلظ تست صياغة مذكل ال
  الجراسي وضبط الحات لجى شمبة الرف الخامذ العمسي في مادة الفيدياء .

  اهسية البحث 
تكسغ اىسية الجراسة بتصخقيا الى عشاصخ ميسة في العسمية التخبػية والتعميسية وىي انسػذج       

ات  التي تداعج في تكػيغ عادات ججيجة تجعل الصالب بتػصل الاستقراء الجوري وضبط الح
الى اكتداب السعمػمة بشفدو ومغ خلال نقاشو مع الاخخيغ وىحا الحي يجعل التعميع افزل و 
يداعج عمى التخمز مغ الانفعالات التي تعيق العسمية التعميسية والسداىسة بتذكيل الدمػك 

 السخغػب مدتؿبلا
 الاىسية الشطخية 
جيع انسػذج الاستقراء الجوري كأنسػذج تجريذ يداعج السجرسيغ عمى استخجامو وتصػيخه / تق1

 اعتسادا عمى السخحمة العسخية والجشذ
/ عخض متغيخ ضبط الحات واىسيتو في تذكيل الدمػكيات التي نخغب بيا ونتسشى ان نخاىا في 2

 ابشاءنا وشمبتشا وسائخ السجتسع مدتؿبلا
تصخقت الى استخجام انسػذج الاستقراء الحاتي مع متغيخات كالتحريل / نجرة الجراسات التي 3

 الجراسي وضبط الحات
 الاىسية التصبيؿية 
/ تجريب الصمبة عمى استخجام انسػذج الاستقراء الحاتي وتعمييع عمى استخجام اساليب ضبط 1

 الحات
والبحػث حػل استخجام / الاستـفادة مغ نتـائج البحث الحالي في اجـخاء السديج مغ الجراسات 2

 انسػذج الاستقراء الجوري 
/ تداعج نتائج البحث الحالي في الػصـػل نتائج ججيجة وبسقارنتيا يسكغ الػصػل الى تعسيسات 3

 اكثخ في مجتسعات بحثية اخخى 
  هدف البحث 

التعخف عمى اثخ استخجام انسػذج الاستقراء الجوري في تحريل شمبة  ييجف البحث الى     
 لخابع العمسي وضبط الحات لجييع .الرف ا

  : فرضيات البحث 
 لغخض تحقيق اىجاف البحث تع وضع الفخضيتيغ الرفخيتيغ التاليتيغ :
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بيغ متػسط درجات تحريل  (0.05)/ لا يػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة 1
ومتػسط درجات  شمبة السجسػعة التجخيبية المحيغ يجرسػن وفق انسػذج الاستقراء الجوري 

 تحريل السجسػعة الزابصة المحيغ يجرسػن بالصخيقة التقميجية في اختبار التحريل الجراسي .
بيغ متػسط درجات شمبة  (0.05)/ لا يػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة 2

ات السجسػعة التجخيبية المحيغ يجرسػن وفق انسػذج الاستقراء الجوري عمى مؿياس ضبط الح
ة التقميجية عمى مؿياس ضبط ومتػسط درجات  السجسػعة الزابصة المحيغ يجرسػن بالصخيق

 .الحات
  حدود البحث 

 :يقترخ البحث الحالي عمى
/ شمبة الرف الخامذ العمسي في السجارس الحكػمية الشيارية لمسجيخية العامة لتخبية صلاح 1

 الجيغ .
 ( . 2024 - 2023/ الفرل الاول مغ العام الجراسي )2
الخابع( مغ الكتاب السقخر لسادة الفيدياء لمرف  -الثالث –الثاني  –/الفرػل الجراسية ) الاول 3

 ( .(2023لدشة  10الخامذ العمسي ط
  تحديد السرطلحات  
 / الاثخ وعخفو كل مغ :1

 : بانو محرمة التغيخات السخغػب فييا او الغيخ مخعػب فييا تـحجث (2003)_  شحاتة والشجار 
: 2003في الستعمسيغ خلال عسـمية التـعمع السكتدبة في السػاقف التـعميسية . )شحاتة والشجار، 

22. ) 
: بانو التغـيخ في متـػسصات درجات الصمبة زيـادة او نقـران مغ خـلال  (2004)_ القخشي 

 ( .9: 2004استـخجام شــخيقة تـجريـدـية معـيشة ) القخشي، 
 : / الانسػذج وعخفو كل مغ2

: بانيا شخيقة لمتفكيخ تدسح بالتـكامل بيـغ الشطـخيـة والتـصبيق ،  (2011)_ العجوان والحػامجة 
. بـرػرة قـابمة لمفـيع والتـصبيق وتعشي التخـصيط اليادف الي يجدج الاحجاث والعسميات والاجـخاءات

 ( 163: 2011)العجوان والحػامجة، 
: بانو حرـيمة دراسـات بـعس الشـطخيات التـخبػية لتـسثيل الاحـجاث والػقـائع  (2011)_ عمي 

والعلاقـات بيـشيسـا بـرػرة مـحكسة بقـرج السـداعجة عمى تـفديـخ تـمظ الاحـجاث او الػقـائع غـيخ 
 (  24: 2011السفيـػمـة . ) عمي، 

لغخض اجخاءات البحث  كتعخيف نطخي  (2011)واعتسج الباحث تعخيف العجوان والحػامجة 
 الحالي لسلائستو لستغيخات البحث الحالي .
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_ ويعخفو الباحث اجخائيا : بانو مجسػعة الاجخاءات والخصػات التي تع اعتسادىا مغ قبل 
الباحثات في تجريذ مادة الفيدياء لمرف الخامذ العمسي تجور بذكل دوري تبجـأ مغ اثارة اذىان 

 يع او السذاكل السحجدة وانتياء بسخاحل الاستقراء السحجدة .الصمبة حػل الافكار او السفاـ
 /الاستقراء الجوري وعخفو كل مغ :3

 ( _Bruce & Bishop 2012 بانو دورة خساسية مدتسخة لمبحث مؤلفة مغ خع مخاحل )
متدمدمة ومتخابصة تـبجأ مغ تداؤل يتبعو استقراء وابتكار ومشاقذة فتأمل في السشاقذة مسا يتيح 

الحػار الشذط لمستعمسيغ لسداعجتيع في تكامل السعشى عبخ انخخاشيع في الانذصة العمسية فخص 
(Bruce & Bishop,2012 : 194)  

 _Bruce ,2003) ):   بانو انسػذج تعمسي تعميسي صسع لغخض ابتكار الافـكار والسفاـيع
عغ شخيق شخح الاـدئمة ومشاقذتيا مغ خلال الصمبة انفديع في القاعات الجراسية لأثارة تفكيخىع 

 ( .(Bruce , 2003: 78والاجـابة عشيا في ضػء السعمػمات السجسعة لجييع 
 ( كتعخيف نطخي لسلائستو لإجخاءات البحث الحالي .(Bruce ,2003واعتسج الباحث تعخيف 

 / التحريل الجراسي وعخفو كل مغ4
ق والتعسيسات والسيارات (: بانو مقجار ما يكتدبو الستعمع مغ الحقائ2006_  ) العبادي 

 (11، 2006والسفاـيع بعج دراسة لسػضػع او لػحجة دراسية او مقخر دراسي . ) العبادي ، 
: بانو "الشاتـج الشيـائي لمعـسمية التـعميسية التي يتـعخض ليا الصمبة  (2022)_ البياتي والعبيجي 

ات، عمى الصمبة والاجابة عغ خـلال فتـخة زمشـية بـسادة دراسية مكـػنة مغ عجد مغ السػضػعـ
 (270: 2023الاسئمة الستعمقة بـيا في نـياية العسمية التعميسية . )البياتي والعبيجي، 

_ ويعخفو الباحث نطخيا : بانو السحرمة الشيائية لتعمع الصالب بعج السخور بخبخة تعميسية لسعخفة 
يا واستجعائيا بالذكل الرحيح مجى التقجم الحاصل في عسمية تعمع واكتداب السعمػمات وتخديش

 وقت الحاجة الييا .
_ ويعخفو الباحث اجخائيا : بانو الشتيجة الشيائية التي تبيغ مدتػيات الصمبة في تعمسيع الدابق 
ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الصالب في الاختـبار التحريمي لسادة الفيدياء لمرف الخامذ 

 خاء البحث .العمسي الحي اعجه الباحثان لغخض اج
 / ضبط الحات : وعخفو كل مغ :5 
-(Fox & Calkins, 2003) بانو قجرة الفخد عمى التحكع في انفعالاتو الدمبية لأجل ان يدمظ :

 (Fox & Calkins, 2003, 7)الدمػك الاجتساعي السلائع .    
: بانو اسمػب معخفي يسكغ لمفخد بالتحكع في سمػكـياتو عغ شخيق (2003)_ حجاد وابػ سميسان 

 ( 126: 2003السخاؾبة الحاتية والتعديد الحاتي والتقػيع الحاتي .   )حجاد وابػ سميسان، 
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 _(Job 2015)   بانو القـجرة عمـى كـبح او كـف ردود الافـعال السدـيصخة كالأفكار والسذاعخ :
 (Job et.al, 2015, 219)ك مدارا مختمف لتحقيق اىجافو.  والدمػك لمدساح لمفخد بدمػ 

ويعخفو الباحث نطخيا : قجرة الفخد عمى التغمب عمى افكاره ومحاولة تغيخ استجاباتو الجاخمية لسشع 
 دوافعو الجاخمية وسمػكو الغيخ مخغػب خلال فتخة مخوره .

لخامذ العمسي عمى مؿياس ويعخفو الباحث اجخائيا / الجرجة التي يحرل عمييا شمبة الرف ا
 ضبط الحات الحي اعتسجه الباحثان لغخض اجخاء البحث العمسي .  

 الفرل الثاني
 : الخلفية الشظرية والدراسات الدابقة

 الخلفية الشظرية 
 اولا/ انسهذج الاستقراء الدوري 

يعج الاستقراء أنسػذج ميع مغ نساذج التجريذ فقج اكج السجـمذ القـػمي الامخيـكي لمبحث      
في وثيقتو الخاصة بالسعاييخ القػمية لمـتخبية  العمسـية في مجال الشسػ السيشي لمسعمسيغ اذ يجب 

مييع عمييع تعمع السحتػى الجراسي لمسػاد العمسية مغ خلال مشاىج الاستـقراء العمسي كسا يجب ع
ان يكػنـػا في مقجمة السجتسع العمسي في فرػليع الجراسية عغ شخيق تجريذ السقخرات التجريذ 
مغ خلال نساذج الاستقراء لإتاحة الفخصة لمصمبة مغ اجل تعمع افزل )الشججي واخخون، 

2006 :123) 
يع يسارسػن يعج الاستقراء مغ اىع شخائق التجريذ الحجيثة في تشسية تفكيخ الصمبة وجعم        

العسميات الاستقرائية لجعميع يتػصمػن الى السعمػمات والحقائق بأنفديع او لحل السذكلات 
: 2001التي يػجيػنيا، لجعل الصالب نذـصا ومـثابخا يدتصيع اكتذاف الحقائق بشفدو. )الحيمة، 

302 ) 
 السراحل التدريدية لأنسهذج الاستقراء الدوري 

 السخحمة الاولى / ) اسأل( 
وىي نقصة البجء لشسػذج الاستقراء الجوري وفييا يقػم السعمع بصخح افكار تجور حػل محػر      

السػضػع السخاد دراستو لسداعجة الصمبة عمى السشاقذة وتػليج اسئمة مغ خلال تبادل افكارىع 
وفييا يبخز الدؤال او السذكمة الاساسية حيغ يبجأ الصالب بتحجيج ووصف الطػاىخ الستعمقة 

لقزايا السختمفة ، اذ تكػن الاسئمة اليادفة مدتػحاة مغ فزػل الصمبة الحؿيؿية حػل التجارب وا
الحؿيؿية لمعالع ، وفييا يقػك الصالب بإثارة وشخح اسئمة متعمقة بالسػضػع او القزية ، ويتحجد 

يا مغ دور السعمع عمى اعجاد قائسة تـحتػي عمى كل الاسئمة السختبصة بالسػضػع والتي تع اثارت
 ( 349: 2016قبل الصمبة ويتع عخضيا عمييا ليقػمػا بالإجابة عشيا ) عصية، 
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 السخحمة الثانية / استقز  
في ىحه السخحمة يقػم بتقديع الصمبة الى عجد مغ السجسػعات التعاونية تتخاوح اعجادىع ما   

شالب، ومغ ثع الصمب مغ ىحه السجسػعات الاجابة عغ الاسئمة السكتـػبة مع  (6-4)بيغ
ملاحطة اعصاء الػقت الكافي للإجابة عغ الاسئمة وتجويغ كافة الاجابات في دفتخ السلاحطات 

(Casey & et.al, 2009, 31)  
 السخحمة الثالثة / ابتكخ

جخاء عجد مغ الاترالات مع زملاءه يقػم الستعمع في ىحه السخحمة بجسع السعمػمات وا       
لتـذكيل السعخفة الججيـجة اذ تتسثل القجرة في مخحمة الابتكار عمى بشاء السعشى ويقػم الستـعمع 
بالسيسـة الابـجاعية الستسثـمة بتذكيل الافكار والشطخيات الججيجة اليامة خارج تجاربو الدابقة 

(Bruce & Bishop, 2002, 74) 
 ة / نـاقر/ السخحمة الخابع4
في ىـحه الـسخحمة يتـع تـبادل الصمبة افكارىع الجـجيجة حيث يبجأ شالب بدؤال الاخخيغ عغ      

تـجاربيع الخاصة واستقرائيع وان السشاقذة تداعجىع عمى تـحقيق السعخفة ذات السعشى ومـغ 
ة افكارىع ويدألػن خلال السشـاقذة بيشيع يرـبح بشاء السعـخفة عسميـة اجتـساعية يذارك فييا الصمب

الاخخيغ عغ تجاربيع الخـاصة وان السـعخفة السذتخكة ىـي عـسـمية مـيسة في بـشاء السـجتسع ويقـػم 
 ,Casey & et.al, 2009)الستعـمسـيغ بسـقارنة ملاحطاتيع وتبادل خبخاتيع ومشاقذة استشتاجاتيع 

32)  
 السخحمة الخامدة/ تـأمل

بة الػقت السشاسب لمشـطخ الى ما وراء الاسـئمة الاولـية في ىحه السخحمة يأخح الصم      
والاستـشتاجات التـي تع التػصل الييا والتأمل يعشي التـعبيخ عغ الخبخة حـيث يـقػم الصمبة بإعادة 
الخـصػات مخة اخـخى عكذ الاسيع وبحلظ يسكشيع شخح تداؤلات جـجيجة والاجـابة عشيا مخة اخخى 

 (264: 2012لخاصة بأنسػذج الاستـقراء الجوري الدـابقة )البعمي، مغ خلال اتباع الخصػات ا
 ثانيا / التحريل الدراسي

يعج التحريل احج اىع عشاصخ الحكع عمى الانذصة العقمية التي يسارسيا الصمبة ويدتخجمو      
السعمسػن لحداب مجى تحقيق اىجاف التعمع بالإضافة الى كػنو يدعى الى السؤسدات التخبػية 

 لتعميسية في استخجام نتائج في عسمية التقجيخ والتخصيط. وا
واحتل التحريل الجانب الاىع في حياة الصمبة ولو دور كـبيخ في حيـاة الافخاد ومدـتقبميع 
الػضـيفي لـحا فالػصـػل الى مدتػيات التحريل السختفعة يـقع ضسـغ اولـػيات الصـمبة واولـياء 
الامـػر، فالتحريل ىػ وسيمة يتـع بيا نقل الصالب مغ صف الى اخـخ بالإضافة الى كػنو 

ـاس السعتسج لتقـديع الصمبة الى الفخوع الاكاديسية والسيشية، وىػ السؿياس الحي تعتـسجه اغمب الاس
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السؤسدات في كثيـخ مغ بمـجان العالع لمقـبػل في الجامعات و الػضائف السختمفة )الدمخي، 
2013 :15) 

 ثالثا/ ضبط الذات
ضبط الحات مغ السفاـيع التي يسكغ التعخف عمييا ببداشة ان يكبح الفخد افعالو ورغباتو      

بإرادتو او مغ خلال انخخاشو سمػك بجيل مشاسب بحيث تكػن احتسالية حجوثو اقل مغ استجابتو 
الخاىشة والدمػك الحاتي السشزبط يتزسغ القجرة الحاتية عمى التـرخف في ضـل الـػياب الشدبي 

عسـات الخـارجيـة، وبيحا فان الفخد السشزبط ذاتـيا ىػ الفـخد الحي يتخيث ويتأنى ويـشطـخ في لمسـج
العػاقـب، ويتسيد بقجرتو عمى تـشفيح الدمػك السختار ومشع الدمػك السدتـبعج )عبج الخحسغ، 

2004  :161) 
 اىسية ضبط الحات 
اة الفخد الشفـدية والاجـتساعية بدبب / ضبط الحات لمدمػك الانـداني يمـعب دورا كـبيخا فـي حـي1

تأثيخ البيئية السحيصة قج يتأثخ الفخد ويترخف ترخفات غيخ مقبػلة ؼيحاول بحل جيػده مغ 
 القجرة عمى السـثابخة واستـخجامو لقجراتو العقـمية لمتحكع في البيئة ذاتيـا وبصخيقتو الخاصة 

الـعجيج مغ انـػاع الدمػك، واعتقاد الفـخد  / بعج ضبط الـحات احج ابعاد الذـخرية اذ يـؤثخ في2
بكػنو يدتصيع التحكع في امػره الخاصة والعامة يـدسح لو بسقـاومة الصػيان والاستبجاد، ويبقى 

 عمى قـيج الحيـاة متستع بحياتو وىحا يسكشو التكيف مع البيئة التـي يعـير فيـيا
دـمػك فيػ يفـدخ سبب ابتدام الفخد بالفـعالية / ضبط الحات يقـػم بـجور البـعج الـجافعي السفدخ لم3

في التـعامل مع الستـغيخات في الـسػاقف الخارجية، فعشجما يتع تحجيج انجاز الفخد فانو يذـعخ بقجر 
مشاسـب مغ الاكتـفاء الحاتــي ويتـختـب تبعا لحلظ تـحجيج انساط انـجازه ومدتـػى كفاءتو )صالح، 

2013 :51) 
 ضبط الحات العػامل السؤثخة في 
/ العػامل السختبصة بالفخد : ىشاك بعس الرفات التي تسيد صفات الاشخاص السشزبصيغ 1

ذاتيا مثل كػنيع يفكخون جيجا قبل اي شيء يفعمػه ويديصخون عمى انفعالاتيع ورغباتيع 
ويطـيخون تحفطيع والتداميع لتحقيق اىجافيع وتأجيل اشباع حاجاتيع ويحدشػن الترخف سػاء 

مع الاخخيغ او مع انفديع ويبحلػن جيجا اكـثخ مغ غيـخىع ويستمكػن القجرة عمى اعادة كانػا 
 تختيب وتشطيع انفديع ويقاومػن السحاولات السغخية لمتأثيخ عمييع 

 / العػامل الستعمقة بتأثيخ العػامل البيئية : كتأثيخ السجرسة والاصجقاء ونػع السيام2
 الحاتي وما يختـبط بيا مغ تعديد وشجيع وعقاب/ العػامل الستعمقة بالتـقيـيع 3
: 2021/ العػامل الستعمقة بالعػامل الحيػية للأفخاد : وتذسل عسخ الفخد وتعمسو ونػعو )جبخ، 4

147) 
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 : اساليب ضبط الذات 
/ السلاحطة الحاتية : وبقرج بيا القجرة عمى ملاحطة الفخد لدمػكو الخاص والسػاقف التي 1

الدمػك والاسـباب التـي تـؤدي الى ضيـػره وملاحـطة نتـائج الدـمػك يسكغ ان يطيخ فييا 
 وملاحـطة الاحـجاث الخـارجية 

/ التخصيط البيئي : وتعشي تغييخ البيئة وتغييخ كل مغ السثيخات السػلجة لمدـمػك والاحجاث 2
سا ) الزبـط التابعة لتغيخ الدـمػك ومػاجية الاغخاءات وىشاك شخيقتان اساسيتان لمزبط البيئي ى

 البيـئي، والتـشطيع السـدبق لشـػاتج الاسـتـجابة(
 التـشطيع السـدبق لشـػاتج الاسـتـجابة(

/ بخمـجة الدـمػك : وتعشي التـغيخ الـسشطع لشتـائج الدـمػك بجلا مغ السدببات والسثيخات السؤدية 3
ـدبق لشػاتـج الدمػك وتتزسغ اليو، وتـبجو بـخمجـة الدـمػك وكأنيا صػرة تفريمية عغ التــشطيع الس
 (Castillo, 2007, 243)عشرخيغ اساسيغ ىسا ) التـعاقج الحاتي ، والثـػاب والعقـاب الحاتيان( 

 الدراسات الدابقة 
عيشة  ىجف الجراسة اسع الباحث

 الجراسة 
 نتائج الجراسة اداة الجراسة مشيج الجراسة

Panasan & 
Buangchalerm , 

2010 

استخجام انسػذج الاستقراء التعخف عمى اثخ 
الجوري والقائع عمى السذخوع في التحريل 
وتشسية عسميات العمع لجى شمبة الرف الخامذ 

 الاساسي

(80) 
شالب 
 وشالبة

اختبار تحريل  السشيج التجخيبي
واختبار التفكيخ 

 التحميمي

عجم وجػد فخوق ذات 
دلالة احرائية بـيغ 
متـػسصات درجات 

 مجسػعتي البحث
التعخف عمى اثخ انـسػذج الاستـقراء الجوري في  2016الذسخي  

 تحريل شلاب الرف الثاني الستـػسط
(70) 
 شالب

تفػق  اعزاء  اختبار تحريل السشيج التجخيبي
السجسػعة  التجخيبية 
عمى اعزاء السجسػعة 
الزابصة في اختبار 

 التحريل
التعخف عمى اثـخ استـخجام نسػذج الاستقراء  2017محمد 

الجوري في تحريل شلاب الرف الخامذ 
 العمسي الاحيائي وتفكيخىع السشطػمي

(71) 
 شالب

اختبار تحريل  السشيج التجخيبي
واختبار التفكيخ 

 السشطػمي

وجػد فخوق ذات دلالة 
احرائية بيغ متػسصي 
درجات مجسػعتي 
البحث التجخيبية 
والزابصة لرالح 

 السجسػعة التجخيبية  
التعخف عمى اثخ نـسػذج الاستـقراء الجوري في  2020ىحال وضاري 

تـحريل مادة الخيـاضيات والتـفكيخ الابـجاعي 
 لجى شالبات الرف الاول الستػسط

(80) 
 شالبة

اختبار تـحريل  السشيج التجـخيبي 
واختـبار الشفكيخ 

 الابجاعي

تفػق اعزاء 
السجسػعة التجخيبية في 
اختبار التحريل 
واختبار التفكيخ 

 الابجاعي

Panasan & Buangchaler(2010)  ىحال وضاري   (2017)ومحمد  (2016)و الذسخي
(2020) 

 مهازنة الدراسات الدابقة وجهانب الافادة مشها
مغ ملاحطة الجراسات الدابقة تبيغ ان جسيع الجراسات اتفقت عمى استخجام الشيج التجخيبي      

عميو الباحثان باستخجام السشيج التجخيبي حيغ تبايغ استخجام عيشة البحث وتخاوحت  وىحا عسل
( فخدا واختمفت الستغيخات الخاصة بكل دراسة حدب ما وضعت لاجمو ما بيغ 70_80بيغ )



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 8( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

817 

التحريل التفكيخ التحميمي والسشطػمي والابجاعي اتفقت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة 
واختمفت بستغيخ ضبط الحات تػصمت الجراسات الدابقة الى ايجاد علاقة بستغيخ التحريل 

ايجابية بيغ استخجام انسػذج الاستقراء الجوري مع التحريل في مخاحل دراسية تختمف عغ 
السخحمة السدتخجمة في البحث الحالي ومغ جانب الافادة مغ مغ الجراسات الدابقة تع اعتساد 

الخصػات التي تع اعتسادىا في تشطيع خصػات الانسػذج بسا يلائع الشيج التجخيبي والاشلاع عمى 
 عيشة البحث

 الفرل الثالث
 :  مشهج البحث واجراءاته 

 _ اختيار مشيج البحث  1
تع اعتساد السشيج التجخيبي لسلائستو لستصمبات واجخاءات البحث الحالي لكػن السشيج       

التجخيبي مغ افزل انػاع البحػث الحي يتشاول حل السذكلات بصخائق عمسية وىػ اكثخ انػاع 
البحػث الحي يتع مغ خلالو دراسة صلاحية الاجخاءات السدتـخجمة لحل السذـكلات التـعميسية 

 (388: 2002والتـصبيؿية و السدـاعجة في تـصػيـخ بيئـة التـعمع وانطستـو السختـمفة )ممحع، الشطخيـة 
 _  الترسيم التجريبي2

وىػ مخصط او بخنامج عسل اجخائي يسكغ الباحث مغ اختبار الفخضيات والػصػل الى       
ع اختيار الترسيع التجخيبي الشتـائج الرادقة حػل العلاقـات بيغ الستـغيخات السدتقمة والتـابعة لحا ت

ذي الزـبط الجدئـي وذلظ لأن عسـمية الزبط الجدئـي في البحػث الشفدية والـتخبػية تبقى جدئـية 
 (270: 2000ميسا اتـخحت فيـيا مغ اجـخاءات )عميان وغشيع، 

 يسثل الترسيم التجريبي (1)جدول 
 الستغير التابع الستغير السدتقل السجسػعة
 التحريل الدراسي انسهذج الاستقراء الذاتي التجريبية

 الطريقة التقيدية الزابطة ضبط الذات
/  تع تحجيج مجتسع البحث بصمبة الرف الخابع العمسي في السجارس تحديد مجتسع البحث/ 3

 الحكػمية الشيارية التابعة لسجيخية تخبية صلاح الجيغ
: تع تحجيج اعجادية الفخات لمبشيغ التابعة لمسجيخية العامة لتخبية صلاح  / تحديد عيشة البحث4

شلاب مغ كلا السجسػعتيغ  (4)شالب تع تػزيعيع الى مجسػعتيغ وبعج استبعاد  46الجيغ بػاقع 
 شالب في كل مجسػعة (30)تع تػزيعيع بالتداوي بػاقع 

 / وتكافؤ مجسهعتي البحث : وتتزن5 
 :  العسر الزمشي 

تع اجخاء تكافؤاً إحرائياً في العــسخ الدمشي محدػباً بالذيػر لصمبة مجسػعتي البحث       
التجخيبية والزابصة، وباستـعسال الاختبار التـائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، لسعخفة  فخوق الجلالة 
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لستػسصي أعسار شمبة السجسػعتيغ، ووجج انو ليذ ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي 
( يبيغ  3(، وججول )05( ،وبجرجة حخية ) 0,0,شمبة السجسػعتيغ عشج مدتػى دلالة )أعسار 
 ذلظ .

 يسثل تكافؤ مجسهعتي البحث من حيث العسر الزمشي محدهبا بالأشهر ( 2جدول ) 

 الهسط العدد سهعةالسج
 الحدابي

 الحرية درجة التباين
 التائية الكيسة

 (0.05) عشد الدلالة مدتهى 
 الجدولية السحدهبة

 121,12 204,97 30 التجريبية

 204,33 30 الزابصة إحرائيا دال غير 2 0.583 58
 

119,82 

( شيخاً، وتبايشيا 204,97( أن متػسط أعسار شالبات السجسػعة التجخيبية )3يتزح مغ ججول )
(  شيخاً ، 204,33(، في حيغ ان متػسط أعسار شمبة السجسػعة الزابصة )121,12)

( ولكػنيا اصغخ مغ الؿيسـة التـائية 0.583( ، والؿيسة التـائية السحـدػبة )119,82وتبايشيا )
تان إحرـائيا في الـعسخ ( ،فيحا يـجل عمى أن مجسػعتي البحث متـكافئ2الججولية البالغة )

 .الدمـشي
 ة الفيزياء للعام الساضي درجات التحريل لسا 
عغ شخيق درجات مادة الفيدياء لمرف الخابع العمسي  عسج الباحث تكافؤ السجسػعتيغ       

( التي تع الحرػل عمييا مغ سجلات السجرسة ،  2023 -2022لمعام الجراسي الدابق )
وباستعسال الاخـتبار التائي لعيشـتيغ مدتـقمتيغ، لسعخفة فخوق الجلالة بيغ درجات شمبة مجسػعتي 

ك فـخق ذو دلالة إحرـائية بيغ متـػسصي درجـات البحث التجخيبية والزابصة ، وجج انو ليذ ىـشا
 ( يبيغ ذلظ .3( وججول )58(، وبجرجة حخية )0.05شمبة السجسػعتيغ عشـج مدـتػى دلالة )

 يسثل تكافؤ مجسهعتي البحث من حيث درجات العام الساضي لسادة الفيزياء ( 3جدول ) 

 الحرية درجة التباين الحدابي الهسط العدد السجسهعة

 التائية الكيسة
 عشد الدلالة مدتهى 

 الجدولية السحدهبة (0.05)

 66,69 58,42 30 التجريبية

 52,65 57,56 30 الزابطة احرائيا   دال غير 2.000 0.465 58
 

( ، وبتبايغ 58,42( أن متـػسط درجات شمبة السجسػعة التجخيبية )3يتـزح مغ جـجول )
(، وإن 52,65( ، وبتبايغ )57,56شمبة السجسػعة الـزابصة )(، وإن متـػسط درجات 66,69)

( ، وبجرجة حخية 2( وىي اصغخ مغ القـيسة الـتـائية الجـجولية )0.465الؿيسة التـائية السحـدػبة )
( ،وييح تكػن مجسػعتي البحث متكافئتان إحرائيا في درجات الفيدياء لمعام الجراسي 58)

    (2022 – 2023)الدابق 
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 الذكاء : 
تدعى اختبارات الحكاء إلى الكذف عغ السدتػى العقمي العام لمفخد مغ خلال أدائو ميسات  

خائيل ، عقمية معيشة ، يفتخض أنيا تسثل الػضائف التي يشصػي عمييا مفيػم الحكاء  ) مي
( . وتع حداب الستػسط الحدابي والتبايغ لايجاد فخوق الجلالة الاحرائية  560، 7995

 (4)حث وكسا مػضح في ججول لسجسػعتي الب
 يسثل تكافؤ مجسهعتي البحث من حيث متغير الذكاء ( 4جدول )

عدد  السجسهعة
 الطلبة

الستهسط 
 الحدابي

 التباين

 الكيسة التائية
الدلالة الإحرائية عشد 

 (0...مدتهى )
 الجدولية السحدهبة

 26.3 19,2 30 التجخيبية

0.71 

 
2.000 

 غيخ دال 
 17.5 18.4 30 الزابصة

 / ادوات البحث6
  / لتحقيق اىجاف البحث تع اعجاد اختبار تحريل لسادة الفيدياء لمرف الاختبار التحريلي

صياغتيا وفق  فقخة تع (40)الخابع العمسي لسجسػعتي البحث، يتكػن الاختبار التحريمي مغ 
تـست عسـمية بشاء الاختبار بعجد مدتػيات بمػم )التحكخ، الفيع، التصبيق، التحميل، التخكيب(، وقج 

 مغ الخصػات ىي
  اليجف مغ اختبار التحريل : تع تحجيج اليجف مغ الاختبار في ؾياس مدتػى تحريل شمبة

 الرف الخابع العمسي في مادة الفيدياء
  )تحجيج السادة التعميسية : تع تحجيج السادة التعميسية بالفرػل )الاول، والثاني، والثالث، والخابع

 الكتاب السقخر لسادة الفيدياء لمرف الخابع العمسيمغ 
  (122)صياغة الاغخاض الدمػكية : بعج تحميل محتػى السادة التعميسية السقخرة تع صياغة 

سمػكي ضسغ مدتػيات بمػم ترشيف بمػم في مجالات ) التحكخ، والاستيعاب، والتصبيق، 
 والتحميل(

 جريدية وفقا لانسػذج الاستقراء الجوري اعجاد الخصط التجريدية: تع اعجاد الخصط الت
والصخيقة التقميجية وتع عخض الخصط عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ في مادة الفيدياء وشخائـق 
تجريذ الفيدياء لغخض التأكج مغ صلاحيتيا لمرف الخابع العمسي وفي ضػء ملاحطاتيع تع 

 اجخاء بعس التعجيلات حتى اصبحت بريغتيا الشيائية
 جول مػاصفات وفقخات الاختبار : ووفق ىحا لججول تع اعجاد فقخات اختبار التحريل بشاء ج

 فقخة مغ فقخات الاختيار مغ متعجد تست صياغتيا حدب مدتػيات بمػم(40) الستكػن مغ 
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  صياغة التعميسات الخاصة بالاختبار : وتذسل التعميسات التي تداعج الصمبة بالتعخف عمى
مى كيؽية الاجابة عغ فقخات الاختبار، بالإضافة الى كتابة اسسو التعميسات التي تداعجه ع

 والذعبة الخاصة بو 
  التحقق مغ صجق الاختبار: حيث تع عخض الاختبار عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ

بصخائق تجريذ الفيدياء وعمع الشفذ والؿياس والتقػيع لمتعخف وضػح الفقخات وصجقيا ومشاسبتيا 
التعميسية وفي ضػء ملاحطاتيع تع تعجيل واعادة صياغة بعس فقخات الاختبار،  وشسػليا لمسادة

وتع اعصاء درجة واحجة للإجابة الرحية و )صفخ( للإجابة الخاشئة فشكػن درجات تحريل 
 (  0-40الصمبة محرػرة بيغ )

 ة  العامة تصبيق الاختبار عمى العيشة الاستصلاعية : تع اختيار اعجادية الفخات التابعة لمسجيخي
  2023/ 4/1لتخبية صلاح الجيغ كعيشة استصلاعية لتصبيق الاختبار يػم الخسيذ السػافق 

لمتعخف عمى الدمغ السدتغخق ، وحداب معامل الرعػبة والديػلة ومعامل التسيد والثبات 
 لمفقخات الاختبارية  كسا يمي

امل فقخات صعػبة _ حداب معسل الرعػبة / بعج التحميل الاحرائي لفقخات وجج ان مع
( وبيحا يسكغ اعتبار فقخات الاختبار جيجة 0.68 – 0.26الفقخات الاختـبارية تـتخاوح ما بيغ )

(Bloom, 1971, 26) 
_ حداب معامل التسييد / تع حداب معامل تسييد الفقخات ووجج ان ؾيسة معامل تسييد الفقخات  

 (Stanly, 1972, 102)ات جيج وىحا يعج معامل تسيد فقخ  (0.27 -0.55)تتخاوح ما بيغ 
 _حداب معامل الثبات

لمتحقق مغ ثبات الاختبار تع اعتساد شخيقة التجدئة الشرؽية حيث تع استخجام معامل ارتباط 
وىحا يـعج  (0.90)ثع تع تـرحيحو باستـخجام مـعادلة سبيخ مان وبمغ  (0.84)بيخسػن وبمغ 

 (263: 1999معامل ارتباط جيج ) عػدة، 
  ضبط الحات :_ مؿياس 

فقخة  (34)( يتكػن السؿياس مغ 2014لتحقيق اىجاف البحث تع استخجام مؿياس )وليج عاشػر، 
 لؿياس ستة ابعاد ىي

/ السثابخة : وتعشي قجرة الفخد وتسكشو مغ ضبط ذاتو في كل الاعسال التي يقػم بيا ومػاجيتو 1
 لكل تحج واكسال ىحا العسل

 فخد عمى التحكع في ذاتـو والتـفكيخ وعـجم الانجفـاع فـي تـرخفـاتـو/ عجم الانجفاع : وتعشي قجرة ال2
/ الزبط الانفعالي : وبعشي قجرة التحكع بانفعالاتو، والعـسل عمى ضبط ىحه الانفعالات بحث 3

 لا تـؤثخ تأثخا سمبيا عمى ما يقـػم بـو 
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عــسل يـقػم بـو وعجم / التخكيد : ويعشي قجرة الفخد عمى التـحكع فـي ذاتـو لمتخكيد في كل 4
 الانـذغال عغ الاعسال التي يقػم بيا

/ مشـع الدـمػك السعـيق: ويعشي قجرة الفخد عمى التـحكع في ذاتـو وذلظ لسقاومة الاغخاءات وتـخك 5
 كل الاشيـاء الديـئة

 / السبادأة : تعشي قـجرة الفـخد عمى التـحكع في ذاتـو وذلظ لبـجأ كل عسل يـخيج القـيام بو6
 الخرائـز الديكػمـتخية لسؿياس ضـبط الـحات 

اولا / صجق السحكسيغ : لمتحقق مغ ىحا الغخض تع عخض السؿياس عمى عجد مغ الخبخاء 
والصمب مشيع ابجاء ملاحطاتيع واراءىع حػل  (20)والسختريغ في مـجال عمـع الشفذ وعجدىع 

لتجعيع صـجق السؿياس وحرمت فقخات السؿياس ومشاسبتيا لعيشة البحث وتع الاخح بسلاحطاتيع 
 وبيحا تع التحقق مغ صجق السحكسيغ  (%80)اغمب فقخات السؿياس عمى ندب اتفاق اكثخ مغ 

 ثانيا/ ثبات السؿياس / 
 تع التحقق مغ ثبات مؿياس ضبط الحات باستخجام

   (0.91)بخاون اذا بمغ معامل الارتباط  –/ التجدئة الشرؽية وتع اعتساد معادلة ارتباط سيبخمان 1
/معادلة الفا كخونباخ : تع حداب معامل الثبات باستخجام معادلة الفا كخونباخ لمسؿياس ككل 2

 (0.88)ووجج انو   يداوي 
  التصبيق الشيائي للاختبار/ تع تصبيق الاختبار بريغتو الشيائية مع مؿياس ضبط الحات عمى

 . 1/2024/  11مجسػعتي التجخيبية والزابصة  البحث يػم الخسيذ  السػافق 
 الهسائل إحرائية  -4
  الاختـبار التـائي(t-test)  لعيشـتيغ مدتـقمـتيغ ويدتخجم لاختـبار دلالة الفخوق الاحـرائية

لستػـدصي درجات الاختبار التحريمي لسجسػعتي البحث ومؿياس ضبط الحات )البياتي 
 (1997:26واثشايػس، 

 ة لفقخات اختبار التحريل الجراسيمعامل الرعػبة : ويدتخجم لحداب معامل الرعػب 
 معامل التسييد : ويدتخجم لحداب معامل التسييد لفقخات اختبار التحريل الجراسي 
  فعالية البجائل الخاشئة : ويدتخجم لحداب الفعالية لمبجائل الخاشئة لاختبار التحريل

 الجراسي
 تـحريل بصـخيقة التـجدئة معامل ارتـباط بيـخسػن : ويدتخجم لحداب معامل الثبات لاختـبار ال

 الشرؽية
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 الفرل الرابع 
يتزسغ ىحا الفرل عخضا تفريميا لشتائج البحث وتحميميا ومشاقذتيا وفقا لفخضيات البحث      

السػضػعة بالإضافة الى وضع الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات التي تػلجت مغ نتائج 
 البحث الحالي

  
 عرض وتفدير نتائج البحث

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج الشتائج الستعلقة بالفرضية الاولى والتي تشص على )/ 1
بيغ متػسط شمبة السجسػعة التجخيبية المحيغ درسػا وفق انسػذج  (0.05)مدتػى الجلالة 

الاستقراء الجوري ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة المحيغ درسػا وفق الصخيقة التقميجية في 
 )تحريل لسادة  الفيدياءاختبار ال

لغخض التحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع ترحيح استجابات اختبار التحريل لصمبة مجسػعتي 
السحدػبة ومقارنتيا  (t)البحث التجخيبية والزابصة لحداب الستػسصات الحدابية واستخخاج ؾيسة 

ية والزابصة كسا الججولية لمتعخف عمى الفخوق بيغ درجات مجسػعتي البحث التجخيب (t)بؿيسة 
 (5)مػضح في ججول 

الاختبار التائي لدلالة الفـروق بيـن مـتهسطي درجات مجسهعتـي البحث التـجريبية  (5)جدول 
 والزـابطة في اختبار تحريل مادة الفيزياء

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الاحرائية درجة الحخية الؿيسة التائية
 0.05عشج 

 الججولية السحدػبة

 8.65 3.52 34.22 30 التجخيبية
 

 دال احرائيا 58 2.021
 6.65 22.32 30 الزابصة

وبانحخاف  (34.22)ان الستػسط الحدابي لسجسػعة البحث التجخيبية كان  (5)يتزح مغ ججول 
وبانحخاف  (22.32)في حيغ كان الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة   (3.52)معياري 
وىي اكبخ مغ الؿيسة   ( (8.65ووجج ان الؿيسة التائية  السحدػبة كانت  (6.65) معياري 

وىحايعشي   (58)وبجرجة حخية   (0.05)عشج مدتػى الجلالة  (2.021)الججولية التي تداوي 
 رفس الشطخية الرفخية التي تشز لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة

بيغ متػسط شمبة السجسػعة التجخيبية المحيغ درسػا وفق انسػذج الاستقراء الجوري  (0.05)
ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة المحيغ درسػا وفق الصخيقة التقميجية في اختبار التحريل 

 & Panasanلسادة  الفيدياء وىحه الشتيجة تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ 
Buangchaler(2010) ( التي 2020ىحال وضاري )  (2017)ومحمد  (2016)الذسخي  و
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ويخى الباحث ان لأنسػذج اكجت وجػد اثخ لانسػج الاستقراء الجوري في التحريل الجراسي ، 
الاستقراء الجوري كان في تشطيع الخبخات و السعمػمات الستػلجة الاستقراء عشيا والسشاقذة مع 

ا تػصل اليو مغ عشاصخ الخبط مع السعمػمات الدابقة الاخخيغ فرلا عغ التأمل بيا حػليا وم
 ساعج عمى اعادة تخديشيا والخجػع الييا وقت الامتحان 

والتي تشز عمى )لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج  الشتائج الستعلقة بالفرضية الثانية/ 2
بيغ متػسط شمبة السجسػعة التجخيبية  المحيغ درسػا وفق انسػذج  (0.05)مدتػى الجلالة 

الاستقراء الجوري والسجسػعة الزابصة المحيغ درسػا وفق الصخيقة التقميجية عمى مؿياس ضبط 
 الحات(

يسثل الفروق بين الستهسطات الحدابية لسجسهعتي البحث على مكياس ضبط (6) جدول 
 الذات

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الاحرائية درجة الحخية الؿيسة التائية
 0.05عشج 

 الججولية السحدػبة

 دال احرائيا 58 2.021 3.26 10.03 52.27 30 التجخيبية
 11.50 43.31 30 الزابصة

ان الستػسط الحدابي لجرجات اعزاء السجسػعة التـجخيبية ـكان  (6)يتزح مغ ججول        
اما لمسجسػعة الزابصة فكان الستـػسط الحدابي  (10.03)وبانـحخاف معياري قجره  (52.27)
وبسا انيا  (3.26) لتكػن الؿيسة التائـية السحدـػبة  (11.50)وبانحـخاف مـعياري قـجره  (43.31)

فيحا  يتصمب رفس الفخضية الرفخية الثانية  (2.021)تي تدـاوي اكبخ مغ القـيسة الججولية ال
بيغ متػسط شمبة  (0.05)التي تشز )لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة 

السجسػعة التجخيبية  المحيغ درسػا وفق انسػذج الاستقراء الجوري والسجسػعة الزابصة المحيغ 
درسػا وفق الصخيقة التقميجية عمى مؿياس ضبط الحات( وىحا يجل عمى وجػد اثخ لاستخجام 

دتػى انسػذج الاستقراء الجوري في ضبط الحات ولرالح اعزاء السجسػعة التجخيبية عشج م
ونطخا لعجم تسكغ الباحث مغ العثػر عمى دراسات لأنسػذج  (58)وبجرجة حخية  (0.05)الجلالة 

الاستقراء الجوري مع ضبط الحات عمل الباحث ذلظ لجور انسػذج الاستقراء الجوري في ذلظ 
الى مخاجعة الصمبة لبعس ترخفاتيع وتعجيميا بعج نقاشيع مع بعزيع لاستشتاجيع الدمػكيات 

يحة وتسيدىا عغ الترخفات الخاشئة وىحا ما قج يداعجىع مدتؿبلا في ضبط ذاتيع وحدغ الرح
الترخف مدتؿبلا خرػصا انو تع تعمسيا في بجاية مخحمة التحػل الديكػلػجي والجراسي بعج 

 انتقاليع الى مخحمة الجامعة وما بعجىا .
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  :استشتاجات البحث 
اتو السحجدة جعل الصمبة في مػاقف غيخ مألػفة / استخجام انسػذج الاستقراء الجوري بخصػ 1

 لجييع اذا ما قػرنت بصخيقة التجريذ التقميجي 
/ اعتساد التعميع التعاوني بذكل مجسػعات محجدة ساعج الصمبة عمى السشاقذة واعصاء الخاي 2

 الخاص وتقبل الخأي والخأي الاخخ اثخ في الاحتفاظ بالسعمػمات واستخجاعيا وقت الحاجة الييا
/ استخجام انسػذج الاستقاء الجوري ساعج عمى زيادة الصمبة بأنفديع وعسل عمى ضبط الحات 3

 لجييع  
 : تهصيات البحث  

بشاء عمى استشتاجات البحث تع التػصل عمى عجد مغ التػصيات الخاصة بسػضػع البحث 
 الحالي وىي :

ام انسػذج الاستقراء الجوري /  اقامة دورات تجريبية لسجرسي مادة الفيدياء تجور حػل استخج1
 في السخاحل الستػسصة والاعجادية

 / لفت انطار السجرسيغ الى اىسية استخجام انسػذج الاستقراء الجوري في التجريذ2
/ تػجيو انطار السذخفيغ والسجرسيغ الى التعخف عمى اساليب ضبط الحات وملاحطة الصمبة 3

 لة جعميع مشزبصيغ ذاتياالسشزبصيغ ذاتيغ والغيخ مشزبصيغ ذاتيا ومحاو 
 / الاىتسام بتشسية ميارات ضبط الحات وتصػيخىا لجى شمبة السخاحل الستػسصة والثانػية 4
 :مقترحات البحث 
 / اجخاء دراسات حػل انسػذج الاستقراء الجوري في مخاحل دراسية اخخى وفي مػاد اخخى .1
الاستقراء الجوري وفي مخاحل / اجخاء دراسات اخخى تتزسغ متغيخ الجشذ وفق انسػذج 2

 دراسة اخخى .
 / اجخاء دراسة تتزسغ انسػذج الاستقراء الجوري وضبط الحات في السخحمة الجامعية .3

 السراجع السرادر :    
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 . 31السجلة الدولية للأبحاث التربهية، عبالسسمكة العخبية الدعػدية، 

  الاحراء الهصفي والاستدلالي في :  (1977)البياتي، عبج الجبار تػفيق وزكخيا اثشايػس
 العخاق.مصبعة مؤسدة الثقافة العالسية، بغجاد، التربية وعلم الشفس، 

  اثخ استخاتيجية  (2023)البياتي، مزيء محمد فخيق وانعام عبج الجبار رشيج العبيجي :
(PQ4R)  في التحريل الجراسي واستبقاء السعمػمات لجى شمبة الرف الثالث الستػسط في مادة
 . 1مجلة الكلية التربهية ، عالفيدياء، 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 8( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

825 
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 ، الجزء الاول . 6ع
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التجرب عمى الزبط الحاتي في خفس الزغػط الشفدية لجى عيشة مغ شمبة السخحمة  الثانػية، 
 . 3مجلة العلهم التربهية بقطر ع
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 ، الجار السرخية المبشانية، القاىخة، مرخ .1ط
  اثخ انسػذج الاستقراء الجوري في تحريل مادة   (2016)الذسخي، بػسف فميح حدغ :

رسالة ماجدتير غير  فاعج المغة العخبية واستبقائيا لجى شلاب الرف الثاني الستػسط، 
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 عسان، الاردن .
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 والتػزيع، عسان.

  .دار 7، طمشاهج وأساليب البحث العلسي: (2000) عميان، ربحي مرصفى، وعثسان محمد ،
 عسان، الاردن .الرفاء لمشذخ والتػزيع، 

  دار الكتاب قياس الذخرية بين الشظرية والتطبيق، :   (2013)صالح، عػاشف حديغ
 الحجيث لمشذخ، القاىخة، مرخ .
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 لمشذخ، عسان، الاردن .
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