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 بالقلق هريعلاقة اضطراب الوسواس الق
 

  م.م. تغريد خالد محدن
 
 

 الملخص
 الػسػاس القيخي ىػ مشبياً شخشياً لمقمق،ىشاك آراء نطخية تخى أن معطع اعخاض اضصخاب      

إلا  اضصخاب الػسػاس القيخي وعمى الخغع مغ العلاقة قمة الجراسات والأدبيات الخاصة بستغيخ  
أن ىشاك عجدا مغ الجراسات التي حاولت إيجاد العلاقة بيغ الستغيخيغ، وىحا ما استيجفت لو 

والقمق، فزلا عغ ؾياس الستغيخيغ كلا يخي اضصخاب الػسػاس القالجراسة الحالية في إيجاد بيغ 
 عمى حجه، وإيجاد الفخق فييسا عمى مدتػى متغيخ الجشذ و التخرز، 

والقمق عمى عيشة مغ شمبة جامعة  اضصخاب الػسػاس القيخي ولتحقيق ذلظ شبق مؿياسا 
 فكانت الشتائج ىشاك علاقة ارتباشية شخدية دالة ( شالباوشالبة،022الشيخيغ، تكػنت مغ )

، وليذ ىشالظ فخوق بستغيخ )الجشذ( والقمق  احرائيا بيغ اضصخاب الػسػاس القيخي 
لرالح  لاضصخاب الػسػاس القيخي والقمق،وىشالظ فخوق لستغيخ اضصخاب الػسػاس القيخي 

 التخرز )العمسي(،وقج تع وضع بعس التػصيات في ضػء ذلظ. 
  . الكلمات المفتاحية : الاضطراب، الهسهاس القهري، القلق

The relationship of obsessive-compulsive personality disorder to 
Anxiety 

Asst. Lect. Taghreed Khalid Mohsen 
AL Nahrain University / College of Medicine / Department of Psychology 

Abstract 
     There are theoretical opinions that believe that most of the 
symptoms of obsessive-compulsive disorder are a conditional stimulus 
for anxiety Despite the relationship between the lack of studies and 
literature on the variable of obsessive-compulsive disorder, there are a 
number of studies that attempted to find the relationship between the 
two variables, and this is what the current study aimed to do in finding 
between obsessive-compulsive disorder and anxiety, as well as 
measuring the two variables separately, and finding the difference in 
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them. At the level of gender and specialization variables To achieve 
this, he applied the obsessive-compulsive disorder and anxiety scales 
to a sample of students at  
 Al-Nahrain University, which consisted of (200) male and female 
students. The results were that there was a statistically significant direct 
correlation between obsessive-compulsive disorder and anxiety, and 
there were no differences in the variable (sex) for obsessive-compulsive 
disorder and anxiety, and there were differences in the variable of 
obsessive-compulsive disorder in favor of (scientific) specialization. 
Some recommendations were made in light of this .                           
Keywords: Disorder, Obsessive Compulsive, Anxiety 

 -مذكلة البحث: 
يعج الػسػاس مجخد عارض يػسػس في الرجر ويجخل إلى القمب ويجفَع بحكخ االله ، والحي      

يخيـج أن يـرل بالشـاس الآمشيغ الى حالة الاضصخاب الشفدي والخػف مغ السدتقبل، والخػف مغ 
الآخخيغ،والتـذكيظ بيع حتى يربح مبتعجاعغ الآخخيغ الحيغ ىع مرجر سعادتو ويربح أسيخ 

ـاره الػسػاسية وبالتالي تدتحػذ عميو الافكار التي تسلأ حياتو يأساً وإحباشاً وخػفاً ىػاجـدو وأفك
والاضصخاب يتدايج في الشفذ حتى يرل الى التذتت والزياع وخدارة لشفدو وللاخخيغ. ويعج 
اضصخاب الػسػاس القيخي مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية جحباً لاىتسام البـاحثيغ في مجال عمع 

علاجي خلال الآونة الأخيخة ، مسـا تبيغ تحدغ الأعخاض السخضية،حيث شػر عمساء الشفذ ال
الـشفذ أسـاليب سمػكية لمتجخل في ىحا الاضصخاب اترف بالفعالية الستدايجة في مداعجة 
السخضى عمى التغمـب عمى صعػباتيع ومغ أكثخ الأساليب استخجاماً في ىحا السجال أسمػب 

الحي ساعج إلى جانب العلاج الجوائي كسا ىػ الحال بذكل بارز في و التعخض ومشع الاستجابة 
(،اترفت الذخرية الػسػاسية  027، ص٩999تحدغ العجيج مغ السخضى )البذخ، فخج ،

ببعس الدسات مثل الشطافة والشطـام ودقـة السػاعيـج والجقة في كل شيء يقػم بو ، تمظ الدسات 
م التصخف إذ أن الإندان الشاجح يحتاج لبعس سسات يعتبخىا السجتسع إيجابية إذا اتدست بعج

الذخرية الػسػاسية حتـى يـدتصيع تشطيع ذاتو وعسمو ولكغ إذا زادت ىحه الدسات عغ الحجود 
الصبيعية فإنيا تربح معػقة لمفـخد و تؤثخ سمباً في حدغ أدائو لجوره في الحياة وفي ىحه الحالة 

الػسػاس القيخي ، أما الػسػاس القيخي السخضي تربح الدسات علامة دالة عمى وجػد عخاض 
فيتحكع تساماً في الػضائف الذعػرية ، ويمح عمى الفخد برػرة مدتسخة مجبخاً إياه عمى التفكيخ 

) والاعتقاد والفعل بصخيقة معيشـة قـج تدتحػذ عمى الفخد دون أن يدتصيع مقاومتيا 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 8( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

948 

الجامعة لبعس الافكار والػساوس ولاحظ الباحثػن اتخاذ بعس شمبة  .(5-4،ص0229الاغا،
القيخية سيػاجيػن مذكمة كبيخة فى إضاعة الػقت وإىجاره . وبالخغع مغ قخار الفخد بدبب أفكاره 
وعجم مشصقيتيا إلا أنيا تأتي رغسا عشو، وقج تبع بأفعال قيخية لأخساد حالة التػتخ والقمق الشاتجة 

ل جيج و يقزى وقت شػيل في فعل أى شئ مغ تمظ الافكار. ويعجد الفخد عغ إدارة وقتو بذك
شمب مشو سػاء كان عمى مدتػى انجاز واجباتو الجامعية أومدؤولياتو الاجتساعية. و يدتيمظ 
شاقتو فى مخاجعة كل حجث بعشاية و يعانى مغ عجم قجرتو عمى إدراك أنو قج أنيى فعل شئ 

اليقيغ والذعػر بإكتسال الفعل ما,يخاجع كل فعل ويذظ فى كل خصػة قج أنجدىا بالفعل, و يفتقج 
 ويذعخ بأن أفعالو ليدت صحيحة و لع تكتسل كسا يجب ,ويدتمدم ذلظ تكخارىا إلى ما نياية

(.القمق ىػخبخة انفعالية غيخ سارة يعإني مشيا الفخد عشجما يذعخ بخػف أو 4٩0،ص0202)مخاد،
ه الحالة بعس تيجيج مغ شيء دون إن يدتصيع تحجيجه تحجيجا واضحا، وغالب تراحب ىح

التغيخات الفديػلػجية كازدياد فى عجد ضخبات القمب، ارتفاع ضغط الجم، الغثيان، فقجان الذيية 
ثع ازدياد معجل التشفذ، الذعػر بالاختشاق، عجم القجرة عمى الشػم، وقج يراحب القمق تػتخ 

قجرة عمى عزمى، وازدياد فى الشذاط الحخكي و إحداس بتعب عزمي بجانب شعػر عام بعجم ال
التفكيخ، التشطيع، وفقجان القجرة عمى الديصخة عمى ما يقػم بو الفخد مغ عسل. ويعج القمق سسة 
واستعجاد، أو قابمية لجى الذخز ثابتة ندبي تجفعو للاستجابة لمسػاقف السجركة عمى إنيا مػاقف 

بخاتو (. ان اسباب القمق قج تتعمق بالساضي وخ045،ص020٩خصخة ومحجدة ) ابػ فاخخة ،
الدمبية، او قج تتعمق بالحاضـخ وضغػشو ومذكلاتو، ونحغ قمقػن لأسباب تتعمق بالسدتقبل 
وتغيخاتو والسجيػل الحي يكتشفو، كل ىحا مغ شأنو أن يعيق قجرتشا عمى التػازن الشفـدي 

( . ان القمق بسثابة الحخص عمى الحياة وىػ الخغبة في 764،ص 02٩٩الـدميع)الذبؤون ، 
ذ تديج آليات العسل الشفدية حيغ يشتابيا شعػر بالخصخ أوالتيجيج ، وىػ عمى الشؿيس مغ الحياة ،إ

الاكتئاب إذ تتدايج آليات العسل التي تيجد حياة الفخد الشفدية 
مغ الػجػد  ( .ويعد القلق خبرة عامة وجزء11,ص 1891والاجتماعية)سلامة,وعدكر,

بػاسصة الخصخ. وانفعال مؤلع يختبط عادة  الإنداني. حيث يعسل كشطام تححيخ بيػلػجي يشذط
بالتعب الجدسي .و كحلظ استجابة لمتيجيج ومػجيا لمسدتقبل . وان القمق الصبيعي يعج الفخد 

التي تحسيو وتؿيو مغ الخصخ. فالسدتػيات السشخفزة مغ القمق   لمسػاجية وللاستجابة الػقائية
يات السختفعة تدبب الاعتلال وعجم التشطيع ىامة ومفيجة لسػاجية الطخوف البػيزة ، أما السدتػ 

(Noyes,et al ,1998.p1 .) 
 أهمية البحث :

يؤدي اضصخاب الذخرية الػسػاسية براحبيا إلى أن تكػن علاقاتو مع الآخخيغ محجودة      
وقميمة مغ حيث العجد ، لأنيا تجعمو يذظ بالآخخيغ مغ حيث قجرتيع عمى إتسام السيام عمى 
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الشحػ الحي يخيجه ىػ ، ومغ ثع فيػ يفتقخ إلى الثقة التي تعج حيػية لمسحافطة عمى روابط 
 Helson( ، وىحا ما أيجتو نتائج دراسة ىيمديغ  Harder , 1980 , P . 2العلاقة الحسيسة ) 

، والتي أشارت في مجسميا أن السرابيغ باضصخاب  Solomon , 1982، وسػلػمػن 1967 ,
اسية يعانػن مغ نقز في الستعة ، ومغ مذاكل عائمية واجتساعية وجشدية ، الذخرية الػسػ 

( ، ٩990(.وكحلظ دراسة محمد حجار)Wink , 1996 , 159 – 160ومذاكل مع الأشفال )  
(،جسيع ىحه الجراسات ٩999وفي دراسة أخخى قام بيا كـل مـغ سعاد البذخ وصفػت فخج) 

، ٩999ج اضصخاب الػسػاس القيخي )البذخ، فخج ،تػصمت إلى نتائج ايجابية فعالة في علا
والقمق ىػ السحخك الأساسي لكل سمػك سػي أو مخضي عشج الإندان . أن سمػك  (. 027ص

الصالب الجامعي لو مطاىخ نسائية تشع عغ عجم الاستقخار الانفعالي, والتي تتسثل في صعػبة 
يخ القمق لجية بذكميغ اوليسا الخػف التػافق و التػتخ , وشعػره بالغخبة وإحداس بالقمق , ويط
( .فقج تحج ِّث عمساء 6٩، ص  0229مغ الفذل , والاخخ الخػف والقمق مغ السدتقبل )عمي ،

الشفذ عغ العلاقة الػشيجة التي تخبط ضاىخة القمق بعسمية التعمع ، حيث تػصمت نتائج بعس 
يع الحؿيؿية أثشاء عسمية الجراسات أن ىشالظ شمبة يطيخ مدتػاىع بذكل أقل مغ مدتػى قجرات

التقييع، بفعل تعخضيع لبعس السػاقف أو الطخوف التي تتدع بأجػاء التػتخ والزغط الشفذ 
كسخور الفخد بعسمية الاختبار، فقج يطيخ عمى الصالب علامات الاضصخاب والتػتخ، والدبب أن 

 (. 74-72, ص 0228القمق يؤثخ في السعجل, و التخرز )أبػ عدب ,
 -بحث:أهداف ال 

 -أستيجف البحث الحالي التعخف الأتي:
 ؾياس اضصخاب الػسػاس القيخي لجى شمبة جامعة الشيخيغ . -٩
 ؾياس القمق لجى شمبة جامعة الشيخيغ . -0
 والقمق . أيجاد العلاقة الأرتباشية بيغ اضصخاب الػسػاس القيخي  -2

 -حدود البحث:
 يتحجد البحث الحالي شمبة جامعة الشيخيغ  . -٩
  و القمق(. البحث )اضصخاب الػسػاس القيخي  دراسة متغيخات -2

 تحديد المرطلحات:
  obsessive – compulsive Disorder  اضصخاب الػسػاس القيخي أولآ: 

بأنو نسط شامل مغ الكسال الحي يتعارض مع إتسام السيام وانعجام السخونة وكثخة التجقيق  -
، نطسة ، وحب شجيج لمعسل والإنتاجوالأوامخ والأوالانذغال الكامل بالتفاصيل والقػانيغ والمػائح ، 

والشقز في الذيامة والتخدد ، والبخل وانعجام القجرة عمى التخمز مغ الأشياء التافية  والستيخئة 
حتى حيشسا لا تكػن ليا ؾيسة وججانية معيشة . يبجأ ىحا الشسط في مخحمة السخاىقة أو الخشج 
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عج الذخز مراباً بيحا الاضصخاب في الذخرية إذا السبكخ ، ويطيخ في مػاقف مختمفة ، وي
ما تػافخت ؼيو خسدة مطاىخ ) أعخاض ( أو أكثخ مغ ىحه السطاىخ التي تحجد خلاليا ىحه 

 (. ( APA , 1994 , P . 667 الذخرية
شـــــــار إلـــــــى أن ( بأنـــــــو نـــــــػع مـــــــغ الذـــــــكػك السقتحســــــة و أ (Ganet 1903 عخفو جانيـــــــو-

 الأفـــــــخاد الػسػاســــــــييغ يعــــــــانػن مـــــــغ ضـــــــعف الإرادة ، و صــــــــعػبة ضــــــــبط الــــــشفذ ، 
ـــشف جانييـــــــو و بالتـــــالي فـــــإن الػســـــاوس تعـــــج أحـــــج مدـــــببات الاضـــــصخاب العقمـــــي ، و قـــــج صــ

لسقجســــــــات محتــــــــػى الػســــــــػاس إلـــــــى خسدـــــــة أصــــــــشاف أساســـــــية ىــــــــي : الجخيســـــــة ، تـــــــجنيذ ا
 ( .7،ص0227)البذــــــــخ ،  و العـــــــــار و عــــــــجم السلائســـــــــة الجدـــــــــسية و تـــــــــػىع الســــــــخض

  Anxiety القلق  -ثانيا :
القمق بأنًو عبارة عغ حالة مداجية سمبية  : ( Neale and Davisonعخفو ديفدػن ونيل, )-

تترف بأعخاض جدسية ونفدية، مثل التػتخ الجدسي، والخذية مغ السدتقبل . وىػ ميدة بارزة 
 Neale andلكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية، وخرػصا اضصخابات العراب )

Davison,1998,p179  .) 
  -:الأطار النظري 

 -:القيخي  ضصخاب الػسػاسالشطخيات السفدخة لا
، ٩894عدل فخويج الػسػاس القدخي عغ بؿية الأمـخاض فـي عـام  -: نظرية التحليل النفدي

، كسخض قائع بحاتو ويتزسغ الدمػك القيخي عشج فخويج ، عمى نحػ نسػذجي ، الإتقـان  ٩895
الستكخر بذكل نسصي شقػس لصائفة مغ الدمػك اليػمي ، كالحىاب لمدخيخ ، وغـدل اليـجيغ 

غييخ السلابذ ... الخ . وفي ضػء نطخية التحميل الشفدي فإن ىشاك حيل دفاعية تـختبط ،وت
باضـصخاب الػسـػاس القيخي ، حيث وصف فخويج ثلاث حيل دفاعية تحجد شكل وكيؽية 
الػسػاس القيخي والتي تسثمت في العدل،والأبصال، والتكػيغ العكدي،وىحه الحيل ضـخورية لمـجفاع 

خجية الدخية.وىكحا يتزح أن الػساوس القدخي لجى الشطخية التحميمية ىي ضج الجفاعات الذ
أعـخاض لرخاعات نفدية داخمية السشذأ ، بدبب خبخات الفخد في السخحمة الذخجية يتػصل الفخد 

 (. 50، 0225فييا الى شخيقة آمشة ندبياً لمتعبيخ عغ أفكاره ومداعيو السكبػتة)جػدة ،
تػصل أصحاب الشطخية السعخؼية إلى أن العػامل السعخفيـة ذات أىسيـة  -النظرية المعرفية :

أساسـية فـي اضصخاب الػسػاس القيخي ، فاضصخاب الػسػاس القدخي ما ىػ إلا مطيخ لشسط 
ترػراً نطخي لأسباب اضصخاب الػسػاس القدـخي فيـو يمعـب  ٩988معيغ ، كسـا قجم بارلج عام 

ساً وتبجأ نطخيتو بالاعتخاف بأن معطع الأسػياء تخاودىع أفكار إدراك الذخز لمديصخة دوراً مي
متصفمة لا تربح لحػحة أو مدعجة ، ولكشيا قج تييء لشسػ اضصخاب الػسـػاس القدـخي إذا 
تدامشت عجة عػامل في الػقت نفدو . ويذخز اضصخاب الػسػاس القيخي في ضػء الشطخية 
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، ومزخسة وتحجث مرادفة ، وتكـػن محخضـة السعخفيـة عمـى أيـة أفكار مذػشة ، ومدعجة 
لتـربح شبيعيـة وحؿيؿية أما الدمػك القيخي فيػ سمػك عمشي كاتكخار الاغتـدال ، أو إعـادة 
الفحـز ، ويأخح شكلا مغ الدمػك السعخفي ، وىحا التتابع مغ الأفكار والدمػك يقػد إلـى آلام ، 

 ، بالإضافة إلى الأفكار الانيدامية .والبـؤس ، والاضصخاب ويؤدي إلى الدمػك السدعج 
 :  Anxietyالقلق  -ثانيا : 

القمق فى عمع الشفذ الحجيث مكانو بارزة، وىػ مفيػم مخكدي يقع تحت مطمةعمع الامخاض      
الشفدية والعقمية ، والعخض الجػىخي السذتخك فى الاضصخابات الشفدية والعقمية، بل وفي أمخاض 

محػر العراب )الاضصخاب الشفدي ( وأبخز خرائرو كسا إنو عزػية شتى، ويعج القمق 
 الدسة السسيدة لعجيج مغ الاضصخابات الدمػكية والحىانية.

 مدتهيات القلق:
 ىشاك ثلاثة انػاع مغ القمق: 

السدتػى السشخفس لمقمق: وىحا السدتػى مغ القمق يحجث عشج الفخد بجرجة مشخفزة فى البيئة  -
 قمق عادي وان وضيفتو تشبيو الفخد لخصخ ما عمى وشظ الػقػع. التي يعير فييا ويعتبخ 

السدتػى الستػسط لمقمق:ىشا يربح الفخد أقل قجرة عمى الديصخة عمى استجابتو ، حيث يفقج -
 الدمػك مخونتو ويدتػلى الجسػد بػجو عام عمى الفخد وفي السػاقف السختمفة، ويحتاج إلى السديج

 دمػك السشاسب فى مػاقف الحياة الستعجدة. مغ بحل الجيج لمسحافطة عمى ال
السدتػى السختفع لمقمق: يتأثخ التشطيع الدمػكي لمفخد برػرة سمبية، أو يقػم بأساليب سمػكية -

غيخ ملائسة لمسػاقف السختمفة، ولايدتصيع الفخد التسييد بيغ السثيخات الزارة والغيخ ضارة، 
اه وسخعة التييج والدمػك ويختبط ذلظ بعجم القجرة عمى التخكيد والانتب

( . ومغ ىشا نجج إن أخصخ مدتػايات القمق ىػ السدتػى السختفع 59،ص02٩٩العذػائي)رزيقة،
 .(٩20،ص ٩990مشو لانو يدبب اضصخاب شجيج فى حياة الفخد )دليل مشطسة الرحة العالسية،

 -النظريات المفدرة للقلق :
 نظرية التحليل النفدي

قتخح أساس نفدي لمقمق، فيػ يخى أنو يخجم الإشارات والسصالب يعج فخويج أول مغ ا      
الرادرة عغ الأنا، والرخاعات اللاشعػرية دور في ضيػره حيث يخى إن القمق ىػ عبارة عغ 
حالة مغ الخػف الغامس و يختمف عغ الخػف العادي الحي مرجره معمػم، وحاول الػصػل 

لقمق التى شيجىا حيغ ضغ فى بجاية الامخ إن إلى تفديخمعقػل يسكغ مغ خلالو معخفة إنػاع ا
,ص 0222العشاني , ( ) 277,ص  0222عجم الاشباع الجشدي وعجم تفخيغ اوضح ) الذشاوي, 

( وتػصل فخويج ان القمق يطيخ أصلا كخد فعل لحالة مغ حالات الخصخ التي قج تػاجو  ٩٩6
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ولكشيا إذا عادت إلى الفخد الذخز، فإذا انتيت ىحه الحالة انخفزت أو تلاشت أعخاض القمق 
 ضيخت أعخاض القمق مخة أخخى .

 ترشيف فخويج لمقمق:
القمق الػاقعي : وىػ خبخة إنفعالية مؤلسة تخجع لإدراك الفخد لسػضػع ما في محيط عالسو،  -

 عمى أنو خصخ وميجد .
كي القمق السػضػعي: ىػ استجابة مفيػمو لمخصخ، ويذسل حالة انتباه حدي متدايج وتػتخحخ -

يسيدان الاستجابة لمقمق، ويعشى ىحا الشػع ، ارتباط القمق بسثيخ مػضػعي خارجي يتعمق بالأنا ، 
 ويشتج عشجما يجرك الفخد خصخاً ما في الػاقع أو في البيئة.

 القمق الخمقي : وىػ نػع مغ الخػف السػضػعي ، حيث أنَو يختبط بسػضػع محجد السعالع . -
جيج لا تتزح معالع السثيخ ؼيو ، ويبجو عمى شكل الخػف مغ القمق العرابي: وىػ قمق ش -

السجيػل وفي التحميل الشفدي فإن ىحا الشػع مغ القمق يكػن مرجره " اليػ " أو الغخائد التي 
تفذل الأنا بسيكانيدماتيا الجفاعية في صجىا ، ومغ ىشا فإن القمق يحجث في الأنا لا شعػري 

 ( . Deborah & Samuel,2005,P.18بعيجاً عغ الإدراك )
اما كاتل يخى ان القمق حالة ، حيث قدع القمق إلى نػعيغ: القمق حالة وتذيخ إلى خبخة وقتية 
متغيخة ومخحمية متعمقة بذعػر الفخد بأنو مزصخب, والقمق سسة وتذيخ إلى ميل أو تييؤ أو سسة 

تػى عال مغ ثابتة ندبياً في الذخرية . اما سبيمبخجخ يخى أن الذخز الحي يترف بسد
الشدوع أو التييؤ لمقمق، يكػن مييئاً لأن يجرك أخصاراً دائسة في علاقتو بالآخخيغ، تتزسغ ىحه 
الأخصار غالباً تيجيجات لتقجيخه لحاتو، ويدتجيب الفخد ليحه التيجيجات بسدتػى كبيخ مغ حالة 

القمق تعشي القمق، وذلظ أكثخ مغ الذخز الحي يترف بسدتػى مشخفس مغ سسة القمق، فحالة 
 ( .77٩-772،ص02٩٩رد فعل لسا نعيذو مغ مػاقف في زمغ محجد) الذبؤون،

 منهجية الدراسة واجراءاتها:
يعج انتذار الاضصخبات الشفدية والاجتساعية بيغ أفخاد السجتسع بذكل عام ، وشمبة       

ودراسة  Hult 1964وىمت  Panyالجامعة بذكل خاص ، إذ أشارت دراسة كل مغ بايغ 
أن الصمبة ىع أكثخ عخضة للإصابة بالاضصخابات الشفدية مػازنة  Dridson 1969درايجسغ 

اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي (.و ٩، ص 0222بالأفخاد الآخخيغ في السجتسع ) جاسع ، 
مدتعسمة الجراسة الارتباشية مشو في بحثيا الحالي، إذ يعجُّ السشيج الػصفي شخيقة لػصف 

خة السجروسة وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع معمػمات مقششة عغ السذكمة وترشيفيا الطاى
ويؤكج الباحثػن أىسية مشيج ، (89، ص 02٩5وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجؾيقة ) الشػايدة، 

ج الحي يتبعو الباحث)ممحع , البحث مغ حيث إن ؾيسة البحث تختبط ارتباشاً وثيقاً بالسشي
  (046،ص 0222



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 8( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

953 

 مجتسع الجراسة : يتحجد السجتسع في ىحه الجراسة بصمبة جامعة الشيخيغ .  - ٩
عيشة الجراسة : لغخض استكسال اجخاءات تحسيل فقخات السؿياسيغ واستخخاج ثباتيسا - 0

والحرػل عمى نتائج الجراسة الحالية قامت الباحثة باختيارعيشة عذػائية مغ شمبة جامعة الشيخيغ 
 52ذكػر و  52شالب مغ كمية العمػم ( )٩22ب وشالبة ، بػاقع ) ( شال 022مكػنة مغ ) 

 إناث  ( و
 :( يػضح ذلظ ٩إناث ( وججول )  52 و 52شالب مغ كمية العمػم الدياسية ( ) ذكػر ٩22)  

 تهزيع أفراد عينة الدراسة ( 1جدول ) 
 كمية العمػم كمية العمػم الدياسية

 ث ذ ث ذ
52 52 52 52 

٩22 ٩22 
022 

 -أداتا الجراسة: يتزسغ البحث الحالي استعسال أداتيغ لؿياس متغيخي البحث ىسا:  -2
لتحقيق أىجاف البحث كان لابج مغ تػفخ أداة يتع مغ  مقياس اضطراب الهسهاس القهري:

خلاليا التعخف عمى اضصخاب الػسػاس القيخي ، وتع الاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ الستاحة 
، أربعة مجالات أساسية( فقخة .حيث يتزسغ السؿياس مغ 2٩ذات العلاقة، وتكػن السؿياس مغ )

 مع الفقخات التي تغصي ىحه السجالات وىي :
ويتحجد بالأفكار التي تخاود صاحب اضصخاب الذخرية -السجال الأول : السجال الفكخي :  -

ويتحجد بالأعسال التي يقػم بيا -والسجال الثاني : السجال الدمػكي : -الػسػاسية مغ القدخية  .
والسجال  -صاحب ىحه الذخرية مغ قبيل تكخار الذيء أو التشطيع أو الدعي نحػ الكسال .

يتحجد ىحا السجال بالانذغالات التي تخز الجانب الرحي  -السجال الرحي :الثالث : 
يتحجد ىحا السجال -والسجال الخابع:السجال الشفدي : -مغ قبيل الشطافة والتحػط مغ الأمخاض .

 بسداج الفخد وترػراتو بخرػص السدتقبل .
 مقياس القلق  : 

الأدبيات والجراسات الدابقة، السختبــصة لتحقيـق أىـجاف الجراسـة، ، وبعج الاشلاع عمى      
 ( فقخة وتتكػن مغ اربع محاور وىي :58بؿياس القمق ، وقج تكػن مغ )
السحػر الثالث : البعج الدمػكي -السحػر الثاني : البعج السعخفي -السحػر الاول البعج الإنفعالي 

في التػتخ والإندعاج  السحػر الخابع :البعج الجدجي . ومغ الأعخاض الإنفعالية-والعلائقي 
وسخعة الغزب، والذعػر بالخػف بجون مبخر، أما الأعخاض السعخؼية فتتسثل في التفكيخ 
الكػارثي، تػقع حجوث الأمػر الديئة والتخكيد عمييا، واستباق الأحجاث والسبالغة، أما الأعخاض 

ى الاستخخاء والدمػك الدمػكية والعلائؿية فتتسثل في عجم الاستستاع بالأنذصة، وعجم القجرة عم
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التجشبي للأحجاث الزاغصة و السذاجخات وتجىػر العلاقات بيغ الفخد والآخخيغ و كحا السذاكل 
السيشية والعائمية وغيخىا، اما الأعخاض الجدجية فتطيخ في التػتخ العزمي والشذاط الإعاشي 

 العربي الدائج .
فقخة عمى التػصل بيغ الافخاد السستازيغ ييجف التسييد معخفة مجى قجرة ال حداب تحليل الفقرات:

في الرفة التي يؿيديا السؿياس ، وبيغ الافخاد الزعاف في تمظ الرفة )الدوبعي وآخخون ، 
 ( ، ولتصبيق ذلظ تدتعسل في البحػث الشفدية شخيقتيغ شائعتيغ عادة وىسا: 79،ص  ٩98٩

 طريقة المجمهعتين الطرفيتين:
لحداب القػة التسييدية لفقخات السؿياس بإسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  وبعج تختيب الجرجات 

%( العميا ، وكحلظ 07تشازلياً مغ الأعمى الى الأدنى ، تع أخح السجسػعة التي تذكل الـ )
%( الجنيا ، مغ اجل الحرػل عمى مجسػعتيغ متصخفتيغ يتػافخ 07السجسػعة التي تذكل الـ )

 . (Stanley & Hopkins , 1972 , P. 286)شخشا التسايد والحجع فييسا 
( ٩٩2( فخدا أي أن )55في ضػء ىحه الشدبة فإن عجد كل مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ كان )

إستسارة خزعت لمتحميل. وقج إستخجم الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكل فقخة مغ فقخات 
ة لان ؾيسيا التائية السحدػبة أعمى مغ التائية الججولية جسيع الفقخات مسيد  السؿياس. وقج كان

 . (٩7٩( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى )٩.98البالغة )
 : وىػ مغ الاساليب الاكثخ انتذارا في تحميل طريقة علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

فقخات الاختبارات والسقاييذ الشفدية لأنو يبيغ مجى تجانذ فقخات السؿياس في ؾياس 
( ، ويسكغ تقييع مفخدات الاختبار بإيجاد  Allen&Yen,1979,p.124الطاىخةالدمػكية ) 

،ص  02٩٩في الاختبار)علام ،  معامل الارتباط بيغ درجات كل مفخدة والجرجات الكسية
السؿياس، استخخجت معاملات الإرتباط بيغ كل فقخة والجرجة الكمية  (.ولمتأكج مغ صجق بشاء079

أن جسيع ( شالب وشالبة خارج عيشة الجراسة. وتبيغ  ٩6لمسؿياس مغ خلال عيشة تكػنت مغ ) 
القيخي ارتباشيا بالجرجة الكمية دال احرائيا كػنيا أعمى مغ اضصخاب الػسػاس ؾيع مؿياس 

 ( .2٩8( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى )2.٩٩) ؾيسة الارتباط الججولية البالغة
اما القمق في ؾياس القمق ارتباشيا بالجرجة الكمية دال احرائيا كػنيا أعمى مغ ؾيسة الارتباط 

 ( .2٩8( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى )2.٩٩الججولية البالغة )
لاشخاص نفديع ويذيخ الى الاتداق في الجرجات التي يحرل عمييا مغ ا ثبات المقياس:

 عشجما
 يعاد عمييع الاختبار بأوضاع مختمفة أو مجسػعة مختمفة مغ الفقخات الستكافئة ، أو تحت شخوط

(. وقج تع حداب ثبات السؿياس  Anastasi &Urbina ,1997 ,p.84فاحرة متغيخة أخخى )
 بصخيقتيغ:
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ئج اذ يعج السؿياس ثابتا اذا شخيقة إعادة الاختبار:إن الثبات بيحه الصخيقة يعشي الاتداق في الشتا
(، Ebel ,1972, p.435حرمشا مشو عمى الشتائج نفديا لجى اعادة تصبيقو عمى الافخاد أنفديع)

أي تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الافخاد، ثع بعج مجة زمشية معقػلة نعيج تصبيقو عمييع مخة 
تع ىشا تصبيق (، و  Zeller & Carmines,1980 ,p.52اخخى تحت الطخوف نفديا ) 

( شالب وشالبة، ثع حدب معامل  02السؿياس مختيغ عمى عيشة مغ شمبة كمية الصب قجرىع ) 
(، وعشج  2.75ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيقيغ فطيخ أن معامل الارتباط بيشيسا ىػ)

ع ( وىػ يعبخ عغ معامل مختف 2.66اختبار دلالتو باستعسال السعيار السصمق فطيخ أن ؾيستو ) 
 (.  ٩94،ص  ٩977وعلاقة قػية )البياتي واثشاسيػس، 

 (: Alpha–Cronbach Methodكخونباخ ) –شخيقة ألفا 
 اضصخاب الذخرية الػسػاسية القدخية و مؿياس القمقوقج تحققت الباحثة مغ ثبات مؿياس 

بصخيقة الفا كخونباخ وذلظ بالاعتساد عمى بيانات العيشة الكمية ، وقج بمغ معامل الثبات بيحه 
 ( . 7( و ججول رقع )6الججول رقع ) الصخيقة  في 
بطريقتي إعادة الاختبار و ألفا اضطراب الهسهاس القهري معاملا ثبات مقياس  (1جدول رقم )

 كرونباخ –
 معامل الثبات الصخيقة  ت

 0.81 إعادة الاختبار 1

 0.82 الفا كخونباخ 2

 كرونباخ –بطريقتي إعادة الاختبار و ألفا القلق معاملا ثبات مقياس  (7جدول رقم )
 معامل الثبات الصخيقة  ت

 0.85 إعادة الاختبار ٩

 0.80 الفا كخونباخ 0

 صجق أدتا الجراسة :
 السؤشخات ادناه :تع التأكج مغ مؤشخات الرجق ليحا السؿياسيغ مغ خلال 

يعج الرجق مغ الخرائز السيسة التي يجب الاىتسام بيا في بشاء الاختبارات ) 
Tyler,1971, p.28  والاختبار الرادق ىػ ذلظ الاختبار القادر عمى ؾياس الدسة أو )

( ، وفي الجارسة الحالية Anastasi &Urbina ,1997 ,p.114الطاىخة التي وضع لأجميا ) 
 ػعيغ مغ الرجق ىسا:تع استخخاج ن
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وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في السؿياسييغ الحالييغ عشجما قامت الباحثة الردق الظاهري:
بعخض فقخات مؿياس اضصخاب الذخرية الػسػاسية القدخية و مؿياس القمق عمى مجسػعة مغ 

كل  السحكسيغ مغ ذوي الإختراص في عمع الشفذ والؿياس الشفدي ، وذلظ لتحجيج مجى ؾياس
فقخة مغ فقخات السؿياس ومجى ملائسة الرياغة المغػية لمفقخات، وأي ملاحطات أخخى تتعمق 

%( كشدبة إتفاق بيغ السحكسيغ عمى  82بالححف أو التعجيل أو الإضافة. وقج أعتسج معيار ) 
الفقخة الػاحجة، وفي ضػء ىحا السعيار تع بقاء عمى جسيع فقخة مؿياس مؿياس اضصخاب الػسػاس 

 قيخي ، وابقاء جسيع فقخات مؿياس القمق .ال
ىػ مجى ما يسكغ أن يقال عغ الاختبار أنو يصابق البشاء الشطخي  صدق اجراءات مطابقة البناء:

(، ويخكد صجق البشاء الانتباه عمى دور نطخية نفدية  Anastasi ,1988,p.153أو الدسة) 
 معيشة في بشاء الاختبار والحاجة الى صياغة فخضية يسكغ ان تبخىغ او لا تبخىغ عسمية الرجق

 (Anastasi & Urbina, 1997, p.126 أو يسكغ الاعتساد عمى مؤشخات الارتباط ، )
، او بيغ محتػى الاختبار نفدو ، وىحا  السػجػدة مع اختبارات اخخى مذابية للاختبار الاصمي

 تع مغ خلال ايجاد علاقة درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسؿياس .
 -التطبيق النهائي :

تع تصبيقو مؿياس اضصخاب الػسػاس القيخي و مؿياس القمق دفعة واحجة . إذ يجيب السجيب 
ج اجخيت عسميات التصبيق دؾيقة . وق ٩5عمييسا في وقت واحج وكان معجل متػسط الإجابات 

 بذكل شبيعي ولع تحجث أية صعػبات تدتحق الحكخ في تصبيق السؿياسيغ .
باستعسال الػسائل  لسعالجة بيانات البحث الحالي فقج قامت الباحثة -الهسائل الإحرائية:

ة الاحرائية السشاسبة في البحث الحالي ,وذلظ بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعي
(SPSS( وحدمة )(AMOS  في إجخاءات البشاء وفي تحميل نتائج البحث، وذلظ باستعسال

 الػسائل الإحرائية الآتية:
معامل ارتباط بيخسػن:وقج استعسل لإيجاد الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لكل مغ مؿياس . 1

الػسػاسية القدخية  ومؿياس القمق ، وكحلظ لإيجاد العلاقة بيشيسا ، وكحلظ  الذخريةاضصخاب  
 (.95،)أ(، ص02٩2التسييدية لفقخات السؿياسييغ )الكبيدي، تع استعسالو لاستخخاج القػة 

 استعسمت ىحه الػسيمة الإحرائية في السػاضع الآتية:
 علاقة الفقخة بجرجة السؿياسيغ الكمية. - أ    
 ( لكلا السؿياسيغ.                             Test-Retestتخخاج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار )اس - ب    
  إيجاد العلاقة الارتباشية بيغ متغيخي البحث. -ج     

كخونباخ(. ولقج استعسمت لحداب الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي لسؿياس  –. معادلة )ألفا 0
 (. 72، )ب(، ص02٩2اضصخاب الػسػاس القيخي القدخي  ومؿياس القمق ، )الكبيدي، 
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. الاختبار التائي لعيشة واحجة. وقج استعسل لؿياس اضصخاب الػسػاس القيخي  ومؿياس القمق، 2
 (.٩29، ص02٩2)الكبيدي، ة ىحا البحث لجى أفخاد عيش

وقج استعسل لمسقارنة في اضصخاب الػسػاس القيخي   . الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ .4
، ٩977ومؿياس القمق ،عمى وفق متغيخات )الجشذ والتخرز( )البياتي واثشاسيػس, 

 (.059ص
 مؿياسييغ . فقخات تسييد لاستخخاج التسييدية القػة معادلة. 5

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:
سيتع عخض الشتائج عمى وفق اىجاف الجراسة السثبتة وتقجيع تفديخات نطخية ومشاقذتيا مع 

 الجراسات الدابقة .
لعيشة  -لؿياس اضصخاب الػسػاس القيخي  لجى شمبة الجامعة تع تصبيق الاختبار التائي  -٩

( 80.2٩جابات عيشة الجراسة الحالية البالغ )واحجة لاختبار الفخق بيغ الستػسط الحدابي لإ
( ، فطيخ أن الؿيسة  75( والستػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )  ٩2,78وبانحخاف معياري )

(،  299( ودرجة حخية ) ٩.96( وىي أعمى مغ الؿيسة التائية الججولية )  ٩0.98التائية تبمغ )
لان متػسط درجاتيع أعمى مغ  ( وىػ دال احرائيا2.25وبجلالة احرائية عشج مدتػى )

ويسكغ تفديخ ذلظ حدب ماجاء بو أنرـــــار السجرســـــة الدــــــمػكية أن ىـــــحا  الستػسط الفخضي .
د الاضـــــصخاب يسكـــــغ أن يكــــــػن تـــــجعيسا ســــــمبيا لخفــــــس القمــــــق ، فحيشســـــــا يكتذــــــف الأفــــــخا

ىـــــحه  ـــــــػن أن ســـــــمػكا مـــــــا مثــــــل غدـــــــيل الأيــــــجي يــــــؤدي إلــــــى تخفــــــيس القمـــــق ، فـــــإنالقمق
الاســـــتجابة تقــــــػى و تكــــــػن الخاحـــــة بصبيعـــــة الحـــــال مؤقتة فقط ، و لحلظ فلابج مغ تكخار 

 Foa 1991 و كــــــــــػزاك  ، وقج لاحـــــــــظ فــــــــــػا) 95،ص  022٩) فايج ،   ائسةالدمػك برفة د
) , Kozak  )   التــــــػتخ والقمـــــق وىشـــــا يذــــعخ الفخد بالزـــــيق وعـــــجم يخافق الػسػاس القيخي

ــجيج مـــــــع قمـــــــق يشتابـــــــو بدـــــــبب وجــــــــػد خبــــــخات نفدـــــــية الخاحــــة ، ؼيكــــــػن فـــــي حالـــــة تــــــػتخ شـــــ
(، و تـخى نطخيـــــــة 40،ص02٩5مؤلســـــــة ، مســـــــا تــــــــؤدي بالإخلال بػضعو الاجتساعي )دليل ،

ي عبـــــــارة عـــــــغ رمــــــــػز لاشـــــــعػرية التحميــــــل الشفدـــــــي أن اعــــــخاض اضصخاب الػسػاس القيخ 
ـــــــل الجـــــــشذ أو العـــــــجوان و  ىــــــي تـــــخى مترـــــــارعة بـــــــيغ الفـــــــخد و السجتســـــــع و ذلــــــظ لعـــــــجم تقب

 ). 5٩،  0227ـــــق و ضـــــبصو )البذخ ، أن ىـــــحه الأعـــــخاض قـــــج تدـــــتخجم لخفـــــس القم
اناث (  -لمتعخف عمى الفخق في اضصخاب الػسػاس القيخي وفق متغيخ الجشذ ) ذكػر - 0 

انداني ( تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكل متغيخ عمى  –والتخرز ) عمسي 
 حجه فأضيخت الشتائج:

( عشج  0,80( أصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )  2,٩44أن الؿيسة التائية السحدػبة ) 
( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك فخق بيغ الحكػر  2,25( ومدتػى دلالة )  ٩,296درجة حخية ) 
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 والاناث في اضصخاب الػسػاس القيخي, إن ىحه الشتيجة اختمفت مع احرائيات 
  (DSM – IV  ( التي أشارت إلى أن )مغ السرابيغ باضصخاب الذخرية 72% ـ52 ) %

 الػسػاسية القدخية ىع مغ الحكػر.إلا أن ىحه الشتيجة اتفقت مع دراسة كابخيل وآخخيغ
  (Gabriel et al , 1994 , P . 151 ، التي أشارت إلى أنو  0226( ودراسة ) خميل )

واتفقت  ضيػر أعخاض اضصخاب الػسػاس القيخي. ليدت ىشاك فخوقاً بيغ الحكػر والإناث في
وأشارت نتائج اضصخاب الػسػاس القيخي لا ( 02٩5ىحه الجراسة مع نتــــــــائج دراســــــــة) دليل ،

 , Williamsيؤثخ بشػعية الجشذ سػاء ذكخ أو أنثى ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة وليامد ) 
1982 , P . 91 ) إحرائية في مؿياس اضصخاب الػسػاس القيخي  . ويػجج فخق ذو دلالة

( وىي أعلا ٩0.98عمى وفق تفاعل متغيخات )التخرز( ، إذ بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )
 ( .299( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػى دلالة )٩,96مغ الؿيسة التائية الججولية والبالغة )

الح التخرز العمسي في اضصخاب الانداني ( لر –إلى وجػد فخوق التخرز )العمسي يعشي 
(  0224الػسػاس القيخي ، وقج اتفقت نتيجة البحث مع دراســــــة )أمــــــال عبــــــج القــــــادر جـــــــػدة 

 بعشـــــــػان 
ــــــى تحجيــــــج ) الػســـــــػاس القيــــــخي عمــــــى عيشـــــــات فمدــــــصيشية ( حيـــــث ىـــــجفت الجراســــــة إل

 622السكػنــــــات الأساســــــية لاضـــــصخاب الػســـــــػاس القيـــــخي ، و تكػنـــــت عيشــــــة الجراســـــة مــــــغ )
ــج أســـــــفخت نتـــــــائج شالبــــــا و شالبــــــة ( وقـــــج اختيـــــخ أفـــــخاد العيشـــــة بالصخيقــــــــة العذــــــــػائية وقـــــ

الجراســــــــة عـــــــغ فـــــــخوق دالـــــــة احرــــــــائيا في اضصخاب الػسػاس القيخي وفقا لستغيخ التخرز 
. ويسكغ تفديخ ذلظ حدب ماجاء بو فخويج بأن اضصخاب الذخرية الػسػاسية القدخية ىػ 

و القػاعج والتشطيع، والسرابػن بـو يذعخون  اضصخاب في الذخرية يشصػي عمى ىاجذ الكسال
 بالقمق عشجما يججون بان الامػر لا تديخ بالصخيقة التي يخغبػن فييا. 

لعيشة  -ؾياس القمق لجى شمبة الجامعة : لمتعخف عمى ؾياس القمق تع تصبيق الاختبار التائي -2
 الحالية البالغ واحجة لاختبار الفخق بيغ الستػسط الحدابي لإجابات عيشة الجراسة 

( ،  66( والستػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )  ٩2.5528( وبانحخاف معياري )  76.278) 
( ودرجة  ٩.96( وىي أقل مغ الؿيسة التائية الججولية )  ٩.٩05فطيخ أن الؿيسة التائية تبمغ ) 

ػى (، وىحا يجل عمى أن عيشة الجراسة يترفػن وبجلالة احرائية عشج مدت 0٩9حخية ) 
( لان متػسط درجاتيع أقل مغ الستػسط الفخضي. ويسكغ تفديخ الشتائج في ضػء ما جاء 2.25)

بو سيجسػنج فخويج ان القمق الحى يعتبخ السدبب الاول فى ضيػر الامخاض العرابية 
RemyPuyuelo-1980-P16 )).  ويخى سبيمبخجخ إن سسة القمق تطيخ مباشخة فى الدمػك

ا مغ تكخار ارتفاع حالة القق وشجتيا لجى الفخد عمى امتجاد الدمغ و تدتشتج أو يدتجل عميي
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ويتسيد الافخاد بتيجيج حياتيع ذو الجرجة السختفعة فى سسة القمق بسيميع إلى إدراك العالع باعتباره 
 .)256،ص٩998وىؤلاء الافخاد أكثخ تعخضا لمسػاقف العربية)غخيب، خصخ 

اناث ( تع تصبيق الاختبار التائي  -لمتعخف الفخق في القمق وفق متغيخ الجشذ)ذكػر - 4
لعيشتيغ مدتقمتيغ لكل متغيخ عمى حجه فأضيخت الشتائج ان ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية 

 ( وىي أصغخ مغ الؿيسة الفائية الججولية البالغة  2,849الجشذ حيث بمغت الفائية السحدػبة ) 
( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  2,25( ومدتػى دلالة ) 299( عشج درجة حخية ) 0,75) 

فخوق بيغ الحكػر والاناث . وتخى الباحثة غغ ىحه الشتيجة مشصؿية وخرػصا فى الػقت الخاىغ 
( 02٩5( ودراسة )دليل ،0227ومع التصػرات الحجيثة وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة )الشاشػر،

 جػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والاناث عمى مؿياس القمق.والتي أكجت عجم و 
انداني( ىشاك فخق ذو دلالة احرائية في القمق عمى وفق  –وضيخت نتائج التخرز ) عمسي  

( وىي أعلا مغ الؿيسة التائية ٩٩.99متغيخ التخرز حيث بمغت الؿيسة التائية السحدػبة )
( . يعشي إلى وجػد 299( ودرجة حخية )2.25ػى دلالة )( عشج مدت٩,96الججولية والبالغة )

الانداني ( لرالح التخرز العمسي ، ويسكغ تفديخ ذلظ حدب  –فخوق التخرز )العمسي 
ما يخى الكثيخ مغ السفكخيغ أن القمق ىػ سسة العرخ الحجيث بأزماتو و شسػحاتو و مشافداتو 

 السختمفة.
اضصخاب الػسػاس القيخي ومؿياس القمق لجى عيشة ولمتعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ  -5

لحداب معامل  Pearsonالبحث ، ولتحقيق ىحا اليجف تع استعسال معامل ارتباط )بيخسػن( 
 الذخريةاضصخاب  الارتباط بيغ الجرجات الكمية التي حرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس

أن ىشاك علاقة ارتباشية شخدية دالة الػسػاسية القدخية ومؿياس القمق، وقج تبيغ مغ الشتائج 
القدخية ومؿياس القمق اذ بمغت  ؾيسة الارتباط  الذخرية احرائيا بيغ اضصخاب الػسػاس

( 2.٩٩أعمى مقارنة مع ؾيسة معامل ارتباط بيخسػن الججولية البالغة ) ( وىي2.٩8السحدػب )
الشتيجة حدب ماجاء  (،وىػ دال إحرائيا. وتفدخ ىحه299( ودرجة حخية )2.25عشج مدتػى )

( يسيمػن الى الكسالية  OCPDان الحيغ يعانػن مغ )( costa widger  , 1994بو  )كػستا
. اما بالشدبة إلى في كل شيء ، و يذعخون بالقمق عشجما يخون أن الامػر ليدت عمى مايخام 

أو ( تشجع اضصخابات الذخرية مغ الافخاط في استخجام الاستخاتيجيات 0222)آرون بيظ،
بأن القمق اتجاه  warren) وايغ ) الدمػكيات التكيؽية لبقاء الشػاع مثل السشافدة . كسا يخى 

 انفعالي أو شعػري يشرب عمى السدتقبل. 
 التهصيات:
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 بشاء عمى ما تػصمت إليو الشتائج تػصي الباحثة الباحثة ما يأتي:
الػسػاسية القيخية  الذخريةاضصخاب  أعخاض لتػضح الجامعة لصلاب إرشادية نجوات عقج-

  . معو  التعامل وكيؽية وندبة إنتذاره
ـــــػل السذــــــــــكلات و عقـــــــــــج الـــــــــــجورات التجريبيـــــــــــة و الشـــــــــــجوات التثؿيفيـــــــــــة السدـــــــــــتسخة حـــــــ -

  . ة الشفدية الاضصخابات الشفدية مثل القمق لمػصػل الى الرح
 المقترحات:

 واستكسالا لإجخاءات الجراسة تقتخح الباحثة ما يأتي: 
 إجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي عمى شخائح اجتساعية أخخى مثل مػضفي الجولة . -
 .إجخاء دراسات لمتعخف عمى القمق وعلاقتو باضصخاب الثاني القصب -

 :المرادر
يع ,عبج الدتار,وعدكخ  -٩ (. عمع الشفذ الاكميشيكي في ميجان الصب ٩999,عبجاالله .)إبخاـ

 .الشفدي ، مكتبة الانجمػ السرخية ، القاىخة
(. فعالية بخنامج إرشادي مقتخح لخفس قمق الاختبار لجى شالب 0228أبػعدب,نايل .) -0

 السخحمة الثانػية في محافطات غدة ، رسالة ماجدتيخ ، الجامعة الاسلامية.
( .دراسة سسات شخرية مخضى الػسػاس القيخي في البيئة 0229. )الاغا، بذار جبارة -2

 .الفمدصيشية باستخجام بخنامج تجريبي عالجي، رسالة ماجدتيخ، غدة، الجامعة الاسلامية
(. السقارنة بيغ كل مغ العلاج الدمػكي بأسـمػب  ٩999البذخ،سعاد،صفػت فخج .)  -4

، دراسات نفدية ، السجمج  الػسػاس القيـخي  التعخض ومشع الاستجابة وبيغ العلاج الجوائي لسخض
 . مرخ –الثاني عذخ ، العجد الثاني ، القاىخة 

(.الإحراء الػصفي والاستجلالي. ٩977البياتي،عبجالجبارتػفيق واثشاسيػس، زكخيا زكي.) -5
 مصبػعات وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، بغجاد، العخاق.

مج علاجي لمتجريب عمى بعس السيارات (.بشاء بخنا 0222جاسع،احسج لصيف.)  -6
الاجتساعية لمسرابيغ بالخىاب الاجتساعي ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية الآداب ، 

 جامعة بغجاد .
( .الػسػاس القيخي وقج أعيانو عمى الرحة الشفـدية ، بمدع 0225جػدة،أمال عبج القادر.)  -7

 فمدصيغ. –، مصبعة الأمل ، القجس  265مجمة جسعية اليلال الأحسخ الفمدصيشي، العجد  
(. اضصخاب الذخرية الػسػاسية القدخية وعلاقتيابالتفكيخ 0226خميل، زيشة حسيج.) -8

 . كمية الآداب بجامعة بغجاد الجامج،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،
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عيشة  لجى القيخي  الػسػاس بأعخاض علاقتيا و اللاعقلانية (. الأفكار02٩5دليل، إيسان .) -9
 التخبية دارسة عمػم و الشفذ عمع الاجتساعية،قدع و الإندانية العمػم الجامعة ، كمية شمبة مغ

 ورقمة . – مخباح قاصجي بجامعة ميجانية
يع -٩2 يع والكشاني،ابخاـ  ٩98٩عبج الحدغ وبكخ،محمد الياس) الدوبعي،عبج الجسيل ابخاـ

 لعالي والبحث العمسي .الشفدية، جامعة السػصل،وزارة التعميع ا (الاختبارات والسقاييذ
(عمع الشفذ اإلكميشيكي، مكتبة االشجمػ السرخية، ٩98٩سلامة,مسجوحة ,وعدكخ ,عبجاالله .) -٩٩

 .القاىخة
(. القمق وعلاقتو بالاكتئاب عشج السخاىقيغ،دراسة ميجانية ارتباشية 02٩٩الذبؤون،دانيا.) -٩0

يشة دمذق الخسسية ،كمية لجى عيشة مغ تلاميح الرف التاسع مغ التعميع الأساسي في مجارس مج
 الخابع. + الثالث العجد - 27 السجمج– دمذق جامعة جامعة دمذق ، مجمة-التخبية

(. نطخيات اإلخشاد والعالج الشفدي، دار غخيب لمصباعة 0222الذشاوي ,محمد محخوس .) -٩2
 .والشذخ، القاىخة

والدمبية الخرائز الشفدية الايجابية -(.عمع نفذ الرحة 0229عمي,الديج فيسي .) -٩4
 .لمسخضى والاسػياء، دار الجامعة الججيجة لمشذخ، الاسكشجرية، القاىخة

 -تذخيريا ، أسبابيا و علاجيا –( . الاضصخابات الدمػكية  022٩فايج،حديغ .)  -٩5
 الصبعة الأولى ، دون بمج .

( . أ: الإحراء التصبيقي في العمػم الاجتساعية، مؤسدة 02٩2الكبيدي، وىيب مجيج. ) -٩6
 , بغجاد.٩تزى لمكتاب العخاقي، طمرخ مخ 

(. ب: الؿياس الشفدي، مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب 02٩2______________. ) -٩7
 ، بغجاد.  ٩العخاقي، ط

 القيخى  الػسػاس أعخاض ذوى  لجى الدمشى (.التػجو0202عبجالسشعع.) عبجالفتاح مخاد،مشال -٩8
 لمعمػم الفيػم جامعة سية، مجمةالجيسػجخاؼية والأكادي الستغيخات بعس في ضػء الجامعة شمبة مغ

 الدادس . العجد-عذخ الدابع التخبػية، السجمج
يع.) -٩9 (. القمق لجى شالبات كمية التخبية بالدلفي وعلاقتو 02٩8محمد، مػاىب الخشيج ابخاـ

دراسة مقارنة بيغ قدسي الجراسات الاسلامية و التخبية الخاصة،مجمة  -ببعس الستغيخات 
 عجدة السعخفة لشذخ الابحاث العمسية والتخبػية ، العجد الخامذ .الالكتخونية الذاممة مت

(. اساسيات عمع الشفذ، دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، 02٩5الشػايدة، فاشسة عبج الخحيع. ) -02
 عسان ، الاردن.
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