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 لبحث:ا مستخلص

دية، اعدلااء للمرحلة الفيزياي لدى مدرسي نفعاللاالوعي ام من العالمستوى التعرف على الى البحث اهدف 

لوصفي الحث اد منهج اعتما لخبرة. تمات السنو اء وفقالفيزياي لدى مدرسي نفعاللاالوعي اين مستوى ابوت

لوعي اس اء مقيانبء. وتم اللفيزي امدرس (399ئية )اعشولاطبقية لا لعينةاوشملت لبحث. اف اهداتحقيق 

سبة توصلت المنائية احصلااليب اسلااع اتبابولتدرج. اية عا( فقرة تقريرية رب25ي مؤلف من )نفعاللاا

ي لدى نفعاللاالوعي اين اي، وتبنفعاللاالوعي الي من ام عامستوى ع ءالفيزياك مدرسي متلاالى احثة البا

لوعي المقبول من المستوى اسنة( و 10-5من  -سنة 15-10 من -سنة 15كثر من الخبرة )ات ات سنوافئ

ي نفعاللاالوعي ان اج استنتا. وتم سنة( 5قل من الخبرة )ات اء في فئة سنوالفيزيا ي لدى مدرسينفعاللاا

. وتوصي لمدرس وعملهاة امة في حيالهارزة والبات المثيرات غنية بالخبراتكون  افضل عندمايتطور شكل 

 ي.نفعاللاالوعي امج تطوير ات في رالتخصصاك مدرسي جميع اشرابحثة البا

 .ءالفيزيا مدرسي ي،نفعاللاا لوعيا -لانفعالات ا حية:المفتا تالكلما

Emotional awareness among middle school physics teachers 

Assistant lecturer: Zahraa Ali Saba 
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Abstract: 

The research aimed to identify the general level of emotional awareness among 

physics teachers for the preparatory stage, and the variation in the level of 

emotional awareness among physics teachers according to years of experience. 

The descriptive research method was adopted to achieve the research objectives. 

The stratified random sample included (399) physics teachers. An emotional 

awareness scale was constructed, consisting of (25) four-graded report items. By 

following appropriate statistical methods, the researcher concluded that physics 

teachers possess a high general level of emotional awareness, and emotional 

awareness varied among categories of years of experience (more than 15 years - 

from 10-15 years - from 5-10 years) and the acceptable level of emotional 

awareness among physics teachers. In the category of years of experience (less 

than 5 years). It was concluded that emotional awareness develops best when 

experiences are rich in prominent and important stimuli in the teacher’s life and 

work. The researcher recommends involving teachers of all specializations in 

programs for developing emotional awareness. 

Keywords: emotions - emotional awareness, physics teachers. 

 :لبحثا مشكلة 

عي اجتملاالسلوك: ات افي جميع مستوي ساسانب البشري، وهي جاعل التفاي ف اماه ادور الانفعالات  ؤديت

ت الذاصل مع اللتوة اقن اكونهعن  ، فضلاعيةاجتماجة اح الانفعالات ذ تعد الفسيولوجي. او لسيكولوجياو

 تعينلتي ات اللمعلوم اقيم امصدرني، ولعقلاالتفكير اعي واجتملااعل التفافي  اماه ادور تؤديخرين، ولااو

 ت.ارالقراذ اتخاعلى 

لتي قد تؤثر البيئة ات في اسب للتغيراشكل منبة بسرعة وباستجلاان على انسسية للااسلاا الانفعالات تعمل و

عل بشكل التفاوكيفية  الانفعالات تحكم في هذه لالقدرة على ان يكون للفرد ابد لا اولذ. فردلاهية اعلى رف

ت المعرفي ذالتحكم ات الياتصبح  ذا لمجتمع.الب الشخصية ومطالب المطازن بين اد توايجاجل ابديل من 
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لوعي ان ايعني  اللفرد؛ وهذ ينفعاللااء ادلاالى اقبة معينة ايتطلب نظرة ث العمر. وهذايدة مع تقدم اهمية متزا

 لتكيفية.اعر المشام لتنظيم امقبول بشكل ع ساساي شرط نفعاللاا

منننل التعاعي واجتمنننلااعنننل التفاعنننل فننني تنمينننة التننني تسنننهم بشنننكل كبينننر وفالرئيسنننة امنننل العوان منننن اذ ا

تهم اجنناخننرين وحلااعر اي وفهننم مشنننفعنناللاالننوعي القنندرة علننى ا خننرين وتفسننير سننلوكهم، هننيلاامننع 

 تايحملنننون منننن معتقننند اتهم ومنننال رغبنننتهم منننن خنننلاانفعنننالاعرهم واعنننن فهنننم مشننن  تهم، فضنننلااورغبننن

 (6، 2022، حمداو لبديعاعبد)

مننننظم و ه يعننند خبينننرننننا، فدرسلمنننات اينننائم علنننى كفالقنننالتعلنننيم صنننرة لالمعات التوجهنننامنظنننور ومنننن 

لمنندرس اتق ايقننع علننى عنن اف. ولننذاهنندامننن  ايرسننم لهنن التحقيننق منن ارتهنناداو اليننه توجيههننت وعارلخبننل

معرفنننة  كننهمتلاالننى ا كنننهمتلااعننن  فضننلاديمي، اكنننلاال تخصصننه اسننعة فننني مجنناومعرفننة  ان يكننون ذا

علون النننذين يتفننناخنننرين لاات انفعنننالاتنننه، وانفعالالسنننيطرة علنننى اوقننندرة علنننى  منننة؛العا تلاالمجنننا منننةاع

عنننل التفاء دور مهنننم فننني اداخنننرين، ولاات ومنننع والنننذال منننع اتصنننات اة علنننى فنننتح قننننولقننندرامعنننه، و

 .عياجتملاا

 متاق دية،اعدلاا لمرحلةء لالفيزياي لدى مدرسي نفعاللاالوعي امستوى في  ينالتبا من حثةالبا تتحقق ولكي

 وجود تؤكد تهماباجا من (% 40 ) نسبة نتاوك ،ومدرسة مدرس (70) لىا عيستطلاا ناستبيا بتوجيه

هل  تي:لاا ؤلالتسا من ينطلق ليالحا لبحثا ناف اهن ومن ،يهملد ينفعاللاا لوعيات امستوي يناتب مشكلة

 ؟لخبرةات السنو اوفق ديةاعدلاا لمرحلةل ءالفيزيا مدرسي ي لدىنفعاللاالوعي ا تاين في مستويايوجد تب

 :لبحثا هميةا

نب الطبيعية، وتضفي على جواء شخصيته افى بن اوتؤدي دور لفرداة اهمية في حيلااموقع  الانفعالات تتخذ 

ت فسيولوجية. ومن اتغير افقهاجئة، يراخلية مفانية دالة وجداح انهاذ اة، انالمعالمتعة والبهجة واة الحيا

ترتبط بشكل وثيق  انهاعن  لسلوك، فضلااحد، وتصف وتنظم ان واعقلية وعملية في  انها ائصهاخص

 تنفعالاكهم للاادراد في افرلااين بين اللتب اتبع اوشدته اهرهامظ ت تختلف فيالى سلوكيافعية. وتؤدي الداب

 .(233-226، 2015)يونس، 

عر المشاوسيلة للتعبير عن  انهالفرد وافعة لسلوك اد الانفعالات ن النفس ادين علم احثين في ميالباذ يرى ا

( Otaly &Jenkisن ) ا لاافي تعريف  احديدهنية يصعب تانساخبرة  نفعاللاا، ورغم كون الانفعالات و

ت فسلجية احبه من تغيرايص ات ومالمخططات وتدعيم اولويلااد للفعل وتحديد استعدلاالة انه "حاوصفه ب

لفسيولوجية ارة استثلااوتتضمن  العضوية كلهابة تشمل استجا نفعاللاان ات"، وبذلك فال وتعبيرافعاو

 (.238 ،2004وي ، الريما)  عبرةلمات السلوكياعية والوات الخبراو

لصحة اد، وتحسين افرلاات بين اقلعلاابط والترالفرد مثل تقوية اة ائف في حياووظ ارادوات نفعالان للااو

. اته من طريقهانفعالالتي يمكن للفرد تنظيم اليب اسلاائق والطراين اذ تتبالمعرفية، ال افعلاالنفسية وردود ا

تي ات اسب، وعندمالمنالنمط غير اتكون من  اعندم اذ تختلف وظيفيارغوبة، م اليست دوم انهاة اعامع مر

تتطلب  الانفعالات ن ال فالحا الوف، وفي هذاتجري بمستوى غير م او عندمائم لملاا افي وقت غير وقته

 .(Purnamaningsih, 2017, p. 53) اوتنظيمه الوعي بها

لة الفعالتكيف ات ارالفرد، وتطبيق مهات انفعالالقدرة على تحليل اية نفعاللااعية واجتملااءة الكفاوتتضمن 

 .(Rieffe et al., 2007, pp. 1632-1633)ت الذالسلبية( وتقدير اعر المشامل مع التعاليب اسا)

درة عنننن الصننناينننة نفعاللاائل الرسننناينننة وفهنننم نفعاللاائل الرسنننال ايصننناي علنننى نفعننناللاالنننوعي اعد اويسننن

لجنننة اعنننن ذلنننك، مع ت، ويتضنننمن فضنننلااجننناحتيلاار، ومعرفنننة افكنننلااعر والمشننناخنننرين، وتفسنننير لاا

لجسننندي المظهنننر الصنننوت، وات الوجنننه، ونبنننرابير اينننة، منننن طرينننق تعننننفعاللاائل الرسننناوفنننك ترمينننز 

(Salovey & Mayer, 1990). 

خرين لاالدى  ا، وتمييزهالانفعالات لفرد على تقويم اس من قدرة اسانب اي جنفعاللاالوعي اويمثل 

(Phillips, MacLean, & Allen, 2002, p. 627). عره الفرد على على فهم مشانه يمثل قدرة او

في  نفعاللاالة على الدات المفردام استخداعن  بية فضلاايجلااللغوية ات المفردابتوظيف  التعبير عنهاو

 (.9، 2022، حمدالبديع واعبد) سبالمنالوقت ا
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لنننوعي ايخننن   اي مننننخفت، تكنننون قدرتنننه منخفضنننة فيمنننانفعننناللنننذي يتمتنننع بمسنننتوى وعننني الفنننرد ان او

ر افكنننناءة اعننننن قدرتننننه علننننى قننننر طف معهننننم، فضنننلاالتعنننناخننننرين ولااكل اس مشنننناحسننننلااعره، وابمشننن

صنننل التوات اراينننؤثر شنننكل سنننلبي علنننى مهننن الوجنننه، بمنننابير ات وتعننناءايمنننلااعرهم فننني اخنننرين ومشنننلاا

 .(Waliski & Carlson, 2008, p. 21)لديه  ارتهاداو الانفعالات وتنظيم 

ء دور اداخنننرين، ولااتنننه وال منننع ذاتصننناة اعلنننى فنننتح قنننن ادرالفنننرد قننناي يكنننون انفعننناللنننوعي اوبتطنننور 

 .Neyem, Aracena, Collazos, & Alarcón, 2007, p)عي اجتمننلااعننل التفام فنني اهنن

231).  

مه استخدالكمبيوتر. ويمكن المدعوم باوني التعالعمل ات لاام مجاهتماي على نفعاللاالوعي استحوذ القد 

لدروس. ويمكن اعي في غرف الجمار القرالتعلم ولدعم ات المدرسين في بيئاب وت للطلااحظلملاالتقديم 

نظمة و كمدخل لاالمستردة، ات افضل للمعلوماقية لفهم ات سياي لتوفير معلومنفعاللاالوعي ام استخدا

بة استجلاانية وانسلااعر المشالتعرف على ام على اهتملااينصب  خيرة، لالاا لةالحاونية. في التعالتصفية ا

 Neyem et)خرين لااعر اية بمشاعلى در ان يصبحوالمجموعة باد افرح لاالسما، ولكن على ائياتلق اله

al., 2007, p. 228). 

 لي :الحالبحث اهمية احثة الباتقدم تلخ   اوفي ضوء م

ي لدى مدرسي نفعاللاالوعي ات التي تبحث في مستوياحثة( ابلا)على حد علم  اوعربي اولى محليلااسة الدرا -1

 ء.الفيزيا

 . ينفعاللاالوعي المتغير لنظري ار اطلااء اثرا -2

 .ءالفيزياي لدى مدرسي نفعاللااس للوعي اتقديم مقي -3

 لى:الي الحاحث بلايهدف  :بحثلا اهدف

 ء.الفيزيا مدرسيلدى  ينفعاللاا لوعيا مستوى عن تعرفلا -1

 لخبرة.ات المتغير سنو اء وفقالفيزيامدرسي  ي لدىنفعاللاالوعي ات التعرف على مستويا -2

 ت:المحددالبحث باتحدد  لبحث:احدود 

 لتربية مةالعا لمديريةا لىابعة التاة نويالثادية واعدلاارس المدافي  ءالفيزيا دةام مدرسي لبشري:ا لحدا -1

 ر.اق ذي فظةامح

 م.2024-2023 سيالدرا مالعا من وللاا سيالدرا لفصلا ني:الزما لحدا -2

  ر.اق ذي فظةامح لتربية مةالعا لمديريةا لىا بعةالتا نويةالثادية واعدلاا رسالمدا ني:المكا لحدا -3

 :تالمصطلحا تحديد

 :من كل عرفه Emotional Awareness: ينفعاللاا لوعيا -أ

Sadr (2016ب )شدة تغيير ويعبر عنه،  لديه، ومتى وكيف نفعاللاانوع  فيثير التالفرد على انه "قدرة ا

لتنظيم ات اتيجياسترا طريقمن  ،عيةاو غير واعية التي تكون والحركية السلوكية وات العمليادة و ما

 .(Sadr, 2016, p. 14) "تيالذا

 التعبير عنهاو اعليهلسيطرة ا، وعرهاته ومشانفعالالفرد على فهم اقدرة نه "ا( 2022)حمد البديع واعبد

 .(17، 2022، حمدالبديع واعبد)و سلبية اية ايجاطريقة ب

 انظري (Sadr, 2016) تعريف حثةالبا تبنت : لنظريا لتعريفا

 مدرسو اعليه يحصل لتيا لكليةا لدرجةانه "اب ائياجراحثة الباتعرفه  :ينفعاللااللوعي  ئياجرلاا عريفلتا

 لبحث.ا اهذ ضاغرلا لمعدا تيالذا لوعيا سامقي على بتهماجا نتيجة ءالفيزيا دةام

 بقة:السات اسالدراجع والمراض استعرا

 جع:المراض استعراول: لاالمحور ا

 :Emotional awareness ينفعاللاا لوعيا

 ي:نفعاللاا لوعيا مفهوم

لذي ا نفعاللاالى ادت التي الجسمية اسيس احلااو اته انفعالالفرد باوعي  لىاي نفعاللاالوعي امفهوم  يشير

(. 134، 2013، مداح) لجسميةاسيس احلااشديد ب لم يكن على وعي اذات شكلالماتحدث  ا، وربميشعر به

 اقدر لفردا يكتسب يكون هلخلا من ذا ؛من حوله خرينلاا تانفعالاو تهفعالاانب لفردا معرفة ايضا يتضمنو
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 دةالسعاو لخوفاو لغضباك اعنه لتعبيراو ية،نفعاللاا خليةالدا تهلااح فهمل لمعرفيا عاتسلااو لعمقا من

(Barchard, Lane, & Watson, 2010, p. 13).  

 اكهادراخلية والداته انفعالالفرد على وصف اس عن قدرة اسايعبر شكل  انفسي اي مفهومنفعاللاالوعي ايعد 

يمكن من  اخرين بملاات انفعالالتمييز بين القدرة على اعن  ، فضلاابة لهاستجلاابدقة وكيفية  اوتحديده

 (. 608 ،2019لرحمن ، اني وعبد الزهرالجديدة ) الصعبة واة الحيات ظروف اجاحتياء بايفلاا

نب الجالسلوكي، والتعبير ا، والانفعالات لمعرفية )الخبرة التي تشمل ات اباستجلاات والمثيراتغير بثر اويت

فية( الثقالسلوكية، والمعرفية، وات )المكونارة وتنظيم ادانه بنية معقدة ويتضمن اذ الفسيولوجي(، ا

(Purnamaningsih, 2017, p. 53). 

 ي:نفعاللاا للوعي لفلسفيا ساسلاا

 تالنظرياهذه  ي، ومننفعاللاالوعي اوتؤطر  تفسر ت نظريةاصيل توجهاتبلعدة عقود حثين الباغل نشا

 :ابرزها

 :Harter & Buddin نظرية -1

 من اتبد ينفعاللاا لنموا منبعة اتمتخمس  تامستوي افي نظريتهم (Harter & Buddin, 1987) قدم

 لبعتا ابعضه تالمستويا هذهتكمل  ،(بعالرا) خيرلاا مستوىلاب وتنتهي ،(لصفراس )اسلاا مستوىلا

.(Cicchetti & Cohen, 2006, p. 247)  ازهايجاويمكن: 

 ،)ناوشننننهر تاسنننننو خمننننس( بنننن  لمسننننتوىا اضننننمن هننننذ لعمننننرا متوسننننطيتحنننندد  :لصننننفرا لمسننننتوىا -ا

بهت اتشننن ننننتاك اومهمننن .حننندان وافننني  نانفعنننالا وجنننود فكنننرة طةاببسننن لعمنننرا اهنننذ فننني دافنننرلاا ينننرفت

  .(Harter & Buddin, 1987, p. 388) امع اربطه دافرللا يمكن لا الانفعالات 

 ،)شنننهرا ثنننةوثلا تاسننننو سنننبع(بننن   لمسنننتوىا اهنننذ ضنننمن لعمنننرا متوسنننطيتحننندد  :وللاا لمسنننتوىا -ب 

 فقننننط، بهةالمتشننننا تنفعننننالاللا لنسننننبةاب تتمثننننيلا مجموعننننة بتطننننويرلعمننننر ا افنننني هننننذ دافننننرلاا اذ يبنننندا

 نحننننو تهمانفعننننالا ايوجهننننوو ،فئننننة كننننل خننننلاد (سننننلبيةو بيننننة،ايجا ) منفصننننلة يننننةانفعال تاء فئننننانشنننناو

 .Harter & Buddin, 1987, pp) حننداو نافنني كننل فئننة فنني  الانفعننالات  لمختلفننةا فاهنندلاا

388-389).   

 وسنننبعة تاسننننو ناثمننن (بننن  لمسنننتوىا اهنننذ ضنننمن دافنننرلاا عمنننر متوسنننطيتحننندد  :نيالثنننا لمسنننتوىا -ت

 فاهننننندللا فؤالتكنننننا بهيامتشننننن شنننننعورين ايقننننندمو نا لمسنننننتوىا اهنننننذ ضنننننمن دافنننننرللا يمكنننننن ،)شنننننهرا

 رضنننةالمتعا عرالمشنننا مناوتنننز وجنننود لمسنننتوىا اهنننذ ضنننمن دافنننرلاا وينننرفت ،حنننداو نا فننني لمختلفنننةا

  .(Harter & Buddin, 1987, p. 389) فؤالتكا

، )وشنننهر تاسننننو عشنننر(بننن   لمسنننتوىا اهنننذ ضنننمن دافنننرلاا عمنننر متوسنننطيتحننندد  :لنننثالثا لمسنننتوىا -ث

 عرالمشنننا منابتنننز مالتنننا لوعيابننن يتمثنننل ،اسنننياسا اتطوريننن اتقننندم لمسنننتوىا اهنننذ فننني دافنننرلاا يظهنننرو

 الانفعننننالات  تتوجننننهولننننذلك  لمختلفننننة،ا فاهنننندلاا نحننننو عرالمشنننناوتوجيننننه هننننذه  فؤ،التكننننا رضننننةالمتعا

 يكنننون قننندو لموقنننف،ا بي فنننيايجنننلاا حننندثلا نحنننو بينننةايجلاا الانفعنننالات و لسنننلبي،ا لحننندثا نحنننو لسنننلبيةا

 .(Harter, 1999, p. 97)نفسه  لحدثاب متعلقين اوليسخرى اقف افي مو منفصلين نالهدفا

 ثننةوثلا سنننة عشننرة حنندىا(بنن  لمسننتوىا اهننذضننمن  دافننرلاا عمننر متوسننطيتحنندد  :بننعالرا لمسننتوىا -ج

 يمكنننلتنني ا ،عرهمارض مشنناتعنن وصننف علننى دريناقنن مسننتوىلا اهننذ ضننمن دافننرلاا يصننبح، و)شننهرا

 (Harter & Buddin, 1987, p. 97). نفسه لهدفا من راتث نا

 :Lane&Schwartz نظرية-2

 نتيجننننة يتطننننورد افننننرلاادى لنننن ينفعننناللاا لننننوعيا نا :لنظريننننةا هننننذهفنننني  Lane&Schwartz فتنننرضي

 نفسننننهماب لتفكيننننراو كادرلاا مسننننتوى علننننى ينننننعكس لمعرفننننيا لنمننننوا نا ذا لمعرفنننني،ا نمننننوهم لتطننننور

 حننننلامر عبننننر يمننننر لمعرفننننيا لنمننننواو تفكيننننرلان مسننننتوى ا امننننبو .لمحيطننننةا بيئننننتهمو تهم،انفعننننالابو

 ناو ،بتنننةاهرمينننة وث ة،بعننناتتم حنننلامرب لوقنننتامنننرور  ايضنننا يتطنننور ينفعننناللاا لنننوعيا نافننن تطورينننة،

 ,Lane, Kivley, Du Bois).جدينندة تاقنندر امعهنن تظهننر ،لفننردا اليهننا يصننل امنهنن مرحلننة كننل

Shamasundara, & Schwartz, 1995, p. 523)  
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 رةاعبننننلمعرفنننني، النمننننو احننننل تطننننور اظهننننر مننننع مرلتنننني تات القنننندران ا Lane&Schwartz يننننرىو

 لينننها يصنننل نايمكنننن  حنننقلا مسنننتوىس منننن اسنننا جنننزء وتشنننكل عقلننني، ءابنننن فننني تتطنننور كينننباتر عنننن

 وتتغيننننر تتطننننور سننننلوكية طانمننننلا كيننننب معرفيننننةاتر عننننن رةاعبنننن ينفعنننناللاا لننننوعيا يننننةابد نالفننننرد. وا

منننن  علنننىا مسنننتوى لنننىا لفنننرداوصنننل  اوكلمننن ،تنننهاخر ينننداوتز للفنننرد، قلنننيلعالتغينننر التطنننور  نتيجنننة

 بلنننو  نافنننلنننذلك  اوفقننن .ينننةنفعاللاا تنننهلااحو بنفسنننه لفنننردا وعننني ابرفقتهننن وتطنننور لمعرفينننة،ا تالقننندرا

 اكمنن تفكيننره، تالمسننتوي يزالتمنناو مننلالتكا مننن درجننة يعنند ي،نفعنناللاا لننوعيا مننن معننين مسننتوى لفننردا

علننى  مننل يسننهلالعوا هننذه فننقاوت نلا لبيئيننة؛ا تننهاوخبر لفننرد،ا مننون بمسننتوى ينفعنناللاا لننوعيا ثرايتننو

 ي؛نفعنننناللاا لننننوعيا مننننن معننننين لمسننننتوىت او معوقننننات اي صننننعوباودون  راسننننتقراب لوصننننولا لفننننردا

 وخبرتننه تفكيننره مننن انشننو تننه،اقدر مننن طننورتقنند  ئيننة،البنا تلتحننولاا سلسننلةب لفننردا مننرور ناوبننذلك فنن

 ,Lane, Quinlan) علننننىا تطننننوري مسننننتوى لننننىا مسننننتوى منننننبننننه نتقننننل ا، وامعنننن يننننةنفعاللاا

Schwartz, Walker, & Zeitlin, 1990, p. 124). 

  ي:نفعاللاا لوعيا عانوا

  :اهم، ينفعاللاا للوعين اس يمكن تحديد نوعاسابشكل 

 تاسلوكي اهنعرف من لتيا ليباسلااو قئالطرا مع وثيق بشكل تالذالوعي بايتصل  تي:الذا ينفعاللاا لوعيا -1

 يلاعلا وعيلا ذي فردلا نا ذا. ماع بشكل عياجتملاا اسلوكنتحدد و ههماتج اتناتصرفلتي تسبب ا خرينلاا

 من هتمكن لمعرفةا هذه ناعن  فضلا ،لهاقواله وافعاره، وافكاو وقيمه ،ييرهامع وجهي كيف ايعرف جيد تهابذ

 .(42-41 ،2007،دويتي) وليةلاا تهاعانطبا في تؤثر وكيف تهاوتحيز وقوته ضعفه طانق معرفة

 رةاداو الانفعالات  جهةامو لفرد علىابقدرة  خرينلاا تانفعالاب عيلوا يتمثل :خرينلاا تانفعالاب لوعيا -2

 الانفعالات  فهمو لوعيا يتضمن نها عن فضلا ،خرينلاا تنفعالالا بةاستجا يةنفعاللاا تاربلخاوتنظيم 

 .Gratz & Roemer, 2004, p)ه فاهدا لتحقيق يةنفعاللاا تاباستجلاا غييروت فعالدواب لتحكما، واتقبلهو

45). 

  :ينفعاللاا لوعيا دابعا

 من يتشكل ينفعاللاا لوعيا نا على (Rieffe et al., 2008) مع (2018س، ا)مكي، حسين، وعب تتفق

 هي: دابعا عدة

 الانفعالات  من نوع يا تحت ته،نفعالالا لفردا تحديدوصف و على قدرةلالبعد با اهذ تمثلي :الانفعالات  تمييز -3

 .لمختلفةا

 من به يشعر ام وا ته،انفعالا عنلفرد ا تعبير على قدرةلالبعد با اهذ تمثلي ت:نفعالاللا للفظيةا ركةالمشا -4

 .خرينلاا هاتج تاانفعالا

 معهم، طفالتعا جلا من خرينللا تهنفعالالفرد لاا راظها في رغبةلاب لبعدا اهذ تمثلي :الات الانفع ءاخفا عدم -5

 .منهم جهانزعاء ابدا وا ليهم،ا لشكوىا وا

 .التي تستدعيها يةنفعاللاا تلاالحاب تعلقةلما ميةلجسا ضاعرلااب لفردا وعيلبعد با اهذ يتمثل لجسدي:ا لوعيا -6

 .همتانفعالا خرينلااركة اومش معرفة في لفردا رغبة فيلبعد ا اهذ لتمثي خرين:لاا عرابمش يةالعنا -7

 .تهانفعالاب لشعورالى ادت ا لتيا باسبلاالفرد با معرفة فيلعد ا اهذ تمثلي :الانفعالات  تحليل -8

(Rieffe et al., 2008, p. 758) (316-315، 2018س، ا)مكي، حسين، وعب 

 

 بقة:السات اسالدراني: الثالمحور ا

 :ينفعاللاا لوعيا ولتاتنلتي ابقة السا تاسادرلا

 :(Rieffe et al., 2007)سةادر -1

 (Rieffe et al., 2007)  سةالدرا وسنة سما

  ينفعاللاا لتطورا على لتعرفا سةالدرا هدف

  نةاستبلاا  سةالدرا تادوا

  692 سةالدرا عينة
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 (17) بعمر لذينا هقينالمرا لدى ينفعاللاا لوعيا تطور لىا اتوصلو  ئجالنتا هما

 لسنا اهذ تحت لذينا دافرلاا من كثرا سنة

 :(2022دق & محمود، ا)صسةادر -2

 (2022دق & محمود، ا)ص سةالدرا وسنة سما

لمرحلة اب لدى طلاي نفعاللاالوعي اس نق  مستوى التعرف على قيا  سةالدرا هدف

 ديةاعدلاا

 ينفعاللاالوعي اس امقي  سةالدرا تادوا

 لباط 600  سةالدرا عينة

 ديةاعدلاالمرحلة اب ي لدى طلانفعاللاالوعي انق    ئجالنتا هما

 ته:اءاجراو لبحثا منهج

 من تهسادر دالمرا لموضوعا لوصف طريقة، يعد ذا ليالحا لبحثا في لوصفيا لمنهجا حثةالبا عتمدتا

 اتفسيره يمكن معبرة رقمية لاشكا على اليها لتوصلا يتم لتيا ئجالنتا وحصر صحيحة علمية منهجية لخلا

 (46 ،2019، لمحموديا)

 وعينته: لبحثا مجتمع

 في لغةاب دقة وتتطلب لتربويةا لبحوثا في لرئيسةاو لمنهجيةا تالخطوا من لبحثا مجتمع تحديدعملية  عدت

 .(95 ،2015لعجرش،ا) ائجهانت يةاوكف اتهادوا وتصميم ملةاك سةالدرا ءاجرا ايهعل يتوقف ذا اتحديده

 مةالعا مديرية لىا بعةالتا نويةالثاو ديةاعدلاا رسامدلا في ءالفيزيا بمدرسي ليالحا لبحثا مجتمع وتمثل

 اكم ومدرسة. امدرس (3973) عددهم لغالبا ، (2024-2023) سيالدرا ماللع راق ذي فظةامح لتربية

 (.1) جدوليوضح 

 (1) جدول

 لبحثا مجتمع توصيف

 لعينةاد افراعدد  لخبرةامستوى  ت

 1000 سنة 15كثر من ا 1

 950 سنة15 -10من  2

 1500 تاسنو 10 -5من  3

 523 تاسنو 5قل من ا 4

 3,973 لمجموعا

 :لبحثا عينة -

 لعينةا تاوحد نتاك اذاف، لمجتمعا من يةابعن ارهاختيايتم  تاعين لىا حثونالبا ايلجت بدقة المعلوماولجمع 

 بلة للتطبيقاق امنه لمستمدةا تانالبيا رتكز علىت لتيا تالتعميما ناف صلي،لاا لمجتمعا ئ اخص بدقة تمثل

ئية العشواينة المعاسلوب الي بالحاحث ار عينة اختياتم  وقد .(15 ،2006، ووداد ) اكله لمجموعةا على

 (.2موضح في جدول ) اوكم .صليلاالمجتمع ا% من 10ة بلتي تمثل نساو( 399) التي بلغ حجمهاو لطبقيةا

 (2) جدول

 ئيةالنها لبحثا عينة توزيع

 لعينةاد افراعدد  لخبرةامستوى  ت

 100 سنة 15كثر من ا 1

 95 سنة15 -10من  2

 150 تاسنو 10 -5من  3

 54 تاسنو 5قل من ا 4

 399 لمجموعا
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 :لبحثا ةادا

ء اببن حثةالبا متاق لعينة،البحث في ات عن متغير المعلومامن طريق جمع  لبحثا فاهدا تحقيق ولغرض

 :تاخطولل اي، وفقنفعاللاالوعي اس المتمثلة بمقيالحث اة ادا

ي نفعاللاالوعي امستوى  ساقيي بنفعاللاالوعي اس اء مقيالهدف من بناتمثل  س:المقيا من لهدفا تحديد -1

 .لخبرةات السنو ادية وفقاعدلااة ء للمرحلالفيزيالدى مدرسي 

ت اولت نظريالتي تنات اسالدرات وادبيلااحثة على الباطلعت ا :ينفعاللاالوعي ا ساطبيعة مقي تحديد -2

( 2013، مداح)ت اساودر (Lane et al., 1990)و (Harter & Buddin, 1987)ي مثل نفعاللاالوعي ا

وعدد  سالمقياتحددت طبيعة  ا، وفي ضوئه(Rieffe et al., 2008)و (2018س، ا)مكي، حسين، & عبو

 .( فقرة تقريرية28لتي تحددت ب  )اته افقر

 حثة البا غتاص ينفعاللاالوعي النظرية وطبيعة متغير ات التعريفاس: في ضوء المقيات افقر غةاصي -3

 علي ينطبق لا ،اناحيا علي طبقين ،الباغ علي ينطبق ،ائماد علي )ينطبقلتدرج اعية بالربا تقريريةلا تالفقرا

( في 4-3-2-1ت )الدرجابي و ايجلاالمعنى ات ات ذافقرلا( في 1-2-3-4ت )الدرجاخذ التي تاو (ابدا

 لسلبي. المعنى ات ات ذالفقرا

 كيفيةلبحث التي توضح لعينة ا تاتعليملا حثةالبا وضعت :سالمقيا تافقر عن بةاجلاا تاتعليموضع  -4

 س.المقيا تافقر عن بةاجلاا

 بتصحيح صةالخا تالتعليما حثةالبا وضعت س:المقيا تافقر عن تاباجلاا تصحيح تاتعليموضع  -5

 س.المقيات ات عن فقراباستجلاا

ة ادلاهري الظالوجه اس اقي يعبر عنهري الظالصدق ان اهري(: الظالصدق ا) سالمقيات امة فقرسلا -6

لمحكمين وذوي اء ارال سه ،ويتم تحقيقه من خلااقيلوضع  امس لالمقيائمة ملا لىايشير  ذاس، القيا

 اغتهامة صيس وسلاالمقيات احية فقرلتحقق من صلاابهدف  (.12 ،2011لعجيلي ،اص )اختصلاا

مة العالتدريس ائق ات طرلاالمحكمين في مجالى ات الفقراحثة الباس، قدمت المقياء الهدف بن ائمتهوملا

و اقبول لتربوي، وتحديد النفس التقويم وعلم اس والقياء وافيزيلائق تدريس اوطر لعلومائق تدريس اوطر

ت الفقرا% عُدلت بعت 80لنسبة  اء وفقارلااقف اد تواعتماتهم، وباحظلفقرة في ضوء ملااو تعديل ارفت 

 فقرة(. 25س مؤلف من )المقياصبح اذ ا ،تاث فقروحذف ثلا اطفيف تعديلا

 ي: نفعاللاالوعي ا ساولية لمقيلاالصيغة ا

على درجة ا( درجة ك200درجة )لمستجيب على ا( فقرة يحصل 25ولية من )لااس بصورته المقيالف ات

 ( درجة.112.5) دنى درجة وبمتوسط فرضيا( درجة ك25و)

مة س وسلاالمقيات اعن فقر ةباجلاات اوضوح تعليم لتحقق منالغرض  ول:لاا عيستطلالاا لتطبيقا

لخميس ا يوم مدرسة و مدرس (30) من مؤلفة ئيةاعشو عينة على سايلمقا حثةالبا طبقت، للغويةاغة الصيا

لمختبرين، ات احظخذ بملالااومن طريق  و بة.اجللا زمللاا لزمنا تحديدعن  . فضلا12/10/2023 فقالموا

 .( دقيقة30س )المقيابة عن اجزم للاللاالزمن المخترين تحدد ابة جميع اجاب متوسط زمن اوحس

ول لااعي ستطلالاالتطبيق ات اءاجرافي ضوء  :ينفعاللاالوعي اس المقي نيالثا عيستطلالاا لتطبيقا

، لبحثا( مدرس من عينة 200على عينه مؤلفة من ) اعيستطلااجري تطبيقه اي، نفعاللاالوعي اس المقي

لتحقق من اس، والمقياصة بالخات المؤشرالتحقق من اوذلك بهدف ، 2023 /7/11فق المواء اثلثلاايوم 

 لسيكومترية:ائ  الخصا

 لنفسيةا راختبلاا تادولا مةايصة سيكومترية هخص لصدقا يعد :ينفعاللاالوعي اس امقي  صدق -ا

لمتحصلة من ات اللدرج اوفق يتخذ لذيا رالقراوب سالمقياء امن بن لهدفاب يتعلق سالمقيا فصدق لتربوية،او

 :تاءاجرلاا ءالبنا ت صدقامن مؤشر حثةالبات تحققوقد . (186 ،2000 م،)علاتطبيقه 

 :ينفعاللاالوعي اس امقي تالفقر لتمييزيةا لقوةامؤشر -

 عن بةاجلااعلى مستوى في احققون ي لذينا لمختبرينا بين لتمييزا على لفقرةا قدرة لتمييزية عنالقوة اتعبر 

 لمختبرينا بين لفرديةالفقرة للفروق ا تمييزي الفقرة، ابة عن اجلاادنى مستوى في الذين يحققون او  لفقرةا

لمجموعتين ات احثة درجابلاعتمدت ا لتمييزيةالقوة ات التحقق من مؤشرول .(150 ،2010 فحة،اكو )
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( 54بة وتبلغ )اجلااعلى في امستوى  الذين حققواد افرلاا% من 27ب   العلياذ تتمثل اتمثل لتي الطرفيتين ا

 . ( مدرس54بة وتبلغ )اجلاادنى في اى مستو الذين حققواد افرلاا% من 27ب   الدنيامدرس، وتتمثل 

لقيم اوحت اترلتمييزية، القوة اللتحقق من قيم مؤشر ويتين اتسم( لعينتين مستقلتين t-testدلة )اد معاعتماوب

(، 106( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.98لجدولية )اكبر من ا( وهي 2.81- 10.62بين ) لمحسوبةا

 .(3لتمييزية مقبولة. جدول )اقوة لات الة، ومؤشراد ان جميعهاي ا

 (3جدول )

للكشف عن  ويتينامتس( لعينتين مستقلتين t-test)رية والمعيات افانحرلاابية والحسات المتوسطاقيم 

 ينفعاللاالوعي اس ات مقيالتمييزية لفقرالقوة ات امؤشر

لفقا

 رة

لمجما

 وعة

لمتا

 وسط

انحرلاا

ف 

رالمعيا

 ي

قيمة 

ت 

لمحا

 سوبة

لة لدلاا

عند 

0.05 

لفقا

 رة

لمجموا

 عة

لمتا

 وسط

انحرلاا

ف 

رالمعيا

 ي

قيمة 

ت 

لمحسا

 وبة

لة لدلاا

عند 

0.05 

 لةاد 3.20 0.693 2.54 اعلي 14 لةاد 5.12 0.596 2.94 اعلي 1

 0.563 2.15 ادني 0.913 2.19 ادني

 لةاد 7.64 0.584 2.87 اعلي 15 لةاد 3.67 0.544 2.93 اعلي 2

 0.787 1.85 ايدن 0.606 2.52 ادني

 لةاد 4.66 0.502 2.89 اعلي 16 لةاد 4.01 0.572 2.89 اعلي 3

 0.925 2.22 ادني 0.760 2.37 ادني

 لةاد 5.36 0.633 2.70 اعلي 17 لةاد 4.88 0.637 2.83 اعلي 4

 0.727 2.00 ادني 0.810 2.15 ادني

 لةاد 5.71 0.868 3.04 اعلي 18 لةاد 4.25 0.532 3.02 اعلي 5

 0.951 2.04 ادني 0.839 2.44 ادني

 لةاد 5.06 1.143 2.70 اعلي 19 لةاد 3.59 0.548 2.96 اعلي 6

 0.805 1.74 ادني 0.818 2.48 ادني

10.6 0.824 3.33 اعلي 20 لةاد 5.83 0.953 3.13 اعلي 7

2 

 لةاد

 0.732 1.74 ادني 0.861 2.11 ادني

 لةاد 6.70 0.858 2.98 اعلي 21 لةاد 2.81 0.926 2.52 اعلي 8

 0.582 2.04 ادني 1.055 1.98 ادني

10.0 0.770 3.46 اعلي 22 لةاد 3.32 0.711 2.15 اعلي 9

1 

 لةاد

 0.669 2.07 ادني 0.556 1.74 ادني

 لةاد 5.52 0.863 2.48 اعلي 23 لةاد 4.64 0.752 2.33 اعلي 10

 0.571 1.70 ادني 0.781 1.65 ادني

 لةاد 3.92 0.808 2.63 اعلي 24 لةاد 4.39 0.942 2.59 اعلي 11
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 0.812 2.02 ادني 1.027 1.76 ادني

 لةاد 4.50 0.745 2.54 اعلي 25 لةاد 5.95 0.875 3.09 اعلي 12

 0.708 1.91 ادني 0.839 2.11 ادني

 لةاد 3.88 0.805 2.65 اعلي 13
           

 0.879 2.02 ادني
           

 

  :سالكلية للمقيالدرجة الفقرة اط درجة كل ارتبا -

لفقرة اقة درجة لكشف عن علااس من طريق القياة ادلا ء(البنالمنطقي )صدق اصدق لالتحقق من ايمكن 

لكلية الدرجة افقرة  قة درجة كللتحقق من علاا(. وتم 108، 2015جي وحميد، الخفا) ةادلالكلية لادرجة لاب

 ا( مدرس، كم200) ئيةاحصلاالعينة ات اد درجاعتماط بيرسون ارتبامل اب قيم معاس من طريق حساللمقي

-0.55)ط بين ارتبامل اوحت قيم معاذ ترا .(4جدول ) طارتبلاامل الة مع( لدلاt-testلتحقق من قيم )اتم 

( عند مستوى 1.984لجدولية )اكبر من اوهي  (3.34-9.17بين ) لمحسوةا (t-testوحت قيم )ا( وتر0.23

 ء.البنالة، وبذلك يتحقق مؤشر صدق اد ان جميعهاي ا(، 198( ودرجة حرية )0.05)

 (4جدول )

 طارتبلاامل الة مع( لدلاt-testط و )ارتبلاات ملااقيم مع

 لفقرةا
مل اقيمة مع

 طارتبلاا

قيمة ت 

 لمحسوبةا

لة عند لدلاا

0.05 
 لفقرةا

مل اقيمة مع

 طارتبلاا

قيمة ت 

 لمحسوبةا

لة عند لدلاا

0.05 

 لةاد 3.34 0.23 14 لةاد 5.26 0.35 1

 لةاد 7.05 0.45 15 لةاد 4.39 0.30 2

 لةاد 5.78 0.38 16 لةاد 3.93 0.27 3

 لةاد 5.36 0.36 17 لةاد 4.69 0.32 4

 لةاد 5.21 0.35 18 لةاد 4.34 0.30 5

 لةاد 5.83 0.38 19 لةاد 4.25 0.29 6

 لةاد 9.17 0.55 20 لةاد 5.53 0.37 7

 لةاد 7.29 0.46 21 لةاد 3.45 0.24 8

 لةاد 8.79 0.53 22 لةاد 3.85 0.26 9

 لةاد 5.40 0.36 23 لةاد 4.82 0.32 10

 لةاد 4.77 0.32 24 لةاد 5.09 0.34 11

 لةاد 4.69 0.32 25 لةاد 7.11 0.45 12

     لةاد 4.22 0.29 13

 قيمة ظهرت وقد (.الفا خا)كرومبت الثبا ملامع دلةامع ماستخداتم  :ينفعاللاالوعي اس امقي تاثب -ب 

 لي.اع تاثب ملامع له سالمقيان اي ا (، 0.830 )ةلمحسوبا

عية ا( فقرة تقريرية رب25ئية من )النهاس بصيغته المقيالف اي: يتنفعاللاالوعي اس ائية لمقيالنهالصيغة ا

( درجة وبمتوسط 25س )المقيادنى درجة مستحقة في ا( و200س )المقيافي  على درجة مستحقةا، ولتدرجا

 (.112.5فرضي )
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ئي ووضع احصلااسبة للتحليل المنات انالبيال على ي: للحصونفعاللاالوعي اس ائي لمقيالنهالتطبيق ا

 ت التفسيرا

ء الفيزيادة ا( مدرس لم399) امهائية قواة عشويس على عينة طبقائية للمقيالنهالصيغة ا تطبيق حثةالبات ابد

 . 14/1/2024حد لاايوم  ديةاعدلااللمرحلة 

 :اوتفسيره اقشتهاومن ئجالنتا عرض 

 ئج: النتا: عرض ولاا

لذي ين  على اول لاالهدف المتعلقة بائج النتالتحقق من اتم  :وللاا هدفلاب لمتعلقةا ئجالنتا عرض -1

بي الحسالمتوسط ا لمتوسطاب اء". من طريق حسافيزيلاي لدى مدرسي نفعاللاالوعي التعرف عن مستوى ا"

بي الحسالمتوسط الفروق بين الة حدة لدلاا( لعينة وt-testدلة )ام معاستخداري وبالمعياف انحرلااو

 (. 5لفرضي. جدول )المتوسط او

 (5جدول )

بي الحساتوسط لماين بلفروق الة حدة لدلاا( عينة وtرية وقيم )المعيات افانحرلاابية والحسات المتوسطا

 ينفعاللاالوعي افي  لفرضيالمتوسط او

لمتغيرا  
حجم 

 لعينةا

لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 لفرضيا

درجة 

 لحريةا

( tقيمة )

 لمحسوبةا

( tقيمة )

 لجدوليةا

لة عند لدلاا

0.05 

لمستوى ا

م للوعي العا

 ينفعاللاا

399 168.73 29.91 112.50 398 37.547 1.962 

ة لاد

لح الص

لمتوسط ا

 بيالحسا

م استخدا(، وب29.91ري )اف معيانحرا( ب168.73بي للعينة بلغ )الحسالمتوسط ان ا (5) لجدولاويتضح من 

( عند مستوى 1.962لجدولية )اكبر من ا( 37.547لمحسوبة )القيمة ان احدة تبين ا( لعينة وt-testدلة )امع

 ءالفيزيامدرسي ن ابي للعينة، وذلك فالحسالمتوسط الح الة ولصا(. وهي د398( ودرجة حرية )0.05)

 .ينفعاللاالوعي ال من امستوى علديهم 

ت التعرف على مستوياني الثالهدف المتعلقة بائج النتالتحقق من اتم ني: الثالهدف المتعلقة بائج النتاعرض  -2

ب الهدف من طريق حسا اذلتحقق من هاوتم  ."لخبرةات اسنول اء وفقالفيزيامدرسي ي لدى نفعاللاالوعي ا

لفروق بين الة حدة لدلاا( لعينة وt-testدلة )ام معاستخداوبرية المعيات افاونحرلااية الحسات المتوسطا

 (.6)لفرضي، جدول المتوسط اية والحسات المتوسطا

 

 (6جدول )

بي الحساوسط لمتالفروق بين الة حدة لدلاا( عينة وtرية وقيم )المعيات افانحرلاابية والحسات المتوسطا

 لخبرةات السنو اوفق ينفعاللاالوعي الفرضي في المتوسط او

مستوى 

 لخبرةا

حجم 

 لعينةا

لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 لفرضيا

درجة 

 لحريةا

( tقيمة )

 لمحسوبةا

( tقيمة )

 لجدوليةا

لة عند لدلاا

0.05 

كثر من ا

 سنة 15
100 186.8 11.75 

112.50 

99 63.25 1.99 

لح الة لصاد

لمتوسط ا

 بيالحسا

 15-10من 

 سنة
95 178.8 17.42 94 37.13 1.99 

لح الة لصاد

لمتوسط ا

 بيالحسا

 10-5من 

 سنة
150 170.4 21.13 149 33.57 1.984 

لح الة لصاد

لمتوسط ا

 بيالحسا
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 5قل من ا

 سنة
 لةاغير د 2.02 0.02 53 25.38 112.5 54

 

 :(6لجدول )اويتضح من 

 سنة، 15 من كثرالى ا لذين تمتد خبرتهما ديةاعدلااء للمرحلة الفيزيالعينة مدرسي  بيالحسامتوسط لان ا  -1

لقيمة ان احدة تبين ا( لعينة وt-testدلة )ام معاستخداوب (11.75) قدره ريامعي فانحراب (186.8) بلغ

 (،99) حرية درجة( و0.05عند مستوى ) (1.99) لجدوليةا لقيمةا من كبرا وهي (63.25) بلغت لمحسوبةا

 لديهمسنة  15كثر من الى اتمتد خبرتهم  لذينا ءافيزيلا مدرسي نا يا بي،الحسا لمتوسطا لحالص لةاد وهي

  ي.نفعاللاا لوعيا من لاع مستوى

- 10 لنننذين تمتننند خبنننرتهم مننننا دينننةاعدلااء للمرحلنننة الفيزينننابي لعيننننة مدرسننني الحسنننالمتوسنننط ان ا  -2

( لعيننننننة t-testدلنننننة )ام معاسنننننتخداوب (17.42) قننننندره ريامعيننننن فاحرنابننننن (178.8) بلنننننغ سننننننة، 15

( عننننند 1.99لجدوليننننة )القيمننننة اكبننننر مننننن اوهنننني  (37.13) بلغننننت لمحسننننوبةالقيمننننة ان احنننندة تبننننين او

ن مدرسننننني اي ابي، الحسنننننالمتوسنننننط الح النننننة لصنننننا(، وهننننني د99( ودرجنننننة حرينننننة )0.05مسنننننتوى )

 ي.نفعاللاا لوعيا من مرتفع مستوى يهملد سنة 15- 10 منلذين تمتد خبرتهم اء الفيزيا

 10-5 منننن لنننذين تمتننند خبنننرتهما دينننةاعدلااء للمرحلنننة الفيزينننابي لعيننننة مدرسننني الحسنننالمتوسنننط ان ا -3

حننندة ا( لعيننننة وt-testدلنننة )ام معاسنننتخداوب (21.13) قننندره ريامعيننن فانحرابننن (170.43) بلنننغ سننننة،

( عنننند مسنننتوى 1.984لجدولينننة )القيمنننة ا كبنننر منننناوهننني  (33.577) بلغنننت لمحسنننوبةالقيمنننة ان اتبنننين 

ء الفيزيننننان مدرسنننني اي ابي، الحسننننالمتوسننننط الح الننننة لصننننا(، وهنننني د149( ودرجننننة حريننننة )0.05)

  ي.نفعاللاا لوعيا من مرتفع مستوى لديهم سنة 10-5 من لذين تمتد خبرتهما

 سننننة، 5 منننن قنننلالنننذين خبنننرتهم ا دينننةاعدلااء للمرحلنننة الفيزينننابي لعيننننة مدرسننني الحسنننالمتوسنننط ان ا -4

حنننندة تبننننين ا( لعينننننة وt-testدلننننة )ام معاسننننتخداوب (25.38) قنننندره ريامعينننن فانحرابنننن (112.5) بلننننغ

( عنننننند مسنننننتوى 2.02لجدولينننننة )القيمنننننة امنننننن  صنننننغرا وهننننني (0.02) بلغنننننت لمحسنننننوبةالقيمنننننة ان ا

 5 منننن قنننلالنننذين خبنننرتهم اء الفيزينننان مدرسننني اي ا، لنننةاغينننر د(، وهننني 53( ودرجنننة حرينننة )0.05)

 ي.نفعاللاا لوعيا من قبولم مستوى لديهم ةسن

 : اهيرئج وتفسالنتاقشة امن

 (Lane et al., 1990)و (Harter & Buddin, 1987)قدمه  ا، مع منيالثاول ولاالهدفين ائج اتتفق نت

ن اذ المعرفي، اد يتطور نتيجة لتطور نموهم افرلااي لدى نفعاللاالوعي ان الى ارو اشاذ اتهم، افي نظري

ن مستوى ا المحيطة. وبماتهم، وبيئتهم انفعالانفسهم وبالتفكير باك وادرلاالمعرفي ينعكس على مستوى النمو ا

حل الوقت بمرامرور  ايضاي يتطور نفعاللاالوعي ان احل تطورية، فاعبر مرلمعرفي يمر النمو التفكير وا

 ايضائج النتاتفق تو ت جديدة.اقدر الفرد، تظهر معها اليهايصل  ان كل مرحلة منهابتة، وابعة، هرمية وثامتت

لذين بعمر اد افرلااي لدى نفعاللاالوعي الى تطور التي توصلت ا (Rieffe et al., 2007)سة ادر ئجانت مع

 . لسنا الذين تحت هذاد افرلااكثر من اسنة  (17)

كثر الخبرة )ات ات سنوالمدرسين في فئالدى ي نفعاللاالوعي ا لي مناعلا مستوىلاحثة البار ن تفساويمكن 

ء الفيزياي لدى مدرسي نفعاللاالوعي المقبول من المستوى او سنة( 10-5من  -سنة 15-10 من -سنة 15من 

على مستوى لدى اي تدرجت من نفعاللاالوعي ات ان مستوياذ اسنة(  5قل من الخبرة )ات افي فئة سنو

بقة السالفئة اقل من الي ولكن اسنة، ومن ثم بمستوى ع 15كثر من الى الذين تمتد خبرتهم اء الفيزيامدرسي 

لفئتين اقل من الي ولكن اسنة، ومن ثم بمستوى ع 15-10لذين تمتد خبرتهم من اء الفيزيالدى مدرسي 

ي نفعاللاالوعي المقبول من المستوى الى اسنة،  10-5لذين تمتد خبرتهم من اء الفيزيابقتين لدى مدرسي السا

ت اربلخاتج عن طبيعة ات نالمستوياين في التبان افي ت. اسنو 5قل من الذين خرتهم اء الفيزيامدرسي  لدى

لتي ا تالدوراو لطلبته ادرسهلتي ات الموضوعاوت خدمته ال سنوخلالمدرس ا اثر بهالتي يتارب التجاو

لذي يتخذه الدور ائه، وزملارس وطلبته وبينه وبين لمداعي بين اجتملااعل التفا، وايهشترك فالتي اتدريية 

 ل. اجيللا اومربي اعياجتما ائدالمجتمع وصفه قافي 



 

1365 
 

 :جاستنتالى احثة توصلت البا اليهات ئج توصلالنتات: في ضوء اجاستنتلاا

 .ينفعاللاار عملية يزيد من مستوى وعيه ات وتجاء خرالفيزيامرور مدرس ن ا -1

ة امة في حيالهارزة والبات المثيرات غنية بالخبران تكو افضل عندماي شكل نفعاللاالوعي ايتطور  -2

 .لمدرس وعملها

مج تطوير ات في رالتخصصاك مدرسي جميع اشراحثة بالباوصت البحث ائج ات: في ضوء نتالتوصيا

 ي.نفعاللاالوعي ا

 در:المصا

ي لدى نفعاللاا لوعياية ونفعاللااكرة الذاي ونفعاللاائي للتجهيز البنالنموذج ا(. 2013ل لطفي )امد، نهاح

 (. 25)عيليةاسملاالتربية بامجلة كلية معة. الجاب طلا

لتربوية البحوث ائية فب احصاائل الوسا(. 2015 مجيد. )اللهدريس محمود وحميد، عبدائد اجي، رالخفا

 ر دجلة. اق. دالعرا. SPSSئية احصلاالحقيبة ام استخداب اتهاتطبيق -اهميتها -النفسية مفهومهاو

 ردن.لاان، التوزيع، عمامة للنشر واسار العلمي، دالبحث اهج ا(: من2006ز )وود، عزياد

ن للبحث القطامن، مركز الثالصف الى الروضة اطفي من العاء الذكا(: تنمية 2007دويتي، جوين )

  .اللهم التطوير، راو

 ردن.لاان، المسيرة، عمار ام، دالعالنفس ا(:علم 2004خرون )اوي، محمد عودة والريما

بة لصلااي ونفعاللاالوعي العقلية والمرونة المعرفية وات التشوها(: 2019لرحمن )اني وعبدالزهرا

لجزء التربية، امعية ،مجلة كلية الجالمرحلة اب لمعرفي لدى طلاالتصور ات بقلق النفسية كمنبئا

 (.182لعدد )ا(، 1)

 دية. اعدلاالمرحلة اب طلا ي لدىنفعاللاالوعي ا(. 2022لب )اد طايالم نوري، ومحمود، ادق، ساص

ت ارالمهامج تدريبي لتحسين بعت اعلية برنا(. ف2022نم )احمد، عبير غاربيع، &  اندالبديع، راعبد
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