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 الملخص

المركبات المصنوعة من الكووتييول  يسودمدم لعوال الكثيور مون ا مورات الممدل وة حيو  ان  الكثير من 

يندج الكووتييول  عنود العديود مون الحيوابوات رئوكي تنيسوي عون نريو  المنيةوة الحوميوة لةئورة الك ريوة 

لينوودج  ووي ةبسووىة ةموور  ركميووات ةموور ل ييلوو  علووه الكوووتييول  رال ايوودتلكوتييول  كمووا يوودعه ةي ووا 

الدووووير حيووو  يووودم   وووراال  وووي الواووول اليبيعوووي اوووودىارة لل ووورل  الصوووعبة ل يمكووون ةن يويووود هرموووون 

الكوووتييول  موون مسوودويات السووكر  ووي الوودم كمووا ةبوو  يعمووي علووه يثبوويج الى وواا المنوواعي  ووي الىسووم يووريبج 

 الكوتييول  رمسدةبات السديرليد  وي الىسوم  اوا ة  لوه مسودةبات الكلوكوكوتييكويود مموا يسواعد الكلوه

عله الح اظ عله مسدويات الصوديوم لالبوياويومل يدم يحويي الكوتييول   ي الكله اله الكوتييولن مموا 

يوقف يأثيرل عله ا باريب  الكلوية يدم يح يو  بدال الكوتييول  من الغدة الك رية من ما  مىموعوة مون 

مامية ا ماميوة ليودم يح يوو ال رموون الإشاتات الدي ينيل  من منيةة ما يحت  الم اد الدي يةل  ي الغدة الن

 الموج  للغدة الك رية ليدم بةي الإشاتات   له الغدة الك رية لدةوم رإ راا الكوتييول ل

 الكوتييول , ال رموبات, ا بدتلجيناتكلمات المفتاحية: 

Cortisol resistance 

Ahmed Jadaan Muhammad Hamo 

College of Science, Department of Life Sciences 

chemistry department 

Summary 

Many compounds made from cortisol are used to treat many different diseases. 

Cortisol is produced in many animals mainly by the zona fascicle of the adrenal 

cortex and is produced in other tissues in other quantities. Cortisol is called 

hydrocortisol, and it is also called the stress hormone, as it is naturally secreted 

in response to difficult circumstances. Cortisol can increase blood sugar levels 

and works to suppress the body's immune system. Cortisol binds to steroid 

receptors in the body in addition to glucocorticoid receptors, which helps the 

kidneys. To maintain sodium and potassium levels. Cortisol is converted in the 

kidneys to cortisone, which stops its effect on the renal tubules. Cortisol 

production from the adrenal gland is stimulated through a group of signals that 

emanate from the hypothalamus, which is located in the anterior pituitary gland, 

so that adrenal hormone is stimulated and the signals are transmitted to the 

adrenal gland. To secrete cortisol. 
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 المقدمة

ريروي جوليان  1949 وبدمبر 20الكوتييول  يم ابداج   ل  مرة يىاتياً من قبي شركة ميرك ةبديكو  ي 

حاجووة تووودمدام اكسوويد ال هغووةل هوو ا الديوووت,مووراتة الالكوووتييول  موون حمواووة  ةكبوورةعلوون ةليووة ةبدووال 
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ةلانوي الممسوينات   وي الوتيوات المدحودة  وي للمييورة مكل وة كيمانية بوادتة هي مادةلا الميوم الرراعي 

جون كوتب وتت ل کينيوت کوالوا مول ساكسووا ووميت كايون  المع د الونني للبحوث اليبية ايعالن موظ 

 ل الكوووتييول  موون ةهووم لسوودمرل موون ببووات ةسووا  ووويوا الموووديرليد بوواروبين  الكوووتييول  موون لإبدووال

مدصولة الالغودة الك ريوة  رةقئوي ورا مون  يالغدة الك رية لهو هرمون ووديرليد وجودة  يال رموبات الم

لعووال  مركبووات المصوونوعة موون الكوووتييول  يسوودمدمالكثيوور موون ال  ان  لللإج ووادرووالكله ل ي وورا اووودىارة 

نريو  رئوكي تنيسوي عون  يندج الكوتييول  عند العديد مون الحيوابواتحي  الكثير من ا مرات الممدل ة 

ييلوو  علووه الكوووتييول   لينوودج  ووي ةبسووىة ةموور  ركميووات ةموور ل المنيةووة الحوميووة لةئوورة الك ريووة

يوودم   ووراال  ووي الواوول اليبيعووي اووودىارة  هرمووون الدوووير حيوو  ةي ووارال ايوودتلكوتييول  كمووا يوودعه 

ثبويج مون مسودويات السوكر  وي الودم كموا ةبو  يعموي علوه ي يمكون ةن يويود الكووتييول  ل ل رل  الصوعبةل

 يووريبج الكوووتييول  رمسوودةبات السووديرليد  ووي الىسووم  اووا ة  لووه مسوودةبات الى وواا المنوواعي  ووي الىسووم

يوودم يحويووي  لتييكويوود ممووا يسوواعد الكلووه علووه الح وواظ علووه مسوودويات الصوووديوم لالبوياووويومكولوكوكال

الكلويوووة يوودم يح يووو  بدوووال   وتييول   ووي الكلووه الوووه الكوووتييولن ممووا يوقوووف يووأثيرل علووه ا باريووبالكوو

الم واد   موا يحوتالإشواتات الدوي ينيلو  مون منيةوة  ا  مىموعة منمالكوتييول  من الغدة الك رية من 

 لوه   الإشواتاتيودم بةوي ل رموون الموجو  للغودة الك ريوة ال يح يوو ليودم الدي يةل  ي الغدة النمامية ا مامية

 وي  امدا لجود  هوالكوتييول  لالكوتييولن  ما رين رق لال لالكوتييول  لدةوم رإ راا الغدة الك رية 

 لكوووتييول  لجووود مىموعووةل ووي يركيووب كوويً من مووا  حيوو  يعوود المىموعووة الوظي يووة  المىموعووة الوظي يووة

للسوديرليد   وي حوين ةن  يد مريبية رالكاتروبة تقم وبعة عئرة من هيكي الكاترون ا واوي المكووناالدي 

يد ليةوم ا له الدي ما  هدتجة مىموعة الكيدون  امي الىسم اله كوتييول  مند  الكوتييولن يدم يحويل

 وي الىسوم لمون  اتلد ارواتركميوات كبيورة الو ي يعموي علوه الدةليوي علوه  الغدة الك رية رإبدال الكووييول 

 ليبلووا العموور النصوو ي ,ةن ةدليووة الكوووتييولن يعمووي روون ة اليريةووة  ت ةب ووا يكووون ةقووو  الىوودير رالوو كر

 لللكوتييول  ثاث واعات  ي حين العمر النص ي للكوتييولن بصف واعة

 

 التركيب الكيميائي للكورتيزول
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 الغدة الكظرية

 الغئوواءلتاء الك ريووة وووندمدرات ليةوول الغوودة ممسووة  يحوووال يصووي حىووم الغوودة الك ريووة  ووي ا بسووان 

هرموبووات الغوودة الك ريووة هرمووون  ليوون ممباشوورة ليكووون محانووة ركبسووولة دهنيووة , الكلووهالبرليينووي  وووق 

 يكمون ةهميوة ل كاييكوتمينواتاللهرموون ا بودتلجين ل  له هرمون ا لدلووديرلن رالإاا ةالكوتييول  

 لهرموباي ا  له مىر  الدم  ااة رالغدة الك رية  ي 

 لا مرات الوتاثية الدي يؤثر علي ا ا مرات المدعل  رالغدة الك رية

لرالىودير رالوو كر يمكوون  لدصوونيل رعو  ال رموبووات الدوي يندى ووا الغودة الك ريووةرعو  ا بويمووات الااموة 

يم وول المووري  للإشوورا  اليبووي ليدلةووه  السووييرة علووه الموورت لالحوود موون يأثيرايوو  لةعرااوو  نالمووا

سدة من جوء مواتجي يسومه الةئورة الك ريوة لمون جووء خمور داملوي يسومه  ليدكون كيالعال المناوب 

 دة ليدمثي الةئرة الك رية رإبدال هرموبات حيوية ةواويةلليةل  ي لوج الغ لبال

 :ثلاثة أنواع الهرمونات

الىسووم للموورت  اووودىارة  ووي يلعووب دلتاً  حيوو  السووكرية لةهم ووا الكوووتييول  الةئوورابيات :النوووا ا ل 

 للالدوير

لالبوياوويوم  لاهم ا ا لدلوديرلن مسؤل  عن ين يم الصوديوم لئرابيات المعدبيةرالةيعر   :لبوا ثابي

 ل ي الىسم

الىنسية ي را  ي المةوام   رموباتالرموبات جنسية ليحديداً ا بدتلجينات مل الد كير ةن  ال :النوا الثال 

مسوودو  الكوووتييول   ووي الىسووم  رابم ووات ا ل  موون الغوودد الدناووولية لان ي وومم الغوودة الك ريووة يدمثووي

 لاتي اا مسدو  ا بدتلجينات ل

ه ا النوا   ليدم يئميص ال ييبيعة ا بويم رهناك العديد من ةبواا ي مم الغدة الك رية يمدلف  يما رين ا 

مسودويات نبيعيوة رالنووا  هو ا سالبواً موا يكوون لالمبكرة رالمراهةةة ال ما يعر  المدأمر  ي مرحلة الي ولة

عورات مريبيوة  عوادة موا يكوون ا لمالىسوا بودتلجينات  وي  ري ل مسدوياتيمن ا لدلوديرلن  ي حين 

ت  حيو  ,الغودة ةقوي شودة مون ا عورات المريبيوة رد ومم الغودة الك ريوة الدةليودي ر  ا النوا مون ي ومم

  يعووو ي وومم الغوودة الك ريووة الملةووي المدووأمرامووا لعووال ( لالنوووا الثووابي  ) المصووارون ر وو ا النوووا يحدووال

عادة ما يدم يئومي  هو ا لالكوتييول   رإبدالرنيسية  ي الىسم المريبية ال رموبات الحدلث ا  له ا دةات 

ةعورات مدااموة  مول الئباب ليدئار  ةعورات هو ا النووا مرحلة ا لله منالالنوا  ي مرحلة البلوغ ةل 

 لالئعر رئكي مبالا  ي  ل  وت يكية المباي 

لعموي الغودة  ةلالم مو ال ورلتيةموات يا بو مون عودم لجوود موا يك ويهوي ومم الغودة الك ريوة  ةوباب نَّ 

 لالك رية

 الغدة الكظريةهناك نوعان من تضخم 

هوو ا النووا ت ينوودج  النووا ا كثوور شودة موون مون ي ومم الغوودة حيو   وي لهوو ي الدةليووديالمل والنووا اتل : 

مسودو  السووكر  وي الودم لاتووودىارة  كميوات كا يوة موون هرموون الكووتييول  لهوو ا رودلتل يوؤثر  ووي ين ويم

رمون ا لدلوديرلن مما يؤثر قدتة الىسوم علوه الودحكم ه  ج اد  ي رع  الحاتت يسبب بة   ي ةبدال

 ل له ايادة ةبدال هرموبات ال كوتة ر غج الدم يؤدي الد مم

مون   اقد للملح هو النوا ا كثر شودة ينودج الغودة الك ريوة  وي هو ا النووا كميوات قليلوةالنوا النوا الثابي: ال

الحود اليبيعوي  وي البوو   الصوديوم لالماء ركمية ي وق اناتلدلوديرلن له ا ردلتل يؤدي  له  ةدهرمون 

 اتبدتلجين ل النوا من  رن ابدال   ار المصارونالدي يسبب ابم ات اغج الدم ليعابي ل

 تضخم:لل آخريأسباب 

مون ي ومم الغودة  النوواحي  يعد بة  ةبوويم هيدتلكسويليو ةحود حواتت ي ومم الغودة الك ريوة ل وي هو ا 

 لوه   الإشاتة لجود ن رة جينية ليىدت الدي يندج رسببالوتاثية  اتايراراتالك رية ةت ةب  ةحد حاتت 
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مدنحيووة حدووه يصوواب ا بسووان  المسووؤل  عوون جميوول حوواتت ي وومم الغوودة الك ريووة رسووبب ن وورةةن الىووين 

رووين يكوون حاموي لنسومة مون ا مون  مسوؤل  رمعنوه كواال ينالىيكون ل  ن رة  ي بسمدين من  رالمرت

ن مري وين  كوي من موا يحموي اليىودت ينبيو  ان ا رووين الحواملين للىوين ت يكوبو روالمرتالىين الموريبج 

 لرالمرت الإبارةجينية لاحدة ت ي  ر لدي م ةي ةعرات يد  عله  بسمة

 الأعراض قد تظهر للمصابين بتضخم الغدة الكظرية

بةوو  ةبووويم  ووا عرات  ل اموودا  المدووأمرالىووي  اموودا ب سووبالدووي يمدلووف موون شووم   لووه خموور ر ل

ايووادة حمواوة الوودم لابم ووات مسودويات الصوووديوم  ووي الوودم ل  هووي ا ةوة للنوووا ال اقوود للملوح الدةليووديالمر

 لالدةيؤ  ا لىرالإاا ة لم الةلب االةلب لا لعية الدموية مثي حدلث اايرارات  ي ب  ظ وت مئاكي  ي

 لت يصي كمية كا يوة لالصدمة الوانل ةدان  لا و ا مسدويات السكر  ي الدم لووء الدغ ية  ابم ات ل

رموون ه مسودو  لابم واتهرموون اتبودتلجين  من الدم  له الدماغ لظ وت ةعرات بديىة اتي اا بسوبة

ا ع وواء الدناووولية  لااوويرابالوو كوت  ا ع وواء الدناووولية عنوود مواليوود كوووتييول   ووي الىسووم ي وومم

يحوت  لظ ووت الئوعر ليغيور الصووتاتباث لظ وت عامات البلوغ المبكرة ي مم  مواليد الماتجية عند

ةموا ا عورات  الئباب عله البئرة حب ابدئات ل الئ رية لعدم ابد ام ا الدلتة حدلث مئاكي  ي لالإرج

 دوواة رصوووتة مب مووة ظ وووت معووالم الة عنوود ظ وووت ا ع وواء الدناووولي المرا ةووة للنوووا   اقوود للملووح الدةليوودي

المرا ةووة  ا ن وا   ووي لقووت مبكور مثووي مئوووبة الصووت لي وومم الع ووات ةموا ا عوورات الرجولوة علووه

السوريل   وي لقوت مبكور النموو للد مم سير الدةليدي هوا الصلل  ي مةدمة الرةس لظ وت عاموات البلووغ

 رلبوغي ومم ا ع واء الدناوولية  الإبواثئو رية عنود ال للمصارين  ي مرحلة الي ولة عدم ابد ام الدلتةل

عنود امودا  الى واا  البلووغ عنود الو كوت قود ي  ور عاموات البلووغ امودا الو كوت   حىم المصيدين لد

 لراودثناء المصيدين يبةه بغيريين الحىم  الدناولي ال كري

 تضخم الغدة الكظرية تشخيص

الووتدة لججنوة  وي حوا  كوون ةحود ا شوةاء ال ا شوما    ح  ما قبوي من ا  اتال حوبيوجد العديد من 

 مصوواب رد وومم الغوودة الك ريووة لموون هوو ل اتمدبوواتات  حوو  ووواني ا منيووووي المةووررين موون الئووم 

ا منيووي الموجود دامي الرحم  وحب الساني ةررلالموجود دامي الرحم حو  الىنين لمن ثم اله اودمدام 

الغودة الك ريوة  رد وممالإبوارة سارات مئيمية لدئمي  ا  ح ين ل للدأكد من وامة الىن حو  الىنين 

مون مايوا المئويمية لةمو  موعووة  ووحب عينووة قبوي الووتدة يودم اجراءهوا  وي الثلوو  ا ل  مون الحموي ليودم

 اتمدباتات الوتاثية علي ل لإجراءبغيرة من ا ل اتوال ا للممدبر 

 هرمون الكورتيزول

ةل ابم وات  الإج واد قئرة الغدة الك ريوة المدصولة روالكله ي ورا اوودىارةهو هرمون وديرليدي ي را من 

مركبووات المصوونوعة موون الكوووتييول ل  مسوودو  هرموبووات قئووريات السووكرية  ووي الوودم لهنالوو  الكثيوور موون

الممدل وة ينودج هرموون الكووتييول  عنود العديود مون الحيوابوات رئوكي  يسدمدم لعال العديد مون اتمورات

ةمر  ركميات  لمنيةة الحومية لةئرة الك ر  ي الغدة الك رية ليندج  ي ةبسىة الىسمنري  ا تنيسي عن

حيو   ابم وات يركيوو الكلوكووا  وي الودم ةل  الإج واداوودىارة   ناقةةمر  ليحدد ردلتة ب اتية ليوداد 

المناعة لالمساعدة  ي الدمثيي  الدم من ما  اودحداث السكر لكبح ج اا  ييعمي عله ايادة بسبة السكر 

يةلي من يكوين الع ام لهو هرمون الرنيسي المريبج  كما ةب  لالكرروهيدتاتالغ اني للدهون لالبرليينات 

 لرعد ه ا نبيعي عند الئعوت رالد ديد ال الميورل ل يوؤدي ايوادة مسودويات لاتودىارة للكر لال ر رالدوير 

هو ا نبيعوي عنود الئوعوت  قوة جديدة عند اتودىارة للكور لال ور ليعودناقة جديدة ل اب ىاتالكوتييول   له 

لاايرارات المعدة لال لل ليوؤدي  دساتا اررات الةلب لج ا  ال م لاتو ا ي حي  لرالد ديد ةل المير

ليودم الةيوام ردحليوي  لقمل ج اا ال  ومي لقمول الى واا الدناوولي اا الكوتييول   له قمل عمليات النمو  ر

 لجداً  منم  ة ذا كابت مسدويات ةبدال كوتييول  مري عة جداً ةل  كوتييول 

عله كمية الكوتييول  الدي يندى ا  يعدمدةديسون الدي  لمرتكوشينا  مرتهناك رع  ا مرات مثي 

دئومي  هو ل ا مورات لدةيويم ةداء الغودة الك ريوة ل الغودة النماميوة لالغدة الك رية ليسدمدم ه ا ال حو  
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 عوي الدووير  تدلد ) ا ب موة موا يلوي لىسوم ليئومي هو ل لل  دلتاً  ي العديد من ا ب موة الكوتييو ليلعب

ليوودم يحليووي  (لالبرليينووات الكرروهيوودتات ليكسوور لج وواا المناعووة لالى وواا العصووبي لالن ووام ال يكلووي

عينة حي  يكون ال ح   ي الليي قبي ال هاب  له النووم  ن مسودويات الكووتييول   راودمدامالكوتييول  

نوواك ةي وا قيواس مسوودو  الكووتييول  عوون هل  لااويرابقبوي مندصوف الليووي يمكون ةن يئوير  لووه لجوود 

 لدئمي  ابواا معينة من اتمراتل نري  البو 

 لكورتيزوانواع 

اتلد اروات   بجيثوالدوي  م وادات اتلد اروات ةبواا الكووتييول  لالدوي هوي مون لهي من الكلوكوكوتييكويد

  لالبرلييناتلالكرروهيدتات يكسير الدهون ل  لالدي يساعد  ي

عموي  يحواكيالدوي  ين م يواان الملح لالماء  ي الىسوم  حي  رالملح م مد ا اتحد اظ  يات المعدبيةبالةئرا

 اودمدام اعمي الكوتييكووديرليدات الموجودة رئكي نبيعي ليمكن  اتبيناعية كوتييكووديرليدات ا 

الك ريووة ل بدووال  لدحووي محووي الكوتييكووووديرليدات لوود  ا شووما  الوو ين يعووابون موون مئوواكي  ووي الغوودة

 كوتييكووديرليدات ا بيناعية مايلي:يمثي ةب مة  كوتييكووديرليدات

ليكوون ا ثوات الىاببيوة  اببيوة الكوتييكوووديرليداتريدا هيمثاالن لرريودبوللون لهنالو  رعو  ا ثوات الى

عاليوة لل دورة نويلوة مون الوومن لمون ا ثوات  ةكثر لاووحاً عنود اوودمدام الكوتييكوووديرليدات رىرعوات

الصوديوم الملح لالسواني  ي الىسم ليسبب ايوادة الووان ةل يووتم احدباس الىاببية الكوتييكووديرليدات 

 بوداا لاوعف الع وات لابد واو الوجو  لبموو شوعر البوياوويومل ل  ةودان الدم المري  الساقين ةل اغج

ليةرحات  وي المعودة لاثنوا  ينةلدئام الىرلح لاعدمام عدوة الع ءالوج  ليرق  الىلد لو ولة الكدمات لرج

الدلتة الئ رية وونام الىواموس  )لهوي حالوة يوبوف  عئر  ةدان السييرة عله مرت السكر عدم ابد ام

 لالدوأمرال  ور( اوودمدام الكوتييكوووديرليدات يمكون ةن يسوبب السومنة  اوودداتة الىووء العلووي مونرإب ا 

كسووت  اتن ا  كموا ان اوودمدام علوه  المود  اليويوي قود يسوبب هئاشوة الع وام لرالدوالي يسوبب النمو عند

دات عدم الةدتة الكوتييكووديرلي الع ام يمكن ان يحدث يةل  الغدة الك رية ليسبب اودمدام نويي اتمد

عنود اوودمدام الكوتييكوووديرليدات علوه المود  نويوي  عله ابدال الكوتييول  لهناك ةثوات جاببيوة شوديدة

م ابوي الووتك لهوي حالوة مؤلموة لمييورة للغايوة قود يديلوب  جوراء عمليوة  لهي بمر الغودة الك ريوة  وي

بالكوتييكوووديرليدات مموا يديلوب رسبب ا لم شديد للوتك ةل تكبة  لد  ا شما  ال ين يدناللو جراحية

 لعناية نبية  وتية 

 زيادة هرمون الكورتيزول وأسبابه

يئار  ه ل ا عرات مل  الكوتييول   ي الىسم رئكي يدتيىي لقد هناك العديد من ةعرات ايادة هرمون

ا عوورات ل رئووكي عووام يمكوون ريووان ل عامووات اتي وواا  رحوواتت مراووية ةموور  ةروورا الإبووارةةعوورات 

 :اتييعله النحو  الكوتييول 

لةعلوه ال  ور لالسومنة ةلوم  لالدعب لايادة الووان مابوة  وي منوان  معينوة مون الىسوم مثوي الوجو  الكأرة

  يةالىنسوابم وات الرسبوة  ابد واو اليودين لالةودمين الةدتة عله الدركيو ابم ات  لايادة تقة البئرة ال  ر

 الصوللالمود  بموو الئوعر  وي لجو  ا بثوه ةل  قصويرةة المو اكرة مابو اعف ال اكرةالئباب ظ وت حب 

 وات بمال  بةو  مسودو  السوكر  وي الودم يراب اليمو ااو الىلد لالد ويجيعا ي  لووء لا تق ا بثوي

ظ ووت رةول ةتجوابيوة ل الع لي ال و رس ولة لظ وت الكدمات ل اغج الدم لاتي اا  كثا ة معادن الع ام

 ةووباب ايوادة الكووتييول   وي الىسوم يعوو  الكووتييول   وي الىسومايادة  محمرة عله الوج  ةما ةوباب 

الدعوورت  مداامووة كوشووينا ل يمووا يووأيي رووين ريووان  رراهووال اتلالمسووبباووعف  لووه العديوود موون العوامووي 

ووواء  امية ةل ةلتام الغودة النماميوةالنمامية رما  ي ذل   رن بئان النمالغدة  اايرارات لل غون الن سية

ا يئمي  ايادة الكوتييول   ي الىسم  يمكن الكئفالسرنابية ةم ال عون مسودويات الكووتييول   حميدة ةمَّ

عون نريو   ةيناجو  له ةن هرمون الكوتييول  يدم  يحليي الدم ل ي ه ا السياق يئات ةجراء ي الىسم عبر 

لين وويم وووكر الوودم لالدصوودي للعوودل  رحيوو  يكووون ةعلووه  لإج وواداتووودىارة  الغوودة الك ريووة ر وود  ين وويم

 وي ةي ا قياس  ل  ا ال رمون  ي الصباح الباكر ابي لةقي مسدويات عند مندصف الليي قد يىري مسدويات
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 لوه ةن هنواك  الإشواتةيىودد الكووتييول  اتي واا ةما السوييرة علوه    الدم حالبو  ال اللعاب  له جابب 

الدي قد يساهم  ي الدم يف من اتي اا الكوتييول   ي الودم يمكون ذكور  يبيعيةعدد من النصانح لاليرق ال

المكموات  ينوال ل الإمكانالدم يف من الدوير قدت ل الحر  عله النوم لوقت كا  يما يأيي  البع  من ا

معينة ينال  ةبواا  اتودرماءيةنيات  ايباا يىنب ينال  الكا يين  ي واعات الليي السم  الغ انية مثي ايت

الداكنوة  لالئووكوتيةم مثوي المووا الىسو وي   ا ظ علوه اودةراتمسودويات الكووتييولالدي يحومن ا نعمة 

 لالبرلريويي  ل

روألتام  الإبوارةلمن وا  ال  ةوباب ةمر  يسواهم  وي ايوادة الكووتييول لهنول  ييةما ةوباب اتي اا الكوت

ينوال  رعو  ةل ةبوواا معينوة  ا ودرلجين  ي الدم اتي اا المعاباة من مئاكي الغدة النمامية الغدة الك رية

ظ ووت  رمدااموة كوشوينا الدوي يسوبب  وي الإبوارة يدبيولن ل ديکسواميداالنرر ي ةل مثاً لهمن ا دلية 

 رمرت السكريللالإبارة  س ولةرلويادة الوان ل ظ وت الكدمات  ةالصحيمن ا عرات لالمئاكي  عدد

 

لالغودة الك ريوة )قود يكوون  وتييول   له عدة ةوباب من ا ةلتام الغدة النماميةلقد يرجل ايادة هرمون الك

مثووي ال نبووة  اتلد اريووةنويلووة العووال ا موورات  ةلتام حميوودة ( اووودمدام ةدليووة الكوتييكووووديرليد ل دوورة

 لا راا الكوتييول  يؤدي اله قمول عمليوات النموو لقمول الى واا ال  ومي لالد اب الم ابي الرلمايويدي

اتعلوه مون اليبيعوي  الى اا الدناولي ليغيير  ي كي ية اودىارة ب ام المناعة مسودويات الكووتييول  لقمل

المح و لإناق هرمون الكوتييول  من الغودة  لكثير من ال رمونقد يئير اله الغدة النمامية لييل  عله ا

ك ريوة مموا يوؤدي  لوه ايوادة  بدوال الغدة النماميوة ةل لتم  وي الغودة ال الك رية رسبب لتم ةل بمو ااند  ي

 ليحوودث عنوودما يري ووللتم  ووي مكووان ةموور موون الىسووم, يئوواتك  ووي  بدووال الكوووتييول   الكوووتييول   ةل

 النووا الثوابي مون السوكريلل اتي واا اوغج الودم قود يئوميکوتييول  ل الم واع ات المومنوة ال  مسدويات

 لليد ل الىسوم  لوه ي يئوة ا يو  لدمووين الودهونالئ ية  الكوتييول  يويد  ايادة الوان لئاشة الع امهل

 لاعف لظانف الدماغل ل رموبات ا مر  اليومية الدعب يددامي مل الدلتات

 

 أعراض ارتفاع هرمون الكورتيزول

مون ةهوم اتووباب الدوي  من العامات الدي يد  عله ةن الكوتييول  مري ول لهوي ا تق يعود مئوكلة اتتق

الكوتييول   ي ةدبه مسدوياي   ي الليي للكن  مري ل تب  من الم درت ةن يكونيد  عله ةن الكوتييول  
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دىمل الدهون  ي منيةة البين لذل  ي ذا ظلت مري عة من المحدمي ةن يؤثرالئعوت رالنعاس لدهون البين 

يودم ت ثوم الكبد للحصو  عله الياقوة لمون الدالية لكوتييول  يؤدي  له ةناق الكلوكوا من اتوباب تحد

 ي ينال  ا نعمة الدهنية الحلو  اودمدام ا يدحو  اله دهون ليدىمل  ي منيةة البين اتي اا يويد الرسبة

اتي واا هرموون الكووتييول  ةعورات ةحود  المدكورتة البورد ةل المالحة الدي يؤدي  له ايادة الوان بوتت

 تد  لوه يوؤدي اا الكووتييول حيو  اتي و للئو اء لقوت نويوي اوودغراقلالبرد  رنوتت ا وباب يكرات هو

 وي  الإبوارةليوؤدي  لوه  يريبج الكوتييول  رالى اا ال  ومي ةيل ايرلوات لالمئاكي المعول مناعي  عي

مداامووة الةولووون العصووبي  رالمئوواكي المعويووة هنوواالإبووارة مئوواكي الى وواا ال  وومي ليووؤدي  لووه  العديوود

 لاوعف الوبين ل يةرحوات المعودة لا معواء لا لوم لاتبد واو لالغوااات الةولون لالد ابا معاء لالد اب 

الكووتييول   لرئوكي  ال ي يحصي رسبب اتي وااين ي ات اليدين لال م ع لالممو  ل اعف اتالع 

 وي المووال  لبوعورة  وي الدركيوو لالدو كر  ما  عند كبات السن يؤثر  وي المووال ليوؤدي الوه يغييورات

ةمور   ووي الودماغ الدووي ي  ور علوه هيئووة بوعورة  ووي  لظوانف يمكون ان يوؤثر مسوودو  الكووتييول  علووه

اتي واا هرموون الكووتييول  لهوي   اتي واالالدئدت الكبير لهنال  عامات يد  عله  الدركيو عله الم ام

الوبين لاتي واا بسوبة  الوان  ي الوج  ليروبات الدهنية روين ةلوواح الكد يوين لعاموات يمودد لاووعة علوه

ج الوودم لات ووران  ووي النمووو الئووعر لاووغ لووه داء السووكر موون النوووا الثووابيالسووكر  ووي الوودم لسالبووا يدحووو  ا

الدعوورت للكسوووت لووو ولة اتبووارة  ووي الكوودمات مثووي يوووتم  لهئاشووة الع ووام لاووعف الع ووام ةل كثوورة

المواجيووة لهنوواك ةموووت يوود  علووه اتي وواا هرمووون الكوووتييول  لهووي رعوو   السوواقيين لكثوورة الدةلبووات

الحئرات لالعدل   الىرلح للدسات الدئام اتبارة رمداامة كوشينا لهي ريئالدي يد  عله  المؤشرات

الودا ل الىنسوي ةل معوودتت  لابم وات الئو رية ةل سيار ووا عنود النسواء لحوب الئوباب لعودم ابد وام الودلتة

لالةلو  ل ةودان الةودتة علوه الودحكم  لاتكدئوابلاتتهاق الئوديد  المصورة لاعف اتبدصاب عند الرجا 

 اتي وواالبووداا لاووومرات الىلوود لاووعف النمووو عنوود ا ن ووا  للمعالىووة المعر يووة  صووعورةالابووة لرالمث

لقد يئمي العال يةليي  مسدويات كوتييول   دمدلف مياتات العال حسب ةتي اا مسدويات  الكوتييول 

يرليد نويي بايىة عن ينال  دلاء كوتييكوود اودمدام ةدلية الكوتييكووديرليد  ذا كابت مداامة كوشينا

الىرعوة ةل يغييور الودلاء  لوه دلاء سيور السوديرليد جراحوة لإودئصوا   ا مد  ةد يودمكن اليبيوب مون يةليوي

الك ريوة  ليكون عادة  االة الوتم راودمدام جراحة و لة لرسيية عبر ةودئصا  لتم الغودة الغدة الك رية

الىراحوة  يكوون لذلو  عنودما تالىسوم لودحكم  وي مسودويات الكووتييول   وي لاوودمدام اتدليوة ل رالمن ات

 لمياتا مناوبا للمري  ليئمي اتدلية كي من الكيدوكوباال  لالميديرارون

 نقص هرمون الكورتيزول واسبابه 

العديد من ا مرات  ي حالة ايوادة  يعد الكوتييول  من ال رموبات الم مة  ي الىسم لال ي قد يدسبب  ي

بة  الكوتييول  يصونل الكووتييول   وي  يلي رع  ا عرات ما ي کوتييول  يكون  بة  مسدويات ةل

للكنو   هرمون مسوؤ  عن اتودىارة لالدووير لاتلد اروات  ب لييل  علي  هرمون الدوير  الغدة الك رية

قوود يوونة  مسوودو   يعوود موون ال رموبووات الم مووة لوودحكم ر ووغج الوودم لوووكر الوودم لالعديوود موون الوظووانف

ةديسوون لمورت قصووت الغودة الك ريوة  مراية من ا مرت  وباباليبيعي الكوتييول  عله المسدو  

الونة  يعدمود علوه ووبب الونة   تلكيوف يودم يئومي  اعورا  من اعرات بة  هرموون الكووتييول 

 اتعوورات بةوو  الكوووتييول  بايىووة عوون موورت اديسووون  العديوود موون اتعوورات يبوودة ل يمووا يووأيي رعوو 

لووورعة الد وويج ل ةوودان  اتلليووة اتتهوواق لاتلووم  ووي الع وواترووال  وت رئووكي يوودتيىي لموون اتعوورات 

يديوت ه ل اتعرات سله  درة نويلة يمدود الوه  الئ ية لالعيش الواند لالدبو  رئكي مدكرت لالى ا  قد

اوغج الودم لبةوو  كلوكووا الودم لةتم  ووي  ابم وواتلهوي  المدوأمرة ي  ور اتعوورات شو وت لوونوات ت

بيب  ي حالة ظ وت يللع ات لعدم ابد ام الدلتة الئ رية ينبغي الدوج  لالبين ليئنىات  ي ال ال  ر

لاتتهاق الئديد لبوول  الووان رئوكي سيور معدمود  لهي  رن يصبا الىلد لالئ ال لاللثة اتعرات الآيية

الووه ا لووم  ووي  رالإاووا ةلاتووو ا  لالغثيووان لالدةيووؤ الوودلاتلاتسماء لتسبووة  ووي ينووال  اتنعمووة المالحووة 

المييورة اذا  لالع ات لي  ر اعرات اديسون رئكي م اجئ مما يؤدي الوه النوروة اتديسووبية ابيالم 

الآييوة ال وعف الئوديد لاتلوم  روا عرات ينبغي الدوج  اله اليواتئ  وتاً لظ وت اتعرات الدوي يدمثوي
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لاتسمواء مموا يوؤدي رين مل الدةييؤ لاتوو ا  لالغثيوان لدلات   ي او ي ال  ر لواقيين لاتلم الئديد  ي

 الووعي لاي واا البوياوويوم لالونة  الصووديوم لاعورات بةو لابم ات مسدو   اله الى ا  لاتتيباك

لابم وات اوغج الودم  وي  الكوتييول  النايج عن قصوت الغدة الك رية الثابوي لاحدموا  حودلث الى وا 

صوت الغدة الك ريوة الثوابوي ةموا كلوكوا الدم  ي ق قصوت الغدة الك رية الثابوي ةقي احدمات حدلث بة 

 يودم  حو  الودم سالبوا موا ال حوبات الآيية لهويعن نري  الةيام ربع   عن يئمي  بة  الكوتييول 

مودات اليووم اموا  حو    ي اليوم بباحا ب را لدغيير مسدو  الكوتييول   رئكي عوام علوه مريينال ح  

بديىوة كووتييول   عله الحصو   إن ل ل  قيمد ا ةقياللعاب  ي الليي تب  مسدويات الكوتييول  يكون  ي 

کوتييول   ي الليي عالية يد  عله لجود مئكلة  الحصو  عله بديىة عالية يكون  ي ةقي قيمد ا ل ل   ان

الك ر يةوم هو ا لةئرة   البو  عله مدات يوم کامي  ح  هرمون الموج  ل حالبو  يدم الةيام   ي  ح 

 يةوم رةياس اودىارة الىسم ال رموون الموجوة الك رة لةئر  رمون الموج اودىارة الىسم ال ال ح  رةياس

 الموجو کووتييول   حةنوة مون  عيواءد رعو  الكووتييول   وي الودم قبوي ل حو لةئر الك رليدم مون مالو ل

د  علی قصوت يلةئرة الك ر مل سياب کوتييول   موج  مسدو  هرمونر المصنل  ي حالة اتي اا الك 

الك ريوة  كر المعرت را بسوولين  وي حالوة الئو  روجوود الغودةالسبة    ح  ةما ابويةالغدة الك رية الث

 ا بسولين ل ةنة منحالثابوي يدم  ح  مسدو  السكر لكوتييول  قبي لرعد ةعياء 

 أعراض نقص هرمون الكورتيزول في الجسم

الك رية ليندةي ال رمون  يعد بة  هرمون الكوتييول  ةحد السديرليدات الةئرية الدي يندى ا قئرة الغدة

موون الغوودة الك ريووة  لووه جميوول ةجووواء الىسووم عوون نريوو  الوودم حيوو  يووؤثر  ووي جميوول مايووا الىسووم يةريبوواً 

المايوا ين ويم مسودو  السوكر  وي الودم لين ويم عمليوة الدمثيوي  ليد من يأثيرات هرموون الكووتييول   وي

ا مواح  ل اوا ة الوه دلتل  وي ين ويم يوواان ليوؤثر  وي الو اكرة اتلد ارواتكم اد  الغ اني كما ةب  يعمي

الن سي ليدم الدحكم  وي ا وراا الكووتييول   لال غج لبمو الىنين لاتودىارة لييوتل لاتودىارة لل غج

ابم وات   رية  عنودكما ةب  الغدة النمامية لالغدة الك  مراكو م مة  ي الدماغ رئكي تنيسي من ما  ثاثة

الموج وة الةئورة  (CRHنب  مايوا يحوت الم واد لي ورا ال رموون الميلو  )يد الكوتييول   ي الدم مسدو 

الوو ي يح ووو روودلتل   ووراا الغوودة النماميووة ال رمووون الموجوو  لةئوور الك رالوو ي يح ووو ةبدووال الغوودة الك ريووة 

عندما يبدة هرمون الكوتييول  راتتي واا يودم يثبويج يحوت  ال رمون  الكوتييول  ل رالدالي ا راال  ي الدم

هرموون الميلو  الموج وة الةئورة مموا يثوبج ةبدوال هرموون الموجو  لةئورة الك ور  اد لددوقف عن ةبدالالم 

 ً  الكووتييول العكسوية  هرمون الكوتييول  ليعر  هو ل العمليوة الدغ يوة  ي الن اية ابم ات مسدو  مسببا

رئوكي كبيور  ذ  الودم الكووتييول  يدبواين  وي مسودويات الإشاتةالدغ ية العكسية ليىدت  ليعر  ه ل العملية

مدات اليووم ليدورالح  ثم ينم   يدتيىياً عله اتوديةاظل ا  ي الصباح الباكر رعد  مسدو  يصي  له ةعله

 23ل  6 ووي الوودم  ووي السوواعة الثامنووة بووباحاً رووين  قياووو م الوو ي يووداليبيعيووة لمسوودو  الكوووتييول   الةيمووة

لهنوواك ةعوورات بةوو   مووة اليبيعيووة قوود يمدلووفميكرلسوورام د ديسوويلدر للكوون يىوودت الدنبيوو   لووه ةن الةي

 ل يئمي ما يأيي: الكوتييول  اتعديادي

 لاتتهاق المومن ال ي يوداد ووءا مل مرلت الوقت*

 لاعف الع ات*

 ل ةدان الئ ية*

 ل ةدان الوان*

 ل* ال ديان لالةيء

 ل* ا و ا 

 لاغج الدم لمابة عند الوقو  ابم ات* 
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الدي ي  ر  بةيصبا الىلد  ي ةجواء معينة من الىسم لما المصاب من  رن* يغيرات الىلد : يعابي 

لالم ابي لةبارل الةدم ااا ة  لبةان ال غج مل المر ةين لالركبدين يات الىلدن ي ا الندلب لاجواء 

 اله الئ دين لا سئية الممانيةل

 ل*الد يج لاتكدئاب

 لرالبالغينحدة لد  ا ن ا  مةاتبة  *هبون السكر  ي الدم اكثر

 لسيار ا لدن اتباث * عدم ابد ام الدلتة الئ رية ال

 :ما يأيي من ةهم ةوباب بة  الكوتييول  ل

ا حيوان  ذ ي واجم ج واا المناعوة مايوا  مرت اديسون:  يعد من احد ا مرات المناعية ال اييوة  وي رعو 

حواتت رينمووا يحوودث رةيووة موون مىموووا ال 80-90الغودة الك ريووة مسووبباً بةو  هرمووون الكوووتييول  لودن  

لوبع   الإبوارة ةديسوون بديىوة ةووباب ةمور  مثويمورت حاتت مراه ةديسوون يحودث رعو  حواتت 

شويوعاً  يودا لمون ا ووباب ا قوياالسي ل  يرلس بة  المناعة البئرية  المسوبب ت  ةبواا العدل  لعدل 

لك ريوة ل ورت د االىراحوي لغود اتودئصوا  لمراه ةديسون : بمو المايا السورنابية  وي الةودة الك ريوة

عوال ةمورات  الىراحي للغدد الك ريوة ل ورت لاتودئصا الغدد الك رية  عال ةمرات ةمر  لبويف

 يوؤثر  وي نريةوة بموو الغودد الك ريوة العمل وا الوتاثيوة الدوي لاتايراراتالك رية  ددالغةمر  لبويف 

 مسدمدمة  ي الدمدير العام مثي دلاء  يدوميداتالم ادة لل يريات لا دلية ال لاودمدام رع  ا دلية مثي

روا مرات لالحواتت  الإبوارةالثوابوي بديىوة  يندج قصوت الغدة الك ريوة  قصوت الغدة الك رية الثابوي :

النماميوة علوه يصونيل ال رموون الموجو  لةئور الك ورلمن ا مثلوة علوه هو ل  الدي قود يوؤثر  وي قودتة الغودة

 لةلتام الغدة النمامية الدي يؤثر  ي اليريةة الدوي يديووت ر وا الغودة ل اييةا وباب رع  ةمرات المناعة ا

 لالنمامية ةل  ي قدتي ا عله ةداء لظان  ا لاتودئصا  للغدة النمامية لعال

 ف هرمون الكورتيزولوظائ

مون  العديد اتبسان ليؤدي يحدث  ي جسم العمليات الحيوية الدي من العديد يدحكم هرمون الكوتييول   ي

كوتييول   ي الىسم الدحكم  ي مسدويات السوكر  وي الودم  وارةاً  يما لظانف هرمون الوظانف كما ذكرت

ين ويم يوواان ل لالحود مون اتلد اروات نيايوادة الدمثيوي الغو ا ل  وي الىسومالغو اني  الدمثيي ي  ين يم عملية

ةثنوواء الحمووي  عووم بمووو الىنووينللميوور لد لالموواء  ووي الىسووم لالوودحكم ر ووغج الوودم ين وويم اتووودىارة الملووح

الكبود لذلو  راوودمدام ا حموات  الكلوكووا  وييصونيل  عمليوة ح يوويةووم ردلالمساعدة عله يكوين ذاكورةل 

لاوود اك ا حموات  اء الكبودسوةمن البرليينات راود ردةليي الىسم الكوتييول  يةوم ا مينية ل الدهنية كما

 الموجوود ي وعف کووتييول   له يكسير البرليينوات الع وات رالإاا ة المسدمدمة  ي يصنيع ا اتمينية

يةليي ابدال مايا  ال اامة يةليي بسبة ررلييناتلالحالة  عله يثبيج عمي ا جسام رئكي كبير يعمي المناعة

 ا بسىة الليم الية لك ل  اموت  ي ةحداثل  اتلد ارات  ماكن اودةيار االدم البي اء ل بسبد ا ل معد  

كساب الىسوم امن ما   البيولوجيةالساعة  الساني البيني ل ين يم كمية الدموية ليةليي اذية ا لعيةيةليي ب 

نواك رعو  له بباحاً لعند ذتلي  الصباحية يلعب دلتاً  ي الموال لاتب عواتت لالموو  النئان الحيوي

الىووء العلووي مون   ي لوج الىسم ل ي ايادة الوان ل مع م ا المريبية ر رمون الكوتييول  ا مرات

يوأمر يعوا ي مون ا مورات  الوجو  لاحموراتالكودمات  الىلد ل و ولة ظ ووت لحب الئباب ل ير   ال  ر

 العادية يكون مسدويات الكووتييول  منم  وة ب الئديد ل ي ال رل لالدع لالىرلح ل اعف الع ات

مباشورة مموا  اتووديةاظلصباح قبي ا  ي المساء عند ال هاب  له النوم رينما يكون المسدويات  ي ذتلي ا  ي

ل يةاا الىسم اليومي لهناك لظانف ةمر  ليوؤثر الكووتييول ل ةي واً  يئير  له دلت ال ام  ي ردء الية ة

بمو الىنين ليح يو العمليوات  يكوين ال اكرة لالدحكم  ي يواان الملح لالماء  ي الىسم لالمساعدة  ي عله

ليمكون ان يوؤثر كووتييول  علوه  تييول  عله كي ةع اء الىسم الكو المريبية رالوتدة لظانف هرمون

الى واا   الدمويوة الةلوب لا لعيوة الى واا المنواعيل الى اا العصوبي ةع اء الىسم يةريباً رما  ي ذل  كي

 لا عصوواب المرا ةووة( ا ظووا ر ) الىلوود لالئووعر ل الدكوواملي الى وواا الع وولي ال يكلووي الى وواا  الدناووولي

رعود  ين يم اودىارة الىسوم للدووير لذلو  من حي كوتييول  عله الىسم  يؤثر هرمون داً لرئكي اكثر يحدي
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 مثي ا دتينالين ل ل  يبةه المرء  ي حالوة الدأهوب الةصوو   وي حواتت ا راا هرموبات الةدا  ال ال رلب

من الكبود  يحرير الكلوكوا )السكر(  له ذل  يؤدي الكوتييول   له لرالإاا ةالمير لالدرقب لما يئار ا 

 ا لقاتل ين يم اتودةاب : ليساعد الكوتييول   ي الدحكم  وي كي يوة للحصو  عله ناقة وريعة  ي ه ل

لكبح اتلد اراتل يعوا هرمون  للحصو  عله الياقة لكرروهيدتات لالبرلييناتاودمدام الىسمل للدهون 

سدويات کوتييول   مري عة راودمرات ا لد ارات للكن  ذا كابت م الكوتييول  المناعة عن نري  الحد من

 ل ي الدم

 مقاومة الكورتيزول

الكوتييول   ي البااما  يدميو رويادة يركيوات مةالمة الكوتييول  ا للية لد  اتبسان هي مرت عانلي

دة نبيعي   وراا الكووتييول  لمةالموة يثبويج الغو  ي البو  لبمج يومي ة راا الكوتييول  الحر  لاتي اا

الغودة  کوشوينل ةل عاموات قصووت سيواب العاقوات السوريرية لمدااموةل رواوية ديکسواميثاتلن الك رية

  وووي الووودم ايوووادة ة وووراا بةووو  البوياوووويوم اوووغج الووودم ل اتي ووواا مووول لجوووود شوووكل ا الحووواد الك ريوووة  وووي

  ملودي ال ين ا شما   ي الديوكسي الكوتييكووديرلن , يري لال ي يحد ظ رالصوديوم الكوتييكووديرليد

يوجوود يئوووهات ةي وووريرية ت يوودم الكئووف عوون الموورت  ت موون مووا   ت ةقووي شوودة للكوووتييول  مةالمووة

مسوووودةبات  كوووووتييول  ةل موووون مووووا  دتاووووواتللاتووووودةاب  موووون معووووايير الد صوووويلي للعديوووود ال حوووو 

النوواة البي واء)لحيدة  الكاملة مايا الدم ييكويد  ي  حوبات مسدةبات الىايكوتييكويد للمليةالىايكوت

 يةواتب اثبوات يمكون(  رات ارئداين )البانية المحولة ر يرلس اللم الية اللي ية ةل المايا المحييية( لالمايا 

 المايوا رئودة عنودما يدحوو المصواب  وي الئوم    ةوج قوانل رئوكي للديكسواميثاالن منم  ة مسدةبات

   لاليبيعية ةبات ةقي من الماياالمسد يكون يحري  رات رئداينايرلس  ر المصارة 

 الحد من مقاومة الكورتيزول بالأعشاب

ا عئواب يسواهم  وي  رع  ا عئاب ل ا دلت  ي م   مسدويات الكوتييول   ي الدم لمن الم وم معر وة

 :ا عئاب الوقاية لليست كا ية للعال دلن اودئاتة اليبيب لمن ه ل

ال لو  ليةويوة  يم يوف ا عصواب ل ال نديوة الدوي يسودمدم  وي ي دنوةعئبة ا شوسابدا : هوي مون ا عئواب 

 له يةديم مىموعة مون ال وانود الصوحية مثوي يةويوة ج واا المناعوة لجميول ال وانود يسواهم  رالإاا ةال اكرة 

 اتي اع الرئكي تنيسي  ي الدأثير عله مسدويات الكوتييول   ي الدم لالحد من 

شرحات الليمون مل النعناا ةل حده  شرب شاي مكون من ما  مون ا  وي  ينال  يعدبر  النعناا لالليمون :

ا عئاب  الدي يعمي عله الحد مون الدووير لالةلو  الو ي ير ول مسودويات الكووتييول   وي الودم كموا يعيوي 

السموم الدوي يسواهم  وي ا عورات السولبية من  ت ةب  يمل  الىسم  رالإاا ةالئعوت راتبدعاش ل الراحة 

حدوووي علووه العديوود  علووه م ووادات ا كسوودة  الدووي ا يحوواتب الىوو لت الحوورة ليسوواهم  ووي يةويووة كمووا ةبوو  ي

 لالمناعة

 هرمون كوتييول   عن نري  الريحان المةدس : هو عباتة عن شىرة عيرية من عانلة الريحان يم  

البدبي كما ةب ا يعمي عله ابج مسدويات السكر المري عة  ي الدم النوايج عون  الإج اديةليي  ي  مساهمد ا 

انف الوودماغ لظوورووأن ل ووا مصووان  م ووادة  كدئوواب ليسوواهم  ووي يحسووين  رالإاووا ةالكوووتييول   اتي وواا

 للال اكرة

يساهم الباروبج  ي م و  مسودويات الكووتييول   وي الودم بديىوة مصانصو  الم وادة   مئرلب الباروبج :

يعيي   ال ربة  ي يملي  الىسم السوموم الدوي ينودج عون لجودهوا اوودن ات الى واا  الةوية الدي لد اراتلا

 المناعي لاتي اا الكوتييول ل

مون ا عئواب الدوي ينموو  وي المنوان  البواتدة مثوي ةلتروا لخوويا ليعدبور مون اتعئواب   عئبة تهوديوت :

مي البدبي لالعةلوي كموا ةب وا يحوج مون الكووتييول  عون المعرل ة روظان  ا الدي يعوا من الةدتة عله الدح

 نري  الدم يف من الةل  لةع اء الىسم قدتة عله مةالمة ال غون ل
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عئبة الىنسنا يدصدت قانمة ا عئاب الدي يعمي عله يةليي   راا هرمون الكووتييول   عئبة الىينسينج :

ي الىسم كما يعمي ه ل العئوبة علوه مسواعدة ر اعلية لاي ا يساهم  ي يعويو مسدويات الياقة الحيوية دام

رالدأقلم رص ة عامة مل الدوير لةعئاب الىنسنج ل ا قدتة  عالة  ي الدمل  من ا تهواق الىسودي  -الىسم 

ةعئواب يةلوي  10هرموون الكووتييول  لو ل   وإن ة  وي  اتي ااال هني لهما من مسببات  الإتهاقلك ل  

 لا راا هرمون الكوتييول 

ةعئوواب يةلووي   رااهرمووون الكوووتييول  رسووبب  10موون ا عئوواب الدووي يووأيي  ووي قانمووة ة  ووي النعنوواا : 

احدووواءل علووه المنثووو  لهووي مووادة ل ووا مصووان  عاجيووة ةرراهووا قوودتي ا علووه اتيموواء الع ووات لالةيووام 

 تانحد ا العيرية المميوة ل كم ادات للدئنىات  له جابب

الدوترينات ليعمي ه ل المادة عله م   النسب المري عة  ي  يحدوي الا ندت عله مادة  اعئاب الا ندت :

 الكيميانيوة الدوي يدواجود  وي الودماغ هرمون الكوتييول   ي الدم حي  ةن ل ا يأثير م دئ عله المسودةبات

الن سية لي دنة ا عصاب لالةل  لةي اً يحسين عمي  اتايراراتةعئاب الا ندت ل ا الةدتة عله يم يف 

يةلوي مون ة وراا هرموون  ةعئواب 10ة لمنول حودلث قورن  وي بئوان ا لهوي يعود مون ة  وي الغدة الك ريو

 الكوتييول ل

عئبة البردقوش عباتة عن عئبة عيرية يئوب  الوعدور لهو ل العئوبة مون ا عئواب الدوي ل وا  البردقوش :

ةعئوواب يةلووي ة ووراا هرمووون الكوووتييول  ليسوواعد  10العديوود موون المصووان  اليبيووة كمووا ةب ووا ة  ووي 

 للبردقوش لدن يم ال رموبات الدي ي رال الغدة الك رية لرالدالي ل  قدتة عله يةليي هرمون الكوتييول ا

يساعد ةعئاب العرقسوس عله معالىة اتاويرارات  وي الغودة الك ريوة ل رالدوالي   ةعئاب العرقسوس : 

 ل ي ينالل يعمي عله الدواان لمسدويات هرمون الكوتييول   ي الدم للكن يىب عدم ا  ران 

الئوواي ا م وور : يحدوووي الئوواي ا م وور علووه الثيووابين لوو   عاليووة كبيوورة  ووي م وو  مسوودو  هرمووون 

الكوتييول   ي الدم حي  ةب  يعمي عله يح يو هرموبات السعادة ةي هرمون السيرليوبين لالدلرامين كما 

دة الك ريوة المسوؤللة عون ةب  يعمي عله م   الدوير ليحسين الحالة المواجية لرالدالي يحسوين عموي الغو

 لةعئاب يةلي ا راا هرمون الكوتييول  10ةبدال هرمون الكوتييول   ي الدم ل ل    و ة  ي 

 الحد من مةالمة الكوتييول  رالمكمات لرع   رعي ال ديامينات

 :هناك رع  ال يدامينات الدي يم   بسبة الكوتييول   ي الىسم لمن ةرراها

ا شوواسابدا علوه ي دنوة ا عصواب ليم يوف الةلو  لمةالموة الدووير لا ج وواد  يسواعد عئوبة ا شوواسابدا :

  لمريين يوميا ملغم 300ليعدبر المةدرح ينالل ا لدم يف الدوير هي 

ل العئووبة الىسوم علووه الدكيوف موول حواتت الدوووير لالدعوب لالةلوو  لمةالمووة هو يسوواعد   ود يووت :تهووعئوبة 

ات الكووتييول  كموا يسواعد علوه مةالموة اتلد اروات ليمكون ال غون الممدل ة مون موا  يم وي  مسودوي

 ل( ملغم300 -200يدرالح رين  )الحصو  عله المكمات من ا رىرعة

الدهنيوة علوه يةليوي مسودويات الكووتييول   ةود  - 3 -يسواعد ةحموات ةلميىوا ( 3) ميىواةل  : ايت السوم 

اتووودىارة لحوواتت  ابد ووام يووريبج ردحسووينر - 3 -ةثبدووت العديوود موون الدتاوووات ةن ينووال  مكمووات ةلميغووا 

الدوووير, لالحالووة المواجيووة ليمكوون ةي وواً الحصووو  علي ووا موون مووا  ينووال  مندىووات السووم  الدهنيووة مثووي 

 ل السلمون لالسردين لسيرها

( لالمسوؤل  عون  ACTHلذل   ن المغنيسيوم يثبج ال رمون الو ي ي ورال الغودة الك ريوة (  : سيومنالمغ

 يح يوو ة ووراا الكووتييول  ليحسووين الدعاموي موول الحواتت العصووبية كموا يةلووي مون حوواتت الةلو  لاتكدئوواب

 لالدةليي من حاتت الدويرلالآتم المريبية ر الرالدالي 

يعيوة ل من المعرل  ةن البكدريا النا عة ( البرلريويي  ) لا ليوا  النباييوة اليب : البرلريويي  لالبريبايوي 

رريبايوي ( ل ا الدلت  ي يحسين عمليوات ال  وم لبوحة ا معواء لهو ا يوريبج ردةليوي الدووير  ةود ةظ ورت 

يدريبج ردحسين الودحكم رمسودويات الكووتييول   وي الىسوم لاتوودىارة  الدتاوات ةن بحة الى اا ال  م
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لالم ورالات لمندىوات  واكو الدوير ليمكن ينال  المكمات ةل المصادت الغ انية للحصو  علي وا مثوي ال 

 لا لبان

ليعر  ةب ا من ا عئواب الدوي يحسون لظوانف الو اكرة لالودماغ لالوه جابوب ذلو   إب وا   الىنكو ريولورا :

 يم   مسدويات الكوتييول  ا مر ال ي يساعد عله يم ي  اغج الدم لةعرات ا ج اد لالدويرل

سة علوه يم وي  مسودويات هرموون الكووتييول  موا ةثبدت الدتاوات قدتة مسدمل  عئبة الملي : المليسة

 يىعل ا  عالة  ي يم يف الةل 

 من رين  واندل العديدة يعدبور عئوبة الريحوان  عالوة  وي يم يوف ال وغونات الن سوية لالىسودية   الريحان :

لمابة رعد الدعرت ت ج اد ل درات نويلة كما ةن ل  مصان  م وادة  كدئواب  ليم يف الدوير لالدعب

 ل( ملغم600ن الحصو  علىكبسوتت مكمات الريحان رىرعة )ليمك

هو عباتة عن قير نبوي يسواعد علوه م و  مسودويات الكووتييول  لايوادة يحموي   قير الكوتديسيبة :

ال غونات كما قد يساعد عله يعوير مسدويات ال رموبات الدي يسدىيب  وي حواتت الدووير للكن وا علوه 

عكة الكوتييول  يبةه  وي الودم  قصور  دورة لرأقوي يوأثير علوه حواتت الدووير مثوي هرمووبي الإرين ورين 

 لالينلالنوتادتين

: يواجد ه ا الحام  ا ميني  ي الئاي ا م ر ال ي يعدبر ذات يأثير م ودئ كموا يمونح  وي Lمادة ثيابين 

ب وة الوقوت شووعوت الية وة الو ي يمكوون الحصوو  عليو  موون مندىوات الكوا يين ا موور  كوالة وة للكوون دلن 

 ا عرات ا مر  النايىة عن ايادة الكوتييول  رسبب ا كال ل  لالعصبيةل

دهنيوة ينوودج  ووي الىسووم رئووكي نبيعووي ل وا الوودلت  ووي عمووي الوودماغ لالى وواا  مووادة هووي دة ال وووو ا ييووديي:موا

العصبي قد يساعد المادة عله ين يم مسدويات الكوتييول  لحاتت ا ج اد لالدوير المريبيوة ر وا مابوة 

 ل المريبية رمماتوة الريااة

مون موا  يأثيرهوا علوه الى واا  اتكدئوابي معودتت الدووير ليةليو يم يوف علوی اهرة الماسنوليا : يسواعد 

 - 20العصبي المركوي لقد يريبج يأثيرها رئكي ما  لود  النسواء الايوي يدورالح ةعمواتهن مون روين ) 

(عام ةل  ي  درة ما قبي ابةياا اليمو  لاللووايي يعوابين مون مئوكلة ايوادة الووان رسوبب ايوادة ينوال   50

تت العصبية الدي يؤدي تتي اا معدتت الكووتييول  لرالدوالي قود يسواعد اليعام كنوا من اتودىارة للحا

 ل ي ه ل الحاتت عله م   مسدويات الكوتييول  لرالدالي يةليي الويادة  ي الوان

الوب  : رنيت ةحد  الدتاوات  عالية حبوب الوب   ي يثبيج   وراا هرموون الكووتييول  رئوكي كبيور لكون 

 الندانج ةن يأثير الوب  عله مسدويات الكوتييول  سير كبيرةل ي دتاوة ةمر  ةظ رت 

 الحد من مةالمة الكوتييول  را س ية

 اتالىسم  ن ل  لظانف عدة  ي ةدة الك رية مل الغمن  رمون الكوتييول ه ي را

 لةمراً محموداً  ةليةن اتي اع  

 :لالدي ينصح رالدةليي من ا لهي ا نعمة الدي قد ير ل من مسدوياي 

ً   المدحولووة لهووي اتنعمووة الدووي يحدويوو  علووه الوودهون موون  م وورة رالصووحة ل يووريبج ركثيوور دهووون سالبووا

الوودهون موجووود  ووي  لاتكدئوواب لسالبوواً مووا يكووون هوو ا النوووا موون الةلووب لال ووغج اتموورات مثووي ةموورات

ً  الوجبات السريعة لالمعبأة مسبةاً لا نعمة الدي يحدوي عله الويوت الم دتجة ةل الم دتجة  لجونيا

الويوت النبايية لايوت الحبوب هي ايوت معالىة ردتجة عالية حي  يدم يسمين ا لمعالىد ا رأاا ة مواد 

كيمياليووة ليلوو  العمليووة الدووي يىووردهم موون المووواد المغ يووة ليحووول م  لووه ةنعمووة اوواتة رالىسووم يويوود موون 

يوريبج شورب عصوير ال اك وة عصوير ال اك وة المصو ه  ا لد ارات ليويود مون ا وراا هرموون الكووتييول 

المص ه رويادة مير اتبارة رمرت السكري لايادة اتلد ارات لذل   ب  السوكر الموجوود  وي العصوير 

يدسبب  وي اتي واا بسوبة السوكر رسورعة لة وراا ا بسوولين ركثورة الو ي ينةوي الياقوة رسورعة مون الودم  لوه 
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ىووا مورة ةمور  لالو ي يوؤدي  وي كثيور مون المايا له ا يىعوي الىسوم ي ورا الكووتييول  الو ي يسوبب ال

 لران  ي ينال  اليعاما  ا حيان  له 

ا نعمة الدي يسبب الحساوية  ن الحساوية يىال ةبواا معينة مون ا نعموة مثوي البوي  لرورليين الكوااين 

 للالغلويين يسبب اودىارة ولبية لى اا المناعة ال ي ير ل من هرمون الكوتييول  لالمحات

ة :  ن الئوكوتية الدي يحدوي عله بسبة عالية من السكر لال ةيرة رم ادات ا كسدة ير ول مون الئوكوتي

موا يونم   بسوبة   للكن وورعان قد يعيي شعوت رالراحة لالراا ل درة قصيرة ا هلهرمون الكوتييول  

 لمن  دالمويلييلب الىسم  السكر

الوروادي المنكوو  المووالي مون الدوووم  ن الورووادي يحدوووي علوه ركدريووا البرلريوييوو  لالدوي يسوواعد  ووي م وو  

ها قد يبدل بحية للكون  وي الحةيةيوة يوم اوودبدا  الودهون ظاهرالكوتييول  ةما يل  المالية من الدهون  ي 

 دل ة  ي الىسم لرالدواليليات الصناعية لدحسين نعم ا له ا قد يسبب حدلث الد ارات مملالمحرالسكريات 

 لالكوتييول  مسدو  اتي اا

 :هي اتنعمة الدي يساعد عله ايادة لدعم قوة الى اا المناعي ليحسين لظانف الكوتييول   ي الىسم

لذلوو  تحدوان ووا علووه  يات مثووي الىريووب  وورلت لالبريةووا  لالليمووونالحم وو: ينصووح ردنووال   الحم وويات

 لالبي اء لى اا المناعي لابدال مايا الدمال ي يساعد عله يةوية ا C يدامين 

يمدوواا الثوووم رامداكوو  مصووان  عديوودة لم مووة  ووي الىسووم را اووا ة لوودلتل  ووي مكا حووة العوودل    الثوووم :

 الئرايين ل ج الدم ليةليي ا بارة ردصلباغلم   

اتلد ارات مثوي الد واب الحلو  الوبىبيي : ال ي يمدل  العديد من ال واند الصحية لمن ا المساعدة عله يةليي 

 لا مرات ا لد ارية ا مر ل

, را اا ة  حدوان  عله العديد من م ادات ا كسدة   cنية ر يدامينالغالسبابخ : يعد السبابخ من ا نعمة 

 لالدي يويد من قوة الى اا المناعي لقدتي  عله مكا حة العدل 

لهوي بووا مون م وادات ا كسودة لرا اوا ة لو ل   وإن   اي علوه مركبوات ال ا وبويودالئوالئاي : يحدوي 

 لالئاي ا م ر يعد مصدت للحم  ا ميني الثيابين ال ي يساعد عله ابدال مركبات مةالمة للىراثيم

لالدهون الصحية ا مر  مما يساعد عله ايادة  3يحدوي السم  عله ا حمات الدهنية ةلميغا  السم  : 

 لبئان مايا الدم البي اء

 الإستنتاجات

ا بوارة رأحود ا لتام الدوي يح وو  قد يد  ةتي واا بسوبة هرموون الكووتييول  , عون المعود  اليبيعوي علوه

الك رية لةلتام الغدة النمامية الدي يؤدي  له  رن ةبدال ال رمون  ةبدال هرمون الكوتييول  كألتام الغدة

المعد  اليبيعي  إن ذل  يد   كوتييول  عنلةئرة الك رية ةما رالنسبة تبم اا  معد  هرمون ال المنئج

 -بئان الغدة النمامية لقد يوبي البح   له اتودنداجات الدالية : عله ا بارة رمرت ةديسون ل قصوت

ظور  الراحوة لالى ود بواجم عون اثور  لجود ةيةاا رايلوجي لكي من مدغيرات الكوتييول  لاغج الدم  وي

الدتاووات  اتوة الى د  ي ا بباحاً لمساءاً لالدي يدنالل وامعدادة للمجلقات المل امدا  الدوقيت البايلوجي

 الحاليةل

اومن حودلد يوقيدوات اتمدبواتين  لم ي  ر معد  بب  الةلب ةيةاعاً رايلوجيا  ي ظر  الراحة لالى ود -2

 اجريت حديثال البحوث الدي  كثرالصباحي لالمساني 

 الوصايا

ل وا  وانود عديودة للىسوم را اوا ة ةب وا يسواهم   وي  رع  العادات اليومية رئكي نبيعي دلن ج ود مماتوة

 :لمن ا الكوتييول  لهناك رع  الوبايا يةليي مسدويات هرمون

الكووتييول  المري عوة اتي واا  وي الودم رمئوكات  ةلتً : النوم رئكي كا ي  ليالما اتيبج اتي واا مسودويات

اتي وواا  لةاوويرارات يوقيووت النوووم لذلوو  الميوووة ا للووه لا هووم السووييرة علووه تقالنوووم المومنووة لا 
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الكوا ي لصوحة الودماغ لالىسوم رئوكي  الكوتييول  هي ين يم مواعيد النوم اليومية لالحصوو  علوه الةسوج

 لنري  ال هاب كي يوم رن ة الدوقيت عام ليمكن يحةي  ه ل العادات عن

 ً مسدو  هرمون الكوتييول   ي الدم  ي ةل  واعة بديىة الى د ال ي يوم مماتوة الريااة يويد من  : ثابيا

ر ل  للكن رعد مرلت واعات وو  يبدة مسدويات الكوتييول  را بم ات كما يساعد الريااة  ي يحسين 

 جودة النوم

 ً الدووير يعموي علوه الحود مون   ن محاللة الدن ة العمي  من اليرق البسيية الدي حي الدن ة العمي   : ثالثا

الكووتييول   علوه ووبيي المثوا   اتوودرماء لةبم وات مسودو   ب ا يح و الى اا العصبي المسوؤل  عون

 مماتوة اليوسا من اليرق ال عالة جداً للسييرة عله اتي اا الكووتييول  مثي العمي يعدبر يماتين الدن ة 

  ي الدم ل

السييرة عله مسودويات هرموون    ال ين يحاللونيىنب الكا يين لياً من الم م ةن يمدنل ا شما  تارعاً :

الكوتييول   ي الدم عن ينال  ا نعمة لالمئرلرات الدي يحدوي عله الكا يين  ي الليي حي  ةب ا يددامي 

 لالكوتييول   ي الدم ةب ا يويد من الدوير لرالدالي قد يكون ل ا دلت راتي اا رالإاا ةالنوم  مل ب ام

 ً ر ودلء دلن يووير مون ةهوم نورق   وب لالدعامويالغمحاللوة السوييرة علوه  حيو رالحود مون الدوي:  مامسا

هو ا    راوودمرات لالد واؤ  هوو موا يىعوي مسودوياتال وححيو  ةن  الدحكم رمسدويات هرمون الكوتييول 

 لعامي قد يسبب العصبية ةل الدوير ال رمون ينم   رئكي نبيعي  ي الدم ل ل  يىب اتردعاد عن ةي

اليورق ال عالوة للسوييرة علوه  يعدبر المكمات الغ انية لالدلانية مون حي صحي الغ اني الن ام ال:  وادوا

العديد من العوامي الدي يؤثر رئكي مباشر عله   وراا الغودة  مسدويات هرمون الكوتييول   ي الدم   نال 

 لال رمون لةهم ا ايت السم  الك رية ل  ا
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