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 السمخز
ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػػ الاشسئشاف الشفدي لجػ شمبة الجامعة،      

أنثى(  –الاشسئشاف الشفدي باختلاؼ متغيخ الجشذ )ذكخوكحلظ مدتػػ الفخوؽ عمى مكياس 
( شالب وشالبة. وتػصل 011إنداني(. وتكػنت عيشة البحث مغ ) –ومتغيخ التخرز )عمسي 

البحث إلى أف أفخاد العيشة يتستعػف بسدتػػ مختفع مغ الاشسئشاف الشفدي، وأف ىشاؾ فخوقاً في 
عدػ لمحكػر. وفيسا يتعمق بسدتػػ الاشسئشاف مدتػػ الاشسئشاف الشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ ت

الشفدي تبعاً لستغيخ التخرز، فمع يجج الباحثػف فخوقاً ذات دلالة إحرائية تعدػ لأؼ مشيسا. 
وىحا يجؿ عمى أف أفخاد عيشة التخررات العمسية والإندانية يتستعػف بسدتػػ مساثل مغ 

 الاشسئشاف الشفدي.
 لاطمئنان النفدي ، طلبة التربية الاساسيةالكلمات المفتاحية : الاطمئنان، ا
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Abstract 
     The current research aims to identify the level of psychological 
reassurance among university students, as well as the level of 
differences on the psychological reassurance scale according to the 
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gender variable (male - female) and the specialization variable 
(scientific - humanities). The research sample consisted of (100) male 
and female students. The research found that the sample members 
enjoy a high level of psychological reassurance, and that there are 
differences in the level of psychological reassurance according to the 
gender variable attributed to males. Regarding the level of psychological 
reassurance according to the specialty variable, the researchers did not 
find statistically significant differences attributed to either of them. This 
indicates that members of the sample of scientific and humanities 
specializations enjoy a similar level of psychological reassurance. 
Keywords: reassurance, psychological reassurance, basic 
education student 

 مذكلة البحث 
فدية الزخورية في حياة الإنداف خلاؿ مخاحل عج الاشسئشاف الشفدي مغ الاحتياجات الشي       

الشسػ السختمفة. كسا يعتبخ ركيدة أساسية لمرحة الشفدية، ومرصمح الاشسئشاف الشفدي ميع ججاً 
لأنو يعبخ عغ ىجوء الشفذ وشسأنيشتيا عشجما تتعخض لأزمات وصعػبات في مختمف السػاقف 

ث عشيا. وىػ يدعى مشح وجػده الحياتية، مسا يحسل في شياتو بعس السخاشخ ؾ شخز يبح
عمى الأرض إلى تحقيق الأمغ مغ خلاؿ قجرتو عمى تمبية احتياجاتو مغ الأمغ واحتخاـ الحات 
والقبػؿ والاحتخاـ والتعاوف وغيخىا. ومغ الزخورؼ التعخؼ عمى الأساليب التي تداعج الإنداف 

 عمى الذعػر بالاشسئشاف الشفدي ومػاجية الرعػبات.
جاف الفخد إحداسو بالاشسئشاف الشفدي يجعمو عخضة لزغػط نفدية وأكاديسية فزلا عغ أف فق

واجتساعية كبيخة، مسا يؤدؼ إلى اضصخاب في شخريتو ويجعمو إنداناً مخيزاً. )رغجاء نعيدة ، 
۲۱۰۲  :٤٨.) 
اف فقجاف الذعػر بالاشسئشاف الشفدي يؤثخ عمى التػافق الشفدي والرحة الجدجية لمصالب      

والػالجيغ والعلاقات الأسخية. وبالتالي قج يؤدؼ إلى التفكظ الأسخؼ لجييع، وىحا بجوره يؤدؼ إلى 
مذاكل سمػكية ونفدية وأكاديسية لجػ الصلاب. يعاني شمبة الجامعة مغ العجيج مغ الزغػشات 

اء الأكاديسية السختبصة بعجـ الذعػر بالاشسئشاف الشفدي، أىسيا قمق الامتحاف، الفذل في أد
 Wilkinson&Cook,2016:20  . السياـ الأكاديسية، ارتفاع التػقعات الػالجية وغيخىا

كسا يعاني شلاب الجامعات أيزًا مغ مدتػػ عاؿٍ مغ التػتخ يسكغ التشبؤ بو في كل        
فرل دراسي نتيجة للالتدامات الأكاديسية ونقز ميارات إدارة الػقت، لحلظ يجب مداعجتيع في 
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اتيجيات فعالة لإدارة وقتيع. يؤدؼ فقجاف الاشسئشاف الشفدي إلى العجيج مغ الآثار تصػيخ استخ 
السجمخة عمى الصالب ويدبب بعس الاضصخابات الدمػكية والشفدية، مسا يؤثخ عمى مدار حياتو 
ومياراتو السختمفة في العجيج مغ السجالات. ولحلظ فإف الاشسئشاف الشفدي حاجة ضخورية لصمبة 

 ( Fennirman,2010: 42الجامعة. )
يسخ شمبة الجامعة بسخحمة انتقالية بيغ الاعتساد عمى الحات والاعتساد عمى الأسخة، حيث      

تعتبخ السخحمة الجامعية مخحمة ميسة في حياتيع، حيث يتع تجريبيع عمى العسل السدتقبمي الحؼ 
ة والأكاديسية، حيث أف اختاروه لأنفديع. ولحلظ فإنيع يعانػف مغ الكثيخ مغ الزغػط الشفدي

ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تداىع في تعخض الصلاب لمزغػط. السذكلات الأكاديسية، مثل 
صعػبة السشيج، وعجـ الخضا عغ التحريل الجراسي، وكثخة الػاجبات، وغياب التفاعل بيغ 

حريل الجراسي الصالب والسعمع، بالإضافة إلى تػقعات أولياء الأمػر العالية وقمقيع بذأف الت
 ( Sonia,2015: 386لأبشائيع، وانفراؿ الػالجيغ. )

كسا اف الزغػط الأكاديسية تحفد الصلاب عمى تصػيخ أنفديع وقج تؤثخ سمباً عمى أفكارىع      
ومذاعخىع وسمػكياتيع، مسا يدبب ليع عجـ الخاحة والعجيج مغ السذاكل. وتحجث الزغػط 

لجامعية ونتيجة تعخض الصالب لتجارب ججيجة أو محاولتو الأكاديسية بدبب متصمبات البيئة ا
التكيف مع الطخوؼ الاجتساعية الججيجة وحجع وشبيعة العسل. ولحلظ أصبح مغ الزخورؼ اتباع 
الأساليب والأساليب التي تسكغ الصلاب مغ حساية أنفديع مغ التأثيخات الزارة لمزغػط 

 (.5: 5102السحيصة )احسج حدغ ، 
 اهمية البحث 

تعتبخ السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل في حياة الإنداف، فيي تذكل شخريتو، كسا      
تعتبخ أساس نسػه الجدجؼ والعقمي والاجتساعي والسيشي والعاشفي. كسا أف ليا تأثيخًا كبيخًا عمى 

صػره. حياتو السدتقمة. ولحلظ فإف الاىتساـ بيحه السخحمة ىػ في الحكيقة اىتساـ بتقجـ السجتسع وت
تعتبخ السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل التعميسية التي تحجث فييا. تغيخات عمى السدتػػ 
الأكاديسي والشفدي، حيث يػاجو الصالب العجيج مغ السػاقف والستصمبات والتحجيات التي قج تدبب 

الشفدي لو العجيج مغ الزغػشات، ومغ بيشيا الزغػط الشفدية التي ليا آثار سمبية عمى التكيف 
لمصالب، كسا تختبط بأعخاض القمق والاكتئاب، انخفاض الجافعية الحاتية، وفقجاف الذعػر 
بالاشسئشاف الشفدي ، ولحلظ نجج أف حاجة الصالب إلى الأمغ والاشسئشاف الشفدي تكػف أكثخ 

حاجة إلحاحاً في السخحمة الجامعية لأف ىحه السخحمة تتسيد بالججية وقمة الخبخة والحيػية. إف ال
إلى الشجاح والاستكذاؼ والتقجيخ والانتساء والتفاعل مع الآخخيغ والأمغ الشفدي تطيخ في ىحه 

 (7٨6: 5100السخحمة أكثخ مغ غيخىا مغ مخاحل التصػر البذخؼ )ىجػ الذسخؼ، آسيا بخكات،
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ىػ الحؼ ولحلظ ي عج الاشسئشاف الشفدي مصمباً أساسياً لمتػافق الأكاديسي. فالفخد السصسئغ نفدياً 
 يكػف قادراً عمى بشاء علاقات ناجحة مع الآخخيغ وقادراً عمى تحقيق التػافق مع الحياة الجامعية.

إف الذعػر بالاشسئشاف الشفدي ىػ شعػر معقج يحسل في داخمو شعػر الفخد بالخضا عغ حياتو 
، مسا يسكشو وشعػره بالدعادة، مسا يذعخه بالصسأنيشة والأماف، وأنو محبػب ومقبػؿ مغ الآخخيغ

مغ ذلظ ليحقق أكبخ قجر مغ الانتساء للآخخيغ، مع إدراكو لاىتساـ الآخخيغ بو وثقتيع بو، فيذعخ 
بقجر كبيخ مغ السػدة والجؼء ويجعمو في حالة مغ اليجوء والاستقخار، ويزسغ ذلظ لو درجة مغ 

السدتقبل بعيجاً عغ  الاستقخار العاشفي واحتخاـ الحات وقبػؿ الحات مع إمكانية تحقيق رغباتو في
مخاشخ الاضصخابات الشفدية والرخاعات أو أؼ خصخ ييجد أمشو واستقخاره في الحياة ، حيث 
يتسيد الذخز ذو الذخرية السصسئشة بقجرتو عمى إقامة علاقات إيجابية بشاءة في السجتسع، 

مػاجيتيا، وقجرتو عمى الترخؼ الدميع والخالي مغ التشاقزات، وتحسمو لمرعػبات والذجائج و 
واستقخار انفعالاتو، وغياب القمق. والتػتخ، والذعػر الجائع بالخضا والدعادة والصسأنيشة، وقجرتو 

 (. ۵۹:  510٨عمى الإنتاج. ) عبج الدلاـ جػدت ، 
وي عج الاشسئشاف الشفدي مغ أبخز الحاجات التي تكسغ وراء الدمػؾ الإنداني، فيي محخؾ 

اه الرحيح. فقجاف الذعػر بالاشسئشاف الشفدي مغ شأنو أف أساسي لمدمػؾ وتػجيو في الاتج
يدبب لو بعس الاضصخابات الشفدية والدمػكية ومغ ثع يؤثخ عمى سيخ حياتو ونذاشو في 

 ( Mulyadi,2010:72مختمف السجالات)
 هدف البحث

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى
 الاساسيةمدتػػ الاشسئشاف الشفدي لجػ شمبة كمية التخبية -
 انثى ( –دلالة الفخوؽ عمى مكياس الاشسئشاف الشفدي حدب متغيخ الجشذ )ذكخ -
 انداني( –دلالة الفخوؽ عمى مكياس الاشسئشاف الشفدي حدب متغيخ التخرز ) عمسي -

 حدود البحث 
 حجود بذخية : شمبة كمية التخبية الاساسية

 السدتشرخيةالجامعة  -حجود مكانية : كمية التخبية الاساسية 
 515٨ -5152حجود زمانية : الاشار الدمشي لمجراسة الحالية 

 تحديد المرطلحات 
 الاشسئشاف الشفدي وقج عخفو كل مغ 

الاشسئشاف الشفدي ىي مديج مغ الصسأنيشة الحاتية والثقة بالشفذ والتأكج ( ۲۱۱۲)حامج زىخاف ، -
 (. ٤7:  ۲۱۱۲مغ الانتساء إلى مجسػعة مدتقخة وآمشة )حامج زىخاف ،
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( وىػ انعجاـ الخػؼ والذعػر بالحب والاستقخار والقبػؿ والجعع 511٨)الديج عبج السجيج ، -
والسدانجة عشج مػاجية السػاقف واستقخاءىا مع القجرة عمى إشباع الحاجات العزػية 

 (  ۲٨2:  511٨والاجتساعية. )الديج عبج السجيج ،
ي الحالة التي يتع فييا ضساف إشباع الحاجات الاشسئشاف الشفدي ى( ۲۱۱۵)سعج السذػح ، -

وعجـ التعخض لمخصخ. الاشسئشاف الشفدي تتكػف مغ الصسأنيشة الحاتية والثقة بيا بالإضافة إلى 
الانتساء إلى فئة آمشة. إف الذعػر بالاشسئشاف الشفدي حاجة نفدية دائسة ومدتسخة لسػاجية 

بيئتو، كسا أف الذعػر بالصسأنيشة سياج  الأخصار والسخاوؼ التي تيجده مغ الخارج أؼ مغ
 (020: ۲۱۱۵ضخورؼ يجب أف يحيط بو الإنداف )سعج السذػح ،

(  الاشسئشاف الشفدي ىػ شعػر الصالب بالإيجابية تجاه نفدو Rubin &Coll,2013يعخؼ ) -
يئتو وحياتو اليػمية والأىجاؼ التي يخيج تحكيقيا وتقبمو لشتائجيا، إلى جانب كفاءتو في إدارة ب

(Rubin &Coll,2013: 420) 
يعبّخ الاشسئشاف الشفدي عغ راحة الفخد وىجوءه ( : ۲۱۲۰) سسية بػسصاره وأسساء عباس ، 

الجاخمي الحؼ يطيخ في سمػكو الرحي، مسا يجعمو متػافقاً مع نفدو ومجتسعو، ويتستع بالخاحة 
حياة وتحجياتيا.             الشفدية والرحة والأمغ والاستقخار، وقجرتو عمى مػاجية صعػبات ال

 (6: ۲۱۲۰)سسية بػسصاره وأسساء عباس ، 
 التعخيف الشطخؼ لمبحث: 

 جهانب نظرية ودراسات سابقة
  مفههم الاطمئنان النفدي 

الصسأنيشة ىي سكػف الخوح. وشسأنو أؼ خفزو وأسكشو وأرشجه وشسأنو أؼ استقخ وثبت واستقخ 
 (075: 08٤0عمو بيتو  )مدعػد، في مكاف أو غيخه. واستقخ في مكاف أو ج

وقج استخجـ لفع الأمغ في المغة العخبية بسعشى الإشسئشاف وعجـ الخػؼ، فإنو يقاؿ أمغ آمغ 
وأماف وآمشة إذا إشساف ولع يخف فيػ آمغ، والبمج الأميغ أو الأميغ الحؼ إشساف أىمو ويقاؿ أمغ 

 ( 60: 088٤فلاف عمي إذا وثق بو وإشساف عميو (يػسف ،
في لداف العخب لراحبو ابغ مشطػر الأمغ والآمشة ضج الخػؼ وأمشتو ضج أخفتو أو  وجاء

أرعبتو والأمغ والإشسئشاف نكيس الخػؼ والآمشة والأمغ والسأمغ مػضع الأمغ والأمغ بالكدخ 
 (  0881بسعشى الجيغ والخمق  )ابغ مشطػر،

ر مغ القمق والاضصخاب. وىػ اف الأساس الشفدي لمصسأنيشة ىػ الذعػر باليجوء والأماف والتحخ 
شعػر ضخورؼ لحياة الفخد والسجتسع، ومغ أىع أسبابو اشسئشاف الفخد عمى نفدو وأىمو ومالو، 

 (  5: 0887وشعػره بالعصف والسػدة مسغ حػلو )الخبيع،
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وإشباع الحاجات  وعمى الخغع مغ ىحا التعجد في الأسساء فإف ىخـ الحاجات الحؼ وضعو ماسمػ
يطل ىػ القاعجة التي بشى عمييا الباحثػف تعخيفاتيع لمصسأنيشة الشفدية. وبحدب ماسمػ الحؼ 
يعتبخ مغ أوائل العمساء الحيغ درسػا مفيػـ الاشسئشاف الشفدي مغ خلاؿ الأبحاث والجراسات 

مغ الآخخيغ ولو  شعػر الفخد بأنو محبػب ومقبػؿ“الدخيخية، فقج عخّؼ الاشسئشاف الشفدي بأنو: 
مكانة بيشيع. ويجرؾ أف بيئتو صجيقة لو، وأف دوره ليذ محبصاً. يذعخ أف ىشاؾ نجرة في الخصخ 

 ( 55: 5112والتيجيج والقمق )العشدؼ،
(  نسػذجًا نطخيًا متعجد الأوجو لسفيػـ الاشسئشاف الشفدي. ويتكػف ىحا الشسػذج Ryffشػر )

 الصسأنيشة.الشطخؼ مغ ستة عشاصخ تذكل مفيػـ 
 تقبل الحات:  وتتسثل بشطخة الفخد الإيجابية إلى نفدو وشعػره بكيسة الحياة وأىسيتيا. -أ 
العلاقة الإيجابية مع الآخخيغ: ىي قجرة الفخد عمى إقامة علاقات إيجابية مع الآخخيغ  -ب  

 تتسيد بالاحتخاـ والثقة والتقجيخ الستبادؿ والحب والجؼء
كػف مغ اعتساد الفخد عمى نفدو وتقييع نفدو وتشطيع سمػكو مغ خلاؿ الإستقلالية : وتت -ج 

 معاييخ محجدة يزعيا لشفدو.
الديصخة عمى البيئة الحاتية: وتتسثل بقجرة الفخد عمى إدارة بيئتو واستغلاؿ الفخص الجيجة  -د  

 الستاحة في بيئتو للاستفادة مشيا.
خد بػضع أىجاؼ محجدة وواضحة لشفدو يدعى الحياة ذات أىجاؼ: وىي عبارة عغ قياـ الف -ىػ  

 إلى تحكيقيا.
التصػر الحاتي: وتتسثل بػعي الفخد ووعيو وشعػره بقجراتو وإمكاناتو والدعي إلى تشسيتيا مع   -و

تصػر الدمغ. ويعتبخ غياب أو تػازف أو نقز أؼ مغ ىحه العشاصخ مؤشخاً عمى عجـ وجػد 
 ( 05: 5110الاشسئشاف الشفدي )باشساخ،

الإضافة إلى ذلظ فإف الاشسئشاف الشفدي يعشي شعػر الفخد بأف الآخخيغ يتقبمػنو ويحبػنو، وأنيع ب
يعاممػنو بالجؼء والسػدة، وشعػره بالانتساء إلى الجساعة وأف لو دوراً فعالًا فييا، وشعػره 

 . (00٨: 08٤1بالأماف. والشجرة وعجـ الذعػر بالخصخ أو التيجيج أو القمق )إسساعيل نبيو،
فإذا حجث ما ييجد ىحه الأشياء، أو حتى إذا تػقع الفخد ىحا التيجيج فإنو يفقج إحداسو بالأماف، 
والذعػر بالأماف شخط ضخورؼ لمرحة الشفدية، وفقجاف ىحا الذعػر ىػ العجو الأوؿ لكل أمغ 

 ( 5٨٤: 08٤2نفدي، وثبات، ومػاجية الذجائج )أحسج عبج الخالق، 
، وآخخوف إلى أف 086٨، وصامػيل مكاريػس 0860، وماسمػ 0827كسا أشار ىايشد ورونا 

الذعػر بالاشسئشاف الشفدي خلاؿ مخاحل الحياة السختمفة يتيح للإنداف القجرة عمى الكياـ بسسارسة 
 ( 87: 08٤5أدواره بفعالية ونجاح. ) إسساعيل نبيو، 
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إندانية تكاممية، مسا يجؿ كسا يعج الاشسئشاف الشفدي ضاىخة نفدية ومعخفية واجتساعية وكسية و 
 عمى أنيا:

 ضاىخة نفدية تعتسج عمى قجر مغ الصاقة الشفدية. .0
 ضاىخة فمدفية تحجدىا قيسة الأشياء والسػضػعات التي تيجد الحات ومعانييا السعخفية.. 5
 ضاىخة اجتساعية، بسعشى أف الفخد لجيو ىػية اجتساعية محجدة.. 2
 ة بكسية ويسكغ قياسيا.ضاىخة كسية، أؼ أنيا مػجػد. ٨
ضاىخة إندانية، أؼ أف الاشسئشاف الشفدي ىػ سسة إندانية يذتخؾ فييا جسيع البذخ )سعج  .2

 ( 51-02: 0888عمي،
 ويسكغ القػؿ أف الاشسئشاف الشفدي يشقدع إلى مكػنيغ:

. مكػف داخمي يتسثل في عسمية الاندجاـ الشفدي مع الحات، أؼ قجرة الفخد عمى حل 0
 ات التي تػاجيو وتحسل الأزمات والحخماف.الرخاع

. والسكػف الخارجي ىػ عسمية التكيف والتكيف الاجتساعي، أؼ قجرة الفخد عمى التكيف مع 5
بيئتو الخارجية والتػفيق بيغ السصالب والستصمبات الغخيدية لمعالع الخارجي والأنا العميا، حيث أف 

لشا تتأثخ بعجة عػامل. وقج أدرج بعس الباحثيغ  الذعػر بالاشسئشاف الشفدي ىػ شعػر ندبي يبجو
ىحه العػامل في الحالة العزػية لمفخد والعػامل الاجتساعية. كسا يخػ جبخ أف الاشسئشاف الشفدي 
أو الأمغ الشفدي ىػ حالة مغ التػافق الحاتي والتكيف الاجتساعي تكػف مدتقخة ندبياً وتتأثخ 

 ( ٤5: 0887عية والاقترادية السحيصة بو )جبخ،بحالة الفخد العزػية والعػامل الاجتسا
 التفديرات النظرية للطمأنينة النفدية 

لقج تشػع مفيػـ الاشسئشاف الشفدي، وتشػعت الاتجاىات الشطخية السفدخة ليحا السفيػـ سػاء      
بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ. تشاولت نطخيات الاحتياجات والجوافع إشباع الحاجات في تذكيل 

لفخد وصحتو الشفدية. وتعتبخ نطخية ماسمػ لمحاجات رائجة في ذلظ، إذ تشاولت الحاجة سمػؾ ا
إلى الأمغ وضخورة إشباعو لأنو أساس الشسػ الشفدي لمفخد في مخاحل نسػه. عمى الخغع مغ 
الشطخيات الكثيخة والسختمفة والستشػعة التي درست وحممت شخرية الإنداف، إلا أف معطع العمساء 

ذىبػا إلى أف شعػر الفخد بالأمغ والصسأنيشة ىػ الأساس الأساسي في تكػيغ شخرية  والباحثيغ
الفخد، وتحجيج سمػكو، ومغ أيغ يتع العلاج الشفدي. لمشيايات السزصخبة. وفيسا يمي يعخض 

 الباحثػف بعس الشطخيات التي تفدخ الاشسئشاف الشفدي.
 اولا: النظرية البيهلهجية الطبية  

 Darwin،( دارويغ F.calton، جالتػف ) Calmanمغ رواد ىحه الشطخية) كالساف(  )      
(. ويخػ ىؤلاء العمساء أف الإنداف السدتقخ نفدياً ىػ الذخز الحؼ لا J.G.Mandel)مشجؿ 

يعاني مغ أؼ مخض في أندجة الجدع وخاصة الجماغ، حيث أف مثل ىحه الأمخاض يسكغ أف 
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خلاؿ الحياة عغ شخيق العجوػ أو الإصابات أو الجخوح أو الخمل  تكػف إما وراثية أو مكتدبة
اليخمػني. الشاتجة عغ الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الفخد الحؼ لا يذعخ بالأماف الشفدي ) 

 ( 5٤: 0886مرصفى فيسي،
 ثانيا: نظرية الحاجات لماسله 

( العػامل السؤثخة عمى صحة الإنداف وتػصل إلى 0821-0816) درس أبخاىاـ ماسمػ     
نطخية الاحتياجات أو نطخية التحفيد. ويؤمغ ماسمػ بشطخيتو القائمة بأف الفخد البذخؼ يػلج 
بسدتػيات مغ الجوافع أو الاحتياجات الفديػلػجية والشفدية التي يتع تشطيسيا بصخيقة 

 ( ٤2: 088٤ىخمػنية.)القخيصي، 
ا إلى خسذ فئات أو مدتػيات تشجرج فييا الاحتياجات الإندانية الأساسية، وىي مختبة وقج صشفي

 تختيبا ىخميا:
الحاجات الفديػلػجية : وىي تسثل قاعجة اليخـ لأنيا ضخورية وىي الأكثخ أساسية، أؼ أنيا . 0

شباع ضخورية لبقاء الكائغ الحي، وتتسثل بالدعي وراء الغحاء والساء واليػاء والجؼء والإ
 الجشدي.

الحاجة إلى الاشسئشاف:  الأمغ أعمى مغ الحاجة الفديػلػجية، وبحدب ماسمػ فإف ىحه .5
الحاجة تسثل الحاجة الأساسية التي يجب إشباعيا، بسا في ذلظ الحساية والػقاية مغ الأخصار 

ي الدميع. الخارجية، والتخمز مغ الألع والاندعاج والتيجيجات حتى يتسكغ الفخد مغ الشسػ الشفد
تصػيخ. وعشجما يتسكغ الفخد مغ إشباع حاجتو مغ الصسأنيشة والأماف فإنو يدعى إلى إشباع 

 احتياجات أخخػ.
الحاجة إلى الإنتساء والحب: وىي تعمػ الحاجة إلى الاشسئشاف الشفدي في اليخـ وتسثميا . 2

 الآخخيغ.الحاجة إلى الحب والعصف والرجاقة والخغبة في الانجحاب والقبػؿ لجػ 
الحاجة إلى التقجيخ والإحتخاـ: وفي الشطاـ اليخمي، تكػف الحاجة إلى الانتساء والحب أعمى،  .٨

 وتتسثل في حاجة الفخد إلى تقجيخ نفدو وتقجيخ الآخخيغ والدعي إلى السكانة والاحتخاـ.
، وىي فػؽ كل الاحتياجات، ويسثم .2 يا الإنجاز الحاجة إلى تحقيق الحات: وتقع في أعمى اليخـ

والإنجاز والتعبيخ عغ الحات. وكاف يقػـ بأعساؿ وابتكارات واختخاعات ذات قيسة للآخخيغ.)أحسج 
 (.  056: 0888محمد ،

ويخػ ماسمػ أف الاشسئشاف الشفدي والانتساء والحب ىي عػامل أساسية تقابميا الاحتياجات 
الأولى مغ حياة الفخد يؤدؼ إلى الأساسية لمفخد. ولحلظ فإف إشباع ىحه الحاجات في الدشػات 

الذعػر بالأماف في أؼ مخحمة عسخية لاحقة. إلا أف عجـ إشباع ىحه الحاجات أو إحباشيا يؤدؼ 
إلى ضيػر أعخاض مخضية. كسا يخػ أف إشباع احتياجات الصسأنيشة والأمغ يتع إشباعيا مغ 

لحلظ ىي تجشيب الفخد  خلاؿ وسائل عجيجة، حدب شبيعة الفخد ومخحمة نسػه، ولكغ أىع وسيمة
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مرادر الألع والقمق والقمق. تبحث عغ الصسأنيشة. فالاشسئشاف الشفدي عشج ماسمػ ليا ثلاثة أبعاد 
 أساسية، يتسثل أوليا في جانبيا الإيجابي، وىػ كسا يمي:

 شعػر الفخد بأف الآخخيغ يتقبمػنو ويعاممػنو بالجؼء والسػدة.-
 ف لو مكانا في السجسػعة.شعػر الفخد بالانتساء وشعػره بأ -
 (027: 0882شعػر الفخد بالصسأنيشة وقمة وعيو بالخصخ والتيجيج والقمق )احسج عبج الحسيج، -
 

 (k.Rogersثالثا: نظرية كارل روجرز )
ويذيخ روجخز إلى أف الافتقار إلى الاشسئشاف الشفدي يسكغ أف يدتسخ إذا حاوؿ الفخد إبعاد      

عغ مجاؿ الإدراؾ أو الػعي. ويقػؿ روجخز إف معاييخ الاشسئشاف بعس التجارب العاشفية 
الشفدي تكسغ في ثلاث نقاط: الذعػر بالحخية، والانفتاح عمى التجخبة، والثقة في السذاعخ 
الذخرية، والاشسئشاف الشفدي، والأمغ. أما عشج كارؿ روجخز فيي القجرة عمى تمبية الحاجات 

في نفدو، ومغ ثع العسل عمى اعتسادىا في تشطيع شخريتو.  وتقبل الأشياء التي يجركيا الفخد
ويخػ روجخز أف الجافع الأساسي لأفعاؿ الإنداف ىػ الخغبة في تحقيق الحات، وأف السذاكل 
الشفدية تأتي مغ عجـ التػافق بيغ الحات والحات. السثالية والحات العسمية. يسكغ تجشب عجـ 

ى القبػؿ غيخ السذخوط، والاستعجاد لقبػؿ السذاعخ التػافق مغ خلاؿ التعميع الحؼ يؤكج عم
 والأحاسيذ الإندانية.

 رابعاً : نظرية التحليل النفدي لفرويد
يعخؼ فخويج الاشسئشاف الشفدي بأنو القجرة عمى الحب والعير. فالإنداف السصسئغ نفدياً       

ع الػصػؿ إلى جسيع ىػ مغ يسمظ الأنا، ويسمظ كامل القجرة عمى التشطيع والإنجاز، ويدتصي
أجداء اليػ، ويدتصيع التأثيخ فيو. لا يػجج تزاد شبيعي بيغ الأنا واليػ، وىسا يشتسياف إلى 
بعزيسا البعس ولا يسكغ فرميسا عسميا. مغ بعزيع البعس في حالة مغ الاشسئشاف الشفدي 

، بيشسا تتجسع والصسأنيشة. في ىحا التعخيف تذكل الأنا الأجداء الػاعية والعقلانية مغ الذخز
الجوافع والغخائد اللاواعية في اليػ ، فيػ يتسخد ويشقدع في حالة مغ الاضصخاب الشفدي، أما في 
حالة الاشسئشاف الشفدي فيتكامل بصخيقة نفدية متشاسبة. ويتزسغ ىحا الذكل أيزًا الأنا العميا 

شة، تكػف الكيع التي يسكغ تذبيييا بالزسيخ مغ حيث الجػىخ. وىشا، في حالة مغ الصسأني
الأخلاقية العميا لمفخد إندانية ومشطسة، بيشسا يكػف في حالة مغ الزغط. إف انعجاـ الأمغ الشفدي 
ىػ علامة عمى الاندعاج مغ خلاؿ الترػرات الأخلاقية الرارمة والسخىقة )أحسج عبج 

 (  07٤: 0882الحسيج،
لا شعػريا، أؼ أف الفخد لا يكػف  ويخػ فخويج أف الاشسئشاف الشفدي أمخ ندبي وغالبا ما يكػف 

واعيا بالأسباب الحكيكية لكثيخ مغ سمػكياتو، وأف الذخز السصسئغ نفديا ىػ الحؼ يدتصيع 
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إشباع الستصمبات الزخورية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعيا. . وذكخ الدسات الأساسية لمذخرية 
لحب، وتعج آليات أو حيل الجفاع في السصسئشة وىي: قػة الأنا، والقجرة عمى العسل، والقجرة عمى ا

نطخية التحميل الشفدي ىي مبادغ لتفديخ الدمػؾ وفيع ديشاميكياتو، ووضيفتيا حساية الأنا مغ 
التيجيج والقمق. يتع استخجاميا مغ قبل جسيع الأفخاد بجرجات متفاوتة. يدتخجميا الأفخاد العاديػف 

الإحباشات والرخاعات والذعػر بجرجة معقػلة لسداعجتيع عمى تخفيف عبء الزغػط و 
بالحنب، والتشفيذ عغ مذاعخىع وعػاشفيع والحفاظ عمى صػرتيع. فيػ يديج مغ رضاىع عغ 
أنفديع وبالتالي فيػ مفيج في تحقيق أمشيع وشسأنيشتيع الشفدية واندجاميع الذخري 

ػاجية والاجتساعي. فالإفخاط في استخجامو يؤدؼ إلى ضعف التػافق لأنو يسشع الفخد مغ م
 ( 0٨5: 088٤مذكلاتو بػاقعية )القخيصي عبج السصمب ،

وخلاصة مسا سبق فإف الصسأنيشة والاندجاـ الشفدي تعشي قجرة الأنا عمى التػفيق بيغ الجوافع 
الغخيدية السشبثقة مغ اليػ والعالع الخارجي والأنا الأعمى. الاندجاـ ىػ أحج وضائف الأنا، والحؼ 

يا الرارمة مسا يؤدؼ إلى سػء الاندجاـ في اتجاه السخض الشفدي، يزعف مع وجػد الأنا العم
وتطيخ نتائجو حدب شبيعة السكبػت والقػػ. الاكتئاب السختبط بسخض نفدي يرل إلى أشج 
الأمخاض الشفدية خصػرة. كسا أف خانة اليػية والإشباع الفعمي لمخغبات التي تتعارض مع 

 ت.  مشطػمة الكيع تجؿ عمى تجاوزات وانحخافا
 خامدا : النظرية الدلهكية 

يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف ىشاؾ أنساط مغ الاشسئشاف الشفدي أو عجـ الصسأنيشة يتع      
تعمسيا واكتدابيا مغ خلاؿ الخبخات التي يسخ بيا الفخد، والدمػؾ السصسئغ يذسل الخبخات التي 

ديد أو والتعديد، والصسأنيشة عشج تذيخ إلى كيفية الاستجابة لتحجيات الحياة التي تقابل بالتع
عمساء الدمػؾ تعشي الامتثاؿ لمذخوط التي يفخضيا التعمع. استبعاد الدمػؾ التيجيجؼ غيخ 
الزخورؼ، ويخوف أف زمغ الاشسئشاف ىػ السجة الإجسالية مغ بجاية التعخض السدتسخ والسشطع 

تقجوف أف آليات أو آليات لمسثيخ حتى المحطة التي تدتقخ بعجىا الاستجابة دوف تغييخ. ويع
الجفاع التي يدتخجميا الفخد تربح عادة سمػكية لمفخد إذا نجحت في الػقاية مغ القمق، ومغ ثع 
الذعػر بالاشسئشاف الشفدي والأماف. . واعتبخ واتذ وسكيشخ أف الاشسئشاف الشفدي والتكيف 

تمقائيًا مغ خلاؿ الإشارات  وعسمية التػافق لا يسكغ تصػيخىا مغ خلاؿ الجيج العاشفي، بل تتذكل
 (٤٤:  0882والبخاىيغ البيئية.) مجحت عبج ،

  أبعاد الاطمئنان النفدي 
 تتسثل الأبعاد الأساسية لمصسأنيشة الشفدية في  

الذعػر بالقبػؿ والحب وإقامة علاقات السػدة والخحسة مع الآخخيغ. ولا يسكغ لمفخد أف يذعخ .0
بالاشسئشاف الشفدي إلا مغ خلاؿ التػازف العاشفي، الحؼ يزسغ لو وحجتو الستكاممة في تقخيخ 
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سمػكو، وفي حخية الاختيار، وفي مسارسة علاقاتو الاجتساعية الدميسة. ودرجة ىحه الػحجة 
ىخىا الستعجدة تتحجد بسدتػػ العلاقات الأسخية السدتسخة، فلا يػجج شعػر بالصسأنيشة. إلا بسطا

عشجما يتع تمبية احتياجات الفخد وتػافخ الحب والسػدة لو، يخػ بخيدتػف أف العشاصخ الأساسية 
لتحقيق الصسأنيشة تكسغ في حب الفخد لقبػلو واستقخاره. إف حبو مغ محيصو يديل لو نسػه 

يعي والرحي ليذ فقط عمى السدتػػ العاشفي، بل عمى السدتػػ العقمي والاجتساعي الصب
 ( 05٤: 0882أيزاً.) شكػرؼ، 

. الذعػر بالانتساء إلى جساعة ومكانتو فييا: يحتاج الإنداف إلى أف يذعخ بأنو عزػ في 5
سداعجة مجسػعة تخبصو بيا اىتسامات مذتخكة تجفعو إلى الأخح والعصاء، وشمب الحساية وال

مشيع. كسا يحتاج أف يذعخ أنو يدتصيع أف يقجـ للآخخيغ ىحه الأشياء في بعس الأحياف. وىحا 
الذعػر بالانتساء يشسػ أيزاً مع الفخد، حتى مع السجسػعات الأخخػ التي يجج فييا إشباعاً 

بأنو  لحاجتو إلى الأمغ العاشفي أو الاشسئشاف الشفدي. ويتع إشباع ىحه الحاجة إذا شعخ الفخد
غيخ مػجػد بحاتو، بل ىػ عزػ في مجسػعة يذعخ فييا أف ىشاؾ علاقات جيجة بيشو وبيغ 

 الإنداف اجتساعي بصبيعتو ".»الآخخيغ. وكسا يقػؿ دوركيايع: 
الذعػر بالدلامة والدمع : والسقرػد الحؼ يذيخ إليو الذعػر بالأماف والدلاـ ىػ خمػ الجػ .2

لسزايقات. مغ أكثخ البيئات السؤثخة في خمق صعػبات التكيف السحيط بالفخد مغ السذاجخات وا
والاشسئشاف الشفدي والخاحة وجػد الفخد في أجػاء مميئة بالسذاجخات والسزايقات والاضصخابات 
مسا يجعل ىحه البيئة بسثابة نػع مغ الجحيع في نطخ الفخد. ولحلظ يجب أف تكػف البيئة خالية 

 ( 27: 0886امج زىخاف، مغ الرخاعات والألع الشفدي. )ح
 مكهنات الاطمئنان النفدي

الأمغ الاجتساعي : ويتزسغ شعػر الفخد بإشباع احتياجاتو الاجتساعية في بيئتو الاجتساعية، -0
حيث يذعخ الفخد أف لشفدو دوراً في بيئتو ومحيصو. ويغيب حيث يغيب وأف لو دوراً اجتساعياً 

نتساء إلى الالتداـ بتقاليج الجساعة ومعاييخىا، حيث يسثميا مؤثخاً مجفػعاً بالذعػر بالحاجة إلى الا
الفخد وكأنيا معاييخه الذخرية. أؼ أف الزساف الاجتساعي يعشي تػفيخ الحساية والصسأنيشة 
والأماف لأفخاد السجتسع مغ الخصخ الحؼ يحجث أو يتػقع حجوثو، أؼ تمبية الاحتياجات الإندانية 

 ( 2: 0887خد حياة سعيجة وآمشة ) غخيبات، التي يحتاجػف إلييا. يعير الف
الأمغ الجدسي : يذيخ إلى مجػ إشباع الفخد لاحتياجاتو الجدجية والجدجية. إشباع الحاجات -5

الجدجية يتع مغ خلاؿ الاىتساـ بالجانب الجدجؼ وعجـ تعخيس جدج الفخد لمزخب أو الأذػ 
ياجاتيع الأساسية يزسغ مدتػػ مغ الجدجؼ. إف الأسخة أو السجتسع الحؼ يػفخ لأفخاده احت

الأمغ يتشاسب مع مقجار ما يػفخه لأفخاده. في أوقات الأزمات، يزصخب شعػر الفخد بالانتساء 
إلى مجتسع لا يػفخ الحج الأدنى مغ الاحتياجات الأساسية، لأنو عشجما تعجد الأسخة أو السجتسع 
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يؤدؼ إلى اضصخاب في الذعػر عغ تػفيخ الاحتياجات الأساسية لأفخاده، فإف ذلظ قج لا 
بالصسأنيشة بيغ أفخادىا، حيث أف الجسيع متداووف في تحسل ىحه الطخوؼ الصارئة، مسا يجعل 

 الأفخاد يتجاوزوف ىحه السحشة ويحوبػف في بػتقة واحجة..
الأمغ الفكخؼ والعقجؼ : وعمى الفخد أف يؤمغ بفكخه واعتقاده مغ أف يكخه عمى ما يخالف ما -2

فحخية الجيغ تحكع جسيع مكػنات السجتسع السدمع، ولكغ ىشاؾ مصمب يجب مخاعاتو عشج  يعتقجه.
الحجيث عغ حخية الجيغ في السجتسع السدمع، وىػ أف كل ديغ غيخ الإسلاـ مكفػؿ. وأتباعو 
أحخار في مسارسة معتقجاتيع، عمى ألا يؤيجوا أحجا عمى السدمسيغ، ولا يحاربػا السدمسيغ في 

 (.5٨: 5112يع عثساف، ديشيع. )إبخال
 معػقات الاشسئشاف الشفدي 

تسثل الإحباشات أو معػقات الاشسئشاف الشفدي أمخاً خصيخاً وكبيخاً عمى مدتػػ السجتسع       
عشجما يتعخض الفخد لسختمف العػامل الزاغصة التي تؤثخ عمى السشطػمة الكيسية لمفخد، مسا 

. ومغ بيغ ىحه العػائق التي تحػؿ دوف يجعمو في حالة مغ القمق والاضصخاب السدتسخ
 الاشسئشاف الشفدي.

السعػقات الإقترادية : مغ الػاضح أف انخفاض السدتػػ الاقترادؼ ييجد حياة الأفخاد،  .0
حيث أف قمة الجخل الذيخؼ تخمق لجػ الأفخاد شعػراً بعجـ الأماف في إشباع احتياجاتيع السعيذية 

 اليػمية ورغباتيع الذخرية.
لتغييخ في ندق الكيع: تذيخ الكيع إلى السعتقجات التي يؤمغ بيا الفخد. فإذا حجث تغييخ في ا.5

أشكاؿ الدمػؾ التي يتع اختيارىا لإشباع الحاجة إلى الاشسئشاف الشفدي، فإف الفخد يعتسجىا بسا 
، يخجـ تبخيخ الدمػؾ غيخ السقبػؿ اجتساعيا وشخريا، مثل لتبخيخ العجواف، عمى سبيل السثاؿ

 كجفاع عغ الشفذ.
الحخوب والخلافات : يؤدؼ حجوث الحخوب والخلافات إلى تغيخات أسخية واجتساعية تؤدؼ .2

إلى تفكظ العلاقات الاجتساعية وتجىػر الأوضاع الاقترادية، مسا يؤدؼ إلى ضيػر احتياجات 
التغيخات  ججيجة لأفخاد السجتسع، وضيػر أنساط ججيجة مغ ردود الفعل والدمػؾ. . وتكػف ىحه

نتيجة شعػر الفخد بالخػؼ وعجـ القجرة عمى تمبية احتياجاتو الأساسية، وفقجانو... الصسأنيشة 
 تجعل الفخد يغيخ قيسو ومبادئو مغ أجل إزالة ما ييجد بقائو.

.العػامل الثقافية والتشذئة الاجتساعية السزصخبة : إف العػامل السحيصة بالفخد في بيئتو ٨
ضصخاب العػامل الثقافية وانتذار الأنساط غيخ الصبيعية لأساليب التشذئة الاجتساعية، مثل ا

الاجتساعية، سخعاف ما تتحػؿ في السدتقبل إلى تشاقزات وصخاعات تيجد الفخد إذا واجييا أو 
 ( 22: 088٤انتقل إلى بيئات أخخػ. والتي تختمف في أنساط بشائيا.)سعج عمي، 
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افع الجيشي ىػ أحج الأسباب التي تعيق وتيجد الاشسئشاف ضعف الػازع الجيشي : انخفاض الج.2
الشفدي والأمغ لمفخد والسجتسع أيزا. أشارت العجيج مغ الجراسات والأبحاث إلى أف ىشاؾ علاقة 
إيجابية بيغ الإيساف بالله والأمغ الشفدي، كسا أف مدتػػ التجيغ يختبط إيجابياً بذعػر الفخد 

 ( 072: 511٨جاؿ عسمو.) العقيمي، مبالخضا الػضيفي والإنتاجية في 
 دراسات سابقة

( دراسة بعشػاف: )الاحداس بالصسأنيشة الشفدية وعلاقتو بالذعػر 5112اجخػ ) الجليع،      
بالػحجة الشفدية لجػ شلاب جامعة السمظ سعػد(. ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة 

والذعػر بالػحجة الشفدية لجػ شلاب جامعة السمظ سعػد القائسة بيغ الذعػر بالصسأنيشة الشفدية 
بالخياض، ومجػ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث، وشمبة العمػـ العمسية. والكميات الشطخية بسعشى 
الصسأنيشة الشفدية والػحجة الشفدية. ولتحقيق ذلظ تع تصبيق مكياسيغ للاشسئشاف عمى عيشة قرجية 

في الدشة الأولى بالجامعة. واستخجـ الباحث ثلاث شخؽ ( شالبا وشالبة 2٤٤مكػنة مغ )
إحرائية ىي: معامل بيخسػف، واختبار )ت(، وتحميل التبايغ ثشائي الاتجاه لفحز الفخضيات 

( بيغ الذعػر 1.25الدبع. وأضيخت الشتائج وجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية بمغت )
كسا تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة بالصسأنيشة الشفدية والذعػر بالػحجة الشفدية. 

التخررات العمسية والأدبية. واتزح أف شمبة الكميات العمسية لجييع شعػر أكبخ بالصسأنيشة، 
لكغ عمى مدتػػ التفاعل بيغ الجشذ والتخرز لع تطيخ الجراسة تفاعلًا يجؿ عمى الذعػر 

 بالصسأنيشة الشفدية أو الػحجة الشفدية.
( بجراسة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ  Zinckenko,2013) كسا قاـ 

أساليب مػاجية الزغػط الأكاديسية وفقجاف الذعػر بالصسأنيشة الشفدية لجػ عيشة مغ شمبة 
الجامعة. وتشاولت الفخوؽ بيغ التخررات العمسية والأدبية في استخجاـ أساليب مػاجية 

الانفعاؿ والسذكمة والذعػر بالصسأنيشة الشفدية. وتكػنت عيشة الزغػط التي تتسحػر حػؿ 
( شالب وشالبة مغ التخررات العمسية والأدبية، وأضيخت نتائج الجراسة أف 511الجراسة مغ )

ىشاؾ علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ أساليب السػاجية الستسخكدة حػؿ السذكمة ودرجة 
رجة الذعػر بالصسأنيشة الشفدية. وجػد علاقة ارتباشية دالة الذعػر بالصسأنيشة الشفدية، ود

 إحرائيا بيغ الزغػط الأكاديسية وفقجاف الذعػر بالصسأنيشة الشفدية لجػ شمبة الجامعة.        
( دراسة تشاولت التعخؼ عمى العلاقة بيغ الزغط  Wilkinson&Cook,2016وأجخػ  )

دية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة في سغ السخاىقة. الأكاديسي وفقجاف الذعػر بالصسأنيشة الشف
( مخاىق، وتع تصبيق مكياسي الزغط الأكاديسي والصسأنيشة الشفدية. 011وبمغت عيشة الجراسة )

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف شمبة الجامعة أكثخ عخضة لمزغػط الأكاديسية مغ أولئظ الحيغ 
وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ فقجاف الذعػر لا يذعخوا بالصسأنيشة الشفدية مسا يؤدؼ إلى 
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بالصسأنيشة الشفدية وزيادة مدتػػ الزغػط الأكاديسية لجػ الصمبة. يعاني مغ. كسا أضيخت 
 الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في الصسأنيشة الشفدية.

 منهجية البحث واجراءاته
 منهج البحث

لسدتخجـ في البحث الحالي ىػ السشيج الػصفي الحؼ سعى إلى تحجيج الػضع السشيج ا      
الحالي لمطاىخة السجروسة ووصفيا. ونتيجة لحلظ فإف دراسة الطاىخة تعتسج عمى ما ىي مػجػدة 

 .في الػاقع، وتيتع بتػصيفيا وصفاً دقيقاً.
 مجتمع البحث

مية التخبية الاساسية لمعاـ الجراسي يذتسل مجتسع البحث الحالي شمبة الجراسة الأولية ك     
( إناثاً ، والججوؿ رقع ٨826( ذكخاً و)٨081( شالباً ، )8056البالغ عجدىع ) ۲152-515٨

 ( يػضح ذلظ0)
مجتمع البحث مهزعين حدب الجنس والتخرص في اقدام كلية التربية (1)جدول رقم 

 الأساسية
 السجسػع التخرز الجشذ القدع ت

 اناث ذكػر
 ٨72 انداني  087 578 تخبية خاصة 0
 711 انداني  568 250 ارشاد نفدي 5
 26٤ انداني  521 2٨٤ معمع صف اوؿ 2
 275 انداني  275 1 رياض الاشفاؿ ٨
 281 انداني  ٨18 0٤0 فشية 2

 262 انداني  566 58٤ الاسلامية 6
 2٤٤ انداني  5٨٤ 2٨1 تاريخ ٤
 722 انداني  277 5٤8 جغخافية 8

 207 عمسي  022 272 التخبية البجنية 01
 ٤70 انداني  277 582 المغة العخبية 00
 605 انداني  2٤2 258 المغة الانكميدية 05
 8٤5 عمسي  ٨0٨ 27٤ رياضيات 02
 260 عمسي  512 007 حاسبات 0٨
 قدع العمػـ والحؼ يشجرج فيو التخررات الاتية  02

 ٤1 عمسي  22 ٨2 عاـ  
 52٤ عمسي  07٨ 28 الاحياء 
 0٤8 عمسي  051 78 الكيسياء 
 5٨2 عمسي  025 002 الفيدياء 

 8056  ٨826 ٨081 السجسػع
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 عيشة البحث:
شالبا وشالبة ( ۰۱۱اختيخت عيشة البحث الحالي بالصخيقة العذػائية البديصة اذ تع اختيار )      

انداني( مغ شمبة الجامعة  –( اناث  وحدب التخرز )عمسي 21( ذكػر و )21بػاقع )
 ( يػضح ذلظ.5تخبية والججوؿ رقع )السدتشرخية / كمية ال

 ( يهضح عينة البحث حدب الجنس وال تخرص2جدول رقم )
 السجسػع انداني عمسي العيشة
 21 52 52 ذكػر
 21 52 52 اناث

011 

 21 21 السجسػع

 اداة القياس 
بعج الاشلاع عمى الاشار الشطخؼ لسختمف الجراسات التي تشاولت الاشسئشاف الشفدي عسج      

الباحثػف الى مكياس ملائع لمبحث الحالي والغخض مشو تحجيج مدتػػ الاشسئشاف الشفذ لجػ 
( بػصفو السكياس السلائع 5100شمبة كمية التخبية الاساسية ، لحا تع اختيار مكياس )جػاد،

 لمبحث.
 لخرائص الديكهمترية لمقياس الاطمئنان النفدي:ا

 الردق
لكي تكػف الأداة مػضػعية أكثخ ودقيقة وقابمة لمتصبيق، يجب أف تترف بالرجؽ، وىحا      

يعشي أف الأداة تكيذ فعمياً ما تع ترسيسو لمكياس وليذ لذيء آخخ وقج تحقق الباحثػف مغ 
 الرجؽ حدب مؤشخ:

 الردق الظاهري 
( مغ 01لباحثػف أداة )السكياس( عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والبالغ عجدىع )اذ عخض ا    

ذوؼ الخبخة والتخرز ، لسعخفة آرائيع فيسا يتعمق برلاحيتيا للاستخجاـ او اقتخاح التعجيلات 
ومغ ثع تجويشيا كسا التي يخونو مشاسباً. وبعج اف انتيى الباحثاف مغ تػزيع الاستبياف عمى 

ستلاميا مشيع قاـ الباحثػف بالتحقق مغ إعادة صياغة العبارات، والتي يخػ السحكسيغ واعادة ا
%(، وذلظ يعج ٤5السحكسيغ انيا تحتاج لمتعجيل. وقج نالت العبارات عمى ندبة مػافقة قجرىا )

 معياراً جيجا لقبػليا.
 ثبات المقياس 

نتائج السكياس تقخيباً يعج الثبات أحج الخرائز السيسة في الاختبارات, ونعشي بو ثبات        
في السخات التي شبق فييا عمى الأفخاد نفديع, أو إعصاء الشتائج نفديا تقخيباً عشجما تصبق صػر 
متكافئة أو متساثمة فيو, وىحا يعشي استقخار الشتائج عبخ الدمغ, ولكي تكتدب أداة البحث 
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ج بثبات الأداة قجرتيا عمى مػثػقيتيا في قياس الطاىخة السصمػبة فلابج أف تتدع بالثبات. ويقر
إعصاء نتائج ثابتة إذا ما أعيج تصبيقيا مخة ثانية عمى الافخاد أنفديع، وفي الطخوؼ نفديا )فاف 

 (، ولقج اعتسجت الباحثػف شخيقة الفا كخونباخ لكياس الثبات:٨60:ص08٤٨داليغ، 
 معامل الفاكخونباخ 

معادلة الفا كخونباخ والتي تعج مغ أكثخ  ولتحقيق ثبات الأداة قاـ الباحثػف باستعساؿ       
الصخؽ شيػعاً، وبالإمكاف الػثػؽ بشتائجيا، وىحا الشػع مغ الثبات يحدب معامل اتداؽ 

 (.٤5: ص08٤5الأسئمة،أؼ قػة الارتباط بيغ فقخات السكياس )ابػ حصب وآخخوف، 
بمغ معامل الثبات وبشاء عمى ذلظ قاـ الباحثػف باستعساؿ معادلة الفاكخونباخ، وقج       

 ( ويعج ىحا السعامل مقبػؿ لغخض البحث الحالي.٤1،1)
 تصبيق السكياس:

وبعج اف انتيى الباحثاف مغ إعجاد الأداة وإخخاجيا بذكميا الشيائي عسجوا الى تػزيعيا عمى      
( وقج تع تػزيع ندخة 515٨/ ٨/2( إلى )0/٨/515٨عيشة البحث حيث استسخت العسمية مغ )

انداني( مغ شلاب  –( ندخة لمحكػر وحدب التخرز )عمسي 21خة للإناث و )( ند21)
 -الخياضيات  -التخبية الخاصة  –كمية التخبية الاساسية ، قدع )معمع الرفػؼ الاولى 
(. عبارة يتع الاجابة عمييا مغ قبل 21الحاسبات(.عمسا اف السكياس برػرتو الشيائية تكػف مغ )

)تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا،  العيشة مغ شخيق خسدة بجائل
( في حاؿ كانت 0، 5، 2، ٨، 2تشصبق عمي نادرا، لا تشصبق عمي ابجا(، ويتع إعصاء الأوزاف )

العبارة ايجابية اما اذا كانت العبارة سمبية فأف وزف البجائل سيكػف العكذ سيكػف. ويذيخ 
( ، واف ادنى درجة مسكغ 521ل عمييا السكياس ىي )الباحثاف اف اعمى درجة مسكغ اف يحر

 (.21اف يحرل عمييا السكياس ىي ) 
 الػسائل الإحرائية

استعسل الباحثػف الػسائل الإحرائية السشاسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبخنامج  
 ( لاستخخاج نتائج البحث .SPSSالإحرائي)

 تفدير النتائج ومناقذتها
عخضاً لمشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي، وتحميميا ومشاقذتيا وفقاً يتزسغ ىحا الفرل 

لأىجافو السعمشة، ومغ ثع الخخوج بالتػصيات والسقتخحات في ضػء تمظ الشتائج، وفيسا يمي 
 تػضيح لحلظ.

 اليجؼ الأوؿ: التعخؼ عمى مدتػػ الاشسئشاف الشفدي لجػ شمبة كمية التخبية الاساسية:
الحدابي لأفخاد عيشة البحث عمى مكياس الاشسئشاف الشفدي بمغ أف الستػسط  وأضيخت الشتائج

( درجة. وبسقارنة الػسط الحدابي لمعيشة مع 00,270( درجة، بانحخاؼ معيارؼ قجره )٤2.027)
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الحدابي لمعيشة أكبخ مغ الستػسط ( درجة تبيغ أف الستػسط 021الشطخؼ البالغ )الستػسط 
لعيشة واحجة، تبيغ وجػد فخوؽ  -Tاختبار  ػف دلالة الفخوض استخجـ الباحث الشطخؼ، ولاختبار

السحدػبة  Tالحدابي لعيشة البحث، إذ بمغت قيسة ذات دلالة إحرائية لرالح الستػسط 
 T( درجة، وكانت قيسة 0.87السججولة البالغة ) T( درجة، وعشج مقارنتيا بكيسة 20,62٨)

(، والججوؿ 88ية )( وبجرجة حخ 1.12ولة عشج مدتػػ دلالة )السحدػبة أكبخ مغ الكيسة السجج
 ( يػضح ذلظ.:2)

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لكياس مدتػػ الاشسئشاف الشفدي(5الججوؿ)
افراد 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مدتهى الدلالة

 الجدولية المحدهبة
011 027،٤2 00،270 021 88 20،62٨ 0،87 1,12 

في ضػء الشتيجة التي تػصل الييا البحث يتزح اف عيشة البحث الحالي يتستعػف بالاشسئشاف 
 الشفدي ، وىحا يعكذ مجػ الدلامة الشفدية والاشسئشاف الشفدي التي يذعخ بيا الصالب الجامعي 

 إناث(:-عمى مدتػػ الاشسئشاف لشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر اليجؼ الثاني:التعخؼ
ولتحجيج الفخوؽ في مدتػػ الاشسئشاف الشفدي بيغ أفخاد العيشة الحكػر والإناث، استخخج الباحثػف 

( 00,050( درجة، بانحخاؼ معيارؼ قجره )005,221الحدابي لمحكػر الحؼ بمغ )الستػسط 
( ٤8,800( درجة. وبمغت عيشة الإناث )00,050الحدابي لػ )درجة، في حيغ كاف الستػسط 

( درجة، ولمتعخؼ عمى أىسية الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث 2,2٤0درجة، بانحخاؼ معيارؼ )
استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وتبيغ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

( درجة، وعشج 2,2٤0السحدػبة ) Tيث بمغت قيسة بيغ الحكػر والإناث لرالح عيشة الحكػر، ح
السحدػبة. وبمغت الكيسة  Tالسحدػبة أكبخ مغ قيسة  Tالسججولة وجج أف قيسة  Tمقارنتيا بكيسة 

 ( يػضح ذلظ.٨(، والججوؿ )8٤( وبجرجة حخية )1.12(، عشج مدتػػ دلالة )0.87الججولية )
 اناث ( -لعينتين مدتقلتين تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر لاختبار التائي (3الجدول)

نهع 
 العينة 

افراد 
 العينة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

 00،050 005،221 21 ذكػر
8٤ 2،2٤0 0،87 1,12 

 2،2٤0 ٤8،800 21 إناث
نتائج البحث بيشت وجػد فخؽ بيغ الحكػر والإناث مغ افخاد عيشة البحث في  ومسا سبق فأف

مدتػػ الاشسئشاف الشفدي بيغ الحكػر والإناث ولرالح عيشة الحكػر، ويسكغ انػ نػعد ذلظ الى 
اف الحكػر قج يكػنػا اكثخ تفاعلا مع البيئة الجامعية مغ خلاؿ الاختلاط وىحا ما يعدز شعػرىع 

 فدي مغ حيث التعخؼ والانفتاح عمى السجتسع برفو اكبخ مغ الاناث.بالاشسئشاف الش
 انداني(:-اليجؼ الثالث: التعخؼ عمى مدتػػ الاشسئشاف لشفدي تبعاً لستغيخ التخرز) عمسي
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 –ولسعخفة الفخوؽ في مدتػػ الاشسئشاف الشفدي بيغ أفخاد العيشة مغ التخرز )عمسي       
( درجة، بانحخاؼ 022,600الحدابي لمعمسي الحؼ بمغ )إنداني(، استخخج الباحث الستػسط 

(. ( 022,218الحدابي لمعيشة البذخية )(. درجة، في حيغ بمغ الستػسط 06,22٤معيارؼ قجره )
( درجة، ولمتعخؼ عمى أىسية الفخوؽ بيغ التخرريغ، 07,55٨مع انحخاؼ معيارؼ قجره )

غ ووجج أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتي
الججولة،  تبيغ أف  T( درجة وعشج مقارنتيا بكيسة 1.28٤السحدػبة ) Tبيشيسا، كسا بمغت قيسة 

( 1.12( عشج مدتػػ دلالة )0.87السحدػبة أصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) Tقيسة 
 ( يػضح ذلظ.:2(، والججوؿ )8٤وبجرجة الحخية )

 انداني ( -الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين تبعاً لمتغير التخرص )علمي(5رقم )الجدول 
افراد  التخرص 

 العينة
الهسط 

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

 06،22٤ 022،600 21 عمسي
غيخ 1,12 0،87 1،28٤ 8٤

 07،55٨ 022،218 21 انداني دالو
انداني( مغ  –) عمسي  ومسا سبق فأف نتائج البحث بيشت عجـ وجػد فخؽ بيغ التخرربغ     

افخاد عيشة البحث في مدتػػ الاشسئشاف الشفدي ، ويسكغ اف نػعد ذلظ الى اف السشاخ العاـ لجػ 
شمبة الجامعة مغ حيث الخصة الجراسية والشطاـ والانطسة داخل الجامعة مػحجة برخؼ الشطخ 

ربة نػعا ما لاسيسا اف عغ الجشذ او الصبكية واف الطخوؼ الدياسية والاجتساعية تكاد تكػف متقا
الجامعة السدتشرخية معطع شمبتيا مغ الاماكغ القخيبة مغ الجامعة وىع يشتسػف الى عادات 

 وتقاليج متقاربة نػعا ما.
 الاستشتاجات

 وفي ضػء نتائج البحث يدتشتج الباحثػف ما يمي
 اف عيشة البحث تتستع بقجر جيج مغ الاشسئشاف الشفدي .0
اختلاشيع الدخيع في السجتسع وبحكع تحسميع الاعباء السحيصة بيع كل  اف الحكػر وبحكع .5

ىحا لو الجور في اف يتستع الحكػر بقجر كاؼ مغ الاشسئشاف الشفدي ، وىحا ما تػصمت اليو 
الجراسة الحالية ، اف ىشاؾ فخوؽ في مدتػػ الاشسئشاف الشفدي حدب متغيخ الجشذ ويعدػ ىحا 

 الفخؽ الى الحكػر .
لعادات والكيع لاسيسا السدتشبصة مغ ديششا الاسلامي الحشيف لو الاثخ في زرع الاشسئشاف اف ا .2

حا ما اثبتتو نتيجة البحث الشفدي لجػ الافخاد الحيغ يعيذػف في مدتػيات ومجف متقاربة وى
، اذ لع تذخ الشتائج الى فخوؽ في مدتػػ الاشسئشاف الشفدي حدب التخرز العمسي الحالي

 والانداني .
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اف لمػرش والشجوات والحمقات الشقاشية السػجية لصمبة الكمية والتي تكيسيا الجامعة . ٨
السدتشرخية بذكل عاـ وكمية التخبية الاساسية بذكل خاص كاف ليا الاثخ في اف يكػف مدتػػ 

 الاشسئشاف الشفدي بيحا الذكل  
 التػصيات

ػ شمبة الجامعة ومعالجة الاسباب العسل عمى زيادة تعديد الذعػر بالاشسئشاف الشفدي لج .0
 والعػامل التي تؤدؼ الى انخفاض مدتػػ الذعػر بالاشسئشاف الشفدي لاسيسا عشج الاناث.

 يقتخح الباحثػف تفعيل دور مخاكد رعاية الرحة الشفدية في الجامعات . .5
فدي وتذكيل الاىتساـ بالسشاىج التخبػية والشفدية في الجامعات لخفع مدتػػ الاشسئشاف الش .2

 ميل الدسات الدمبية في شخرياتيع.شخريات سػية لمصمبة وتق
 السقتخحات

 اجخاء دراسة مقارنة بيغ السخحمة الاولى ومخاحل دراسية أخخػ في ىحا الستغيخ .. 0
اجخاء دراسة حػؿ اثخ الذعػر بالأشسئشاف الشفدي لجػ شمبة السخحمة الجامعية عمى  .5

 تحريميع الجراسي
د ء دراسة حػؿ دور السؤسدات الاعلامية او شبكات التػاصل الاجتساعي في تعدياجخا .2

 الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة
 السرادر

( : ادماف الانتخنت وعلاقتو بالػحجة  الشفدية والصسأنيشة 5101ابخاليع الذافعي ابخاليع ) .0
الستغيخات  الشفدية لجػ شالب وشالبات جامعة السمظ خالج  الدعػدية عمى ضػء بعس

 . 2، العجد  51الجيسػجخافية ، مجمة الجراسات  الشفدية ، القاىخة ، السجمج 
 ، السكتب الجامعي 0( : الرحة الشفدية وسيكػلػجية الفخد ، ط 0886أبػ محمد يػسف ) .5
 ، مكتبة عالع الكتب، القاىخة مرخ 0( عمع الشفذ الرحة، ط 0882أحسج عبج الحسيج ) .2
( الرجمة الشفدية، مصبػعات جامعة الكػيت، مجمذ الشذخ 0888أحسج عبج الخالق ) .٨

 العمسي، الكػيت
 ، مكتبة عيغ الذسذ، القاىخة، مرخ 0( عمع الشفذ العاـ، ط 0888أحسج محمد ) .2
لجػ شمبة كمية التخبية  ( : الفخوؽ في الزغػط الاكاديسية 5102أحسج محمد شبيب حدغ )  .7

الستغيخات ، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية  جامعة الدمصاف قابػس فى ضػء بعس 
 .0-51،ص ص ٤6،ع52لمجراسات الشفدية ، مج  ،السجمة السرخية 

(: دراسة لبعس العػامل الشفدية السختبصة بالرحة الشفدية الدميسة 08٤1اسساعيل نبيو ) .6
 لجػ شلاب الجامعة ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ، مرخ.
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(: دراسة تحميمية لعػامل الرحة الشفدية الدميسة ، مجمة كمية العمػـ 08٤5يل نبيو )اسساع .٤
 ، الجدءالاوؿ ، مرخ 2التخبػية بالسشرػرة ، العجد 

(: الامغ الشفدي والذعػر بالػحجة الشفدية لجػ عيشة مغ 5110باشساخ زىػر حدغ ) .8
اـ القخػ ، كمية التخبية ،  السخضى السخفػضيغ اسخيا والسقبػليغ ، رسالة دكتػراه ، جامعة

 الدعػدية.
(: بعس الستغيخات الجيسغخافية السختبصة بالامغ الشفدي ، مجمة عمع 0887جبخ جبخ )  .01

 ، الييئة السرخية العامة لمكتاب ، مرخ.28الشفذ ، عجد
 ، عالع الكتب، القاىخة، مرخ.  2( عمع الشفذ الإجتساعي، ط 08٤٨حامج زىخاف حامج ) .00
، عالع الكتب 2( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، ط0886ـ زىخاف )حامج عبج الدلا .05

 القاىخة، مرخ
(:  الاحداس بالصسأنيشة الشفدية وعلاقتو بالذعػر 5112الجليع، فيج بغ عبجالمػو بغ عمى. ) .02

بالػحجة الشفدية لجػ شالب جامعة السمظ سعػد ، الخياض: السسمكة العخبية الدعػدية، كمية التخبية 
 ع الشفذ.دراسة جامعية.، قدع عم

، دار السعخفة الجامعية القاىخة،  0( دراسات نفدية اجتساعية، ط 5110رافت عبج الله  ) .0٨
 مرخ

( : اثخ الامغ الشفدي وبعس الخرائز الجيسغخافية لمسعمع في 0887الخبيع فيرل خميل ) .02
 ادائو ، رسالة دكتػراه ، جامعة اليخمػؾ ، الدعػدية.

( : الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالامغ الشفدي "دراسة ميجانية "  5105رغجاء عمى نعيدة ) .07
، العجد 5٤الجامعية، مجمة جامعة د مذق، السجمج  عمى عيشة مغ شمبة الجامعة دمذق بالسجيشة 

 الثالث.
( : 5107عبج الحديغ مجيج رزوقى ، أثيخ عجاؼ سساف القخيذي ، حيجر الدـ خزيخ ) .06

الجامعي لجػ  شمبة كمية التخبية في الجامعة السدتشرخية ، مجمة الامغ الشفدي وعلاقتو بالتػافق 
 الاستاذ.

، دار السعخفة الجامعية  ٨( الأبعاد الأساسية لمذخرية، ط 08٤٤عبج الخالق احسج )  .0٤
 الإسكشجرية، مرخ. 

، دار الفكخ  0( بشاء الثقة وتشسية القجرات في تخبية الأشفاؿ، ط 088٤عبج الخحسغ عجس ) .08
 لشذخ، الأردف.لمصباعة وا

الشفدية لجػ شمبة  ( : الصسأنيشة الشفدية وعلاقتيا بالػحجة  510٨عبج الدلاـ جػدت ) .51
 ع.55الجامعة ، مجمة العمػـ الاندانية ،كمية التخبية ، جامعة بابل ، 
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( : علاقة اشتخاؾ الصلاب في جساعات الشذاط الصلابي بالامغ 5112العشدؼ محمد )  .50
ضصخاب السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض ، رسالة دكتػراه ، كمية العمػـ الشفدي والاجتساعي لجػ ا

 الاجتساعية ، الدعػدية.
، دار الفكخ العخبي، بيخوت،  0( في الرحة الشفدية، ط 088٤القخيصي عبج السصمب ) .55

 لبشاف.
( الرحة الشفدية في ضػء عمع الشفذ والإسلاـ دار القمع، 08٤6محمد مخسي، محمد كساؿ  ) .52
 يت.الكػ 
لسػاجية الزغػط الاكاديسية  ( : الرسػد الشفدي مجخل  5105محمد مرصفى عبج الخازؽ ) .5٨

لجػ عيشة مغ شالب الجامعة الستفػقيغ عقميا ، مجمة الارشاد الشفدي ،جامعة عيغ شسذ، العجد 
(25 .) 

( الرحة الشفدية والتفػؽ الجراسي، دار الشيزة 0881مجحت عبج الحسيج عبج المصيف  ) .52
 ية، بجوف شبعة، بيخوت، لبشافالعخب
، دار العمع لمسلاييغ بيخوت،  ٨( قامػس الخائج، السجمج الأوؿ، ط 08٤0مدعػد جبخاف )  .57

 لبشاف.
لمػشغ لجػ شالب  ( : العلاقة بيغ الامغ الشفدي والػلاء  510٨مرصفى عمى مطمػـ )  .56

 .0معة الدقازيق ،جكمية التخبية ، جا الجامعة مجمة الجراسات التخبػية والشفدية ، مجمة 
( : علاقة الاحجاث الزاغصة 5107نطسي عػدة أبػ مرصفى ، نجاح عػاد الدسيخؼ) .5٤

بالدمػؾ العجوانى )دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شالب جامعة االقريع ، مجمة الجامعة 
 ، العجد الاوؿ . 07الاسلامية لمبحػث الاندانية ، السجمج 

( : مدتػػ 5100، اسيا عمى ارجح بخكات )ىجػ صالح بغ عبج الخحسغ صالح الذسخؼ  .58
الامغ الشفدي)الصسأنيشة الشفدية ( لجػ الصالبة الجامعية فى ضػء الحالة الاجتساعية والتخرز 
 والسدتػػ العمسي ، السؤتسخ الدشػػ الدادس عذخ ، مخكد الارشاد الشفدي ، جامعة عيغ شسذ.

لشفدي ، مجمة جامعة اـ القخػ ، ( : اثخ سساع القخاف عمى الامغ ا088٤يػسف عبجالله ) .21
 ، الدعػدية. 07، العجد 01لمبحػث العمسية والعمػـ التخبػية والشفدية ، الدشة 
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