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لدى طلبة الدعم الاجتماعي المداك السعادة الدااسية وعلاستها ب
 في المحافظات المحراة الجامعة

 م.م.شيماء عزيز عبدالله رالرضا عسك أ.د. سهيلة عبد
 الحامعة ال ستاورية/   ية التربية

   
 :المستخلص

والدحق ال ت احي ال درك  السعادة الدرا ية  ي  الع  ة الدرا ة  عرف  ميعة  ستهدف ا  
   الل و البة م  400الدرا ة ) ةو  ولا  حيا   بة الحامعة  ي ال حا  ان ال حررة  لدج

   ق امتياراق ب ريقة العشوا,ية 2020/2021 امعتي) ال و ب واللابار  ل عا  الدرا ي )
 لا رية و قا السعادة الدرا ية ال بجية  لتحقيف ااداف ا   الدرا ة ا تعدم  البا اة مجيا 

ومجيا  الدحق ال ت احي ال درك و قا لا رية  (Konu&Rimpela,2002) خولاو وري مي  
 م  ل   ال جيا ي  السي ومترية العوا,ص م  التحقف  رج و    sarason, 1983)  ارا و  
 المتبار البا اة ا تع    البحث لاتا,ب ول تعراج والابان  )والماا  وال اار   التر  ة( د  
ال تنيري   اظهرن لاتا,ب الدرا ة   ي  الع  ة ل شس  ير و   ار با  وا دة  ومعامب لعياة التا,ي

و ود  عادة درا ية ماع  ة لدج   بة الحامعة  وو ود دحق ا ت احي مدرك ماع ه لدج 
ال ت احي    بة الحامعة  وااال  ح  ة ار با ية مو بة دالة  ي  السعادة الدرا ية والدحق

 ال درك لدج   بة الحامعة.
 الكلمات المفتاحية: السعادة الدااسية, الدعم الاجتماعي المداك.
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Academic happiness and its relationship to perceived social 

support among university students in the liberated governorates 

Prof. Dr. Suhaila Abdel-Ridha Askar, Shaima Aziz Abdullah 

Al-Mustansiriya University / College of Education 

 

Abstract: 

This study aims to know the nature of the relationship between 

academic happiness and perceived social support among university 

students in the liberated governorates. The study used the researcher's 

study happiness scale according to the theory of Konu and Rimpela 

(Konu & Rimpela, 2002) and the perceived social support scale 

according to Sarason's theory (sarason, 1983), and the psychometric 

properties of both scales were verified from validity (translation, 

virtual, and construction) and stability, and to extract the results of the 

research the researcher used One-sample t-test, and Pearson's 

correlation coefficient to reveal the relationship between the two 

variables. The results of the study showed low academic happiness 

among university students, and low perceived social support among 

university students, and there is a significant positive correlation 

between academic happiness and perceived social support among 

university students. 

Keywords: academic happiness, perceived social support. 
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث

مر العرا  ح ى مر  أريع  ال ويب بال اير م  الحرو  والوراحان وال وارث و ا  
امراا الحر  مد  ا يق داحش الراا ي والتي الق   تدا يا ها الس مية ح ى الماا  الا سي 

   الحر  ل  اتهي  و س ا    الاار وايقاف ا تعدا  الس ح   ب  ست ر با ت رار ل  رد
 الحر   دمان اخمر م  التهحير القسر   اثاراا الس مية لتش ب  حديا ل  رد وال حت د. ويعد

 ال      الحيو   ال حا  و قدا  بال ت ع م  الح ور الشعور  يث وفخار ال شاخب  عقيداب م 
وا   العا,دو  م  الا وح مش  ن ومعالااة ل  قب  و ا ح ا  الا  ح ي   ي  ترة ف  وال ألو 

لا و هق ا   هدم   يو هق ومسروا مودر دم هق واغ مهق  قد  ردا او اخار م  حا, ت   ت  او 
 قدالاا او م  ا   و دوا  يا هق مست رة  ح  و أة التهديد والعوف م  الحا ة والعوز 

   ديد ل قتب والع س والتهحير  و  ررن   يد سرا,  ال حت د ومعاوف م  التعرض م
  ل  ما ة   ة ال  بة العا,دو  م  الا وح وال ي  وا هوا  نو ا درا ية     ح  
ال نو  الا سية وال توادية وال ت ا ية التي زاد هق حم ا    ا  ح يهق اما الع وع 

ف التوا ف والت ية مد الو د الحديد ال   وال تس   لوا عهق ال رير او التن ل ح ي  و حقي
  دمهق اخار  ولاهق  قدوا ابسط  ا ان الم  الا سي  ي محب   اااق ال  ي.

 والمهحة بال تعة ال الل سعور اي Academic Well-Beingوا  السعادة الدرا ية 
وممران  مع ومان م  ل   قدم  الحامعة  ي ا دور لجي ة وادراخ  التع ي ية  الع  ية فثاا 

 م  خب وبي   يا  ال تباد  وال ترا  الحل ي   اا ح  ان م  يسوداا وما و  و يان
 والشنس وال  ا ة والمهحة بالح ا ة يشعر ال الل يحعب  دور  خ   وال  بة  وا ا ال ا  ة

.وا   قدا  الشعور بالسعادة ل  رد ي د  الى مح وحة م  ال ش  ن الس و ية "التع ق فثاا 
ح ى التي ا رواا   Williams, et al .2017درا ة وليام  و مرو  ) Jية  ا   و بوالا س

حياة م    بة الحامعة ا  الاع اض الشعور بالسعادة الدرا ية لدج ال  بة ي د  الى مش  ن 
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لا سية و  و ية  الق ف والتو ر و عوبان الت ية     ب ح  مش  ن معر ية متاوحة 
  .Kaplan,2017:P.2مستوج التحويب )ختشت  اللاتبا  والاع اض 

و رج البا اة م  م   ميدا  ح  ها  ي وارة الهحرة وال هحري  ومتابعة م س الااز ي  
 فدا,هق ح ى و د   ثر   با وغيراا  وال ت ا ية وال توادية ا  ل ا وح ل  اثار الشعوية

ا خادي ية  ل وا سا مد التعامب  ي  عوبة بعه ال  بة يوا هو   ا   رج ا  ا خادي ي 
 لاتيحة سعوراق ب قدا  الدحق رغق و ود  ال ع ي ال الاهق ل يدر و   ل .

   ميا دورا ا ت احي ف  للاع اض الشعور  و ود دحق  2005ب ر   )يو   و 
  أثير ل  ا  رة   ي ال ت احي الدحق مستوج  الاع اض وف  ال رد  يت قااا التي ال عالااة ح ى
 لاقص ي ثر  قد الا سية التي يتعرض لها ال رد  وال نو  ال ش  ن التعامب مد  ي  و  

 الع لة  ي الو وع إلى  ي د  ا  رة  ف راد لدج الا سي التوا ف ح ى ال ت احي ال دركالدحق 
 . 586  ص2005ال ت ا ية )ب ر   

الا وح  وباا اب ح ى ما  مف م  مشاخب واثار   مية  د يعالاي ماها ال  بة العا,دي  م  
     مش  ة البحث الحالي  ي ال ابة ح  التسا   ال ي: ما  ميعة الع  ة الر با ية  ي  

 السعادة الدرا ية الدحق ال ت احي ال درك لدج   بة الحامعة  ي ال حا  ان ال حررة؟
 

 أهمية البحث
ا م  ال  اهيق الحدياة لاسمي  Academic Well-Beingيعد م هو  السعادة الدرا ية

    ا   الا  ُ ر    هود البا اي   ي محا  2002وظهرن  ي الوليان ال تحدة المري ية )
التربية والتع يق وح ق الا ي  ي  ال قا  ا و  ح ى قيا  التحويب ا خادي ي    سر ف ا ي 
لاحاح ال الل والحامعة. إلى  الال الات ا  بزدارة ال ش  ن  ي الوس الدرا ي ما ة 

خادي ية بوورة حامة     قد  الا  الحهود ماوبة ح ى قيا   عادة ال الل  ي والمي ة ال
  يد محالن  يا   ول    ق التر ي  بش ب   يب لاسميبا ح ى  قييق فو  ا ية  عادة ال الل 

  ول   التر ي  و الا  البحوث  تح  لاحو درا ة السعادة بش ب حا   ي المي ان الخادي ية 
حادما   Konu & Rimpela,2002قط  ا  م   مب  ولاو وري مي  )ح ى السعادة الدرا ية  
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ا  ال   سان التع ي ية   د  رامب الدرا ية  دا د اللاحاز ول  وا  السعادةدر وا ح  ة 
 .  Konu & Rimpela,2002,p.82) ال  بة  ي ال در ة   ع ي ية ل  هتق بسعادة

التي ا ري  ح ى   Tian & Huebner  2016وايماير ) خ ا اسارن درا ة  يا 
إلى درا ة    والتي اد  40-15م  اح ار معت  ة  راو    ي  )   1476حياة   ن  )

 ال سالادة ف   ي الوي   الى السعادة الدرا ية وح  ت  بالدحق ال ت احي ال درك لدج ال  بة
بالسعادة  اإ وا,ي دالب  ار با ا ير بط  )الدرا ة زم   ودحق ال تا  دحق( م  المري  

 .الدرا ية و و د  رو  دالة لوال  ال  ور
  التي ا ري  ل  شس ح  ح  ة السعادة Turashvili  2012خ ا  و    درا ة )

ح ر    الببا ب تو ط 252الدرا ية با دا  ا خادي ي  ي  امعة  ور ياا ح ى حياة   ن  )
ة ايحا ية  وية  ي  متنير  حاما م  معت س التعووان  إ  اظهرن الاتا,ب و ود ح   21

  .p.762012  Turashvili ,)البحث مد و ود  رو   ي السعادة الدرا ية لوال  اللااث
  ا د وظا,س Percived social support Theويعد الدحق ال ت احي ال درك )

 ار و  الدحق ال ت احي التي يحتا ها ا  راد  و د و دن البحوث التي ا ري  م   مب 
  ح ى مدج  اوان  ايرة ف  الدحق ال ت احي ال درك sarason, et al., 1983) وامرو  

ي ثر  ف او فخار  أثيرا  ي الوحة الا سية م  الدحق ال ت احي ال   يتق   جي  بال عب  
الدحق ال ت احي ال درك  ي ال ريقة التي يا ر  ها ا  راد إلى فلا سهق والعالق م   ولهق 

ا س الو بة التي   ثر  يهق و يفية موا هتها والتعامب معها    حرد ول نو  الحياة وال و 
 ا  يشعر ال رد  و ود ف راد يست يد ا  ي ح  إليهق ل ساحد   ومسالاد    ي ال وا س

  .,p.37 Dijkstra, 2018ال اغ ة. )
مار و   و مرز فا ية الدحق ال ت احي ال درك م  م   ما  و    الي  ابحاث

  التي Reis, et al., 2000  وراي  و مرو  )Markus & Kitayma,1991و تي ا )
 شير الى ا  يتو د ال رد الا  ا ا ما  عرض ل و س مهدد او مش  ة   ألا  يدرك  و ود  مري  
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 يهت و  ب  ومساحد    ا  ا  ا ا الاوع م  الدحق ل ي و  بش ب م ا   والا ا  تو عان 
  .p.52020 Mohr  &Brannan ,) مسبقة

ي يد م  فا ية الدحق ال ت احي ال درك ما فثمتت  درا ان  ايرة م   أثير   ي  وم ا
 ,Tam & Geokدرا ة  ا  وغيوك ) الوحة الا سية ل  بة الحامعة  وا ا ما اسارن الي 

ال نو  ل  بة  مد والت ية  ي  الدحق ال ت احي ال درك إيحا ي و ود ار با   2009
  ..75CAI & SWEE, 2009, p)  امعة  ي مالي يا

 و عد الاطلاع على أهمية البحث في متغيرات الدااسة وجدت الباحثة ما يلي:
 .-ح ى  د ح ق البا اة وا  حها–لق يتق  ااو  متنير السعادة الدرا ية  ي العرا   .1
 ميعة الع  ة  ي  متنيران البحث لق يتق  ااولها ودرا تتتتها  تتتوية الستتتعادة الدرا تتتية  .2

 ال ت احي ال درك لدج ال  بة  ي ال را د العربية وال امية. وح  تها بالدحق
إثرا  ال  تبة  ي محا  الجيا  الا ستتتتتتتتتتتتتتي  تر  ة و عريل مقاييي متنيران البحث   .3

 والتحقف م  موا,وها السي ومترية  ي المي ة العراقية.
مستتتتتتتتتتتتتتايرة الدرا تتتتتتتتتتتتتتة الحالية لتو هان واات امان ح ق الا ي اكيحا ي  ي الات ا   .4

  درا ة ال تنيران اكيحا ية  ي الشعوية.
ف  اات ا  الدرا تتتتتتتة الحالية بالستتتتتتتعادة الدرا تتتتتتتية يعتمر لاق ة الا   ة  ي الدرا تتتتتتتان  .5

الا ستتية و ي الوا د التع ي ي ال ج فغ ب الات ا  بستتعادة ال الل  ي الحامعة  وا  
 ا  الستتتتتتتاوان ال ا تتتتتتتية   ي    ال تتتتتتتت ادة م   و تتتتتتتيان الدرا تتتتتتتة الحالية  ي اات

القا, ي  ح ى الع  ية التع ي ية لتحويد ال اا  الخادي ي والات ا  با لاشتتتتتتتتتتتتت ة التي 
م  ستتتألاها ف   ستتتهق  ي  تتتعادة ال  بة ووحياا بأ تتتبا  ار  اع الستتتعادة الدرا تتتية فو 
الاع ا تتتتتها  والع ب  ي ا بعد ح ى إحداد المرامب اكرستتتتتادية و ا ت ار الو تتتتتا,ب التي 

   بالسعادة الدرا ية  ي ال ر  ة الحام ية.م  سألاها ف   ا ي اك سا
ال  بة العا,دي  م  الا وح  ستتتتتتتريحة  ااولها م   م  الحالي البحث اا ية و تمي  .6

 يقد التي ال حت د  ي ال ه ة الشتتتترا,  م  واي  ي محا  ان ال و تتتتب واللابار 
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 ال ستتتتتقم ي  وا د مدلاهق بعد  حريراا م   ا يق داحش الاهوض مستتتتألة حا قها ح ى
 .الراا ي

 

 هداف البحث أ
 : يستهدف البحث الحالي  عرف      
 السعادة الدرا ية لدج   بة الحامعة. -1
 الدحق ال ت احي ال درك لدج   بة الحامعة. -2
الع  ة الر با ية  ي  الستتتتتتتتتتتتتتعادة الدرا تتتتتتتتتتتتتتية والدحق ال ت احي ال درك لدج   بة  -3

 الحامعة.
 

 حـــــــــدود البـــــــــحث 
البحث الحالي ب  بة  امعتي ال و تتتتتب واللابار  ل درا تتتتتة الولية الوتتتتتبا ية  يتحدد 

الاستتالاي   ولح يد الوتت وف  –إلااث  ول   التعوتتوتتي  )ح  ي  -م     الحاستتي  )  ور
  .2021_2020الدرا ية ل عا  الدرا ي )

 

ا: احديد المصطلحات  خامسا
 Academic Well-Beingالسعادة الدااسية اولاا:

 وتتتتتتتتتوران ال  بة ح  بألاها  :)Konu & Rimpela,2002(حر ها  ولاو وري مي   -
ح ى   Konu & Rimpela,2002,p.82)  تتتتتتعاد هق  ي الحامعة والتي ُ جيق  ااب 

ال روف الدرا ية  الع  ان ال ت ا ية  و ا,ب  حقيف ال ان   :فربد م سران اي
 .الحالة الوحية

  Konu & Rimpela,2002 عرية  ولاو وري مي  )احت تتدن البتتا اتتة التعريف النظر : 
 و ل   لاها احت دن ال ار الا ر  لت  ولاو وري مي   ي البحث الحالي.

الدر ة ال  ية التي يحوتتتتتتتتتتتب ح يها ال ستتتتتتتتتتتتحيل ح   ريف إ ا ت  ح ى  التعريف الإجرائي:
  قران مجيا  السعادة الدرا ية ال ستعد   ي البحث الحالي.
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  Perceived social support Theتماعي المداك الدعم الاج -ثانيا
: بألا  الحتقاد  و ود  Sarason, etal,. 2001وامرو  ) حر    ارا و   -

السعاص ال ي  ي    ل  رد ا  ياف  يهق )ال رة  ال د ا   المري    والت ي  
والحت اد ح يهق يتر تو  لديت  الا باحتا  تألاهق يحمولات  ويقدرولا  وي    ل  ال حو  إليهق 

  .Sarason, et al., 2001, p.22حادما يحتا هق)
   Sarason, et al., 1983: احت دن البا اة  عرية  ارا و  و مرو  )التعريف النظر  

  .Sarason, et al., 1983و ل   لاها احت دن ال ار الا ر  لت  ارا و  و مرو  )
ح يها ال ستحيل ح   ريف إ ا ت  ح ى  قران : الدر ة ال  ية التي يحوب التعريف الإجرائي

 مجيا  الدحق ال ت احي ال درك ال ستعد   ي البحث الحالي.
 

 لفصل الثانيا
 الاطاا النظر  

 
 (Academic Well-Being Theoryنظرية السعادة الدااسية ) اولا:

او  لا رية  عاى  قط  2002   ي حا  Konu &Rimpela د   ولاو وري مي  )
ال تع ق  والتي ُ اي  و قا لتووران ال الل  و ا ن ا   الا رية بعد   س ة م  بسعادة 

والبحوث والدرا ان ل سعادة الدرا ية حمر الاقا ان    قا  ن وال    ة الع  ية الدقيقةال
والتي و دوا م  ح   ريقها ا  اغ ل الدو   هتق  قط با دا  والتحويب الخادي ي ل   بة 

ة  ول   لق يولوا الات ا  ال ا ي  درا ة الحوالال ال ت ا ية والا سية التي والحوالال ال عر ي
يحل ا   و د  ي المي ة الدرا ية  وا  الحامعة او الحامعة والتي  ح   ال  بة لاحو   ا ية 

  .Konu & Rimpela,2002,p.82 )   و هق وادا  و حويب اخادي ي ا  ب
مد المي ة الدرا ية  ا  يعد لا رية ل سعادة  لتت    ا ي ا حا  ا   الا رية لا ريتهق

الدرا ية  ربط  ي  التع يق والتع ق والسعادة ح   ريف إسراك ال حت د ومحال   ال  ثرة  ي 
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   قرة يأم  بالحسبا   ووران ال  بة ح  16الع  ية التع ي ية  و   وا مجيا  يت و  م  )
سعادة الدرا ية.  ق   د الميالاان العا ة السعادة  ي الحامعة با تعدا  ال حالن ا ربعة ل 

 ه   الا رية م  م   ال اير م    حار   ع ي  الوحة الا سية والحسدية  ي ال   سان 
  .Konu & Rimpela,2002,p.82 ) التربوية والتع ي ية

ا  لا رية السعادة الدرا ية  س ط ال و  ح ى العوامب فو ال حالن التي ي    
 يها إ را   حسياان م  ف ب  ع ي   عادة   متها و  مي اا. وم    ل    سان التع ي ية

م   التحار  والدرا ان و دوا ا    يد محالن السعادة الدرا ية مه ة  ال ا  الع  ان 
او     ال ت ا ية وو ا,ب  حقيف ال ان  الا  ال ابان ح يها اخار والاها الخار  أثيرا

ية او ا تعدا  ال  ار ان الا و  ية لتع ي  و  وير ال ا رو  ا  الهدف م  ا   الا ر 
موارد  ع يق الوحة الا سية وال اااب وبرامب الت وير ال هاي التي  اا ل   يد ال  بة  
و رسادان التحار   و  الوحة العق ية والو اية م  ال  ار والس و يان الس مية  اللاتحار 

الحامعان وما  ان ال حت د ال دلاي و عا ي ال عدران  و شحيد   وير الشراخان  ي  
 . p.47 , 2000.etal  & Wyn لتع ي  السعادة الدرا ية ل   بة ) 

و ا ن ا   الا رية للإ ابة ح ى ف   ة  و  ما اي ال ر  التربوية الحيدة لتحقيف 
خب  م   ا اداف التع ي ية و عادة ال تع ق  ي لا ي الو      ا و   ا ا الا و ج ف  

 حت د ال حيط بال تع ق ل   أثير  العاص ح ى ال تع ق  ا  ف   عادة ال تع ق  مدف ال رة وال
 م  ال رة التي ي يش معها.

  م هو  ماالي ل مي ة الدرا ية  و ر  هحة و  عاد ل   بة Konu & etal., 2005 د  )
ت شاف لتحسي   حوي هق والتوا د  ي  ي ة درا ية  ادرة ح ى  و ير الرا ة  ا م  و ر ة ا 

 ي ح  ية التع ق  ماب ا   المي ة ال االية اي ف     ب  الل وفوليا   ال اللخب إم الاان 
ا مور وا  تا ة و تى ف حا  ال و حة  ي التع يق. ويرج ال ا رو  ا  المي ة الدرا ية 
  حتاج إلى الت  ير  ي  حقيف السعادة ل   بة  ي ال   سان التع ي ية )السعادة الدرا ية .ا 
 عد السعادة الدرا ية مش  ة لاادراب ما ياتب  لها القا, ي  بالع  ية التدريسية  ا  و د ال ا ري  
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م  م     حربة ا رواا ح ى ال ا  ة الاهق ي سرو  السعادة  قط م  م     مية ا تيا ان 
  ..603Konu& Lintonen 2019,Pالشرح و قديق ال ادة الدرا ية )
ق  ي   وير سعوية ال  بة    ب إلاسا  ي يش  ي ال حت د ل سعادة الدرا ية دور مه

ي و   ح   أثير ا ا ال حت د ال   ي يش  ي   وم هو  السعادة الدرا ية و قبا له   الا رية 
 يش ب ح ى فربد محالن  اي:

و شتتتت ب المي ة ال ادية  تتتتوا  التي  حيط بالحامعة م  العارج فو  ة: البيئة الدااســي  -1
ا   شتتتت ب  ااية  ان موا تتتت ان  يدة ومريحة  المي ة م  الدامب   مي ة التع يق يحل

ل  الل وي و  الوس  يها يتسق  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )الهدو   ال ا ة  التهوية   إلخ   الحالال 
 تتتتتتتت   ح ى ا  ب )ماااب ا مر م  ظروف الحامعة وال ه ة  ي  ي ة التع ق ا   ت

ويابني ا   درا تتتتتتية ماا تتتتتتبة  وف حا  ال ح وحان   داو  الدرا تتتتتتان والعقوبان   
  و  ا تتتتتتتتتتتتتتتتاليتتل التتتدريي والتع ق  يتتدة بتتاحتبتتار الحتتامعتتة م تتا  ل تع ق والتاشتتتتتتتتتتتتتت تتة 

  .ال ت ا ية
الع  ان ال ت ا ية  شتتتتتتتتتتتتتتير إلى  ي ة التع يق ال ت ا ية  العلاسات الاجتماعية  -2

ان  ي  ال  بة وا  ا  ة  الع  ان مد زم   الدرا ة  الت اح ن الدياامي ية خالع  
 ي ال ح وحة الدرا تتتية  التا ر م  ال تتتا  ة او ال م    و تتتااحة القرار الدرا تتتي  
والحو العا   ي ال ا ومة التع ي ية  إ  ف  ا ا البعد ل   أثير  القو  ح ى  تتتتتتتتتتتتتتعادة 

ة وال اا  العا  الحيد يع ز م   ا ة و وة ال تع ق ور تتتتتتتتتتتتتتا ال تع ق   الع  ان الحيد
  ي ال حت د الخادي ي وي يد  حوي هق الع  ي.

 شتتتتير ال ياولاة إلى ف   ب ستتتتعص يحل ف  يح ى ح ى  ت: وســـائل احديق الذا  -3
ال ترا  باحتبار    ب  قيب ا م  ال حت د   الشتتتتتتتتعص بحا ة إلى ف  يشتتتتتتتتعر فلا   وة 

ا تتتتتة ب     تتتتت  ح  إ ا ة ال ر تتتتتة ل  ل ع ب  ان م ثرة ح ى حاا تتتتتر الحياة الع
ال ن ج  ي الحياة  والت تد بال ميعة. وم  ال هق ا امة الاشتتتتتتتتتتتتتت ة ا ت ا ية معت  ة 
ومستتتتتتابقان ح  ية وريا تتتتتتية  تي  ل  الل ا  ي ار  اوايا   وي ور م  مواهب  او 
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ابني ي تشتتتتتس  درا     هي ال ريقة التي  و ر  ها الحامعة و تتتتتا,ب  حقيف ال ان   ي
الا ر إلى  ب متع ق ح ى  ولا  ح تتتتتو ل  فا يت   ي الحامعة  يشتتتتتارك  دور م ثر 
 ي  تتتتتتتتاد القراران الدرا تتتتتتتتية و رار   العا تتتتتتتتة    ا  ع ز ممران التع ق اكيحا ية 
) حقيف ال ان     قدار ال ترا  ال ج يت قا  ال الل  تتتتوا  م  ال تتتترة فو ا  تتتتتا ة 

 ترا  ا تياج ف تا تي م  ف ب الدرا تة لت و   ان فو زم    غاية  ي ا ا ية   ال
 P.602) . (Konu & Lintonen, 2019 من ج 

يا ر إلى الوتتتتتتتتتتحة  ي معاااا البستتتتتتتتتتيط او غيا  ا مراض  :الحالة الصــــــحية   -4
الا ستتتتتتتتية والحستتتتتتتتدية  حوالالوا وب ة  والحالة الوتتتتتتتتحية ل  الل ااا  شتتتتتتتت ب ح ى ال

ض م ماة  وفمراض بستتتتي ة )ماب والعق ية  ي ستتتت ب فحراض لا ستتتتية  ستتتتدية  وفمرا
ا لا  ولا ا    ولا ستتتتتتية  الشتتتتتتعور  تدلاي  قدير ال ان واي تتتتتتا ي و  م  م   ستتتتتتعور 

 &  Konu, 2002ال الل  ها) ستتتتتتديا   او ل يشتتتتتتعر  ها  ا مراض الا ستتتتتتية )
Rimpelä.  

والوتتتحة اي فداة مه ة ح   ريقها ي    ل  حالن ا مرج م  الستتتعادة ف  
م   لتتت  ي    ل  تتتالتتتل ال ريه ب رض م م  ف  يشتتتتتتتتتتتتتتعر   تحقف  وح ى الرغق

بالستتتعادة الدرا تتتية إ ا  وا رن محالن الستتتعادة الدرا تتتية ا مرج التي  ق   راا  ي 
  .Konu, 2002,P.68  &Rimpelä) ا   الا رية العا ة بالسعادة الدرا ية

 : (Social Support Theor Perceivedنظرية الدعم الاجتماعي المداك )ثانيا: 
 Sarason, etيعود  أ يي ا   الا رية ل  ا ر ا مري ي اوري   ار و  وزم ,  )

al.,1983   ا   ا   ار و      وال   او ف تا   ي  سق ح ق الا ي  ي  امعة واسا
الدحق  ال درك حادما ل  وا با     و د لا رية الدحق ال ت احي1983وزم ,   ي حا  )

مه ا  ي التق يب م  ال نو  وال  رابان الا سية  ويساحد ال ت احي ال درك ي عل دورا 
التي يتعرض  ح ى  ع يف التوا ف الا سي وال ت احي ل  رد  والتي  جي  م  الثار الس مية

 . ,p.5682015civit,لها  را   عر   ل وا س وف داث الحياة ال اغ ة )
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رك او  ل  الدحق   با  الدحق ال ت احي ال دSarson, et al., 1990) لقد فخد
ال   يحوب ح ي  ال راد م  المري   وا ا الدحق يعت د ح ى مدج  وا ر ال هاران والت ية 
ال رد  ل تع ص م  ال نو  التي يعالاي ماها ال راد.   ا ويعتقد ف حا  ا   الا رية با  

 ا م  ال رد يعتقد بالا  م  السهب الحوو  ح ى بعه الاواع ف اليل الدحق ال ت احي ول ي
  .,.p. 21 Sarason, et al ,2000) م   ال رة

ويرج ف حا  ا   الا رية الى الا  مه ا  ا  ا  ا  او ال  هو  الا ر  ال   يا  ف 
ما  م هو  الدحق ال ت احي ال درك  ال الا  يمدوا ا ا ال  هو  بالا  يشت ب ح ى سر ي  

 ر,يسي   ا ا:
ا سعاص  ي  يا   ي    ا  ير د إليهق ا  يدرك ال رد بالا  يو د حدد  اف م   -1

 حاد الحا ة.
 ا  ي و  لدج ال رد در ة م  الر ا ح  م هو  الدحق ال ت احي ال تاح ل . -2

خ ا وي عل الدحق ال ت احي دورا مه ا  ي الش ا  م  ال  رابان الا سية  ويسااق 
م  الثار الاا حة ح   ي زيادة التوا ف اكيحا ي والا و الشعوي ل  رد  وفي ا يح ي ال رد 

  .32  ص2014ال داث ال اغ ة  والاها  ع س م   دة ا   الثار ) درة 
خ ا واخد ال ا ري  با  الق ف الاا ب م  التعرض   داث الحياة الوادمة يولد 
ا تحابان غير ماا بة لاحو الوا بان وال ها  دامب موا س المتياران  ماب الت  ير  ي 

او اللاشنا  بالاحاح ...الخ  وا ا اللاشنا  يتدامب مد ال تحابان اللاق اع ح  الدرا ة 
ال اا بة ل وا بان وال رورية للإلاحاز الحيد  ي المتبار  ف  ب عاى امر  الق ف يشت  

  .23  ص2020اللاتبا  دامب المتبار )م يي  

ال رد  وو قا   حا  ا   الا رية  ي اب الدحق ال ت احي الهي ب ال ت احي لحياة 
غالببا ما يتق قيا  الحوالال والوظا,س ال حددة التي  عد  ح  ا   الشعوية مد المري   و 

ا م   الهي  ية ل دحق م  م    قييق الت امب ال ت احي  مد اكسارة إلى مدج  و  ال رد    ب
ايحا ية  وا ا الاوع م  الدحق ي    ف  ير بط بالسعادة  إ  فلا  يو ر  الة الشب ان ال ت ا ية.

ويقسق ال ا رو   م  الو تدا  و  سا ا بال تقرار  ي موا س الحياة  والحتراف بأا ية ال ان
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حادةب الدحق الوظي ي إلى محالي : الدحق ال ت احي ال درك  فو الت سير ال ا ي ل اا  ل دحق 
 راد م  ال   يعتقدو  فلا  متاح لهق  و  قي الدحق  واو مدج ال ساحدة التي  دم   ع ب للأ

 مب ا مرو .   ا وا  الدحق ال درك وال ت قي يأم ا  حدة فس ا   ماها الدحق ال ع وما ي: 
فو )ال عا    واو ح  ية  قديق التو يان وال شورة وال ع ومان ال  يدة ا مرج. والدحق ال اد 
 ا ويت    او  قديق ال ساحدة ال الية فو ال ادية فو ال ادية  ماب  و ير ال ا  فو الع ب.  

 الدحق العا  ي فو )التقيي ي  التعمير ح  ال ودة  والتعا س  والرحاية  اما دحق )الر قة   هو
 .  وفسار  ار و  وزم ,  با  الدحق Taylor,2011, p.199اك سا  باللات ا  للآمري )

ا   ال ت احي يقود ب   بالا   ب ما يحوب ح ي  ال رد م  دحق م  المري  )ال رة  ال رب
ا  د ا   الحهان ال حت  ية  و د ي و  ا ا الدحق ح ى س ب مسالادة الا عالية )رحاية  
اات ا   ثقة  و قدير  او  د   و  مسالادة مع وما ية )ال تشاران والاوا,   التي  ساحد ح ى 

مي  موا هة ال نو  الحيا ية  ولقد يتق الدحق م  م   ال سالادة ال الية او ال ادية ل  رد )العتي
  .41  ص2016

 الباب  ام ياب  479التي ا رااا ح ى حياة م     civit, 2016خ ا  شير لاتا,ب درا ة )
م    ية التربية  ي إ دج الحامعان الح ومية. إلى ا  الدحق ال ت احي ال درك مه ا ل  بة 

ي الحامعة  و  ال نو  ل م ر ماها ويوا هها  اير م  الاا  ويحاولو  التأ  ق معها  
ا     ل م ر ما  و ميعي م  الحياة اليومية ل  بة الحامعان ال ي  يوا هو   الحياة  اي في ب

الدحق ال ت احي ال درك بع ه  أثيران   عوبان ما ة  ي الحياة الحام ية. ول ل  يسااق
ال  بة.   وبالتالي   ز  ا ا يد  ح ى ف  الدحق   له ل  الس مية والتو ر ال داث وال  ار

 .حاز   ي التأثير الس مي ل  نط ح ى السعادة والخت ا   ت احي ال درك ل  دورال
ويشير ) ار و   ح   ريف درا ة ا رااا ف  دحق ا  رة ير بط بع ه فحراض 
الخت ا  بش ب فخمر م  دحق ا  د ا  ودحق ا مري  ال ه ي       ح   ل   فظهرن 

ا ار با ان فخار فا ية مد فحراض الخت ا  مقارلاة الاتا,ب ف  دحق ا  رة ودحق ا  د ا  له 
 . Sarson, 1990, p.21 دحق ا مري  ال ه ي )
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 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

 مجتمع البحث:
يت تتتتتتتو  محت تتتتتتتد البحتتتتتتتث الحتتتتتتتالي ومتتتتتتت    بتتتتتتتة   يتتتتتتتان  تتتتتتتامعتي ) ال و تتتتتتتب     

  الدر تتتتتتتان الوليتتتتتتتة  الوتتتتتتتبا ية  ا    تتتتتتت  2020 -2019واللابتتتتتتتار   ل عتتتتتتتا  الدرا تتتتتتتي ) 
       يتتتتتان ل متوا تتتتتان الع  يتتتتتة11)    وا تتتتتد18حتتتتتدد ال  يتتتتتان  تتتتتي  امعتتتتتة اللابتتتتتار )

  21984  تتتتتتي ل   بتتتتتتة )    يتتتتتتان ل متوا تتتتتتان اللاستتتتتتالاية  و تتتتتتد   تتتتتت  ال ح تتتتتتوع ال7و)
%   54ل متوا تتتتتتتتتتتتتتتان الع  يتتتتتتتتتتتتتتتة ولاستتتتتتتتتتتتتتتبة )  11828 البتتتتتتتتتتتتتتتا و البتتتتتتتتتتتتتتتة   وا تتتتتتتتتتتتتتتد )

   متتتتتتتتتتتوزحي   ستتتتتتتتتتتل متنيتتتتتتتتتتتر %46  و ل متوا تتتتتتتتتتتان الاستتتتتتتتتتتالاية وباستتتتتتتتتتتبة )10156)
  13481   وب تتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتدد ال البتتتتتتتتتتان )39%   البتتتتتتتتتتا وباستتتتتتتتتتبة )8503الحتتتتتتتتتتاي التتتتتتتتتتى )
  .61% البة وباسبة )

    14    يتتتتتة   وا تتتتتد )   24و تتتتتد   تتتتت  حتتتتتدد ال  يتتتتتان  تتتتتي  امعتتتتتة ال و تتتتتب )     
    يتتتتتتان ل متوا تتتتتتان ل لاستتتتتتالاية  و تتتتتتد   تتتتتت  10خ يتتتتتتان ل متوا تتتتتتان الع  يتتتتتتة   و)

  ل متوا تتتتتتان  25972   البتتتتتتا و البتتتتتتة   وا تتتتتتد )48240ال ح تتتتتتوع ال  تتتتتتي ل   بتتتتتتة )
   46%وباستتتتتتتتتتبة )   ل متوا تتتتتتتتتتان الاستتتتتتتتتتالاية 22268   و) 54%الع  يتتتتتتتتتتة ولاستتتتتتتتتتبة )

%   وب تتتتتت  حتتتتتتدد 51   البتتتتتتا وباستتتتتتبة )24513ومتتتتتتوزحي   ستتتتتتل متنيتتتتتتر الحتتتتتتاي التتتتتتى )
  . 23727ال البان )

 عينة البحث: 
   الباب و البة موزحي  ح ى اربد   يان 400 ت و  حياة البحث الحالي م  )      

اُمتيرن بال ريقة العشوا,ية م   امعتي )ال و ب واللابار   ل درا ان الولية الوبا ية  
   وا د   يتا   ي المتواص الع  ي وما ه ا  ي 2021 /2020ل عا  الدرا ي )

ر العياة بال ريقة ال بجية العشوا,ية  واُمتيرن ا  سا  م  المتواص اللاسالاي  و ق امتيا
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  200خب   ية ب ريقة حشوا,ية في اب و ا    ايب متنير  الحاي والتعوص متساويا  وا د )
    الباَ و البة م  التعووان اللاسالاية.200 الباب و البة م  التعووان الع  ية و )

ــــــا البحــــــث:    تتتتتتوا ر ثتتتتتت ث ادوان واتتتتتتي: مجيتتتتتتا  لتحقيتتتتتتف فاتتتتتتداف البحتتتتتتث يت  تتتتتتل أداا
الستتتتتتتعادة الدرا تتتتتتتية  وا متتتتتتتترج لجيتتتتتتتا  التتتتتتتدحق ال ت تتتتتتتتاحي ال تتتتتتتدرك  ف   امتتتتتتت  البا اتتتتتتتتة 
 تر  تتتتة مقتتتتاييي البحتتتتث و لتتتت  لحداثتتتتة ال تنيتتتتران ولاتتتتدر  الدرا تتتتان العربيتتتتة التتتتتي در تتتتتها 
ح تتتتتى  تتتتتد ح  هتتتتتا    تتتتتا الاهتتتتتا لتتتتتتق  حتتتتتد ا  اداة امتتتتترج ماا تتتتتبة لجيتتتتتا  اتتتتت   ال تنيتتتتتتران  

  ي  و ي  ك را ان ا   ا دوان: و ي ا يأ
 Academic Well-Being Scale:  أولاا: مقياس السعادة الدااسية

 :  و تتتتتتس مجيتتتتتتا  الستتتتتتعادة الدرا تتتتتتية -عــــــرض المقيــــــاس بصــــــوااه الاصــــــلية: -أ
   قتتتتتتترة لجيتتتتتتتا  الستتتتتتتعادة الدرا تتتتتتتية 20يت تتتتتتتو  ال جيتتتتتتتا  بوتتتتتتتينت  ا وليتتتتتتتة متتتتتتت  )

 موزحة ح ى اربد محالن  واي  ا  ي:
    قران5ويت    ال حا  )الظروف المداسية   -1
    قران5ويت    ال حا  )العلاسات الاجتماعية   -2
    قران5ويت    ال حا  )وسائل احديق الذات   -3
    قران5ويت    ال حا  )الحالة الصحية   -4

و قران ال جيا  مواغة بأ  و  ال باران التقريرية  وفما   ب  قرة م   قران 
 ا مف ح يَّ دا, ا   ا مف ح يَّ غالباب   ا مف : ) دا,ب متدر ة  5ال جيا  و ع  )

  3  4  5  و ددن لها الدر ان : )(ح يَّ ف يالااب   ا مف ح يَّ لاادراب  ل  ا مف ح ي
   ل  قران ال ع و ة.5  4  3  2  1  ل  قران اكيحا ية  و )1  2

متتتتت  فاتتتتتق الع تتتتتوان ال تّبعتتتتتة  تتتتتي إ تتتتترا ان  عريتتتتتل  صـــــدق ارجمـــــة المقيـــــاس:  - 
 -و  ا يأ ي:   Agustinus,2018)مجيا  السعادة الدرا ية لت او ستياو 

 ُ ر ق ال جيا  م  ال نة اللا  ي ية   .1
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 . ) متر  ي  3الى ال نة العربية م   مب  .2

ُ ر ق ال جيتتتا   ر  تتتة ح ستتتتتتتتتتتتتتيتتتة م  ال نتتتة العربيتتتة الى ال نتتتة اللا  ي يتتتة م   .3
  و  دراية بالع و  التربوية والا سية.  ) ال تر  ي 

 و فمتواص  ي  ) لتحقف م    مة التر  ة  حُر   الاسعتي  ح ى ممير .4
 ال نة اللا  ي ية والع و  التربوية والا سية.

ف را  م ابقة  ي  الاسعة ال  ية والاسعة )ال تر  ة  ل  جيا  ب عادلة  .5
  و د  وب ال جيا  ح ى لاسبة م ابقة فح ى Cooperا وا,ية  س ى  وبر 

ا  لاسبة ال  ابقة الحيدة اي )  Cooper (1973)%   ا  اسار  وبر 90م  )
  وح ى  و  ما  قد   عتقد 288  ص2007%   أح ى )الو يب وال  تي 85

البا اة ف  الاسعة العربية م  ال جيا  ف ب  م  ال       ميقها     إ را ان 
 البحث.

ل تحقف م   ل  ا تعالا  البا اة ب ح وحة م  العمرا   فدرات:صلاحية ال  -ث
  مميراب م  ف ب إ دا  15ال تعووي   ي محا  التربية وح ق الا ي البال  حدداق ) 

 را,هق والح ق ح ى مدج    ية  قران مجيا  السعادة الدرا ية ومدج م , ة 
 و   و د  الا  %   ا 80ال قران ل  دمب ال   و ع   ي   و ق احت اد لاسبة ا  ا )

  ا   ق البقا  %  ح ى ال قرة لتعد مقمولة  ي ال جيا 100-%  89لاسبة ال وا قة  )
 ح ى   يد ال قران مد  عديب بعه ال قران لتتاا ل مد حياة البحث الحالي.

 5حاد  وحي  ال جيا   ع ى الدر ان م  ) :  دائل الإجابة واصحيح المقياس  -ج
  5 - 4 – 3 – 2 – 1ن ال و بة  و ع ى )   ي  الة ال قرا1- 2- 3- 4 –

                                                           

(  .ف.د. اياق  يا  الحامعة ال ستاورية     ية ا دا     سق ح ق الا ي 
(*  ف.د. مديحة  يدر لاور    الحامعة ال ستاورية     ية ا دا     سق ح ق الا ي. 
(**   . .با  ل تة مو ى   ا تا  متقاحد   متر ق  الاولاي.ف  

 مو  ى  با  لعيمي  ا تا  متقاحد  متر ق  الاولاي.  ..)****  ف
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بعد  ل   ح د الدر ان بحسل ا تحابة  ب  رد لت و    ي  الة ال قران السالبة
  وب ل   ز  فح ى در ة م    ف  يحوب ح يها ال الل الدر ة ال  ية ح ى ال جيا 

در ة   وف ب  100  اي )20  )حاد  أسير  المديب ا ح ى ل متبار البال  حدد  قرا تتت
(20 . 

إ َّ التع ي ان  عد ب اابة الدليب ال   يسترسد ب  ال ستحيل  ي اعليمات المقياس:   -ح
فثاا  إ ا ت  ح ى ال قران ل ب مجيا   وروحي ف    و  التع ي ان  ه ة وم هومة  
خ ا  ق التأخيد  يها ح ى ال ستحيل  رورة امتيار المديب ال اا ل  وال   يعمر ح  

  فما  المديب ال اا ل  والا  ل  و د إ ابة و د ح مة ) رفي  و ل  م  م  
 حيحة وفمرج ما  ة  وا  اك ابة ل  ي  د ح يها ا د  وج البا اة  و وف 

 ض البحث. ستع ب  غرا
  التحليل الإحصائي لفدرات المقياس:  - 

ل ب مدمب  ا ر   ح يب ال قران الدوة التمييزية لفدرات مقياس السعادة الدااسية: -
 با تع ا  ف  و  ال ح وحتي  ال ت ر تي   و د  ق ف باع الع وان ال ية: 

  400 حديد الدر ة ال  ية ل ب ا ت ارة م  ال ت اران البال  حدداا )  -1
 ا ت ارة.

  ر يل ال ت اران م  فح ى در ة إلى فدلاى در ة.  -2
 ة ح ى %  التي ُ عد ف وى   اي   ي  ال ت اران الحا 27 عيي  لاسبة ) -3

%  27  ا ت ارة     ل   عيي  لاسبة )108الدر ان الع يا والبال  حدداا)
  ا ت ارة 108م  ال ت اران الحا  ة ح ى الدر ان الدلايا  والبال  حدداا )

  ا ت ارة م  216وب ل  ي و  حدد ال ت اران التي م ع  ل تح يب )
   ا ت ارة.   400ف ب )

جيا  السعادة الدرا ية ح دن البا اة لحسا  القوة الت يي ية ل قران م
إلى  ح يب ال قران ح   ريف ف  و  ال ح وحتي  ال ت ر تي  م  م      ميف 
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المتبار التا,ي لعياتي  مستق تي  لمتبار دللة ال رو   ي  ال ح وحتي  الع يا 
د والدلايا ح ى  ب  قرة  و د حدن الجي ة التا,ية م سراب لت يي   ب  قرة  و الا    ي

ال قران م ي ة    الجيق التا,ية ال حسوبة لها فخمر م  الجي ة التا,ية الحدولية 
  يو   1   الحدو  )214  وبدر ة  رية )0.05  حاد مستوج دللة )1.96)

  ل .
 (1جدول )

 امييز فدرات مقياس السعادة الدااسية بإسلوب المجموعتين المتطرفتين

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسو ة

 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

 دالة 7.433 1.128 2.29 1.402 3.57 1
 دالة 8.597 1.328 2.56 1.218 4.05 2
 دالة 3.945 1.156 3.14 1.386 3.82 3
 دالة 7.377 1.393 2.15 1.429 3.56 4
 دالة 8.802 0.952 3.09 0.837 4.17 5
 دالة 6.748 1.458 2.38 1.506 3.74 6
 دالة 8.505 1.248 3.78 0.406 4.85 7
 دالة 12.825 1.341 2.30 1.050 4.40 8
 دالة 12.283 1.279 3.17 0.494 4.79 9
 دالة 12.044 1.298 2.66 0.787 4.42 10
 دالة 9.334 1.342 2.44 1.127 4.02 11
 دالة 9.996 1.256 2.64 1.018 4.19 12
 دالة 9.547 1.377 2.46 1.166 4.12 13
 دالة 6.910 1.285 2.94 1.133 4.07 14
 دالة 10.899 1.207 1.96 1.152 3.71 15
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 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

التائية 
 المحسو ة

 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

 دالة 8.923 1.460 3.33 0.618 4.69 16
 دالة 6.808 1.289 3.24 0.990 4.31 17
 دالة 6.749 1.227 3.63 0.832 4.59 18
 دالة 5.618 1.352 3.32 1.051 4.25 19
 دالة 7.761 1.501 3.17 8470. 4.45 20

 
 الخصائص السايكومترية :

 :Validityالصدق  -1
و حقف الود  ال اار  م  م   حرض ال جيا  الحالي ح ى  :الود  ال اار   -

 مح وحة م  العمرا  وال ح  ي    ا  ق سر    ي    ية ال قران.
 و ق التأخد م   د  الماا  م  م   ال  سران ا  ية: : د  الماا  -

با تع ا  معامب ار با   ير و    :ح  ة در ة ال قرة بالدر ة ال  ية ل  جيا  -
ل تعراج الع  ة الر با ية  ي  در ة  ب  قرة م   قران ال جيا  والدر ة 

ا,ي ال  ية  ولتعرف ح ى دللة معامب الر با   ق ا تع ا  المتبار الت
ل عامب الر با   وظهر ف    يد الجيق التا,ية ال حسوبة ل عامب الر با  

  398   در ة  رية )1.96فخمر م  الجيق التا,ية الحدولية  والبالنة )
  .0.05ب ستوج دللة )

: ا تع    ح  ة ال حا  بال حالن ا مرج ل جيا  السعادة الدرا ية -
الع  ة در ة ال حا  بال حالن  البا اة معامب ار با   ير و   يحاد

المرج ل جيا  السعادة الدرا ية  وب قايسة معام ن الر با  ال حسوبة 
   در ة  رية 0.05  حاد مستوج دللة )0.098بالجي ة الحدولية والبالنة )
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  وم  م   ال را ان السابقة ا ب  مجيا  السعادة الدرا ية ال عد 398)
    قرة.20) ل ت ميف الاها,ي محا  م 

 :و ق  سا  الابان: Reliabilityالثبات   -2
: وبت ميف معادلة طريدة الااساق الداخلي باستعمال معادلة) الفا  رونباخ ( -

   .0.79)إل ا  رولابا   ل  سا  الدام ي     معامب ثبان )
 The Perceived social support مقياس الدعم الاجتماعي المداك: ثانيا:

Scale 
  لجيا  الدحق Zimet 1998,البا اة بالحت اد ح ى مجيا  زي ي  ) ام  

 ال ت احي ال درك و ل  للأ با  ا  ية: 
    د  وثبا  تع  بعوا,ص  اي ومترية حالية م -1
 حديدة و  ميق  ح ى حياان معت س      ر  ت  الى لنان . -2
ال درك  ل ل     ال جيا  الحالي او الاسعة ال اقحة ل جيا  الدحق ال ت احي  -3

ال ت احي  البا اة فمتيار   أداة مو و ية ودقيقة ل  شس ح  متنير الدحق  ررن
 إ را ان  عريب  و  يي   ح ى المي ة العراقية. ال درك بعد

 :الدعم الاجتماعي المداك بصوااه الاوليةوصف مقياس 
   قرة 12   ا    و   ال جيا  بوور   ا ولية م  )Zimetاحد زي ي  ال جيا  )  
 موزحة ح ى ث ث م ولاان  واي  ا  ي: الدحق ال ت احي ال دركلجيا  
واو ر ا ال رد ح  الدحق ال اد  وال عاو  ال   يقد  : الدعم الاجتماعي الاسر   -1

    قران.4م   مب ال رة التي  قس بحالاب  حاد الحا ة إليهق  واو ي ق )
او مدج  وو  الدحق م   مب   احة ا  د ا  : م الاجتماعي من الاصدساءالدع -2

ال تشا هي  مع   ي بعه الحوالال ماب ال هارة وال ستوج الع  ي والس  والو د 
    قران.4ال تواد   واو ي ق )
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او إدراك ال راد ل شب ان ال ت ا ية باحتباراا : الدعم الاجتماعي من الاخرين -3
ح ى ال راد ال ي  ياقو   يهق ويستادو  الى ح  ا هق معهق  واو  ا  ر التي  شت ب

     .   قران4ي ق )
خالا  ال قران مواغة بأ  و  ال باران التقريرية  وفما   ب  قرة م   قران 

 ا مف ح يَّ دا, ا   ا مف ح يَّ غالباب   ا مف : )   دا,ب متدر ة5ال جيا  و ع  )
  3  4  5  و ددن لها الدر ان: )(لاادراب  ل  ا مف ح يح يَّ ف يالااب   ا مف ح يَّ 

   ل  قران ال ع و ة.5  4  3  2  1  ل  قران اكيحا ية  و)1  2
  ق ا تعراج  د  التر  ة ل  جيا  بع وان متتابعة و ا  ي: :صدق ارجمة المقياس  

 متعوص.     ر  ة ال جيا  م  ال نة اكلا  ي ية إلى ال نة العربية  و ا ة ممير  -1
 ق حرض التر  ة العربية ح ى ممير متعوص ثالاي ليي ل  معر ة  ابقة بال جيا   -2

 ) ر  ة ح سية . و ا   تر  ت  إلى ال نة اكلا  ي ية
وبعد  ل      ال وازلاة بعرض الاسعتي  ا   ية وال تر  ة ح ى ممير اكلا  ي ية م   -3

 ابقتا   اسبة حالية. ف ب التحقف م    مة و د  التر  ة  أسار إلى إلاه ا مت 
 صلاحية الفدرات:

 ق حرض  قران ال جيا  بش  ها ا ولي ح ى مح وحة م  العمرا  ال عتوي   ي 
  مميراب  و ي  و  فرا  العمرا  20التربية وح ق الا ي والجيا  والتقويق والبال  حدداق )

و د  و   %    ا  و  80فُ تبقي  ال قران   يعها  لاها  و   ح ى لاسبة ا  ا  )
   قرة مد إ را   عدي ن بسي ة  ي ال نة 12  % وحدداا )100 – 89ال قران ح ى لاسبة )

 وا   و  ح ى بعه ال قران والتي فسار اليها العمرا   ي م   ا هق ح ى ال جيا .  
 

  دائل الإجابة واصحيح المقياس:
ال قران    ي  الة 1- 2- 3- 4 – 5 وحي  ال جيا   ع ى الدر ان م  )حاد 

بعد  ل   ح د الدر ان     ي  الة ال قران الس مية5 - 4 – 3 – 2 – 1اليحا ية  و ع ى )
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  وب ل   ز  فح ى در ة م    بحسل ا تحابة  ب  رد لت و  الدر ة ال  ية ح ى ال جيا 
  اي 12ف  يحوب ح يها ال الل حاد  أسير  المديب ا ح ى ل متبار البال  حدد  قرا تتت  )

  . 12وف ب در ة )  60)
 اعليمات المقياس: 

إ َّ التع ي ان  عد ب اابة الدليب ال   يسترسد ب  ال ستحيل  ي فثاا  إ ا ت  ح ى ال قران      
ل ب مجيا   وروحي ف    و  التع ي ان  ه ة وم هومة    ا  ق التأخيد  يها ح ى ال ستحيل 

   رورة امتيار المديب ال اا ل  وال   يعمر ح  رفي  و ل  م  م   و د ح مة )
يب ال اا ل  والا  ل  و د إ ابة  حيحة وفمرج ما  ة  وا  اك ابة ل  ي  د فما  المد

 ح يها ا د  وج البا اة  و وف  ستع ب  غراض البحث. 
 التطبيق الاستطلاعي للأداة: 

   الباب و البة والتي  ق 40) ولنرض  حقيف  ل   مف ال جيا  ح ى حياة م ولاة م 
 ت  حي ا    ف    يد  قران ال جيا  وا حة   راد   راا  ابقا  وبعد إ را  الت ميف ال

  12-10العياة    ا ف  مدج الو   ال   ا تنر   ال ستحيل  ي اك ابة ح ى ال جيا )
   دقيقة.12دقيقة وب عد )

 التحليل الإحصائي للفدرات: 
ح دن البا اة إلى لحسا  القوة الت يي ية ل قران مجيا  الدحق ال ت احي ال درك 

 ح يب ال قران ح   ريف ف  و  ال ح وحتي  ال ت ر تي  م  م   ا تع ا  المتبار التا,ي 
و د  مي  ا    يد الجيق التا,ية ال حسوبة فخمر م  الجي ة التا,ية الحدولية لعياتي  مستق تي  

  يو   2   والحدو  )214  وبدر ة  رية )0.05  حاد مستوج دللة )1.96والبالنة )
  ل .
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 (2جدول )
الدوة التمييزية لفدرات مقياس الدعم الاجتماعي المداك بطريدة أسلوب العينتين 

 المتطرفتين
القيمة   المجموعة  الدنيا المجموعة العليا ت

التائية 
 المحسو ة

 
 الانحراف المعياا   المتوسط الانحراف المعياا   المتوسط الفدرة الدلالة

 دالة 13.996 1.283 2.87 0.549 4.75 1
 دالة 11.042 1.343 3.51 0.211 4.95 2
 دالة 13.197 1.464 2.77 0.601 4.78 3
 دالة 11.498 1.320 2.30 1.109 4.20 4
 دالة 17.741 1.160 2.40 0.591 4.62 5
 دالة 14.334 1.325 2.24 0.952 4.49 6
 دالة 15.396 1.363 2.81 0.344 4.89 7
 دالة 14.629 1.215 2.33 0.890 4.45 8
 دالة 11.877 1.434 2.98 0.582 4.75 9
 دالة 15.157 1.476 2.50 0.471 4.76 10
 دالة 15.205 1.359 2.68 0.445 4.77 11
 دالة 16.351 1.259 2.32 0.816 4.69 12

 
 الخصائص السايكومترية:

ال جيتتتتتتا  التتتتتت     ف  ال جيتتتتتتا  الوتتتتتتاد  اتتتتتتو Anastasi تتتتتترج ): Validityالصــــــدق -1
   المتبتتتتار Anastasi, 1988, p.139يحقتتتف الوظي تتتتة التتتتتي يعتتتد متتتت  ا  هتتتتا)

الوتتتتتاد  اتتتتتو المتبتتتتتار التتتتت   يجتتتتتيي ال تتتتتاارة التتتتتتي و تتتتتد متتتتت  ا تتتتتب قيا تتتتتها دوو  
  :  م  فلاواح 219  ص2014اية ظاارة امرج )الا ي ي  
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 و تتتتد  حقتتتتف اتتتت ا الاتتتتوع متتتت  الوتتتتد  ل  جيتتتتا  متتتت  متتتت   حر تتتت الصــــدق الظــــاهر :  -
ح تتتتى لحاتتتتة متتتت  العمتتتترا  ال عتوتتتتي   تتتتي الجيتتتتا  الا ستتتتي والتربيتتتتة وح تتتتق التتتتا ي  وامتتتت ن 

  % . 100 -89لاسبة ال  ا  ما  ي  )%
 و د  حقف ا ا الاوع م  الود  ح   ريف:صدق البناء:  -
  :علاسة الفدرة بالداجة الكلية للمقياس 

وُ عتتتتتتتد م ستتتتتتتراب لوتتتتتتتد  و حتتتتتتتالاي ال قتتتتتتتران  تتتتتتتي قيا تتتتتتتها ل تنيتتتتتتتران البحتتتتتتتث 
(Allen&yen,1979,p.724)   وبا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع ا  معامتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب ار بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   ير تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو

ل تتتتتعراج الع  تتتتة الر با يتتتتة  تتتتي  در تتتتة  تتتتب  قتتتترة متتتت   قتتتتران ال جيتتتتا  والدر تتتتة 
ال  يتتتتتتتة  ولتعتتتتتتترف ح تتتتتتتى دللتتتتتتتة معامتتتتتتتب الر بتتتتتتتا   تتتتتتتق ا تتتتتتتتع ا  المتبتتتتتتتار التتتتتتتتا,ي 

ا  ل عامتتتتتتب الر بتتتتتتا   وظهتتتتتتر ف    يتتتتتتد الجتتتتتتيق التا,يتتتتتتة ال حستتتتتتوبة ل عامتتتتتتب الر بتتتتتت
  398   در تتتتتتتتتة  ريتتتتتتتتتة )1.96فخمتتتتتتتتتر متتتتتتتتت  الجتتتتتتتتتيق التا,يتتتتتتتتتة الحدوليتتتتتتتتتة  والبالنتتتتتتتتتة )

  .0.05ب ستوج دللة )
  :علاسة الفدرة بالمجال الذ  انتمي إليه 

 تتتتتتتتق ا تتتتتتتتتعراج الع  تتتتتتتتة الر با يتتتتتتتتة ل قتتتتتتتتران ال جيتتتتتتتتا  متتتتتتتتد ال حتتتتتتتتا  التتتتتتتت   
 ات تتتتتتتي إليتتتتتتت  با تتتتتتتتعدا  معامتتتتتتتب ار بتتتتتتتا  ) ير تتتتتتتو   وفظهتتتتتتترن الاتتتتتتتتا,ب ف    يتتتتتتتد 
ال قتتتتتتران دالتتتتتتة إ وتتتتتتا,ياب وار با هتتتتتتا  تتتتتتو  بال حتتتتتتا  التتتتتت    ات تتتتتتي إليتتتتتت       يتتتتتتد 
الجتتتتتتتيق التا,يتتتتتتتة ال حستتتتتتتوبة ل عامتتتتتتتب الر بتتتتتتتا  فخمتتتتتتتر متتتتتتت  الجتتتتتتتيق التا,يتتتتتتتة الحدوليتتتتتتتة  

 . 0.05  ب ستوج دللة )398   در ة  رية )1.96والبالنة )
 :علاسة المجال بالمجالات الأخرى لمقياس الدعم الاجتماعي المداك 

 تع    البا اة معامب ار با   ير و   يحاد الع  ة در ة ال حا  بال حالن ا
بالجي ة  ال درك  وب قايسة معام ن الر با  ال حسوبة ل جيا  الدحق ال ت احي المرج 

  وم  م   398   در ة  رية )0.05مستوج دللة )   حاد0.098الحدولية والبالنة )
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الدحق ال ت احي ال درك ال عد ل ت ميف الاها,ي م و   ال را ان السابقة ا ب  مجيا 
    قرة.12م  )
 :  Reliabilityالثبات 
 و د  ق  سا  الابان: 
و  تتتتب ا تتتتتعراج الابتتتتان ل جيتتتتا  طريدــــة الااســــاق الــــداخلي ) الفــــا  رونبــــاخ(:   -

 هتتتتتت   ال ريقتتتتتتة  تتتتتتق ا تتتتتتتع ا  معادلتتتتتتة )فل تتتتتتا  رولابتتتتتتا   و تتتتتتد   تتتتتت   البحتتتتتتث الحتتتتتتالي
  واتتتتتو ثبتتتتتان  يتتتتتد  0.78ل جيتتتتتا  التتتتتدحق ال ت تتتتتاحي ال تتتتتدرك )معامتتتتتب الابتتتتتان 

و تتتتتد حتتتتتدن اتتتتت   الجي تتتتتة م ستتتتترا ح تتتتتى ا تتتتتتقرار ا تتتتتتحابان ال تتتتتراد ح تتتتتى مجيتتتتتا  
التتتتدحق ال ت تتتتاحي ال تتتتدرك  واتتتتو ثبتتتتان حتتتتالي ي  تتتت  الر تتتتو  اليتتتت  حاتتتتد مقارلاتتتتت  

     نتتتتتتتتت  قي تتتتتتتتتة Zimet,etal.,1988متتتتتتتتتد الدرا تتتتتتتتتان الستتتتتتتتتابقة ماتتتتتتتتتب درا تتتتتتتتتة )
 . 0.85يها الدحق ال ت احي ال درك)معامب الابان  

 وصف المقياس بصوااه النهائية:
   قتتتتتتترة 12  تتتتتتتو  مجيتتتتتتتا  التتتتتتتدحق ال ت تتتتتتتاحي ال تتتتتتتدرك بوتتتتتتتور   الاها,يتتتتتتتة متتتتتتت  )

موزحتتتتة ح تتتتى ثتتتت ث محتتتتالن  وو تتتتد ل  جيتتتتا  م ستتتتة  تتتتدا,ب  تتتتدا,ب اتتتتي ) ا متتتتف ح تتتتيّ 
لاتتتتادراب  ل  ا متتتتف ح تتتتيَّ ب  دا, تتتتا   ا متتتتف ح تتتتيّ غالبتتتتا   ا متتتتف ح تتتتيّ ف يالاتتتتاب   ا متتتتف ح تتتتيّ 

  ح تتتتتتتتى التتتتتتتتتوالي ل  قتتتتتتتتران  1 - 2 – 3 – 4 – 5و  تتتتتتتتو  در تتتتتتتتان التوتتتتتتتتحي   اازليتتتتتتتتاب )
  ل  قتتتتتتتتران الستتتتتتتت مية  5 - 4-  3 – 2 – 1اكيحا يتتتتتتتتة ودر تتتتتتتتان التوتتتتتتتتحي   وتتتتتتتتاحديا )

وبعتتتتد ا تتتترا  التح يتتتتب ال وتتتتا,ي ل  قتتتتران )القتتتتوة الت يي يتتتتة  ا تتتتب  ال جيتتتتا  يت تتتتو  متتتت  
   وادلاتتتتتتى در تتتتتتة 60 تتتتتتأ  اح تتتتتتى در تتتتتتة ي  تتتتتت  الحوتتتتتتو  ح يهتتتتتتا اتتتتتتي )    قتتتتتترة  لتتتتتت ا12)

   و تتتتتتتق ف تتتتتتتتعراج العوتتتتتتتا,ص الستتتتتتتي ومترية 36  ب تو تتتتتتتط  ر تتتتتتتي  تتتتتتتدر  )12  تتتتتتتو  )
ل جيتتتتتا  التتتتتدحق ال ت تتتتتاحي ال تتتتتدرك ال ت ا تتتتتة بالوتتتتتد  والابتتتتتان  إ   تتتتتق  ستتتتتا  الابتتتتتان 

 ب ريقة ال ا  رولابا   م  ثق  ق ا تعراج ال  سران اك وا,ية.
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 الرابعالفصل 
 عرض النتائج وافسيرها 

 

 اعرف السعادة الدااسية لدى طلبة الجامعة.–الهدف الاول 
 شير ال عالحة اك وا,ية ال تع قة ب جيا  السعادة الدرا ية إلى ف َّ ال تو ط    

   الل و البة ح ى ا ا ال جيا    د     400الحسا ي لدر ان ف راد العياة والبال  حدداق)
  60  در ة   ي  ي      ال تو ط ال ر ي)11.701حراف م يار   در  )   وبالا58.33)

  واي اح ى -2.85وبا تع ا  المتبار التا,ي لعياة وا دة  الا  الجي ة التا,ية ال حسوبة)
  0.05  ظهر ف  اااك  ر اب دالب حاد مستوج دللة )1.96م  الجي ة الحدولية البالنة )

 يو    ل .  3   والحدو  )993وبدر ة  رية )
 (3الجدول)

 الاختباا التائي للفرق  ين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس السعادة الدااسية
 العينة
 

 المتوسط
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الفرضي

 داجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 القيمة
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

400 58.33 11.701 60 399 2.85- 1.96 0.05 
  

  ا  حياة البحث الحالي لديها  عادة درا ية ماع  ة   السعادة 3يت   م  الحدو  )
وا  السعادة الدرا ية م هومبا  (Konu & Rimpela,2002)الدرا ية و قا ل ولاو و اممي  

لا سيبا ل  فبعاد معت  ة ل  عاى  ب ا  ي  ل  ا بعاد السريرية وا بعاد الا سية العامة. ويرو  
والتي  ال الل ح   ريف   مية ا تيا ا   ا  ا ية او    ي سر  السعادة الدرا ية ا  

الع  ية  فثاا  والمهحة بال تعة ال الل وا  سعور .  اواا  ي محالن السعادة الدرا ية 
 وما و  و يان وممران مع ومان م  ل   قدم   ي ا الحامعة دور وادراخ  لجي ة التع ي ية 
 وال  بة ال ا  ة م  خب وبي   يا  ال تباد  وال ترا  الحل ي   اا ح  ان م  يسوداا
ياع ي ح ى الوحة الا سية والحسدية  ا  التع ق ال عا  ال  تد ي يد الشعور بال تعة  .واكدارة
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وال تهاج و حقف الا و السوج  و حع   يشعر بالا   ردا مقمو   ي ال حت د  ادر ح ى ال يش 
 وا ا ياع ي ح ى  والال  يا   ال عت  ة. ي  و قمب المري  

 الهدف الثاني: التعرف على الدعم الاجتماعي المداك لدى طلبة الجامعة.
 حجيقا له ا الهدف ا تعر   البا اة ال تو ط الحسا ي واللاحراف ال  يار  

 يث     ال تو ط  دحق ال ت احي ال دركل تحابان ا راد حياة البحث ح ى  قران مجيا  ال
  واو اح ى م  ال تو ط ال ر ي البال  10.295  وبالاحراف م يار  )33.11حسا ي )ال
  وكيحاد دللة ال ر  ا تعدم  البا اة المتبار التا,ي  لعياة وا دة   تمي  ا  قي ة 36)

 حاد 1.96  واي فح ى م  الجي ة الحدولية البالنة )-5.61المتبار التا,ي ال حسوبة اي )
   يو    ل .4  واي دالة ا وا,يا  والحدو  )0.05مستوج دللة )

 (4الجدول )
الاختباا التائي للفرق  ين متوسط داجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الدعم 

 الاجتماعي المداك
 العينه
 

 المتوسط
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الفرضي

 داجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 القيمة
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

400  33.11 10.295 36 399 5.61- 1.96 0.05 
 

  ف  حياة البحث الحالي م    بة الحامعة لديهق دحق ا ت احي 4يت   م  الحدو  )
با  الدحق  (Sarason, Etal, 1986 ار و  و مرو  ) وي ترض ب ستوج ماع ه  مدرك

)ال رة  ال ربا   ا  د ا   ال ت احي يقود ب   ب ما يحوب ح ي  ال رد م  دحق م  المري  
الحهان ال حت  ية  و د ي و  ا ا الدحق ح ى س ب مسالادة الا عالية )رحاية  اات ا   ثقة  و قدير  

  التي  ساحد ح ى موا هة ال نو   او  د   و  مسالادة مع وما ية )ال تشاران والاوا, 
 دية.الحيا ية  ولقد يتق الدحق م  م   ال سالادة ال الية او ال ا
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الهدف الثالث: اعرف العلاسة  ين السعادة الدااسية والدعم الاجتماعي المداك لدى طلبة 
 الجامعة.

لتحقيف ا ا الهدف ا تعدم  البا اة معامب ار با   ير و  ل تعراج الع  ة 
الر با ية  ي  السعادة الدرا ية والدحق ال ت احي ال درك  إ    ن  قي ة معامب الر با  

   ولمتبار دللة معامب الر با   ق ا تع ا  المتبار التا,ي ل عامب 0.69ال تنيري  ) ي  
  و عد دالة 19.06ار با   ير و  و الا  الجي ة التا,ية ال حسوبة ل عامب الر با  اي )
  حاد مستوج 1.96إ وا,ياب  لاها فخمر م  الجي ة التا,ية الحدولية ل عامب الر با  البالنة )

   يو    ل .5  والحدو  )398   در ة  رية )0.05)  دللة
 (5جدول )

والقيم التائية لدى طلبة معامل الأااباط  ين السعادة الدااسية والدعم الاجتماعي المداك 
 الجامعة

 العدد
ديمة معامل الاااباط  ين 
السعادة الدااسية والدعم 

 الاجتماعي المداك
 داجة الحرية

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسو ة 0.05

 دالة 1.96 19.06 398 0.69 400
 

  و ود ح  ة ار با ية ايحا ية دالة ا وا,يا  ي  السعادة 5يت   م  لاتا,ب الحدو  )
 وامرو   الدرا ية والدحق ال ت احي ال درك  و ت ف ا   الاتيحة مد لا رية  ار و  

(Sarason, et al., 2001    ل دحق ال ت احي الى ا  واسار التي اساروا  يها الى ا
واللا عالية ل  رد  و ل   ي التن ل ح ى ال نو    حس  الوحة الا سية ال درك دور اا   ي

 و  ل  يحقف وال ت ا ية التي  اتب ح  ظروف ومش  ن ومواحل الحياة  الا سية
 دة التي يحققها.السعا ال تقرار الا سي  والر ا ح  الحياة      ح 
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 التوصيات :
حقد لادوان وورش ح ب  ستهدف ال  بة ال ي  حاسوا  ي ال اا ف ال حررة ومروا  -

  تحار  وممران م ل ة  ا  لها الثر الس مي  ي  حتهق الا سية.
ر د  و تتية م  وزارة التع يق العالي والبحث الع  ي ل   تتستتان الدولة  و   تترورة  -

م  تتتستتتان الدولة لتو ية ال حت د بوتتتورة حامة   ي   يد الا ستتتيي  البا اي   وا د
و و  ال  بة بأا ية الدحق ال ت احي ال درك  و  ال تتتتترة اي ال   تتتتتستتتتتة التربوية 

 .الولى التي   ثر بال الل
 

 المدترحات : 
 :فمرج  الدرا تتتية ب تنيران الستتتعادة ح  ة  تااو  ار با ية ودرا تتتان بحوث إ را  -

 .العقب حادان ال ت  ار   ر   ال ت احي  ال  ا  الوالدية  ف اليل ال عام ة
 وف با  مستوج   ي متاوحة وثقا ان  ي ان  ي  ل  قارلاة ثقا ية حمر درا ان إ را  -

 .الدرا ية والدحق ال ت احي ال درك السعادة
 

 العر ية: المصادا
 الحا ان م  ب ب وح  ت  ال ت احي _الا سي الدحق  .2014  ير.)  درة   هاد -

   ية ا رو ة د تورا  ماشورة..دمشف ال ساي   امعة لدج الحياة ح  والر ا الا سية
 التربية.  امعة دمشف.  وريا.

 ال نو   دة م ه  ي وفثراا ال ت ا ية ال سالادة . 2005 ا ظ . ) ب ر   -
 حشر الاالاي الساو   ال    ر .القرا ة  عوبان  و   حق يا ال ت و ي  للأ  ا  الا سية
 حي   امعة حور ال ع ومان   ي التا ية ا ب م  الا سي اكرساد الا سي  للإرساد
 .633-575    1مح د ) س ي 

الدحق ال ت احي ال درك وح  ت  بال ت تاع  .2020م يي  ب ر مح د  ا ق.) -
ر الة ما ستير غير ماشورة.   ية التربية ل ع و  اللاسالاية.  بالحياة لدج   بة الحامعة.

  امعة ديالى.
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