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اقثاا النفسية والاجتماعية لجائحة  واونا لدى افراد المجتمع 
 طلاعيةدااسة است العراسي

علي عودة  أ.د.
 محمد الحلفي

أ.م.د. اهاني طالب 
 عبد الحسين

أ.م.د. هناء مزعل 
 الذهبي

 م.حيدا  امل

 مر   البحوث الا سية / وزارة التع يق العالي والبحث الع  ي
 

 المستخلص:
مرض معد يسمب   يرو  م    لة  يرو ان  ورولاا.  (COVID-19)يعد  يرو  

. 2019ظهر  ال يرو   مب  د    شي   ي مدياة وواا  الوياية  ي  الاو  ا و / ديس مر 
ي اب الوبا    الة ا   إلى  ا,حة   ثر ح ى العديد م    دا  العالق   و  19-و د  حوّ   و يد

ش ب  حديّاب ل وحة الحس ية والا سية وح ى  ار,ة ل وحة العامة  ان ا ا ية الدولية  إ  ي
 الاسيب ال ت احي.

ا  الاتشار الوبا   ي العالق بش ب حا  و ي   دلاا بش ب ماص  تق ح ى ا حا  
القرار  رض   ر التحوا  الشامب او الح ,ي      ح  ما  تاا    و ا,ب الح   وموا د 

احداد ال وا ي  وال تو ي   را,   التوا ب ال ت احي م   ور مر بة ح  ال ايرو  وح  
اثار  دي  الا عالن لا سية  ادة ادن ب  الى  قدا   ع   ال رد  ح   نط لا سي سديد و 

الات ا  بألاش ت  اليومية ال عتادة  و ا   دا,رة ح  ا   اللاسالاية   يث ا مر ح ى الع لة 
وا ب   ريد ال تاارة و وال تعاد ح  ا مري  و را د لدي  المب والت  د الى ال ستقمب  

 اتاب   الن م  الن ل  وبدج ح ي  الق ف  وا ب  يعالايو عوبة  ي الاوموال وا يي  وحد  
القدرة ح ى التر ي   و عس الدا  ية ل لاحاز  والش وج م  الل  الحس ية وا ب  اخار 

 ل ت ا ية. ح  اب  ي ح  ت  مد المري   والشعور بال ابةوغيراا م  الثار الا سية وا
لقد  سر ال ا ري  ا با  لاشو  الثار الا سي حدة   سيران و  ر وا لها م   والال 

 معت  ة ماها:
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 ا ر مدر ة التح يب الا سي ا  ا ثار الا سية التي  تر ها ال وا س ال اغ ة ح ى 
ال راد  عت س م   رد الى  مر  سل   وي  الشعوية لدي  وو ود ال تعداد ال سمف لدج 

 هق دو  ا مر  و ل  يحعب ال راد يت اح و  مد ال وا س ال اغ ة متأثري  بعمرا هق بع
السابقة ال عت لاة ما   اوان الع ر الولى وي و  ا ثر الا سي او رد ال عب الاها,ي ل  و س 

 ال اغط.
و   د الا رية الس و ية الى و ود ار با  سر ي  ي  الحدث ال اغط والس وك وبي  

ثر الا سي م  الاا ية المرج  إ  ا  التعرض ل حدث ال اغط او ماير غير الس وك وا 
مشرو  والق ف ا تحابة له ا ال اير  وبعداا ياشأ ال ترا  الشر ي     ا   ررن  ورة الحدث 
ال اغط ال ت اب  ي ا   الدرا ة بالمبار وال ع ومان والوور التي يحوب ح يها ال رد 

  ر والزحاج لدي   وي د  ب   ل  ا  يس     و اب  حامياب   ميا.  يد م  لاسبة الق ف والتو 
و  سر الا رية ال عر ية ا  الثار الا سية التي يشعر  ها ال رد لاتيحة ل  داث 
ال اغ ة التي يتعرض لها   عود الى الماا  العا  ل  رد و ميعت  الشعوية وم اهي   

ا تحا ت  ل  نو  اثاا   عر   لها   ومقدر   ومعتقدا    اي العوامب التي  حدد مدج و يفية 
 ح ى التوا ف بعداا او حدم .

و رج الا رية ال ت ا ية ا  المي ة   عل دورا ااماب  ي ظهور ا ثار ال ت ا ية لدج 
ال رد بعد  عر   ل  داث ال اغ ة ال ت ا ة بحا,حة  ورولاا   المي ة الحيدة  ت    در ان 

حي  و سهيب العودة السريعة الى الدا  ال ت احي الا سي حالية م  ال ااد ال ت ا
ال ميعي   ل  ل  ال رد ا ا سعر  اقص ال ااد ال ت احي الا سي   ا   اثيران الودمة 
 وب   سديدة و ياها  د يع   ال رد لا س  ويشعر بالو دة والع لة و  داد احراض الق ف وال ابة 

 لدي .
 الة يشعر معها ال رد بال يف  للاثاا النفسية والاجتماعية :و هذا يمكن ان نحدد اعريفاا 

و اثير   ح ى   COVID-19)والتو ر والق ف وال ابة لاتيحة  عر   لوبا   ا,حة  ورولاا 
   و   و وا ق  الا سي والاحازا   وادا  مس وليا   ال رية وال ت ا ية وال هاية والع  ية . 
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درا ة او مس  ا راد ال حت د العرا ي )فو  لي   ا  الهدف م  ا را  ا   الالهدف :  
 ل تعرف ح ى ا ثار الا سية وال ت ا ية التي  ر تهاا  ا,حة  ورلااح يهق.

 اجراءات استطلاع الرأ  العام: 
ل تعرف ح ى ا ثار الا سية وال ت ا ية لحا,حة  ورولاا لدج ا راد ال حت د العرا ي  ا   ريف 

   قرة  جيي الثار الا سية و 21   قرة ماها ) 31س    ح ى )الع ب  ماا  اداة ل جيا  
   و د ق لاشر اداة الجيا  1  ا ممي   ي الحدو  ر ق )    قران  جيي الثار ال ت ا ية10)

  و   اتااداة الجيا  م  حدد م  ال تنيران google driveال ترولايا ح ى مو د 
 ة  ال  ة الع رية  الحالة ال ت ا ية .الدي وغرا ية )الاوع  التحويب الدرا ي  ال ها

 (1جدول )
 اقثاا النفسية والاجتماعية لجائحة  واونا على افراد المجتمع العراسي

 الفدرات ت

 البدائل
انطبق 
علي 
  داجة
 كبيرة

انطبق 
 علي

 داجة 
 متوسطة

انطبق 
 علي

 داجة 
 سليلة

لا 
انطبق 
 علي

لا 
انطبق 
 علي
 ا داا 

       ورولاا  ا,حة بسمل بسهولة والا عب حومياب  ا بح  1
      ح ي   قدا  م  بالق ف اسعر 2
      حا, تي مستقمب ح ى بالعوف اسعر 3
      ال ا لي الححر بسمل ال د ا  و قدا  بالو دة اسعر 4
      لي بالاسبة وغامه محهو  ال ستقمب ا ب  5

6 
 م  ما  عت  بسمل  ي  م اج  ي والاا الاو  م  ا تيقظ

  ورولاا  ا,حة ح  امبار
     

7 
 لاتيحة ال ا    ي ال ست ر  وا د  بسمل بسهولة ا ت  

 ال ا لي الححر
     

8 
 ا  ع  ما بسمل الاو  م ححة )خوا يي  اثاا  ا     راودلاي

  ورولاا  ا,حة ح  امبار م 
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9 
 العدوج  م  مو ا المري  ح  وال تعاد الع لة الى اميب

  ورولاا ب ايرو 
     

10 
 ىب ايرو  العدو م  مو ا ال يوف ا تجبا  ح  امتاد

 خورولاا
     

      امبار م  ا  ع  ما بسمل والوا  العا  بال عس اسعر 11

12 
 التي  ورولاا ىب ايرو  ال ون مشااد م  بالرحل اسعر

 المبار لاشران  ي  عرض
     

      الح الية والجيق بالاا تي مهتق غيرف بح   13
      ما لسمل ال تيقاظ حاد الاو  الى العودة  ي  عوبة ا د 14
      اح ا  م  ب  ف و   ي ا التر ي  ح ى  در ي ب عس اسعر 15
      ل  عا  الشهية ب قدا  اسعر 16
      ل  رورة ال ا   م  حا, تي ا راد مرو ا د  م فماف  17
      حا, تي ا راد وم  لاي  ريبق ال ون ا  ا سل 18
       ورولاا ل ايرو  ح جإيحاد  م  باليا  اسعر 19

20 
 الاب مد   ي ة ال ت ا ية ح  ا يف بح  

 وال د ا  والحيرا 
     

      ال عاف  ياران  ون   اع حاد ف  عف بح   21
      الو وا  در ة الى وال  بي اليدي  غسب  ي ابال  22
      ال رة دامب مشاخب او د ال ا    ي ال ست ر  وا د  23

24 
  ا تي تو يرمست  ما الو ايةماحا,حةخورولااخ س

 مي الايتيعم اثقي 
     

      احوا ي ا قدلاي التحوا    ر اثاا  الع ب ح   و  ي 25
      ال اارة  و   رغقاكلاسالاي  ال حت د ب عس اسعر 26
      اسعربالح لاوالعح للاق اح  اارلاشا ياللاسالاي 27
      الزمة ا   لاتيحة الت  ير  شت  م  احالاي 28

29 
 دامب  و ر  دوث  مل حا, تي ا تيا ان  و ير  عوبة

 ال رة
     

      ال ت احي الت ا ب  عس م  ا ألق 30
      ل عا, ة ا اب  س ب الدرا ة  و س 31
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 الدااسة الاستطلاعية :
محا  ان العرا  و  ا ممي   ي    رد م  معت س 983 أل   حياة الدرا ة م  )

  2الحدو  ر ق )
 (2جدول )

 النسبة عدد المستجيبن )افراد العينة( المحافظة
 66.632 655 بنداد
 1.424 14 اللابار
 1.424 14 البورة
 6.714 66 اربيب
 0.712 7 با ب

 0.813 8 القاد ية
 0.712 7 الس ي الاية
 1.017 10 ال ااى
 3.255 32 لاياوج 
 2.848 28 الاحس

 2.553 25   ح الدي 
 0,813 8 داوك
 3.458 34 ديالى
 1.017 10     ار
 1.525 15 خرب  
 1.525 15 خر وك
 1.627 16 ميسا 
 1.932 19 وا ط
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 خصائص عينة الدااسة:
 ااول  الدرا ة حدد م  ال تنيران لها ح  ة بعياة الدرا ة )الاوع  التحويب الدرا ي  

 ال هاة  ال  ة الع رية  الحالة ال ت ا ية .
    راب وباسبة 356  ماهق )983خا  حدد ال ستحيم  لداة الجيا  ال ترولايا ) النوع: -1

   ادلاا     3  و  ا مو وح  ي الحدو  )63.8  الااى وباسبة )628  و )36.2)
 ( 3جدول )

 عدد أفراد عينة  الدااسة وفق متغير النوع
 النسبة التكراا الجنس
 36.02 356 ذ وا
 63.98 627 أناث

 %100 983 المجموع
 

 
 

 وزع ا راد العياة و ف متنير مستوج التحويب الدرا ي الى المستوى الدااسي:  -1
   ادلاا .4اربد مستويان   ا مو    ي  دو  )
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 ( 4جدول )
 عدد أفراد عينة الدااسة وفق متغير التحصيل الدااسي

 النسبة التكراا مستويات التحصيل
 2.9 28 ا تدائية فما دون 

 14.1 139 اعدادية –ثانوية )متوسطة 
 44.1 434 بكلوايوس ود لوم

 38.9 382 د توااه( -ماجستير –عليا )د لوم عالي 
 %100 983 المجموع

 

 
 

 وزح  مه  ا راد حياة الدرا ة و ف    مستويان و  ا مو    ي  المهنة : -2
   ادلاا .  5 دو  )
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 ( 5جدول )
  عدد أفراد عينة الدااسة وفق متغير المهنة 

 النسبة التكراا المهن
 59.1 581 موظف
 3.6 36 كاسب
 3.2 33 متداعد

 2.3 20 عاطل عن العمل
 8.1 80 ا ة  يت
 23.8 233 طالب

 %100 983 المجموع
 

 
 

 تراوح  ي  ا ب م   ق  قسيق العياة و ف متنير الع ر الىاربد   ان ح رية  العمر: -3
  .6 اة  و  ا مو    ي الحدو  ) 61حشري   اة الى اخار م  
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 ( 6جدول ) 
 عدد أفراد عينة الدااسة وفق متغير العمر

 النسبة التكراا فئات العمر
 13.3 131 20اسل من 

21-40 416 42.3 
41-60 414 42.2 
 2.2 22 فاكثر -61

 %100 983 المجموع
 
 

 
 

و د  وزع ا راد حياة البحث و ف متنير الحالة ال ت ا ية   ا  الاجتماعية:الحالة  -4
  7مو    ي  دو  )
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 (7جدول ) 
 عدد أفراد عينة الدااسة وفق متغير الحالة الاجتماعية

 النسبة التكراا فئات العمر
 66 649 متزوج
 29.4 288 اعزب
 2.4 24 مطلق
 2.2 22 اامل

 %100 983 المجموع
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 نتائج الدااسة:
 ا بح  حوميا والا عب بسهولة بسمل  ا,حة  ورولاا -الفدرة الاولى:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

166 16.9 

132.956 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

ح ي  در ة  ا مف 
 متو  ة

261 26.6 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

262 26.7 

 22.8 224 ل  ا مف ح ي
 7.1 70 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي  ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ا بح  حومية وما ع ة  در ة 26.7 در ة   ي ة  وباسبة )
  ي ة بسمل  ا,حة  ورولاا ويد   ل  ح ى  درة البعه م  ا راد العياة ح ى  بط الا عال هق  

عالي  ولق   ثر  ا,حة  ورولاا ح ى  وازلاهق و در هق ولو بش ب   يب ح ى  بط ا  الاهق اللا 
 اللا عالي بالقدر ال مير.
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 اسعر بالق ف م   قدا  ح ي   -الفدرة الثانية:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

43 4.4 

418.012 4 
 

9.49 
 

 لوال دا  
 

ل  ا مف ح ي 
 ا دا

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

107 10.9 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

171 17.4 

 25.2 248 ل  ا مف ح ي
 42.1 414 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ليس  لديها ا    ف م   قدا  42.1ح ي ا دا  وباسبة )
حياة البحث ا بح  اخار  وة و  بة بسمل ال عالااة التي حالاى ح ي  ويد   ل  ح ى ا  

ماها ال راد ل ارة الحرو  وال  ااران واللا حاران والتهحير وا داث العاس م   تب 
 وامت اف  ع   م  ال راد يتعودو  ح ى التعايش مد ال داث القا ية. 
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 اسعر بالعوف ح ى مستقمب حا, تي  -الفدرة الثالثة:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

30 3.1 

688.195 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

ل  ا مف ح ي 
 ا دا

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

86 8.7 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

136 13.8 

 23.8 234 ل  ا مف ح ي
 50.6 497 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ليس  لديها موف ح ى مستقمب 50.6ح ي ا دا  وباسبة )
  حياة البحث ا بح  اخار  وة و  بة بسمل ال عالااة التي حالاى العا, ة ويد   ل  ح ى ا

ماها ال راد و  ل   ارة الحرو  وال  ااران التي  ع   ال راد يتعودو  ح ى التعايش مد 
 ال داث القا ية. 
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 اسعر بالو دة و قدا  ال د ا  بسمل الححر ال ا لي  -الفدرة الرابعة:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

106 10.8 

66.761 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ل  ا مف ح ي

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

184 18.7 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

241 24.5 

 25.3 249 ل  ا مف ح ي
 20.7 203 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة لق  شعر بالو دة و قدا  ال د ا  25.3ح ي  وباسبة )
ع و  ل  لو ود اللاترلا  وموا د التوا ب ال ت احي ال    ت  بسمل الححر ال ا لي وي

ال حا  ل  راد  ي التوا ب مد ال د ا  وال ار  م ا  عب ال راد غير مهت ي  ل ححر 
 ال ا لي.  
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا ب  ال ستقمب محهو  وغامه بالاسبة لي -الفدرة الخامسة:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

61 6.2 

182.590 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ل  ا مف ح ي

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

161 16.4 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

188 19.1 

 29.3 288 ل  ا مف ح ي
 29.0 285 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة لق  شعر بن وض ال ستقمب ويد   ل  29.3ح ي  وباسبة )
 اخار اي الاا بالله  عالى واخار  يقاا بق ا  الله و در   ي  د ير المور.  ح ى ا  حياة البحث اق 
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ا تيقظ م  الاو  والاا  ي م اج  ي  بسمل ما   عت  م  امبار ح   -الفدرة السادسة:
  ا,حة  ورولاا

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

114 11.6 

84.167 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

212 21.6 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

269 27.4 

 24.4 240 ل  ا مف ح ي
 15.1 148 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة لق   ثر امبار  ا,حة  ورولاا 27.4 در ة   ي ة  وباسبة )
ا هق بش ب  مير يع و  ل  الى  عود ال رد العرا ي ح ى   اع المبار ح ى لاومهق وح ى م  

 السي ة والقا ية بسمل ما حالاى ما  العرا  م  ا داث. 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا ت   بسهولة بسمل  وا د  ال ست ر  ي ال ا   لاتيحة الححر ال ا لي -الفدرة السابعة:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

155 15.8 

53.129 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

257 26.1 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

222 22.6 

 22.0 216 ل  ا مف ح ي
 13.5 133 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

  . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن  در ة متو  ة م 26.1 در ة متو  ة  وباسبة )
ال ت  از بسمل  وا داا  ي ال ا   لاتيحة الححر ال ا لي  يع و  ل  الى الاق اع اغراد العياة 
الى م ار ة اح الهق اليرمية ال عتادة     ح  الاق اع اوا ر التوا ب ال ت احي مد 
الاب وال د ا  والحيرا   م ا ادج الى سعور بال  ب وال حر وبالتالي ال ت  از بسهولة 

 و وع  تى لو  ا   ا هاب.م  ا  م
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 راودلاي ا    م ححة )خوا يي  اثاا  الاو  بسمل ما ا  ع  م  امبار  -:الفدرة الثامنة
 ح   ا,حة  ورولاا

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

300 30.5 

427.129 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

390 39.7 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

163 16.6 

 7.6 75 ل  ا مف ح ي
 5.6 55 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة راود ها  در ة متو  ة 39.7 در ة متو  ة  وباسبة )
 يي  اثاا  الاو  يع و  ل  الى  ارة الح   والحديث  و  مو وع ال    ال  ححة )ال وا

. وا ا ي  د مدج موف ي  ر  ه ا ال و وع  تى  ي ا  م  ا,حة  ورولاا م ا  عب ال رد 
 ا راد العياة م   ا,حة  ورولاا  وم سر الى  عس مستوج الوحة الا سية لديهق.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اميب الى الع لة وال تعاد ح  المري  مو ا م  العدوج ب يرو   ورولاا -الفدرة التاسعة:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

90 9.2 

103.963 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ل  ا مف ح ي

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

178 18.1 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

262 26.7 

 26.8 263 ل  ا مف ح ي
 19.3 190 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة لق   يب الى الع لة وال تعاد ح  المري  26.8ح ي  وباسبة )
 ج ب يرو   ورولاا ل  بعه ال راد لق يقتاعوا   اما  و ود ا ا ال يرو . مو ا م  العدو 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 امتاد ح  ا تجبا  ال يوف مو ا م  العدوج ب يرو   ورولاا -الفدرة العاشرة:

 الاسبة الت رار المدا,ب
قي ة مربد 

خا  
 ال حسوبة

در ة 
 الحرية

قي ة مربد 
خا  
 الحدولية

 الدللة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

98 10.0 

71.807 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

259 26.3 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

215 21.9 

 21.1 207 ل  ا مف ح ي
 20.8 204 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة امتاع  وبدر ة متو  ة 26.3 در ة متو  ة  وباسبة )
 م  العدوج ب يرو   ورولاا مو ا م  العدوج.  ح  ا تجبا  ال يوف مو ا
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر بال عس العا  والوا  بسمل ما ا  ع  م  امبار  -الفدرة الحادية عشر:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

143 14.3 

384.091 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

309 31.4 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

262 26.7 

 18.1 178 ل  ا مف ح ي
 9.3 91 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

ا   وزيد اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن وبدر ة متو  ة 31.4 در ة متو  ة  وباسبة )
بال عس العا  والوا  بسمل المبار و ل  ل ارة الح   والحديث  و  مو وع  ا,حة 

 خورولاا.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

اسعر بالرحل م  مشااد ال و ى ب ايرو   ورولاا التي  عرض  ي  -الفدرة الثانية عشر:
 لاشران المبار

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

83 8.3 

301.409 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
   ي ة در ة 

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

206 21.0 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

252 25.6 

 23.6 232 ل  ا مف ح ي
 21.4 210 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة لق  شعر  در ة  ميرة بالرحل 25.6 در ة   ي ة  وباسبة )
 ايرو   ورولاا يع و  ل  ا  حياة البحث ا بح  اخار  وة و  بة م  مشااد ال و ى ب

بسمل ال عالااة التي حالاى ماها ال راد و  ل   ارة الحرو  وال  ااران التي  ع   ال راد 
 يتعودو  ح ى التعايش مد ال داث القا ية. 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا بح  غير مهتق بألاا تي والجيق الح الية -الفدرة الثالثة عشر:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

288 29.3 

115.096 3 
 

7.82 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

350 35.6 

 22.6 222 ل  ا مف ح ي
 12.5 123 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

الدرا ة لق  تأثر  . وي سر  ل  ا  اللاا ة والجيق الح الية لعياة 35.6 در ة   ي ة  وباسبة )
 در ة  ميرة ب ايرو   ورولاا يع و  ل  لت س  ا راد العياة بالحوالال الح الية والتر يل 

 والات ا  بال  هر ال ,ف مه ا  الا  ال روف.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا د  عوبة  ي العودة الى الاو  حاد ال تيقاظ لسمل ما -:الفدرة الرابعة عشر

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

105 10.7 

71.095 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

270 27.5 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

207 21.1 

 19.8 195 ل  ا مف ح ي
 21.0 206 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
 ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف حب

الدرا ة سعرن  . وي سر  ل  ا  حياة 27.5ي  در ة متو  ة  وباسبة )ظ     
وبدر ة متو  ة بوعوبة  ي العودة الى الاو   د يع و السمل الى الت  ير  ي الوبا  والعوف 
م  ال ابة وما  يحدث م  معا ر ح ى ال رد وا راد حا, ت  حاد ال ابة      ح  

 الت  ير  تو ير مت  بان العا, ة وا تيا ا ها لا را لتو س الح ا  و  ة السيولة ال ادية.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر ب عس  در ي ح ى التر ي   ي ا ا و  ب  م  اح ا   -:الفدرة الخامسة عشر

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة مر ع 
كا  

 الجدولية
 الدلالة

 9.4 92  ا مف ح ي  در ة  ميرة

130.454 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

ح ي  در ة  ا مف 
 متو  ة

287 29.2 

 25.2 248  ا مف ح ي  در ة   ي ة
 22.2 218 ل  ا مف ح ي

 14.0 138 ل  ا مف ح ي ا دا
 %100 983 ال ح وع

 
اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 

الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي ا تحابان ا راد العياة ح ى 
 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن  در ة متو  ة  ي 29.2 در ة متو  ة  وباسبة )

ال عس ح ى التر ي   ي الجيا  بالح ا  و ل  للاشنا  بالت  ير  وبا   ورولاا  وما  يحدث 
ا  ال و  ة اليهق والتر ي   يها للاشنالهق بالت  ير لهق لاتيحة ل ل   وا بحوا غير مبالي  بالح 

 بامور مويرية اخار اا ية م  الح ا  ال او ة  هق.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر ب قدا  الشهية ل  عا  -:الفدرة السادسة عشر

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 در ة  ا مف ح ي 
 خميرة

152 15.5 

318.857 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

404 41.1 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

208 21.2 

 14.6 144 ل  ا مف ح ي
 7.6 75 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد  اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح   
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن  در ة متو  ة ب قدا  41.1 در ة متو  ة  وباسبة )
  يعالاو  ما  لاتيحة وبا   ورولاا  الشهية ل  عا  و ل  بسمل ال  ب والتو ر والق ف ال 

 وال سا  بالع لة وال ابة و قدا  المب  حعب ال راد ي قدو  سهيتهق ل  عا .
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اماف م  مروج ا د ا راد حا, تي م  ال ا   ل  رورة -الفدرة السابعة عشر:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

42 4.3 

271.756 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

ل  ا مف ح ي 
 ا دا

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

110 11.2 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

236 24.0 

 29.5 290 ل  ا مف ح ي
 31.0 305 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ليس  لديها موف م  مروج ا د 31.0ح ي ا دا  وباسبة )
 سمل الى حد   ااحة البعه  و ود  ايرو   ورولاا بال ا . ا راد حا, تها يع و ال
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا ي بأ  ال ون  ريل ماي وم  ا راد حا, تي -الفدرة الثامنة عشر:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

174 17.7 

160.026 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

337 34.3 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

220 22.4 

 14.8 145 ل  ا مف ح ي
 10.9 107 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

ا وا,ية  ا  ا   وزيد اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن  در ة متو  ة بقر  34.3 در ة متو  ة  وباسبة )
ال قرة ال ون و ل  ل  ما  ا يو د بعه ال راد ال    ي  ل ايرو   ورولاا   ا   رلاا  ي 

السابقة اااك بعه ال راد ال ي  ي  دو  و ود ا ا ال ايرو  ويتو عو   ي بعه ال يا  
بقر  ال ون  وا  لهق او لعوا, هق.و د  ولد لديهق الشعور   ل  م  م   ما  اا  ت  و ا,ب 

 الح   وموا د التوا ب ال ت احي وما ياشر م  م لها  ور ل  و ى  ي ال ستشفيان.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر باليأ  م  ايحاد ح ج ل ايرو   ورولاا -:الفدرة التاسعة عشر

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

121 12.3 

125.540 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

319 32.5 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

224 22.8 

 17.8 175 ل  ا مف ح ي
 14.6 144 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة سعرن  در ة متو  ة م  32.5 در ة متو  ة  وباسبة )
رو   ورولاا و ل  ل ا   هر  ما  ة الوحة العال ية  والدولة العالق اليأ  بايحاد ح ج ل اي

ال تقدمة م  حح اا  ي ايحاد ح ج و ارة ال ابان وال و ى  ي     الم دا       ح  
ما  حتا   البحاث الع  ية وال مية الى و    ويب ي تد لساتي  او اخار و ل   سل ادحا  

  از و ي موا د التوا ب ال ت احي  م ا ادج الى ال عتوي  وال   يمث ح ى ساسان الت
 سعور ا راد العياة باليا . 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا بح  ح  ا ي ال ت ا ية   ي ة مد الاب والحيرا  وال د ا  -:الفدرة العشرون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 در ة  ا مف ح ي 
 خميرة

115 11.7 

88.226 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

278 28.3 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

243 24.7 

 19.7 194 ل  ا مف ح ي
 15.6 153 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ا بح  ح  ا ها   ي ة 28.3 در ة متو  ة  وباسبة )
مو ا م  العدوج والاتقا  ال ايرو . مد الاب والحيرا  وال د ا   در ة متو  ة و ل  

 وميب ا راد الدرا ة الى الع   والو دة وال تعاد ح  التوا ب ال ت احي.
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  159 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا بح  ا  ع حاد   اع  ون  ياران ال عاف -الفدرة الحادية والعشرون:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

141 14.3 

133.231 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

315 32.0 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

234 23.8 

 18.6 183 ل  ا مف ح ي
 11.2 110 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد اظهرن 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ا بح   عالاي م  ال  ع 32.0 در ة متو  ة  وباسبة )
ل   يارة ال عان  دان   اب لهق لاا و  الع ر للاها حاد   اع  ون  ياران ال عاف 

 دليب ح ى الاتشار الوبا  بش ب  مير  وما يش ب  ل  مو ا و  حا لديهق وارباك.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ابال   ي غسب اليدي  وال  بي الى در ة الو وا   -:الفدرة الثانية والعشرون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

109 11.1 

99.416 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

283 28.8 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

228 23.2 

 22.4 220 ل  ا مف ح ي
 14.5 143 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

العدوج    . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة مو ا م  الاتقا  28.8 در ة متو  ة  وباسبة )
 ا يد  ح ى الرحل والعوف ال   يعالاي ما  ا راد العياة.   وا 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

  وا د  ال ست ر  ي ال ا   او د مشاخب دامب ال رة -الفدرة الثالثة والعشرون:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

219 22.3 

327.595 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

399 40.6 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

184 18.7 

 10.4 102 ل  ا مف ح ي
 8.0 79 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 .   هر الاتا,ب با   ا,حة  ورولاا  مم  ل عوا,ب ال شاخب 40.6 در ة متو  ة  وباسبة )
و ل  بسمل   ر التوا د ويعود  ل   ال رية لاتيحة لتوا د ا راداا بالمي  اغ ل او ان اليو 

لعد   و ر ما يشنب ال رة ويسد  راغها     ح   نر مسا ة ال ااز  م ا يحعب ال ت اك 
 ياهق مست ر  وا   ال شاخب   قد ال رة اماها الا سي وال ت احي وي قد ا راداا ا سا هق 

 بالتوا ف والوحة الا سية.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا تي لتو ير مست  مان الو اية م   ا,حة  ورولاا   س  -:الفدرة الرابعة والعشرون 
 مي الايتي حم ا ثقي 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

252 25.6 

101.814 3 
 

7.82 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 در ة  ا مف ح ي 
   ي ة

366 37.2 

 22.2 218 ل  ا مف ح ي
 15.0 147 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
) ا مف ح ي ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  

 . وي سر  ل  ا  الحا ة لتو ير مست  مان الو اية م   ا,حة 37.2 در ة   ي ة  وباسبة )
خورولاا   س حم ا  در ة   ي ة م  مي الاية حياة الدرا ة  و  ا  مبال  مست  مان الو اية 

 ليس  باا ة الا اومتو رة .
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 التحوا  ا قدلاي احوا ي  و  ي ح  الع ب اثاا    ر -:الفدرة الخامسة والعشرون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

346 35.2 

213.895 3 
 

7.82 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

372 37.8 

 15.7 154 ل  ا مف ح ي
 11.3 111 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

حياة الدرا ة سعرن  در ة   ي ة ب قدالاها   . وي سر  ل  ا 37.8 در ة   ي ة  وباسبة )
السي رة ح ى التح ق بالحوا  لتو  ها ح  الع ب اثاا   ترة الح ر بسمل ا  الح ر 
  احي ول يقتور ح ى   ة وا دة ا ا ة الى الاع اض مستوج ال نط اليومي الاا ق ح  

 راد العياة اق موظ ي  اللت ا  بالدوا  والح ا  العار ية  واي ا يعود  مل الى ا  اغ ل ا
ورا مهق مست ر ل ل    ر التحوا  لق يش ب لهق حم ا ا توادية وبالتالي ي ثر ح ى الا عالن 

 و حع هق ي قدو  احوا هق.
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر ب عس ال حت د اللاسالاي رغق  و   ال اارة -الفدرة السادسة والعشرون:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

53 5.4 

146.303 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ل  ا مف ح ي

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

186 18.9 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

240 24.4 

 25.8 254 ل  ا مف ح ي
 25.4 250 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ل  شعر ب عس ال حت د اللاسالاي 25.8ح ي  وباسبة )
بسمل اي ا  حياة البحث بقوة و  ا  س ال حت د والتعاو  ال ست ر رغق  و   ال اارة  و ل  

  ي  ال راد.  
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 اسعر بالح   والعح  للاق اع م اار لاشا ي اللاسالاي -:الفدرة السابعة والعشرون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 در ة  ا مف ح ي 
 خميرة

58 5.9 

142.793 4 
 

9.49 
 

دا         
 لوال 

 
 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

189 19.2 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

269 27.4 

 25.8 254 ل  ا مف ح ي
 21.7 213 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة   ي  ما  شعر بالح   والعح  27.4 در ة   ي ة  وباسبة )
اشا  اللاسالاي و ل  ما  ا   ر  ي ال قرة السابقة بأي ا  حياة البحث بقوة للاق اع م اار ال

 و  ا س ال حت د والتعاو  ال ست ر  ي  ال راد. 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 احالاي م   شت  الت  ير لاتيحة ا   الزمة -الفدرة الثامنة والعشرون:

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
 ا  مر ع 

 الجدولية
 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

94 9.6 

85.082 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

 ا مف ح ي 
  در ة   ي ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

246 25.0 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

251 25.5 

 22.0 216 ل  ا مف ح ي
 17.9 176 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة   ي  ما  عالاي م   شت  الت  ير 25.5 در ة   ي ة  وباسبة )
زمة  ويد   ل  ح ى ا  حياة البحث اق اخار اي الاا بالله  عالى واخار  يقاا لاتيحة ا   ال

 بق ا  الله و در   ي  د ير المور.   
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 عوبة  و ير ا تيا ان حا, تي  مل  دوث  و ر دامب  -الفدرة التاسعة والعشرون:
 ال رة

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

131 13.3 

220.037 4 
 

9.49 
 

دا         
 لوال 

 
 ا مف ح ي 
  در ة متو  ة

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

369 37.5 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

215 21.9 

 16.0 157 ل  ا مف ح ي
 11.3 111 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

اظهرن الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد 
ا تحابان ا راد العياة ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  ) ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا   عوبة  و ير ا تيا ان العا, ة  سمم  37.5 در ة متو  ة  وباسبة )
 ر دامب ال رة ل  حد  اسباع الحا ان ال ادية اليومية )ماخب   در ة متو  ة بحدوث  و 

م بي  ادوية   هربا  ....   عد حامب  نط  و  ي د  الى الاهيار ال رة و عس   ا  ها 
للاها  ا ان م حة  حتاج الى اسباع وبع  ة  حعب ال رد  ي  الة م  الهيحا  والن ل 

الس و يان غير الس ي ة لنرض اسباحها او ا بار واللا عا  والتو ر و حمر  الى ا عا  بعه 
 ال رة با  ا  و   الى الر و  وال تس   والقمو  بالق يب. 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ا ألق م   عس الت ا ب ال ت احي -:الفدرة الثلاثون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
مر ع  ا  
 الجدولية

 الدلالة

 در ة  ا مف ح ي 
 خميرة

68 6.9 

157.412 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

ل  ا مف ح ي 
 ا دا

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

178 18.1 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

182 18.5 

 26.2 258 ل  ا مف ح ي
 30.2 297 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد ا تحابان 
ا راد العياة اظهرن ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا  حياة الدرا ة ل  تألق ا دا م   عس الت ا ب ال ت احي 30.2ا دا  وباسبة )
الاها القو  بالت ا س والع ب الح احي م  ا ب المري  وال ودة ال توا  ة  ي  ا راد و ل  لي 

 ال حت د ومساحدة المري   ي ظب الو د الراا . 
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

  و س الدرا ة س ب ا اب ل عا, ة  -:الفدرة الحادية والثلاثون 

 النسبة التكراا البدائل
ديمة مر ع 

كا  
 المحسو ة

داجة 
 الحرية

ديمة 
 ا  مر ع 

 الجدولية
 الدلالة

 ا مف ح ي  در ة 
 خميرة

59 6.0 

528.714 4 
 

9.49 
 

 دا  لوال 
 

ل  ا مف ح ي 
 ا دا

 ا مف ح ي  در ة 
 متو  ة

116 11.8 

 ا مف ح ي  در ة 
   ي ة

116 11.8 

 23.3 229 ل  ا مف ح ي
 47.1 463 ل  ا مف ح ي ا دا

 %100 983 ال ح وع
 

الاتا,ب  ي الحدو  اح    ا  ااال   رو   ان دللة ا وا,ية  ا  ا   وزيد ا تحابان 
ا راد العياة اظهرن ح ى الع يا الع سة ليي  د ة والا ا  جيجية  ولوال  )ل  ا مف ح ي 

 . وي سر  ل  ا   و س الدرا ة لق يش ب ا اب ا دا ل عا, ة بالاسبة لعياة 47.1ا دا  وباسبة )
و ل  ل  الو د حا  لح يد ال راد وال اير ماهق يعتقد ا  ال روف غير ماا بة الدرا ة 

 ل  ت رار بالدرا ة  ي ا ا الو   بسمل  ا,حة  ورولاا وموف العوا,ب ح ى  حة ا اا,هق.
 

 :الاستنتاجات
  ي  و  ما  و    الي  الدرا ة ي    ا  لاعرج بال تاتا ان ال ية: 

 ر    ا,حة  ورولاا اثراب لا سيا لدج ا راد حياة البحث وااق     الثار الا سية اي ا سا هق  -1
بالق ف م   قدا  ح ي ح يهق   قدالاهق ل شهية  ار  وال    بال وا يي  اللا عا  وال ت  از 
ل    ال با   العوف م  ال ستقمب  واليا  م  ح ج  ايرو   ورولاا  الشعور بقر  

   ا راد العياة  ا ب  لديهق و وا  بالا ا ة الشعوية. ال ون م
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 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 يا  الدرا ة با  ا ثار ال ت ا ية  الا  اخار  دة م  ا ثار الا سية  قد حالاى ا راد  -2
العياة م   عوبة  و ير ا تيا ان حوا, هق اليومية وما لاتب حا  م  مشاخب ا رية دامب 

بقا  ال راد ل ترة  وي ة دامب ال ا   لاتيحة ال رة  واي ا  ارة ال شاخب العا, ية لاتيحة ل
ل ححر الوحي      ح    د الع  ان ال ت احي مد الاب وال د ا  والحيرا   
مو ا م  العدوج والاتقا  ال ايرو  ماولد  ل  لديهق  الن اخت ا  والا عا  و دة  ي ال  اج 

 ا سية التي  ع س ال نطو عس الدا د واله ة  ل  التوا ب ال ت احي ا د الليان ال
 الا سي.

 

 التوصيات:
دحوة ا اا  ال حت د الى الم   ا ر الحتبار الاتا,ب التي ظهرن م  م    ارة ال ابان  -1

 بال ايرو  وا تاا  التح عان واللت ا  بالححر ال ا لي.
الات ا  بالحو ال ر  وبث روح المهحة وال  ألاياة دامب ال رة  عامب لا سي مهق  ي  -2

 التود  لت شي ال ايرو .
ل دور الب ولي ل ق اع ال مي   هق  اليًّا دامب الحدث  َ   اق  ي  الة  ر   ل  ي و   -3

لديهق و   بال رورة ل راحاة  التهق الا سية  ل ا ل  د م  الات ا  بحالتهق الا سية بعد 
 ا   ا زمة.

 .ة اك سا  باله دالتق يب م  التعرض للأمبار الس مية  التي  د   د  إلى زياد -4
محاولة  ع ُّق اوايان  ديدة  تى الاتها  ا   ال ترة  فو فدا  بعه ال ه ان ال    ة    اب  -5

 .ا   ال ر   ع ي اكلاسا  لاوحبا م  التح ق وا مب
  ل ال ساحدة الا سية م  م   الع ج الس و ي فو ال عر ي  وم  ال     ف  يتق  ل   -6

و ا,ب التوا ب  والتعمير ح  مشاحر الن ل فو ا ل  حمر اكلاترلا   ما ةب مد  وا ر 
الا سية والتحدث حاها     ال م   د ي د  إلى الخت ا  و زيادة ا مراض الا سية التي 

  د ل   هر  ثاراا ا  .
 

 


