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 معنى الحياة لدى طلبة الجامعة
 أ.م. د. عماا عوض فرحان العبيد                       محمد ا راهيم طلال المحمد 

  امعة اللابار/    ية التربية ل ع و  اللاسالاية
 المستخلص:
ا تتتتتتهدف البحتتتتتث التعتتتتترف ح تتتتتى معاتتتتتى الحيتتتتتاة لتتتتتدج   بتتتتتة  امعتتتتتة اللابتتتتتار  و     

دللتتتتتة ال تتتتتترو   تتتتتتي معاتتتتتى الحيتتتتتتاة  قتتتتتتاب ل تنيتتتتتتر : الحتتتتتاي )  تتتتتتور  إلاتتتتتتاث . والتعوتتتتتتص 
متتتتت   حجيتتتتتة ااتتتتتداف البحتتتتتث  احت تتتتتد ح تتتتتى  الباحثـــــان)ح  تتتتتي  إلاستتتتتالاي . ول تتتتتي يتتتتتت    

   التتتتتل 420متتتتت  ) ال تتتتتاهب الو تتتتت ي الر بتتتتتا ي   يتتتتتث   ولاتتتتت  حياتتتتتة البحتتتتتث الحتتتتتالي
و  البتتتتتة متتتتت   امعتتتتتة اللابتتتتتار  و متتتتتف ح تتتتتيهق مجيتتتتتا   با تتتتتتا وال ولاتتتتتد  بعتتتتتد احتتتتتداد  متتتتت  

   يتتتتث    تتتألس ال جيتتتا  بوتتتتور   (Battista, & Almond,1973 متتتب البا اتتتا   
   قتتتتتتترة وحاتتتتتتتد ا تتتتتتترا  التح يتتتتتتتب ال وتتتتتتتا,ي ك ابتتتتتتتان حياتتتتتتتة البحتتتتتتتث 27الاها,يتتتتتتتة متتتتتتت  )

البحتتتتتث در تتتتتة حاليتتتتتة  تتتتتي معاتتتتتى الحيتتتتتاة  خ تتتتتا اظهتتتتترن الاتتتتتتا,ب متتتتتا يتتتتتا ي:  تتتتتح   حياتتتتتة 
ا  تتتت  ااتتتتاك  تتتترو   تتتتي معاتتتتى الحيتتتتاة  تتتتي  ال  بتتتتة التتتت  ور واللاتتتتاث ولوتتتتال  اللاتتتتاث ول 
 و تتتتتتتتتد  تتتتتتتتترو   تتتتتتتتتي معاتتتتتتتتتى الحيتتتتتتتتتاة  و تتتتتتتتت    تتتتتتتتتي  ال  بتتتتتتتتتة  و  التعوتتتتتتتتتص )الع  تتتتتتتتتي 

 واللاسالاي   و ي  و  الاتا,ب و د البا اا  حدد م  التو يان وال قتر ان.
  امعة اللابار :   معاى الحياة      بة الحامعة  يةالكلمات المفتاح
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Meaning of Life for Uuniversity Students 

Muhammad Ibrahim Talal Al-Muhammadi 

Asst. Prof. Dr. Ammar Awad Farhan Al-Obeidi 

Anbar University / College of Education for Human Sciences 

 

Abstract: 

The research aimed to identify the meaning of life among Anbar 

University students and the significance of the differences in the 

meaning of life according to the two variables: gender (males, 

females). Specialization (scientific, humanitarian). In order for the 

researchers to be able to achieve the objectives of the research, he 

relied on the descriptive correlative approach, where the current 

research sample consisted of (420) male and female students from 

the University of Anbar, and the Basta and Almond scale was 

applied to them after it was prepared by the researchers Battista, & 

Almond, 1973)) where, it consisted of The scale in its final form 

consists of (27) paragraphs, and when conducting a statistical 

analysis of the answers of the research sample, the results showed 

the following: The research sample recorded a high degree in the 

meaning of life, as it became clear that there are differences in the 

meaning of life between male and female students and in favor of 

females, and there are no differences in the meaning of life as 

between Students with specialization (scientific and human), and 

in light of the results, the researchers put a number of 

recommendations and suggestions.  

Keywords: The meaning of life, university students, Anbar 

University.                                                                 
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 الفصل الاول
 

 : مشكلة البحث 
 رز ح ق الا ي  اليحا ي  ي  الساوان الميرة   حر ة  دحو الى التر ي  ح ى الحوالال 
اليحا ية التي  حعب  ياة ال راد اخار معاى و اح ية ح ى   يد ال ستويان      يث ا حه  

العديد م  البا اي  الى درا ة ال  اهيق الا سية اليحا ية  التي  ت اب ب عاى الحياة     هود
والت ا     والهاا  الا سي وموا يد امرج  التي ي    الا ر اليها  عوامب و ا,ية  ساحد 

 و عالية ح ى  ع ي  الوحة الا سية والعق ية و حعب  ياة ال راد اخار   ا,ة
(Seligman&Csikszentmihalyi,2000: 5-14    . 

و و ي   و     يعد معاى الحياة حام  يسهق  ي  ب ال ش  ن و ح ب الوعوبان
الاحاح  الت  ير والات ا  لاحو ا دوار اكيحا ية  ي الحياة  ويش ب  ا  ا لاحو  حقيف

 يا ا  ااو  م هو  معاى   Larson,2000)وا ا ما فخد  لر و )  وال  و ان ال تو عة 
والع لة واللا وا  ح  التحد  ليس   الحياة   اسار إلى ف  ال ستويان ال ر  عة م  ال  ب

 ي اغ ل الحالن   ب اي  ح مان ح ى ال رض الا سي فو العق ي  فو ح ى ا  ب ليي
حا ية الحياة اكي ح مان ح ى و ود لاقص  ي الت ور اكيحا ي  فو حد  ال شار ة  ي مسار

Larson ,2000:18-170)   ا  الس ا  ح  معاى الحياة ؟  د ي و  او الس ا  ا خار  
ير بط بش ب  يو   بقا  اكلاسا  وازداار   واو الس ا  ا خار  اس الية ح ى اك  ف   يث

عا  اكلاسالايّة و الميولو يّة والا سيّة وال ت  يّة والرو يّة   ي  عقيدا   لاّ ّ ي ي  والال الحياة
 اكس اليّان التي وا هها اكلاسا   هو ال ا,  الو يد ال   ل ا يعد معاى الحياة م  فخار

ي    الوحي  و ود   وي رح ا    ة   ز ا  الا  ل حيوالاان غرا,   رسداا   ز  اكلاسا  
س ب مودر   ف إلاسالاي  يث ي رح ف   ة ح  معاى و ود  و يا     ب  ر    عّ ق دا, با ف 

ويترج ا حتا  الا ترية الو وديتة   ا     64: 2021الحياة اكلاسالايّة ) السيد   ما   داية
ال راد  ح  اق دوا د ا ا ية واليان د ا ية   وا  ال عاى  ي الحياة يعد دا د الاسالاي ا ا ي 
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وحال ي    قد يوا   السعاص ال ي  ليدر و   ال عاى م  الحياة  راغا و وديا   وف  ماب 
يت    ال سا  بالاعدا  الهدف والاعدا  والحدوج م  الحياة   ومشاحر التعل  ا ا ال راغ

وحد  الات ا  وال مبالة   وف  الاا  ال ي  ي يشو   ترة  وي ة ويعح و  ح  ادراك معاتى 
 ر ا  لحيتا هق   م  ال     ا  يت د   ل   هق الى ا  رابان حومية ولا سية  سديد    ) 

2021 :160-184  .   
يرج   رالا ب ا  معاى الحياة او ايحاد  مل ل  يش   ومحاولة ل هق و قييق الحياة م  و 

م   التحربة فو الشعور  ها  وف  الحياة ل   قد معاااا  را  ال روف التي ي ر  ها ال رد   
     السعيدة وال ر ية  قط  ب  تى ال عالااة والحرما                         ال عاى ل يش ب التحار 

(.(Tas &Iskander, 2018 :21-31  وب ل    عاى الحياة او " الة يسعى اكلاسا 
ل و و  إليها لت  ي ح ى  يا   قي ة ومعاى ويستحف ال يش م  ف  ها  و حدث لاتيحة 

ول ا  ا  معاى الحياة  131): 1982ال عاى) رالا ب   كسباع دا د  ا ا ي ال ت اب بزرادة
تي يا ر م  م لها ال  بة إلى  حقيف فادا هق و   عا هق او ا   و  فو ال ريقة ال

ال ستقم ية   يث  عد ا   ال ر  ة الع رية  ا  ة م  ح ر اللاسا  ما ة حادما يحوب 
 قدا  ال عاى  ي الحتياة  ي ا   ال ر  ة    أ   ل   د ي د  الى ا ت رابان لا سيتة وي ثر 

 حت  الا سية بش ب حا  )  ا ي ح ى التوا ف الا سي وال ت احي ل  رد ويقوض 
  ا  البحث  ي معاى الحياة ياع ي بوورة ايحا ية ح ى سعوية  الل  12 ص2016 

الحامعة   ولعب ا سا  البا اا   م  م   م   ا ه ا م  م   ال ت اك  مد ال حت د 
لا ط    الحامعي با  اااك   اي   ي  ال     ي ايحاد معاى لحيا هق   والتي حادة ما ي ر ة

الحياة ال   ي يشولاها ولا ر هق لها م  لاا ية الجي ة وال عاى   ومقدار سعوراق  ي دوام هق 
ب عاى الحياة م ا ياع ي  ل  ايحا ية ح ى  حتهق الا سية و حقيف اادا هق بعيدة ال دج 

  ي الحياة. وما  م   ما  قد   ي      عيص مش  ة البحث بالتسا لن التالية: 
الجامعة معنى للحياة؟ وهل هناك فروق داله احصائيا في ومعنى  هل لدى طلاب -

 الحياة وفدا لمتغير الجنس والتخصص الدااسي  ؟
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  The Significance of theثانياا : اهمية البحث : 
اخد ال عتوو    ي محا  ح ق الا ي اكيحا ي ح ى فا ية معاى الحياة  ي  حديد 

ي    له   العوا,ص ف  يتق  ع ي اا والترويب لها   ال  سران اكيحا ية لدج الشبا  بحيث
(Seligman,et,al,2005: , 410-421  هي  عد   ف د محالن البحث ال ه ة و التي   

فظهرن لاتا,ب ح ي ة  ي  ع ي  و ا ية الشعوية  لدج الشبا  ال ي  اق  ي ال ر  ة 
مت او ة     و يقد   ور  الحام ية   و حديد  لاقا  القوة الر,يسية  ي الشعويتهق   در ان

 Park andالشعوية و ا ية الشبا   ي   ل اات امان ح ق الا ي اليحا ي 
Peterson,2006: 323-341)  الحياة معاى يعد م هو       يث  meaning 

Lifeالا سية   ويا ر إلي  ح ى الا  م  ة حامة  ادرج  م هوما يت    ال اير م  ال  ولاان
 سية   يعها  ل ال ا  عى ال    ة وح  ا  الا ي وح  ا  الدي  الا  حتها حاا ر الوحة

 . Peterson,2006:36و تى ا سعاص العاديو  إلى  هق معاى الحياة والهدف الاها,ي  )
و د در  معاى الحياة م   مب ا رز ح  ا  الا ي اليحا ي  ب  د ي ا و  الشعويان 

    Viktor Frankl ,1959ي تور  رالا ب )  -ال ر  ية  ي درا ة ال عاى  ي الحياة اماا  
      ار  Rollo May,1953    رولو ما  )Abraham Maslow,1954ف رااا  ما  و )

    Salvatore Maddi (1970)     ال ا ور ماد Carl Rogers ,1961رو رز )
    هق م   ي  ح  ا  الا ي ال ي  يقس ح ق الا ي Eric Klinger.1977و ري    ياحر )

يحا ي ح ى فختا هق. وال ي  ا  قو   يعا ح ى ا  معاى الحياة  ان ااا ية  ميرة  ي الوحة اك
 الا سية ل  رد و يعالب الحوالال الس مية  ويع ز العير  ي الحياة

Baumeister,et,al,2002:608-618)   
 فا ية مر  ية  ي ال ل الا سي الو ود  وح ق الا ي.وم هو  معاى الحياة او  اا   و 

    ف ب البقا   ي حالق غير مستقر"   ي رض  ل   ح ى اكلاسا   ايحاد معاى ولا ا  
ل    با يستا وفل ولاد  . و د Reker & Wong   1988وغرض م  و ود   ي ا ا العالق)

ا ح ى فربعة   ايا ر,يسية مه ة اي. حادما يقو  1973)   ف  لا ريان ال عاى  ت ف ف ا ب
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 ج    ه ا يعاي: ف  )ف  إلاهق م ت مو  بش ب إيحا ي ب  هو  ما ا  راد ف   يا هق لها من
لهدف معي    )  و يو ر ا ا ال  هو  لديهق إ ار ح ب فو ادف معي  ي  اهق م  م ل  
مشاادة  يا هق   )ج  و يدر و   ل   يا هق  ي ا يتع ف  ه ا ال  هو  فو  حجيق    )د  

الا رة ل  عاى  ي الحياة  حتر   جيقة ف  الاا  ويعتمرو  ا ا اكلاحاز  شعور با ا ية. ا   
ا بال عاى م  موادر معت  ة ل  عاى  ي الحياة  ل يمدو فلا  ي    امت ال   ا ت دوا إ سا ب

.و ت   اا ية (Battista & Almond,1973: 409-427) ي لا ا  معاى ف ا ي وا د 
الحتياة م  ال وا يد البحث الحالي ب دج اا ية مو وح    ا  يعد مو وع  ال عاتى  ي 

 ايجر  ال ه ة  ي ح ق الا ي اليحا ي و الوحتة الا تسيتة    ا ا  البحث ي داد اا ية  ولا  
ح ى   ة الشبا  م  اق  ي ال را ب الحام ية    حا  الشبا  اليو  يح   ال اير م  البا اي  

ل ات ا   ه     الجيا  بالعديد م  البحوث الا سية  ل ي ا  ي محا  الوحة الا سية  ل 
ال  ة ال ه ة م  ال حت د م  الاا ية الا سية  ي ظب ال روف الو بة التي ي رو   ها 

 ,)يفضل عزل الأهمية النظرية عن الأهمية التطبيقية(
      

 Aims of the Research ثالثاا: أهداف البحث:
ــــرف  يهتتتتدف البحتتتتث الحتتتتالي إلتتتتى التعتتتترّف ح تتتتى :  يســــتهدف البحــــث الحــــالي التع

 على :
 معاى الحياة لدج   بة  امعة اللابار. .1
 الااث   -دللة ال رو   ي معاى الحياة و قاب ل تنيرالحاي )  ور   .2
 –لمتغيــــر التخصــــص الدااســــي )علمــــي  دللتتتتة ال تتتترو   تتتتي معاتتتتى الحيتتتتاة و قتتتتاب   .3

 انساني (
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 Limitations of the Research اابعاا: حدود البحث:
ح تتتتتتى   بتتتتتتة  امعتتتتتتة اللابتتتتتتار ال ستتتتتتت ري  بالتتتتتتدوا    ل تتتتتت  يقتوتتتتتتر البحتتتتتتث ح تتتتتتى: 

الع  تتتتتتتتتي     –اكلاتتتتتتتتاث   ومتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  التعووتتتتتتتتي   )اكلاستتتتتتتتتالاي  -الحاستتتتتتتتي   )التتتتتتتتت  ور 
    2022 – 2021. ي ال وب الدرا ي الو  ل عا  )

 
 Definition of the Terms خامساا: احديد المصطلحات:

 Meaning Lifeمعنى الحياة 
ـــــــف فرانكـــــــل  -1 ـــــــف اعري اتتتتتتتو  التتتتتتتة يستتتتتتتعى ال تتتتتتترد ل و تتتتتتتتو  اليهتتتتتتتا : (1982)اعري

لت  تتتتتتتي ح تتتتتتى  يا تتتتتتت  قي تتتتتتة ومعاتتتتتتتى  ستتتتتتتحف ا  ي تتتتتتيش متتتتتت  ا  هتتتتتتا   ي  تتتتتت  ا  
 حتتتتتتتتتتدث لاتيحتتتتتتتتتتتة لستتتتتتتتتتباع دا تتتتتتتتتتد ا ا تتتتتتتتتتي وال ت اتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتتأرادة ال عاتتتتتتتتتتتى ) رالا تتتتتتتتتتب 

   . 1982  131 ص
 تتتتتتدرة : ((Battista, & Almond,1973  اعريــــــف باســــــتا والمونــــــد  -2

ال ردح تتتتتى  قيتتتتتتيق   حاربتتتتتت   تتتتتتي الحيتتتتتاة  باحتباراتتتتتتا  ان من ج.التتتتتت   يع تتتتتتي الحيتتتتتتاة 
اكيحا يتتتتتتة والتتتتتتتي يتتتتتتتق ادراخهتتتتتتا متتتتتت  متتتتتت    هتتتتتتق ال تتتتتترد  لا تتتتتتا   ال عتقتتتتتتدان والجتتتتتتيق 
التتتتتت   يتتتتتتو ر ا تتتتتتار او ااتتتتتتداف   ي ا اتتتتتت  متتتتتت  ر يتتتتتتة  يا تتتتتت  متتتتتت  م لهتتتتتتا ودر تتتتتتة 

 & Battista)با ا يتتتة  حجيقتتت  او الاحتتتاز  لهتتتا وامتبتتتار اتتت ا اكلاحتتتاز  شتتتعور 
Almond,1973: 409-427). 

 & ,Battistaيتماتتتتى البا تتتتث  عريتتتتتة با تتتتتا وال ولاتتتتد  : التعريــــف النظــــر   -3
Almond,1973  عري تتتتا لا ريتتتتتا ل  هتتتتتو  معاتتتتى الحيتتتتتاة و لتتتتت  للاتتتت  وا تتتتت  وستتتتتامب 

 ويت ,ق مد ااداف البحث وحيات   
ـــــي: -4 ـــــف الإجرائ ح تتتتتى مجيتتتتتا  اتتتتتو الدر تتتتتة التتتتتتي يحوتتتتتب ح يهتتتتتا ال ستتتتتتحيل  التعري

 المتاا  ال    ق احدادة  ي ا ا البحث.
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 الفصل الثاني
 الاطاا النظر  والدااسات السابدة

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة.
 :(V.Frankl -1997-1905)نظرية فرانكل )العلاج بالمعنى(.   -1

 تتتتتتتتور  رالا تتتتتتتتب ف تتتتتتتت و  العتتتتتتتت ج بتتتتتتتتال عاى والتح يتتتتتتتتب الو تتتتتتتتود  متتتتتتتت    
الاوتتتتس الاتتتتالاي متتتت  القتتتتر  العشتتتتري   ويعتتتترف ف تتتت وب  ب در تتتتة  ياتتتتا الاالاتتتتة  تتتتي 
العتتتتت ج الا ستتتتتي. وف  الهتتتتتدف ا  ا تتتتتي ل عتتتتت ج بتتتتتال عاى اتتتتتو  يستتتتتير اك ابتتتتتة 
حتتتت   ستتتتتا لن اكلاستتتتتا  حتتتت  معاتتتتتى  يا تتتتت  و   ياتتتتت  متتتت  ال تتتتتيش بشتتتتتعور حتتتتتا  

ة  ي تتتتتتتتا لتتتتتتتت  ح  تتتتتتتتة  و تتتتتتتتا,د  يا تتتتتتتت  وح  ا تتتتتتتت  ال عت  تتتتتتتتة ) رالا تتتتتتتتب  بال ستتتتتتتت ولي
 .يعتتتتتتد البعتتتتتتد الرو تتتتتتي بعتتتتتتداب إلاستتتتتتالاياب مت تتتتتترداب ومعاتتتتتتى الحيتتتتتتاة 138  ص1982

اتتتتتو ف تتتتتد ال و تتتتتوحان التتتتتتي  عوتتتتتص  هتتتتتا  لتتتتت  البعتتتتتد.   تتتتتي ظتتتتتروف الحيتتتتتاة 
الوتتتتتت بة  تتتتتتداب متتتتتتا ب ممتتتتتترة الحتقتتتتتتاد ي  تتتتتت  ل حيتتتتتتاة الرو يتتتتتتة ال توتتتتتت ة بتتتتتتالارا  

متيتتتتتتتار ي  اهتتتتتتتا ف    يتتتتتتتد متتتتتتت   تتتتتتت بة ال عتقتتتتتتتدي  و  تتتتتتتاحهق ا متتتتتتتب و ريتتتتتتتة ال
و تتتتتتتت وداق بال ا تتتتتتتتة ال ا يتتتتتتتتة    يتح  تتتتتتتتوا   تتتتتتتت  ال تتتتتتتتروف الوتتتتتتتت بة ويت و تتتتتتتتوا 
ح يهتتتتا. و   يعر تتتتوا متتتت  ماتتتتب اتتتت   العمتتتترة بأ تتتتب متتتتا ي  تتتت  متتتت  العستتتتا,ر ح تتتتى 

  .131  ص1982ال ستوج الا سي والمدلاي. ) رالا ب  
ــــد   -2 ــــة باايســــتا وألمون اختشتتتت   :(Battista- Almond) (1973)نظري

با يستتتتتا وفل ولاتتتتد ف  ااتتتتاك فربعتتتتة م تتتتاهيق ف ا تتتتية  تتتتو  ال عاتتتتى  تتتتي الحيتتتتاة واتتتتي 
مشتتتتتر ة  تتتتي   تتتتب لاهتتتتب لا تتتتر . ي  تتتت  و تتتتس اتتتت   ا متتتتور ح تتتتى الاحتتتتو التتتتتالي: 
حاتتتتتتدما يوتتتتتترح ا  تتتتتتراد بتتتتتتأ   يتتتتتتا هق  ان منتتتتتت ج    تتتتتتز  اتتتتتت ا يعاتتتتتتي  تتتتتت ااب )ف  

متتتتتا حتتتتت  معاتتتتتى الحيتتتتتاة   )   و لتتتتتديهق فلاهتتتتتق م ت متتتتتو  بشتتتتت ب إيحتتتتتا ي ب  هتتتتتو  
إ تتتتتار ح تتتتتب فو استتتتتتقوا مح وحتتتتتة متتتتت  فاتتتتتداف الحيتتتتتاة فو النتتتتترض  تتتتتي الحيتتتتتاة فو 

ح تتتتتى فلاهتتتتتق  ققتتتتتو ق  و هتتتتتة لا تتتتتر الحيتتتتتاة متتتتت  اتتتتت   ال تتتتتار   )ج  يتتتتترو  فلا ستتتتته
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فو  تتتتتتتي  تتتتتتتور  حقيتتتتتتتتف إ تتتتتتتار الع تتتتتتتب فو فاتتتتتتتتداف الحيتتتتتتتاة   )د  يعتمتتتتتتترو  اتتتتتتتت ا 
دما يقتتتتتتتتو  ال تتتتتتتترد ف   يا تتتتتتتت   ان . وا تتتتتتتت ا   حاتتتتتتتت بالا يتتتتتتتتة  اكلاحتتتتتتتتاز  شتتتتتتتتعور

منتتتتت ج    زلاتتتتت  يشتتتتتير إلتتتتتى  فلاتتتتت  م تتتتتت   بشتتتتت ب إيحتتتتتا ي ب  هتتتتتو  متتتتتا حتتتتت  معاتتتتتى 
الحيتتتتاة    و ف  اتتتت ا ال  هتتتتو  ل عاتتتتى الحيتتتتاة يتتتتو ر لتتتت  إ تتتتاربا فو اتتتتد با ي  تتتت  متتتت  
م لتتتتتت  ر يتتتتتتة  يا تتتتتت    و فلاتتتتتت  يتتتتتترج ف   يا تتتتتت  مر ب تتتتتتة ب  هتتتتتتو  الحيتتتتتتاة اتتتتتت ا فو 

 شتتتتتتعور بالت امتتتتتتب فو الر بتتتتتتا  فو ا ا يتتتتتتة.   حققتتتتتت     و يعتمتتتتتتر اتتتتتت ا اكلاحتتتتتتاز
  هتتتتر ستتتترو  م اث تتتتة ك ستتتتا  معاتتتتى الحيتتتتتاة  تتتتي مح وحتتتتة متاوحتتتتة متتتت  متتتتتواد 
الستتتتيرة ال ا يتتتتة.   تتتتي  ميعتتتتة ال عاتتتتى  تتتتي الحيتتتتاة ال ستتتتت دة متتتت   تتتتر  متاوحتتتتة   

يت تتتتت   لاهتتتتتب با يستتتتتتا وفل ولاتتتتتد ما تتتتتوربا لاستتتتتميبا  تتتتتو  ماتتتتتب التحربتتتتتة الشعوتتتتتية و 
  فلاتتتت  ل يو تتتتد معاتتتتى " جيقتتتتي" فو "لاهتتتتا,ي"  تتتتي الحيتتتتاة معاتتتتى الحيتتتتاة. إلاهتتتتق يتتتترو 

تتتتتتتتتا ل ح يتتتتتتتتتد  . ح تتتتتتتتتى ح تتتتتتتتي الا ريتتتتتتتتتان ا متتتتتتتتترج   ي  تتتتتتتتتد اتتتتتتتتت ا  ي تتتتتتتتو  مت ابقب
ال ا تتتتتور الا تتتتتر  ح تتتتتى التتتتتدور الحا تتتتتق لع  يتتتتتة الحتقتتتتتاد لتتتتتدج ا  تتتتتراد  تتتتتدلب متتتتت  

  (Battista-Almond.1973, p.38 )محتوج معتقدا هق. 
  الدااسات السابدة لمعنى الحياة:

ا تتتتتتهد   الدرا تتتتتتة ال شتتتتتس حتتتتت  الع  تتتتتتة  تتتتتي   تتتتتتب  (:2006دااســـــة حــــــافظ )  -1
متتتت   قتتتتدا  ال عاتتتتى والق تتتتف الو تتتتود  والحا تتتتة ل تحتتتتاوز  واحت تتتتد البا تتتتث مجيتتتتا  

  308  لجيتتتتتتتا  معاتتتتتتتى الحيتتتتتتتاة و  ولاتتتتتتت  حياتتتتتتتة البحتتتتتتتث متتتتتتت  )(Wong) ولاتتتتتتت  
 البتتتتتتاب و البتتتتتتة متتتتتت   امعتتتتتتة القاد تتتتتتية  وفو تتتتتتح  الاتتتتتتتا,ب ار  تتتتتتاع مستتتتتتتوج  تتتتتتب 

ى الحيتتتتتاة والحا تتتتتة ل تحتتتتتاوز لتتتتتدج ف تتتتتراد العياتتتتتة واحتتتتتتدا  مستتتتتتوج الق تتتتتف متتتتت  معاتتتتت
الو تتتتتود  لتتتتتديهق ولتتتتتق  و تتتتتد  تتتتترو   ان دللتتتتتة إ وتتتتتا,ية  تتتتتي  التتتتت  ور واكلاتتتتتاث  
وبتتتتتي    بتتتتتة التعووتتتتتي  الع  تتتتتي واكلاستتتتتالاي  تتتتتي  تتتتتب متتتتت   معاتتتتتى الحيتتتتتاة و تتتتتب 
متتتتتت  الق تتتتتتف الو تتتتتتود  والحا تتتتتتة ل تحتتتتتتاوز  ولتتتتتتق   تتتتتت  ااتتتتتتاك ح  تتتتتتة  ان دللتتتتتتة 
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ا,ية  تتتتتي  الق تتتتتف الو تتتتتود  والحا تتتتتة ل تحتتتتاوز لتتتتتدج   بتتتتتة الحامعتتتتتة ) تتتتتا ظ  إ وتتتت
2006.  

ــــيم   -2 ــــاة لــــدى  :(Kim, 2002)دااســــة   "استكشــــاف مصــــادا معنــــى الحي
 الكوايين"
ا تتتتتتتتتتهد   اتتتتتتتتت   الدرا تتتتتتتتتة ا ت شتتتتتتتتتاف موتتتتتتتتتادر معاتتتتتتتتتى الحيتتتتتتتتتاة لتتتتتتتتتدج  

ال تتتتوريي  و حديتتتتتد مستتتتتويا ها والر تتتتتا حتتتت  الحيتتتتتاة    تتتت  حتتتتت   حديتتتتد الع  تتتتتة 
   قتتتتترة وفظهتتتتترن الاتتتتتتا,ب 57 ياهتتتتتا و  تتتتتو  ال جيتتتتتا  ال عتتتتتد لهتتتتت ا النتتتتترض متتتتت  )

التتتتتتتتتتتتأمي  ال تتتتتتتتتتتالي  -  موتتتتتتتتتتتادر ل  عاتتتتتتتتتتتى واتتتتتتتتتتتي: )ا لاحتتتتتتتتتتتاز10ف  ااالتتتتتتتتتتت  )
الستتتتتتتت و ح تتتتتتتتى  -الع  تتتتتتتتة -والتقمتتتتتتتتب -لعقيتتتتتتتتدة )التتتتتتتتدي  ا -)ال تتتتتتتت ا  ال تتتتتتتتالي 

والوتتتتتتتتديف  -الوتتتتتتتتحة المدلايتتتتتتتتة - تتتتتتتتبط التتتتتتتت ان -الشعوتتتتتتتتية الحيتتتتتتتتدة -التتتتتتتت ان
الح تتتتتتيق  وا  تتتتتت  ا  ااالتتتتتت  ح  تتتتتتة حاليتتتتتتة  تتتتتتي  معاتتتتتتى الحيتتتتتتاة والر تتتتتتا حتتتتتت  
الحيتتتتتاة و حديتتتتتداب  تتتتتا  التتتتتتأمي  العتتتتتا  )ال تتتتت ا   متتتتت   تتتتتي  العوامتتتتتب )ال وتتتتتادر 

ا تتتتاب بالر تتتتا حتتتت  الحيتتتتاة وفظهتتتترن لاتتتتتا,ب الدرا تتتتة العشتتتترة . العامتتتتب ا خاتتتتر ار ب
 ف  اكلااث يت و   ح ى ال  ور  ي امت خه  ل  عاى  ي الحياة. 

(Kim, 2000  
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 الفصل الثالث
 

 ((Research Methodاولا : منهجية البحث 
ال اتتتتتتتااب م , تتتتتتتة ا تتتتتتتتع ب البا تتتتتتتث ال تتتتتتتاهب الو تتتتتتت ي الر بتتتتتتتا ي  ل ولاتتتتتتت  اخاتتتتتتتر 

لدرا تتتتتتتتتة ال تنيتتتتتتتتتران وو تتتتتتتتت ها وال شتتتتتتتتتس حتتتتتتتتت  ح  ا هتتتتتتتتتا الر با يتتتتتتتتتة متتتتتتتتتد ال تنيتتتتتتتتتران 
  .43: 2002ا مرج  )ا غا  

 ((Research Populationمجتمع البحث  -ثانيا :
و حتتتتتدد محت تتتتتد البحتتتتتث الحتتتتتالي ب  بتتتتتة  امعتتتتتة ا لابتتتتتار ال ستتتتتت ري  بالدرا تتتتتة  تتتتتي 

   البتتتتتتتتتاب و البتتتتتتتتتة  ومتتتتتتتتت  23193حتتتتتتتتتدداق )  والبتتتتتتتتتال  2022-2021العتتتتتتتتتا  الدرا تتتتتتتتتي )
   يد   يان الحامعة 

 (:Research Sampleعينة البحث )-ثالثا : 
   التتتتتتتتتل و البتتتتتتتتتة متتتتتتتتت  محت تتتتتتتتتد   بتتتتتتتتتة  421حياتتتتتتتتتة الدرا تتتتتتتتتة ح تتتتتتتتتى )   ولاتتتتتتتتت 

الدرا تتتتان الوليتتتتة  تتتتي  امعتتتتة اللابتتتتار التتتت ي   تتتتق امتيتتتتاراق و قتتتتا ل تتتت و  العياتتتتة ال بجيتتتتة 
ــــــــع العشتتتتتتتتوا,ية   و  تتتتتتتت ا  حياتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث    254   البتتتتتتتتاب و)269) مــــــــن     , و واس

    التتتتل و البتتتتة و تتتتي 203 البتتتتة    يتتتتث   تتتت  حتتتتدد ال  بتتتتة متتتت  التعوتتتتص الع  تتتتي  )
    الباب و البة م  حياة البحث    218التعوص اللاسالاي )
 Tools of Research)اابعاا: أداة البحث: )

و   معاتتتتتى الحيتتتتتاةا تتتتتث بأحتتتتتداد مجيتتتتتا  لتحقيتتتتتف فاتتتتتداف البحتتتتتث  الحتتتتتالي    تتتتتا  الب
 : ي ا ي ي لا رة حامة ح ى اك را ان ال ت  اة  ي ح  ية الحداد ل  جيا  

  :مقياس معنى الحياة
لتحقيف فاداف البحث ل د م   وا ر فداة لجيا  معاى الحياة   وبعد إ  ع البا ث 

ماها ح ى ا د يان والدرا ان السابقة   وبعه ال قاييي التي احدن لجيا  معاى الحياة  
  Molasso,2006;2-10   ودرا ة مول و 173-1: 2007درا ة     )الحر ي   
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  1973,  ومجيا   با يستا وال ولاد );Steger,2012; 381–385ودرا ة  تا ر  )
Battista & Almond ال   يعد م  ال قاييي ال   يت تد  ماا  م اهي ي مت امب وا ار  

م   موثو يت  و   يتة ح ى حياة م    بة لا ر  وا     يث  ا  ديبان م  التاخد 
  بال ا   الى الا   لق يتق   ميق   ي المي ة العربية (Debats. 1990;27-34الحامعة  

حامتا والمي ة العراقية موتا ح ى  د ح ق البا ث  ل ل   ق الحت اد ح ى ا ا ال جيا  و 
ل جيا  بوور ة ال  ية م  احداد  بالش ب ال    يتاا ل مد حياة البحث     يث يت و  ا

   قرة 14   قرة موزحة ح ى محالي   محال ار الحياة او الهدف ماها  ويت و  م  )28)
    قرة  : 14ومحا  اللاحاز م  ) 

 احديد مفهوم معنى الحياة 
 & Battista  1973, عريتتتتتة   تستتتتتتا  وال ولاتتتتتد  )الباحثـــــان و ماتتتتتى 

Almond ل عاتتتتى الحيتتتتاة وح تتتتى  يتتتتث حتتتترف بالاتتتت  ) تتتتدرة ال ردح تتتتى  قيتتتتيق   حاربتتتت   تتتتي  
الحيتتتتتتاة  باحتباراتتتتتتا  ان من ج.التتتتتت   يع تتتتتتي الحيتتتتتتاة اكيحا يتتتتتتة والتتتتتتتي يتتتتتتتق ادراخهتتتتتتا متتتتتت  
متتتت    هتتتتق ال تتتترد  لا تتتتا   ال عتقتتتتدان والجتتتتيق التتتت   يتتتتو ر ا تتتتار او ااتتتتداف   ي ا اتتتت  متتتت  

از  لهتتتتتا وامتبتتتتتار اتتتت ا اكلاحتتتتتاز  شتتتتتعور ر يتتتتة  يا تتتتت  متتتتت  م لهتتتتا ودر تتتتتة  حجيقتتتتت  او الاحتتتت
   (Battista & Almond,1973: 409-427با ا ية 

 مجالات مقياس معنى الحياة 
محتتتتتتتتا  - -1   قتتتتتتتترة موزحتتتتتتتتة ح تتتتتتتتى محتتتتتتتتالي  ا تتتتتتتتا : 28يت تتتتتتتتو  ال جيتتتتتتتتا  متتتتتتتت  )

ا تتتتار الحيتتتتاة :    تتتتدرة  ال تتتترد ح تتتتى  قيتتتتيق  الدر تتتتة التتتتتي ي  اتتتت   ف  يتوتتتتو ربهتتتتا  يا تتتتة 
 تتتتت   ما تتتتتوراو  تتتتتيا      منتتتتت ج  واستتتتتتقا   مح وحتتتتتة متتتتت  فاتتتتتداف الحيتتتتتاة فو   ستتتتت ة 

ز : اتتتتتو ال ستتتتتتوج التتتتت    محتتتتتا  اللاحتتتتتا-2الحيتتتتتاة متتتتت  اتتتتت  . الستتتتتيا  وريتتتتتة الحيتتتتتاة ماهتتتتتا 
  ااتتتتدا هق  تتتتي الحيتتتتاةيتتترج  بتتتتة ال تتتتراد فلا ستتتهق حاتتتتد   تتتتد  ققتتتتوا فو فلاهتتتق  تتتتي  تتتتور  حقيتتتف 

ووفدــــا للاجــــراءات العلميــــة و التتتتتي يتتتتتق إثبا هتتتتا متتتت  متتتت   الاتتتتتا,ب العا فيتتتتة اكيحا يتتتتة. 
 المتبعة في اعداد المداييس النفسية سام الباحث بما يلي : 
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ن صـــدق الترجمـــة حســـب التعليمـــات المتبعـــة فـــي اعريـــب المقيـــاس والتحدـــق مـــ -1
 :ذلك

 هتتتتدف  عريتتتتل مجيتتتتا  معاتتتتى الحيتتتتاة لمتيستتتتتا وال ولاتتتتد  ب تتتتا ياا تتتتل  متتتتد  
المي تتتتة العراقيتتتتة ويتوا تتتتف متتتتد حياتتتتة البحتتتتث  تتتتا  البا تتتتث بعتتتترض الاستتتتعة ال تتتت ية  

  ح تتتتتتتى ثتتتتتتت ث ممتتتتتتترا   تتتتتتتي ال نتتتتتتتة اللا  ي يتتتتتتتة  و لتتتتتتت  لنتتتتتتترض  6م حتتتتتتتف ر تتتتتتتق )
 تتتتحة  ر  تتتتة ال جيتتتتا  متتتت  ال نتتتتة اللا  ي يتتتتة التتتتى ال نتتتتة العرييتتتتة    نتتتتة ح  يتتتتة وا

و تتتتتت ي ة  بعتتتتتتداا  تتتتتتا  البا تتتتتتث  تو يتتتتتتد التر  تتتتتتان الا ثتتتتتتة  التتتتتتى  ر  تتتتتتة وا تتتتتتدة  
وحر تتتتها ح تتتتى ثتتتت ث ممتتتترا   تتتتي ال نتتتتة العربيتتتتة   ومتتتت  ثتتتتق  تتتتا  البا تتتتث بعتتتترض 
التر  تتتتتة ال و تتتتتدة  ح تتتتتى مميتتتتتر  تتتتتي ال نتتتتتة اللا  ي يتتتتتة ليتتتتتتق  ر  تهتتتتتا متتتتت  ال نتتتتتة 

بال قارلاتتتتتتتة  تتتتتتتي   العربيتتتتتتة التتتتتتتى ال نتتتتتتتة اللا  ي يتتتتتتتة متتتتتتتر  امتتتتتترج   ثتتتتتتتق  تتتتتتتا  البا تتتتتتتث
الاستتتتتعتي   الاستتتتتعة ال تتتتت ية و والاستتتتتعة ال عتتتتتاد  ر  تهتتتتتا التتتتتى ال نتتتتتة اللا  ي يتتتتتة  
 متتتتتتي  ا  ااتتتتتتاك لاستتتتتتبة   تتتتتتا ف حاليتتتتتتة  تتتتتتي  الاستتتتتتعتي  ومقمولتتتتتتة و قتتتتتتا ل  عتتتتتتايير 

 الع  ية 
 :احديد البدائل  ومفتاح التصحيح -2

  Likert ,يتتتتق  وتتتحي  ال جيتتتا  معاتتتى الحيتتتان و قتتتا ل ريقتتتة لي تتترن  
     يتتتتتتث ا ا 5-1حت تتتتتتاد التتتتتتتدرج الع ا تتتتتتي و ح تتتتتتا  المتتتتتتدا,ب وزلاتتتتتتاب متتتتتت ب )و تتتتتتق ا 

المتتتتدا,ب الع ا تتتتية ) ا متتتتف   تتتتو  اوزا  المتتتتدا,ب   تتتتا يتتتتالي: خالاتتتت  ال قتتتترة مو بتتتتة 
ح تتتتتتى دا, تتتتتتا  )  ا متتتتتتف ح تتتتتتى  ايتتتتتترا   ) ا متتتتتتف ح تتتتتتى ف يالاتتتتتتا   )  ا متتتتتتف ح تتتتتتى 

  5ة )  تتتتتتتي   ) ل  ا متتتتتتتف ح تتتتتتتى م  قتتتتتتتا   والتتتتتتتتي فح تتتتتتتى لهتتتتتتتا ا وزا  الع ا تتتتتتتي
   ح تتتتتتتى التتتتتتتتوالي و لتتتتتتت  لستتتتتتتهولة ومرولاتتتتتتتة اتتتتتتت   ال ريقتتتتتتتة   لاَّتتتتتتت  ل 1  2  3  4

يحتتتتتتاج إلتتتتتى  هتتتتتد بحستتتتتا  در تتتتتان ال قتتتتتران واوزالاهتتتتتا   امتتتتتا ا ا ا تتتتتبح  ال قتتتتترة 
 ا متتتتتتتف ح تتتتتتتى   ف ا  تتتتتتتا  المتتتتتتتديب )1) تتتتتت مية  ت تتتتتتتو  بوتتتتتتتورة مع و تتتتتتتة  يع تتتتتتتى 

 ا متتتتتتتف ح تتتتتتتيّ   ف ا  الاتتتتتتت  )3  ف ا  الاتتتتتتت  ) ا متتتتتتتف ح تتتتتتتيّ  ايتتتتتتتراب  و)2دا, تتتتتتتا  و)
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  ف ا  الاتتتتتتتتت )ل  ا متتتتتتتتتف ح تتتتتتتتتيّ 5  ف ا  الاتتتتتتتتت  ) ا متتتتتتتتتف   تتتتتتتتتي   و)4ف يالاتتتتتتتتتاب  و) 
     ح ى التوالي.5  4  3  2  1م  قاب  ا    و  م  ) 

 :اعليمات المقياس -3
 تتتتتتتتا  البا اتتتتتتتتتا  ب تابتتتتتتتتة التع ي تتتتتتتتتان ال قتتتتتتتتران مت تتتتتتتتت اة ف تتتتتتتت و  اكِ ابتتتتتتتتتة 

ة متتتتت  التع ي تتتتتان واَ ما تتتتتة التو تتتتتيحية    وكح تتتتتا  ال  حتتتتتوص إِ ابتتتتتان  تتتتتريح
التتتتتتي فستتتتتتار إليهتتتتتا البا اتتتتتتا    ل تتتتتي يحوتتتتتتب ح تتتتتى مع ومتتتتتتان  غتتتتتراض البحتتتتتتث 
الع  تتتتتي  قتتتتتط  متتتتتد ف َّ ا ابتتتتتة ال  حتتتتتوص لتتتتت  ي  تتتتتد ح يهتتتتتا ا تتتتتد  تتتتتوج البا اتتتتتا  
و تتتتت ل  حتتتتتد    تتتتتر ا تتتتتق ال  حتتتتتوص لتأخيتتتتتد ح تتتتتى  تتتتترية ال ابتتتتتة وحتتتتتد  اكستتتتتارة 

  الى الهدف م  ال جيا    ل ي ل يتأثر ال  حوص باك ابة
 :صلاحية فدرات المقياس )اااء المحكمين غير موجود بالملاحق( -4

 تتتتتا  البا اتتتتتا  بعتتتتترض  قتتتتتران مجيتتتتتا  معاتتتتتى الحيتتتتتاة البتتتتتال  حتتتتتدد  قرا تتتتت    
ال تعووتتتتتتتي       قتتتتتتترة بوتتتتتتتينتها الوليتتتتتتتة ح تتتتتتتى مح وحتتتتتتتة متتتتتتت  ال ح  تتتتتتتي 28)

  مح  تتتتتتتا   و لتتتتتتت  متتتتتتت  ف تتتتتتتب 12ب يتتتتتتتدا  ح تتتتتتتق التتتتتتتا ي التتتتتتت ي    تتتتتتت  حتتتتتتتدداق ) 
إ تتتتتتتدار ف  تتتتتتتامهق ح تتتتتتتى متتتتتتتدج  تتتتتتت  ية ال جيتتتتتتتا   احت تتتتتتتد البا اتتتتتتتا   وتتتتتتتو  

%     تتتتتتتا  تتتتتتتو  لتحديتتتتتتتد  متتتتتتتو  ال قتتتتتتترة )  تتتتتتتو  80ال قتتتتتتتران ح تتتتتتتى لاستتتتتتتبة ا  تتتتتتتا  ) 
                          و د  و     يد ال قران ح ى موا قة   يد ال ح  ي      126:  1983 

 :الدااسة الاستطلاعية -5
 تتتتتتتا  البا تتتتتتتث  درا تتتتتتتة ا تتتتتتتت   ية ح تتتتتتتى مح وحتتتتتتتة متتتتتتت  ال  بتتتتتتتة  يتتتتتتتث  

   البتتتتتاب و البتتتتتة متتتتت   امعتتتتتة اللابتتتتتار ومتتتتت  التعوتتتتتص 32  ولاتتتتت  العياتتتتتة متتتتت  )
  16   البتتتتتتاب و البتتتتتتة ل تعوتتتتتتص الع  تتتتتتي و)15)الع  تتتتتتي_ اللاستتتتتتالاي  وبوا تتتتتتد )

و تتتتتد   تتتتت  ال ابتتتتتة بح تتتتتور البا تتتتتث متتتتت    البتتتتتاب و البتتتتتة ل تعوتتتتتص اللاستتتتتالاي
ف تتتتتتتب  و تتتتتتتي   ع ي تتتتتتتان  ال جيتتتتتتتا   و تتتتتتتد  مَّتتتتتتتي  ف َّ ال قتتتتتتتران  الاتتتتتتت  م هومتتتتتتتة و 
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وا تتتتتتحة ل   بتتتتتتة   و ا تتتتتتتنر  و تتتتتت  ال ابتتتتتتة ح تتتتتتى ال جيتتتتتتا  ب تتتتتتدة يتتتتتتتراوح متتتتتتا 
   دقيقة.8  دقيقة . ب تو ط مدج      )9-7 ي )

 اةالاجرائات الاحصائية لتحليل الفدرات مقياس معنى الحي -6
: المجموعتان المتطرفتان   :(Extreme Groups Method)أولاا

  تتتتتتتب  ستتتتتتتا  القتتتتتتتوة الت يي يتتتتتتتة ل تتتتتتتب  قتتتتتتترة متتتتتتت   قتتتتتتتران ال جيتتتتتتتا   تتتتتتتا   
البا تتتتتتتتث بتتتتتتتتالع وان ا  يتتتتتتتتة:   ميتتتتتتتتف ال جيتتتتتتتتا  ح تتتتتتتتى حياتتتتتتتتة التح يتتتتتتتتب البالنتتتتتتتتة 

   البتتتتتتا و البتتتتتتة ومتتتتتت  ثتتتتتتق  حديتتتتتتد الدر تتتتتتة ال  يتتتتتتة ل تتتتتتب ا تتتتتتت ارة.  ر يتتتتتتل 419)
 اازليبتتتتتتتا بحستتتتتتتل در تهتتتتتتتا ال  يتتتتتتتة متتتتتتت  ا ح تتتتتتتى إلتتتتتتتى ا دلاتتتتتتتى. عيي  ال تتتتتتتت اران 

%  متتتتتتتتت  27%  متتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت اران الحا تتتتتتتتت ة ح تتتتتتتتتى فح تتتتتتتتتى التتتتتتتتتدر ان و)27)
ال تتتتتت اران الحا تتتتت ة ح تتتتتى فدلاتتتتتى التتتتتدر ان وال تتتتتتا    تتتتتا   مح وحتتتتتتا  بتتتتتأخمر 

   إ    تتتت  حتتتتدد Anastasi, 1976: 208 حتتتتق وف وتتتتى   تتتتاي  م  تتتت  )
  ا ت ارة.ا تتتتتتتتتعراج الو تتتتتتتتط الحستتتتتتتتا ي 113ال تتتتتتتتت اران  تتتتتتتتي  تتتتتتتتب مح وحتتتتتتتتة )

واللاحتتتتتراف ال  يتتتتتار  لتتتتتدر ان ال  حو تتتتتي  ل تتتتتب مح وحتتتتتة حتتتتت   تتتتتب  قتتتتترة متتتتت  
  لعياتتتتتتي  مستتتتتتق تي  T. test قتتتتتران ال جيتتتتتا  ثتتتتتق   ميتتتتتف المتبتتتتتار التتتتتتا,ي )

لمتبتتتتتتار ال تتتتتترو   تتتتتتي  در تتتتتتان ال ح وحتتتتتتة الع يتتتتتتا وال ح وحتتتتتتة التتتتتتدلايا ل تتتتتتب  قتتتتتترة 
    4 متتتتتي  فَ َّ   يتتتتتد ال قتتتتتران م يتتتتت ة والحتتتتتدو  )  و تتتتتد 0.05حاتتتتتد مستتتتتتوج دللتتتتتة )

 يمي   ل 
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 ( 4جدول اسم ) 
 معامل امييز فدرات مقياس معنى الحياة لدى طلبة الجامعة 

 العدد المجموعة ت
المتوسط 
 الحسا ي

 الانحراف المعياا  
ديمة الاختباا 

 التائي

1 
 850840. 4.3982 113 ال ح وحة الع يا

8.801 
 1.28266 3.1239 113 الدلاياال ح وحة 

2 
 802180. 4.4602 113 ال ح وحة الع يا

6.544 
 1.06956 3.6372 113 ال ح وحة الدلايا

3 
 1.03479 4.0973 113 ال ح وحة الع يا

3.029 
 1.23969 3.6372 113 ال ح وحة الدلايا

4 
 1.01334 4.1327 113 ال ح وحة الع يا

3.222 
 1.16964 3.6637 113 ال ح وحة الدلايا

5 
 745510. 4.4956 113 ال ح وحة الع يا

6.339 
 1.14381 3.6814 113 ال ح وحة الدلايا

6 
 827960. 4.0442 113 ال ح وحة الع يا

6.061 
 1.33109 3.1504 113 ال ح وحة الدلايا

7 
 649690. 4.5929 113 ال ح وحة الع يا

10.426 
 998260. 3.4248 113 ال ح وحة الدلايا

8 
 741680. 4.4248 113 ال ح وحة الع يا

4.448 
 1.02959 3.8938 113 ال ح وحة الدلايا

9 
 885250. 4.3009 113 ال ح وحة الع يا

7.025 
 1.27649 3.2743 113 ال ح وحة الدلايا

10 
 1.15700 3.9027 113 ال ح وحة الع يا

4.820 
 1.16164 3.1593 113 ال ح وحة الدلايا

11 
 868030. 4.3717 113 ال ح وحة الع يا

5.832 
 1.12311 3.5929 113 ال ح وحة الدلايا
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 العدد المجموعة ت
المتوسط 
 الحسا ي

 الانحراف المعياا  
ديمة الاختباا 

 التائي

12 
 1.05168 4.4425 113 ال ح وحة الع يا

7.548 
 1.06334 3.3805 113 ال ح وحة الدلايا

13 
 1.03822 4.1062 113 ال ح وحة الع يا

8.720 
 1.18434 2.8142 113 ال ح وحة الدلايا

14 
 924540. 4.1416 113 ال ح وحة الع يا

6.695 
 1.13180 3.2212 113 ال ح وحة الدلايا

15 
 1.18233 4.0619 113 ال ح وحة الع يا

11.265 
 1.14381 2.3186 113 ال ح وحة الدلايا

16 
 1.08154 3.8673 113 ال ح وحة الع يا

9.812 
 1.15447 2.4071 113 ال ح وحة الدلايا

17 
 1.03990 4.0885 113 ال ح وحة الع يا

2.878 
 1.30289 3.6372 113 ال ح وحة الدلايا

18 
 732360. 4.5398 113 ال ح وحة الع يا

11.856 
 1.10424 3.0619 113 ال ح وحة الدلايا

19 
 980770. 4.1416 113 ال ح وحة الع يا

10.481 
 1.12156 2.6726 113 ال ح وحة الدلايا

20 
 708330. 4.4779 113 ال ح وحة الع يا

12.597 
 1.02644 3.0000 113 ال ح وحة الدلايا

21 
 993260. 4.2743 113 ال ح وحة الع يا

6.184 
 1.23144 3.3540 113 ال ح وحة الدلايا

22 
 953570. 4.3540 113 ال ح وحة الع يا

10.740 
 1.25552 2.7611 113 ال ح وحة الدلايا

23 
 916210. 4.2301 113 ال ح وحة الع يا

14.363 
 1.27729 2.1062 113 ال ح وحة الدلايا
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 العدد المجموعة ت
المتوسط 
 الحسا ي

 الانحراف المعياا  
ديمة الاختباا 

 التائي

24 
 1.19734 4.0619 113 ال ح وحة الع يا

7.068 
 1.26748 2.9027 113 ال ح وحة الدلايا

25 
 832150. 4.2566 113 ال ح وحة الع يا

12.152 
 1.29645 2.4956 113 ال ح وحة الدلايا

26 
 1.12711 4.0796 113 ال ح وحة الع يا

12.116 
 1.17818 2.2212 113 ال ح وحة الدلايا

27 
 915950. 4.0177 113 ال ح وحة الع يا

12.038 
 1.09821 2.3982 113 ال ح وحة الدلايا

28 
 1.10624 4.2478 113 ال ح وحة الع يا

8.634 
 1.41706 2.7876 113 ال ح وحة الدلايا

  224الحريةدر ة=N1+N2-2 -  الجي ة التا,ية الحدولية ل متبار    الاهايتي  حاد مستوج
 0.05 شير الع مة * ح ى ا  ال قرة م ي ة حاد مستوج دللة  1.980=0.05دللة 

 
 ثانيا :علاسة الفدرة بالداجة الكلية للمقياس: 

 تتتتتتي   تتتتتتب  تتتتتتق ا تتتتتتتع ا  معامتتتتتتب ار بتتتتتتا   ير تتتتتتو  ل تتتتتتتعراج الع  تتتتتتة الر با يتتتتتتة 
  419 قتتتتترة والدر تتتتتة ال  يتتتتتة ل  جيتتتتتا  با تتتتتتع ا  حياتتتتتة التح يتتتتتب  ا هتتتتتا ل  قتتتتتران والبالنتتتتتة )

تتتتتتتا  ا   البتتتتتتتا مت يتتتتتتت ا   تمتتتتتتتي  فَ َّ   يتتتتتتتد ال قتتتتتتتران  تتتتتتتر بط بالدر تتتتتتتة ال  يتتتتتتتة ل  جيتتتتتتتا  ار با ب
   يو    ل : 5  والحدو )0.05دللة إ وا,ية حاد مستوج دللة )

 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  531 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 ( 5جدول اسم )
 لفدرة بالداجة الكلية لمقياس معنى الحياة لدى طلبة الجامعةيبين علاسة ا

 ت علاسة الفدرة بالمجموع الكلي ت علاسة الفدرة بالمجموع الكلي

0.482** 15 .402**0 1 
0.406** 16 0.378** 2 
0.204** 17 0.199** 3 
0.443** 18 0.221** 4 
0.525** 19 0.309** 5 
0.474** 20 0.354** 6 
.300**0 21 0.406** 7 

0.459** 22 0.254** 8 
0.598** 23 0.413** 9 
0.368** 24 0.247** 10 
0.503** 25 0.206** 11 
0.497** 26 0.379** 12 
0.494** 27 0.413** 13 
0.404** 28 0.268** 14 

  2-419=417در ة الحرية=N-2  -   قي ة معامب الر با  الحر ة ل متبار    الاهايتي
 0.098=0.05وحاد مستوج دللة  0.257= 0.01حاد مستوج دللة 

  
وب و تتتتتتل م يتتتتتتار الت ييتتتتتت  وح  تتتتتتة ال قتتتتتترة بتتتتتتال ح وع ال  تتتتتتي  تتتتتتا    يتتتتتتد  قتتتتتتران  

مجيتتتتتتتا  معاتتتتتتتى الحيتتتتتتتاة لتتتتتتتدج   بتتتتتتتة الحامعتتتتتتتة  الاتتتتتتت   ان  تتتتتتتدرة   يي يتتتتتتتة حاليتتتتتتتة و ان 
ار بتتتتتا  حتتتتتا  ودا  بتتتتتال ح وع ال  تتتتتي ل قتتتتتران ال جيتتتتتا   يتتتتتث   تتتتت  حتتتتتدد  قتتتتتران ال جيتتتتتا  

    قرة 28)
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 ( Validity indexesثالثا :مؤشرات الصدق مقياس معنى الحياة )
لقتتتتد  حقتتتتف اتتتت ا الاتتتتوع متتتت  الوتتتتد   :( Face Validityالصــــدق الظــــاهر  ) -1

ل جيتتتتتتا  معاتتتتتتى الحيتتتتتتاة حاتتتتتتدما  تتتتتتق حتتتتتترض اتتتتتت ا ال جيتتتتتتا  ب حال تتتتتت  و ع ي ا تتتتتت  
وبدا, تتتت  ح تتتتى مح وحتتتتة متتتت  العمتتتترا  ال عتوتتتتي   تتتتي ح تتتتق التتتتا ي   التتتت ي  وا قتتتتوا 

 ح ى    ية  قران ال جيا  و ع ي ا   وبدا,     
  :متتتتت  ا تتتتتب ال شتتتتتس حتتتتت   تتتتتد  Construct Validityدق البنـــــاء )صـــــ -2

 الماا  ل  جيا   ق ا تع ا   ا  وبي  ا ا :
 ستتتتتا  القتتتتتوة الت يي يتتتتتة ل تتتتتب  قتتتتترة متتتتت   قتتتتتران ال جيتتتتتا  و ح  تتتتتة ال قتتتتترة  -

معاتتتتى الحيتتتتاة ولقتتتتد  حقتتتتف  لتتتت  ل جيتتتتا  معاتتتتى  :بالدر تتتتة ال  يتتتتة ل جيتتتتا 
يتتتتتتا  م يتتتتتت    وااتتتتتتاك الحيتتتتتتاة  يتتتتتتث اظهتتتتتترن الاتتتتتتتا,ب   يتتتتتتد  قتتتتتتران ال ج

 .2ح  ة ار با ية ل ب  قرة م   قران ال جيا  والدر ة ال  ية 
ا تتتتتت و  التح يتتتتتتب العتتتتتتام ي ال ت شتتتتتتا ي والتحتتتتتتر  حتتتتتت  المايتتتتتتة العام يتتتتتتة  -

 تتتتتتتتتق ا تتتتتتتتتتع ا  التح يتتتتتتتتتب العتتتتتتتتتام ي  :ال  ولاتتتتتتتتتة ل جيتتتتتتتتتا  معاتتتتتتتتتى الحيتتتتتتتتتاة
 419ال ت شتتتتتتتتتتتا ي ب ريقتتتتتتتتتتتة ال  ولاتتتتتتتتتتتان الر,يستتتتتتتتتتتة  يتتتتتتتتتتتث ام تتتتتتتتتتتتع  

ا تتتتتتتتت ارة التتتتتتتتى التح يتتتتتتتتب و تتتتتتتتد ا تتتتتتتت ر التح يتتتتتتتتب حتتتتتتتت   تتتتتتتتودة و تتتتتتتت  ية 
موتتتتتتتتتت و ة الر با تتتتتتتتتتان العا تتتتتتتتتتة بالتح يتتتتتتتتتتب ح تتتتتتتتتتى و تتتتتتتتتتف مقتتتتتتتتتتاييي او 
مح تتتتتان الح تتتتتق ح تتتتتى  ا  يتتتتتة ال وتتتتت و ة ل تح يتتتتتب العتتتتتام ي و تتتتتال ي: ا  

خالاتتتتت  دالتتتتتة ا وتتتتتا,يا  يتتتتتث   نتتتتت   تتتتتي   لر بتتتتتا اغ تتتتتل معتتتتتام ن ا
. واتتتتتتتتي   يعهتتتتتتتتا فخمتتتتتتتتر 0.05 حاتتتتتتتتد مستتتتتتتتتوج دللتتتتتتتتة 0.661-0.302)

م تتتتتا يشتتتتتير التتتتتى  تتتتتو ر الحتتتتتد الدلاتتتتتى متتتتت  الر با تتتتتان  تتتتتي   0.30متتتتت  
ا  الجي تتتتتتتة ال   قتتتتتتتة ل حتتتتتتتدد موتتتتتتت و ة الر با تتتتتتتان فخمتتتتتتتر  -ال تنيتتتتتتتران.

-Kaiserا  قي تتتتتتتة م ستتتتتتتر  تتتتتتتاي ر متتتتتتتاير اول تتتتتتت   - 0.00001متتتتتتت  )
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  ل  ايتتة
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م تتتتتتتتا يشتتتتتتتتير التتتتتتتتى  0.50واتتتتتتتتو ي يتتتتتتتتد حتتتتتتتت   0.660ال عاياتتتتتتتتة   نتتتتتتتت   
م , تتتتتة حياتتتتتة البحتتتتتث و  ايتهتتتتتا ك تتتتترا  التح يتتتتتب العتتتتتام ي. وا  مستتتتتتوج 
الر بتتتتتتتتتتتا   تتتتتتتتتتتي   تتتتتتتتتتتب متنيتتتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتتال تنيران ا متتتتتتتتتتترج  تتتتتتتتتتتي موتتتتتتتتتتت و ة 

يو تتتتتتتت     6 )الر با تتتتتتتتان  تتتتتتتتاف ك تتتتتتتترا  التح يتتتتتتتتب العتتتتتتتتام ي. الحتتتتتتتتدو 
  ل           

 (  6جدول) 
 يوضح ديمة مؤشر  ايزا ماير اولكن لمقياس معنى الحياة لدى طلبة الجامعة

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.660 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 3567.903 

Df 378 
Sig. .000 

  
 Principle العام ي ب ريقة ال  ولاان الر,يسية و د ا  ر التح يب

Components ( 1ح  ا تع ص حام ي  ي يد   راا ال ام  ح ى ا   
مرة ا     Varimax   25وحاد  دوير العوامب ب ريقة التدوير ال تعامد 

ا  اااك ا تقرارا  تشبد ال قران ح ى  ب ماه ا . ا   شبع  ح ى العامب 
-18-28-25-13-15-19-26-27-23)ا و  ث ثة حشر  قرة اي

-12-2-5-7  والعامب الاالاي اربعة حشر  قرة اي)24-16-22-20
)ف تاج إلى  17  و د      ال قرة 8-9-1-11-21-14-3-4-10-6

العاور ح ى سي  ي  ااي اللت ا  ب  يع ي لحيا ي معاى    م  التح يب 
حياة لدج   بة لعد   شبعها با  م  العام ي  . وح ي   ا  مجيا  معاى ال

 قرة موزحة ح ى محالي  او حام ي   27الحامعة بوينت  الاها,ية يت و  
و د   ي العامب ا و  بعامب ا ار الحياة والعامب الاالاي بعامب اكلاحاز 
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.والحدو  ال ي يو   ال قران ومحال ها و شبد  ب  قرة ح ى ال حا  ال   
  ات ي ل 
 اابعا : ثبات المقياس :

 تتتتتق ا تتتتتتعراج الابتتتتتان ب ريقتتتتتتي ال تتتتتا  رولابتتتتتا  واحتتتتتدة المتبتتتتتار  يتتتتتث   نتتتتت  قي تتتتتة 
 0.05   حاتتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتوج دللتتتتتتتتتة ) 0.786معامتتتتتتتتتب الر بتتتتتتتتتا  ب ريقتتتتتتتتتة ال تتتتتتتتتا  رولابتتتتتتتتتا  )

  0.86و ريقة احدة المتبار     ) 
 مقياس معنى الحياة بصوااة النهائية  -خامسا :

   قتتتترة بعتتتتد ا تتتتتبعاد  قتتتترة 27يت تتتتو  مجيتتتتا  معاتتتتى الحيتتتتاة بوتتتتور   الاها,يتتتتة متتتت  )
   التتتتتتي لتتتتتق يتتتتتتق   شتتتتتبعها بتتتتتا  حامتتتتتب متتتتت  العوامتتتتتب ال جيتتتتتا  17وا تتتتتد  واتتتتتي ال قتتتتترة  ) 

وح يتتتتت   تتتتتا  مجيتتتتتا  معاتتتتتى الحيتتتتتاة لتتتتتتدج   بتتتتتة الحامعتتتتتة بوتتتتتينت  الاها,يتتتتتة يت تتتتتو  متتتتتت  
محتتتتتتتال  او حتتتتتتتام    و تتتتتتتد  تتتتتتت ي العامتتتتتتتب ا و  بعامتتتتتتتب ا تتتتتتتار الحيتتتتتتتاة  ويت تتتتتتتو  متتتتتتت  

    قرة  .  14الاالاي بعامب اللاحاز  ال   يت و  م     )     قرة  والعامب 13)
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وافسيرها

يت تتتتتت   اتتتتتت ا ال وتتتتتتب حتتتتتترض ل اتتتتتتتا,ب  اتتتتتتا ب ح تتتتتتى الاتتتتتتداف التتتتتتتي  تتتتتتق  حديتتتتتتداا 
 و  سير ا   الاتا,ب وماا شتها    ا يأ ي: 

ل تعتتترف ح تتتى  :الانبـــااالتعـــرف علـــى معنـــى الحيـــاة لـــدى طلبـــة الجامعـــة جامعـــة  -1
معاتتتتى الحيتتتتاة لتتتتدج   بتتتتة الحامعتتتتة  و تتتت   حتتتتام  حامتتتتا وثاتتتتا,ي البعتتتتاد اظهتتتترن  
لاتتتتتتا,ب البحتتتتتث بعتتتتتد   ميتتتتتف مجيتتتتتا  معاتتتتتى الحيتتتتتاة ح تتتتتى حياتتتتتة البحتتتتتث الت ميجيتتتتتة 

   التتتتتتتتتل و البتتتتتتتتتة ا  دللن ال تتتتتتتتترو   تتتتتتتتتي  ا و تتتتتتتتتا  الحستتتتتتتتتا ية 419البالنتتتتتتتتتة) 
   حتتتتتتتتام  حامتتتتتتتتا او ثاتتتتتتتتا,ي والو تتتتتتتتا  ال ر تتتتتتتتية ل جيتتتتتتتتا  معاتتتتتتتتى الحيتتتتتتتتاة  و تتتتتتتت

البعتتتتتتاد والتتتتتتتي امتمتتتتتترن متتتتتت  متتتتتت   المتبتتتتتتار التتتتتتتا,ي لعياتتتتتتة وا تتتتتتدة  الاتتتتتت  دالتتتتتتة 
   . 8  و  ا مو    ي الحدو  ر ق )   0.05ا وا,يا حاد مستوج دللة 

 
 ( 8جدول اسم )

 الاختباا التائي للفرق  ين متوسط داجات معنى الحياة والمتوسط الفرضي للعينة

 العينة
الوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

 العينة
المتوسط 
 الفرضي

ديمة 
 Tاختباا 

 النتيجة

 12.96045 97.4033 معاى الحياة
419 

 دالة 25.907 81
 دالة 37.600 39 7.50331 52.7828 ا ار الحياة
 دالة 5.558 42 9.65092 44.6205 اكلاحاز

  ودر ة  رية  0.05در ة مستوج دللة الجي ة الحدولية ل متبار التا,ي لعياة وا دة حاد
 1.960 ساو  418

  
ومتتتتت  الحتتتتتدو  احتتتتت   يت تتتتت   ا  حياتتتتتة البحتتتتتث  تتتتتح   در تتتتتة حاليتتتتتة ودالتتتتتة  

إ وتتتتتتتا,ية  تتتتتتتي معاتتتتتتتى الحيتتتتتتتاة  و تتتتتتت   متنيتتتتتتتر او حامتتتتتتتب حتتتتتتتا  او ثاتتتتتتتا,ي البعتتتتتتتد  
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وي  تتتتتتت    ستتتتتتتير اتتتتتتت   الاتيحتتتتتتتة  التتتتتتتى ا    بتتتتتتتة  امعتتتتتتتة اللابتتتتتتتار   تتتتتتتتادري  ح تتتتتتتى 
معاتتتتتتتى لحيتتتتتتتا هق متتتتتتت  موتتتتتتتادر متعتتتتتتتددة  متتتتتتت   متتتتتتت   موا هتتتتتتتة الوتتتتتتتعا  وم تتتتتتتف 

ا تتتتتتار لا تتتتتتا  معتقتتتتتتدا هق   ال ت ا يتتتتتتة والديايتتتتتتة   والعتتتتتتادان والتقاليتتتتتتد ال ت ا يتتتتتتة 
ال تتتتتي    ال تحتتتتت رة  تتتتتي  ي تتتتتتهق ال ت ا يتتتتتة والاقا يتتتتتة والتتتتتتي   يعهتتتتتا  تتتتتدحو التتتتتى 
ال  تتتتتاح وال تتتتتت رار  تتتتتي   تتتتتوغ اللاستتتتتا  اادا تتتتتة  تتتتتي الحيتتتتتاة مه تتتتتا  الاتتتتت  ال تتتتتروف 

وتتتتاحل التتتتتي  وا هتتتت    و  توا تتتتف اتتتت   الاتيحتتتتة متتتتد ما ر تتتتت   تيستتتتتا وال ولاتتتتد وال 
 تتتتتي لا تتتتتريتهق  تتتتتي معاتتتتتى الحيتتتتتاة والتتتتتتي   تتتتتاص ح تتتتتى ف  اللتتتتتت ا  بتتتتتأ  لا تتتتتا  متتتتت  
ال عتقتتتتدان ي  تتتت  ف  ي تتتتو  ب اابتتتتة إ تتتتار  يتتتتاة او اتتتتدف  لت تتتتوير معاتتتتى الحيتتتتاة. 

   يتتتث إ تتتار التتت   يشتتتير إلتتتى احتقتتتاد ال تتترد فلاتتت  يحقتتتف  يا تتت    تتتا اتتتو ي ه هتتتا متتت
 يا تتتتتتت  فو فاتتتتتتتداف  يا تتتتتتت   ان الجي تتتتتتتة العاليتتتتتتتة االتتتتتتتتي  شتتتتتتتتف متتتتتتت  ا تتتتتتتار لا تتتتتتتا  

-Battista & Almond .1973;409)معتقدا تتتة والمي تتتة التتتتي لاشتتتأ  يهتتتا. 
  التتتتتتتتي 646-2013:606. و ت تتتتتتتف اتتتتتتت ة الاتيحتتتتتتتة متتتتتتتد درا تتتتتتتة ) التتتتتتتوا, ي .(427

  ودرا تتتتتة  استتتتتارن التتتتتى و تتتتتود در تتتتتة حاليتتتتتة ل عاتتتتتى الحيتتتتتاة  لتتتتتدج   بتتتتتة الحامعتتتتتة 
  التتتتتي اظهتتتترن لاتا,حهتتتتا  و تتتتود مستتتتتوج حتتتتالي ل عاتتتتى الحيتتتتاة لتتتتدج 2020)ا  تتتتد 

-585   202 ابتتتتتتة ال ر تتتتتت  الحتتتتتتامعي   تتتتتتي مدياتتتتتتة غ يتتتتتت ا  الح ا,تتتتتتر ) ا  تتتتتتد  .
  التتتتتتتتتي او تتتتتتتتح   (Trevisan,et,al,2017  ودرا تتتتتتتتة  ري ستتتتتتتتا  وامتتتتتتتترو  598

امتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ك  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   الحامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوج حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالي ل عاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى الحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة     
(Trevisan,et,al,2017,37-51)  

 التعرف على الفروق في معنى الحياة وعلى وفدا متغير الجنس: -2
لتحقيتتتتتتف اتتتتتت ا الهتتتتتتدف  تتتتتتق ا تتتتتتتع ا  المتبتتتتتتار التتتتتتتا,ي لعياتتتتتتتي  مستتتتتتتق تي     

ل  قايستتتتتتة  تتتتتتي  متو تتتتتتط در تتتتتتان معاتتتتتتتى الحيتتتتتتاة  و تتتتتت   حتتتتتتام  حامتتتتتتا او ثاتتتتتتتا,ي 
البعتتتتد ل تتتتب متتتت  التتتت  ور واللاتتتتاث.  يتتتتث  الاتتتت  الجتتتتيق التا,يتتتتة ال حستتتتوبة فخمتتتتر متتتت  

وج دللتتتتتة ومستتتتتت 417حاتتتتتد در تتتتتة  ريتتتتتة  1.960الجي تتتتتة التا,يتتتتتة الحدوليتتتتتة البالنتتتتتة 
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. م تتتتتتتا يشتتتتتتتير إلتتتتتتتى ا  ااتتتتتتتاك  تتتتتتترو   تتتتتتتي مستتتتتتتتوج معاتتتتتتتى الحيتتتتتتتاة  و تتتتتتت   0.05
حتتتتتتتام  حامتتتتتتتا او ثاتتتتتتتا,ي البعتتتتتتتد  تتتتتتتي  ال  بتتتتتتتة التتتتتتت  ور واللاتتتتتتتاث ولوتتتتتتتال  اللاتتتتتتتاث 

    يو    ل . 10والحدو  ر ق )
 (10جدول اسم )

 الاختباا التائي للمداانة في معنى الحياة وفق متغير الجنس 

 العدد الحاي ال تنير
ال تو ط 
 الحسا ي

اللاحراف 
 ال  يار  

الجي ة 
التا,ية 
 ال حسوبة

 الاتيحة

 معاى الحياة
 

 12.66065 99.7714 210 اللااث
 دالة 3.809

 12.85101 95.0239 209 ال  ور

 ا ار.الحياة
 7.26289 53.6667 210 اللااث

 دالة 2.431
 7.65220 51.8947 209 ال  ور

 اكلاحاز
 9.92790 46.1048 210 اللااث

 دالة 3.190
 9.14770 43.1292 209 ال  ور

  ودر ة  رية  0.05الجي ة الحدولية ل متبار التا,ي لعياتي  مستق تي  حاد در ة مستوج دللة
 1.960 ساو   417

 
وي  تتتتتتتت    ستتتتتتتتير اتتتتتتتت   الاتيحتتتتتتتتة التتتتتتتتى مح وحتتتتتتتتة متتتتتتتت  ا  تتتتتتتتبا  ال ر ب تتتتتتتتة 

ولاحتتتتتتتتد ف   ميعتتتتتتتتة  اتتتتتتتتا  الشعوتتتتتتتتية  بالعوامتتتتتتتتب الا ستتتتتتتتية وال ت ا يتتتتتتتتة والاقا يتتتتتتتتة.
للإلاتتتتاث  تتتتتأثر بشتتتت ب م حتتتتوظ بالتربيتتتتة و التاشتتتت ة ال ت ا يتتتتة التتتتتي  حعتتتتب ل لاتتتتاث 

ا تتت و  الحيتتتاة ال تتتا ق وال ا تتتتبط  تتتي التوتتترف والستتت وك   باك تتتتا ة   لاتتتوع متتت
إلتتتتتتتى فلاهتتتتتتت  لتتتتتتتديه   تتتتتتترص ح تتتتتتتى لاحتتتتتتتاح  و رغبتتتتتتتة  ويتتتتتتتة  تتتتتتتي  حقيتتتتتتتف فاتتتتتتتدا ه  

با تتتتتتار  يتتتتتتا ه  ال ت تتتتتتاحي والاقتتتتتتا ي  و  و تتتتتتا ه   تتتتتتي الحيتتتتتتاة و قتتتتتتا لي تتتتتتالاه  
التتتتت   استتتتتتف ماتتتتت  ااتتتتتدا ه   تتتتتي الحيتتتتتاة     تتتتتا  فلاهتتتتت  يمتتتتت ل   هتتتتتودا فخمتتتتتر  تتتتتتى 
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  و  يتتتت   تتتتي ال حتتتتا  الختتتتادي ي  التتتت   يشتتتت ب لهتتتت  مستتتتألة و وديتتتتة اي هتتتتر    و تتتت
و تتتتتد .ال ستتتتتقب خميتتتترة و ان معاتتتتى والتتتتت   يتع تتتتف بزثبتتتتتان التتتت ان و أخيتتتتتد ال يتتتتا 

:   التتتتتتتتتتي 816-791  2014 تتتتتتتتتة  )ال يتتتتتتتتتار . ا  قتتتتتتتتت  اتتتتتتتتت ة الاتيحتتتتتتتتتة متتتتتتتتتد درا
اظهتتتتتترن لاتا,حهتتتتتتا  و تتتتتتود  تتتتتترو  دالتتتتتتة ا وتتتتتتا,يا  تتتتتتي معاتتتتتتى الحيتتتتتتاة و قتتتتتتا ل تنيتتتتتتر 

الاتتتتتتاث   ولوتتتتتتال  اللاتتتتتتاث  وامت  تتتتتت  متتتتتتد )درا تتتتتتة التتتتتتوا, ي    –الحتتتتتتاي )   تتتتتتور 
التتتتتتتتتتتتتتي استتتتتتتتتتتتتارن   124-1  2015درا تتتتتتتتتتتتة) العوتتتتتتتتتتتتتار   و 609-664: 2018

 تتتتي معاتتتتى الحيتتتتاة و قتتتتا ل تنيتتتتر الحتتتتاي  لاتا,حهتتتتا التتتتى  و تتتتود  تتتترو  دالتتتتة ا وتتتتا,يا
 الااث   ولوال  ال  ور.    –)   ور 

التعـــرف علـــى الفـــروق فـــي معنـــى الحيـــاة وعلـــى وفـــق متغيـــر التخصـــص) علمـــي  -3
 انساني(-

لتحقيتتتتتتتف اتتتتتتت ا الهتتتتتتتدف  تتتتتتتق ا تتتتتتتتع ا  المتبتتتتتتتار التتتتتتتتا,ي لعياتتتتتتتتي  مستتتتتتتتق تي   
ل  قايستتتتتتة  تتتتتتي  متو تتتتتتط در تتتتتتان معاتتتتتتتى الحيتتتتتتاة  و تتتتتت   حتتتتتتام  حامتتتتتتا او ثاتتتتتتتا,ي 
البعتتتتتد ل تتتتتب متتتتت  ال  بتتتتتة  و  التعوتتتتتص الع  تتتتتي واللاستتتتتالاي.  يتتتتتث  الاتتتتت  الجتتتتتيق 

حاتتتتتتتد  1.960التا,يتتتتتتتة ال حستتتتتتتوبة ف تتتتتتتنر متتتتتتت  الجي تتتتتتتة التا,يتتتتتتتة الحدوليتتتتتتتة البالنتتتتتتتة 
. م تتتتتتتا يشتتتتتتتير إلتتتتتتتى الاتتتتتتت  لتتتتتتتيي ااتتتتتتتاك 0.05ومستتتتتتتتوج دللتتتتتتتة  417در تتتتتتتة  ريتتتتتتتة 

 تتتتتترو   تتتتتتي مستتتتتتتتوج معاتتتتتتى الحيتتتتتتتاة  و تتتتتت   حتتتتتتتام  حامتتتتتتا او ثاتتتتتتتا,ي البعتتتتتتد  تتتتتتتي  
    يو    ل 12ال  بة  و  التعوص الع  ي واللاسالاي والحدو ) 
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 (12جدول اسم )
 وفق التخصص الاختباا التائي للمداانة في ألامتنان لدى طلبة الجامعة على

 المتغير
التخصص 
 الدااسي

 العدد
المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

القيمة 
التائية 
 المحسو ة

 النتيجة

 معنى الحياة
 

 13.07247 98.3524 210 العلمي
1.505 

غير 
 12.80732 96.4498 209 الإنساني دالة

 اطاا الحياة
 7.52548 53.1333 210 العلمي

.9580 
غير 
 7.48243 52.4306 209 الإنساني دالة

 الإنجاز
 8.85501 45.2190 210 العلمي

1.273 
غير 
 10.37608 44.0191 209 الإنساني دالة

  وداجة  0.05القيمة الجدولية للاختباا التائي لعينتين مستدلتين عند داجة مستوى دلالة
 1.960اساو   417حرية 

 
وي  تتتتت    ستتتتتير اتتتتت ة الاتيحتتتتتة  و قتتتتتا ل ع يتتتتتان الحتتتتتدو  احتتتتت   بتتتتتا  متنيتتتتتر  

الاستتتتتتالاي   لتتتتتتق ي تتتتتت   لتتتتتت   تتتتتتأثير ح تتتتتتى مستتتتتتتوج  –التعوتتتتتتص الدرا تتتتتتي  ) ح  تتتتتتي  
متتتتتتعاى الحتتتتتتياة  لتتتتتدج ا  بتتتتتة  امعتتتتتة اللابتتتتتار   و لتتتتت  ل    يتتتتتد ال  بتتتتتة وبنتتتتته 
الا تتتتتتتر حتتتتتتت  التعوتتتتتتتص الدرا تتتتتتتي   تتتتتتتوا   تتتتتتتا  ح  تتتتتتتي  ا  الاستتتتتتتالاي  يوا هتتتتتتتو  

والتحتتتتتديان لا ستتتتتها ويات تتتتتو  التتتتتى ثقا تتتتتة وا تتتتتدة .   تتتتتا ا  ا تتتتتار الحيتتتتتاة  ال تتتتتروف
ولا تتتتتا  ال عتقتتتتتدان و الجتتتتتيق والعتتتتتادان ال ت ا يتتتتتة  متشتتتتتاب  التتتتتى  تتتتتد  ميتتتتتر  م تتتتتا 
يعاتتتتتتتي ا  معتتتتتتتتاى التتتتتتتتحياة ليعتتتتتتتتت د ح تتتتتتتى لاتتتتتتتوع الدرا تتتتتتتة اخاتتتتتتتر م تتتتتتتا يعت تتتتتتتد ح تتتتتتتى 

لاحازا تتتت  موتتتتا,ص الشتتتتعص ولاو يتتتتة    يتتتتر  والتحتتتتار  اليحا يتتتتة التتتتتي متتتتر  هتتتتا وا
 تتتتي الحيتتتتاة و قتتتتا لي الاتتتت  بقتتتتوة اادا تتتتة  تتتتي الحيتتتتاة  والتحتتتتار  والعمتتتتران وال تتتتروف 
التتتتتي حاستتتتها  تتتتي الستتتتا ف   تتتتال رد بحا تتتتة دا, تتتتة ل وتتتتدر يستتتتت د ماتتتت  ال عتتتتتاى  تتتتي 
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  326  ص2012التتتتتتتحياة   و تتتتتتد ا  قتتتتتت  اتتتتتت ة الاتيحتتتتتتة متتتتتتد درا تتتتتتة  ) م تتتتتتاو    
ن التتتتتتتتتى حتتتتتتتتتد  و تتتتتتتتتود    التتتتتتتتتتي استتتتتتتتتار 664 -609: 2012ودرا تتتتتتتتتة ) التتتتتتتتتوا, ي  

 تتتتترو  دالتتتتتتة ا وتتتتتتا,يا  تتتتتتي معاتتتتتتى الحيتتتتتاة و قتتتتتتا ل تنيتتتتتتر التعوتتتتتتص لتتتتتتدج  تتتتتت   
  278-1: 2008 امعة بنداد وامت    مد درا ة  )يو س  

 
 التوصيات 

ووحتتتتتتيهق بجي تتتتتتتهق اللاستتتتتتالاية ور تتتتتتالتهق  تتتتتتي الحيتتتتتتاة  و حقيتتتتتتف ااتتتتتتدا هق ال  و تتتتتتة   -1
لحيتتتتتتا هق// إحتتتتتتادة م تتتتتتا يعتتتتتت ز لتتتتتتديهق ال ستتتتتتا  بجي تتتتتتة التتتتتت ان ويع تتتتتتي معاتتتتتتى 

  ياغة
 شتتتتتتحيد ال  بتتتتتتة ح تتتتتتى  ح تتتتتتب ال ستتتتتت لية و حديتتتتتتد ااتتتتتتداف وا تتتتتتتحة  تتتتتتي الحتيتتتتتتتاة  -2

و شتحتتتتتتيعهق ح تتتتتى  اويتتتتتد  ال وتتتتتادر التتتتتتي يستتتتتت د ال  بتتتتتة ماهتتتتتا معاتتتتتى لحيتتتتتا هق 
متتتتت  متتتتت   ا تتتتتار  يتتتتتا هق ولا تتتتتا  ال عتقتتتتتدان والجتتتتتيق ال ت ا يتتتتتة لتتتتتديهق ووحتتتتتيهق 

 بجي تهق اللاسالاية ور التهق  ي الحياة 
ال  بتتتتتتة حتتتتتت   ريتتتتتتف  تتتتتترامب لا ستتتتتتية ما تتتتتتة   ح تتتتتتى ال  ار تتتتتتان التتتتتتتي  ااــــــدايب -3

 ستتتتتتتتاد ح تتتتتتتى الجتتتتتتتتيق اليحا يتتتتتتتة التتتتتتتتتي  ع تتتتتتتي معتتتتتتتالاي رو يتتتتتتتتة  تتتتتتتامية  ل حيتتتتتتتتتاة  
 و ع ز معاى الحياة  لديهق  

 
 المدترحات 

ا تتتتترا  درا تتتتتة  تتتتتربط  تتتتتي  معتتتتتتى الحيتتتتتاة ومتنيتتتتتران امتتتتترة ماتتتتتب ا تتتتت را  مابعتتتتتد  -1
  وادث الح ا  الراا ية ال نو  الودمية لدج الاا ي  م 

 نـــاء  رنـــامج نفســــي ســـائم علــــى معنـــى الحيــــاة فـــي احســــين الصـــحة النفســــية  -2
 لدى طلبة الجامعة



                                        النفسية مركز البحوث

  541 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

ـــرات اخـــرى  -3 ـــاة ومتغي ـــى الحي ـــين معن ـــة   اجـــراء دااســـةاااباطية ابحـــث عـــن العلاس
ـــل باليدضـــة العدليـــة   والـــوعي الـــذااي   واســـاليب التعامـــل مـــع الضـــغوط //  مث

 (1)مكراة مع الندطة اسم 
                                               

 العر ية: المصادا
 معنـــى الحيـــاة  مؤشـــر علـــى الصـــحة النفســـية لـــدى عينـــة 2020)   ز تتتاو  ) .ف  تتتد

   مح تتتتتة البا تتتتتث  تتتتتي الع تتتتتو  اكلاستتتتتالاية وال ت ا يتتتتتة   ال ح تتتتتد مـــــن الشـــــباب الجـــــامعي
 الح ا,ر – امعة  ا د  مرباح ور  ة   12العدد  2

 (  ــــاة والمــــأزق الوجــــود  اســــتدراء ندــــد     2021الستتتتيد    تتتتا ري  زغ تتتتو ــــى الحي معن
  ال ر تتتتتت   لأعمــــــال فلاســــــفة غــــــر يين ,مجلــــــة الاســــــتغراب دوايــــــة فكريــــــة محكمــــــة

ر تتتتتتتق اليتتتتتتتداع  تتتتتتتي دار ال تتتتتتتتل والوثتتتتتتتا,ف   23ال تتتتتتت مي ل درا تتتتتتتان الستتتتتتتترا يحية  العتتتتتتتدد 
 2464الو اية العراقية 

 ــــاا , دااســــة   : 2016)   تتتتا ي    يتتتتا    ولااديتتتتة زياتتتتل ــــه بالإيث ــــاة وعلاست ــــى الحي معن
  ر تتتتالة  ميدانيــــة علــــى عينــــة مــــن مرحلتــــي الرشــــد والشــــيخوخة فــــي محافظــــة دمشــــق

  امعة دمشف. –ما ستير غير ماشورة 
 (   التشــــــوهات المعرفيــــــة وعلاستهــــــا بمعنــــــى الحيــــــاة لـــــــدى    2015العوتتتتتتار  إ تتتتتت

ر تتتالة ما ستتتتير  الحامعتتتة اك تتت ميةغتتت ة: ” دااســـة مداانـــة. المـــراهدين فـــي سطـــاع غـــزة
 .20795مستودع الر  ي ل حامعة اك  مية بن ة 

 (:مقدمتتتتة  تتتتي العتتتت ج بتتتتال عاى  الانســــان يبحــــث عــــن المعنــــى   1982 رالا تتتتب   ي تتتتتو :
 .1 ر  ة:   ع  ماوور  دار الق ق  ال وي     

  ( معنـــــى الحيـــــاة لـــــدى طلبـــــة سســـــم العلـــــوم التر ويـــــة    2021 ر تتتتتا   ح تتتتتار حتتتتتوض
التربيتتتتتة ل ع تتتتتو  اكلاستتتتتالاية  امعتتتتتة ا لابتتتتتار مح تتتتتة  امعتتتتتة اللابتتتتتار  والنفســـــية فـــــي  ليـــــة, 
 184-160: 2ل ع و  اكلاسالاية العدد 

  (  ــــدى   :  2012م تتتتاو     تتتت ح  تتتت اد ــــاة ل ــــى الحي ــــة النفســــية وعلاستهــــا بمعن الطاس
 امعتتتتة  –  مح تتتتة   يتتتتة التربيتتتتة ( ينــــاير  25الشــــباب الجــــامعي المشــــاا ين فــــي ثــــواة )

   76ل  ازيف العدد )ا
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 ( المعنـــــى فـــــي الحيـــــاة وعلاستـــــه  ـــــنمط الشخصـــــية  2012التتتتتوا, ي    ي تتتتتة ر تتتتتيق 

(A,B) بنداد201العدد )  -  مح ة ال تا لدى طلبة جامعة بغداد    
  ( ـــــاديمي   2008يو تتتتتس  دالايتتتتتا حمتتتتتد العتتتتتالف ـــــة الانجـــــاز  الاك ـــــة  دافعي ـــــى وعلاس معن

ر تتتتتالة ما ستتتتتتير غيتتتتتر ماشتتتتتورة  امعتتتتتة   والرضـــــا عـــــن الدااســـــة لـــــدة طـــــلاب الجامعـــــة
 .ال  ازيف   ية التربية  سق الوحة الا سية   مور
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