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 مديرية العامة لتربية ديالى / وزارة التربية
 

  :  مستخلصال  
 يهدف البحث الحالي التعرف الى:

: )مستتتتتتتوج التو تتتتتت  لاحتتتتتتو مستتتتتتاحدة المتتتتتتري  لتتتتتتدج   بتتتتتتة ال ر  تتتتتتة ال تو تتتتتت ة     
لتحقيتتتتف اتتتتدف البحتتتتث ا تتتتتع ب البا تتتتث متتتتاهب البحتتتتث الو تتتت ي  و حتتتتدد البحتتتتث الحتتتتالي 
ب  بتتتتتتة ال ر  تتتتتتة ال تو تتتتتت ة  ول  تتتتتتدار  الوتتتتتتبا ية   تتتتتتي مر تتتتتت    تتتتتتا  بعقوبتتتتتتة ل ديريتتتتتتة 

  مدر تتتتتتة  تتتتتت   8)     قتتتتتتد   تتتتتتو  متتتتتت 2022-2021 ربيتتتتتتة ديتتتتتتالى ول عتتتتتتا  الدرا تتتتتتي )
   البتتتتتتتا 3,116ال تتتتتتدرا  الوا عتتتتتتتة  تتتتتتي مر تتتتتتت    تتتتتتتا  بعقوبتتتتتتة  و الاتتتتتتت  حتتتتتتدد    هتتتتتتتا )

   التتتتتل و البتتتتتة  تتتتتق امتيتتتتتاراق ب ريقتتتتتة 400و البتتتتتة     نتتتتت  حياتتتتتة البحتتتتتث ا  ا تتتتتية )
حشتتتتوا,ية   تتتتا  البا اتتتتا    ماتتتتا  مجيتتتتا  )مجيتتتتا  التو تتتت  لاحتتتتو مستتتتاحدة المتتتتري   والتتتت   

 تتتتي   تتتتي الرستتتتاد الا ستتتتي والتو يتتتت  التربتتتتو   وح تتتتق  تتتتق حر تتتتة ح تتتتى مح وحتتتت  متتتت  ال ح 
وبتتتتتتتت ل   حقتتتتتتتتف  % 80التتتتتتتتا ي التربتتتتتتتتو  والجيتتتتتتتتا  والتقتتتتتتتتويق  ا    نتتتتتتتت  لاستتتتتتتتبة ال  تتتتتتتتا  )

الوتتتتتد  ال تتتتتتاار  وفمتتتتتتا الابتتتتتان  قتتتتتتد  تتتتتتق  ستتتتتابة ب تتتتتتريقتي  ا تتتتتتا فحتتتتتادة المتبتتتتتتار وب تتتتتت  
ا,ب   وف تتتتتتتع ب البا اتتتتتتا  حتتتتتتددا متتتتتت   الو تتتتتت0,81  وب ريقتتتتتت  فل اخرولابتتتتتتا  وب تتتتتت  )0,75)

ال وتتتتتا,ية ل عالحتتتتتة  يالاتتتتتان البحتتتتتث  ماتتتتتب )المتبتتتتتار التتتتتتا,ي لعياتتتتتة وا تتتتتدة   المتبتتتتتار 
 و تتتتتتتب  التتتتتتتتا,ي لعياتتتتتتتتي  مستتتتتتتتق تي   معامتتتتتتتب ار بتتتتتتتا   ير تتتتتتتو   فل تتتتتتتا  رولابتتتتتتتا     و تتتتتتتد 

ا  ا تتتتتتتراد حياتتتتتتت  البحتتتتتتتث لتتتتتتتديهق  و تتتتتتت  لاحتتتتتتتو مستتتتتتتاحد  -البحتتتتتتتث التتتتتتتى الاتيحتتتتتتتة ا  يتتتتتتتتتتتتتتة 
ر التتتتتتتا,ي لعياتتتتتتة وا تتتتتتدة   و تتتتتتي  تتتتتتو  اتتتتتت   الاتيحتتتتتتة المتتتتتتري    بعتتتتتتد ا تتتتتتتع ا  ا متبتتتتتتا

 مرج البحث بعدد م  التو يان وال قتر تتتتان.
 الكلمات المفتاحية :التوجه نحو مساعدة الاخرين طلبة المرحلة المتوسطة
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Abstract: 

The current research aims to identify: 

(The level of orientation towards helping others among middle 

school students):  

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

descriptive research method. A school within the schools located in 

the center of Baquba district, and the number of its students was 

(3,116) male and female students. The basic research sample reached 

(400) male and female students who were chosen randomly. The 

researchers built a scale (a measure of orientation towards helping 

others), which was presented to a group of arbitrators in Psychological 

counseling, educational guidance, educational psychology, 

measurement and evaluation, as the percentage of agreement reached 

(80%), and thus the apparent validity was achieved. As for stability, it 

was calculated by two methods: re-testing and amounting to (0.75) and 

by the Alfakronbach method and amounting to (0.81). The researchers 

used a number of methods Statistical processing of research data, such 

as (the t-test for one sample, the t-test for two independent samples, 

Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha), and the research 

reached the following result: Khreen, after using the t-test for one 

sample, and in the light of this result, the research came out with a 

number of recommendations and proposals.                     
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 الفصل الاول
 

 مشكلة البحث :
ا  حد  التو   لاحو مستتتتتاحد  المري  م  ال شتتتتت  ن الستتتتت و ية واللاستتتتتالاية ح ى    

الوتتتتتتتتتتتتتتعيد ال رد  وال حت عي التي يوا هها ال حت د بستتتتتتتتتتتتتتمل  هب العديد م  ا راد   تقديق 
ال ساحدة وبالتالي  عرض   دلاا الى ف داث وظروف ومتنيران  الا   ي غاية الوعوبة راح 

ت د ادج الى  تتتتتتتتتتتتتتعس  ي  قتتديق ال ستتتتتتتتتتتتتتتتاحتتدة  ي  ف راد  تتتتتتتتتتتتتتحيتهتتا العتتديتتد م  ا راد ال ح
 . وا    تتتتتتتتعس التو ي  ال اع ه ومستتتتتتتتاحد  المري  ي    ا  ي د  14: 2012)خاظق 

الى  أثير  تتتتتتتتتتتتت مي ح ى الت احب ال ت احي ل  رد وح لت  ح  المري  و  د ي دج الى زيادة 
ك التو   لاحو مساحدة     ا ي ثر   و 5: 2006اللا و ج الس مية  ي ال حت د ) الش ير   

المري  ح ى  ال راد اي تتتتا  ر د مستتتتتوج  تتتتعاد هق ور اايتهق الا ستتتتهق ال ي   دموا مستتتتاحد  
 ح ى يد 2008المري   الاوا اخار  تتتتتتتتتتتتتتعادة م  غيراق  ي ث ث درا تتتتتتتتتتتتتتتان ا ري  حا ) 

البا اي  م   امع  اار ارد ا مري ية و  امع   ولومميا المري الاية  ق التو تتتتتتتتتتتتتتتب الى ا  
  2008 تتا  ال ت تتاحي اليحتتا ي لتتدج  ال راد ي د  الى ال  يتتد م  الستتتتتتتتتتتتتتعتتادة لتتديهق )ا 

Duhn&etal ا  ااول  العديد م  الدرا تتتتتتتان المرج الع  ة  ي   تتتتتتت وك ال ستتتتتتتاحدة و    
  ي هر  أثير ال  اج الحيد للأ راد  ي زياد   lesn ال  ال  اج  ي درا تتتتتتتتة ا رااا ا   تتتتتتتت  )

احدة  المري  ح ى الع ي اي تتتتتتا ظهر  ي درا تتتتتتة رياي وامرو   قدي هق  و   لاحو ال ستتتتتت
(2014 Rihi,& tal ال ساحدة ح ى  حسي  الحالة ال  ا ية ل  رد وبالتالي الحالة الوحية   

التي  الا  ا   الدرا تتتتتتتتتتة مت ا ة  ي الاع اض معد  اك تتتتتتتتتتابة  بالخت ا  اااك درا تتتتتتتتتتان 
الخت ا  ال الا  ظهر  د  وم ف  ي  حديد  ااول  الع  ة  ي   تتت وك ال ستتتاحدة ومتنير 

 ميعة ا   الع  ة  تى  قو   بعه درا تتتتتتتتتتتتتتان الاا  ال وتتتتتتتتتتتتتتا ي  بالخت ا  ي و  لديهق 
مستتتتتتتتاحد  المري  وبالتالي ي و   الخت ا  حا,قا اما   التو   لاحو  تتتتتتتت وك ال ستتتتتتتتاحدة  ي 

   ا    وا   تتتتتتتتتتتتتعس التو   لاحو مستتتتتتتتتتتتتاحد  المري  ي Li 502:2006بعه الحالن )
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ي د  الى  أثير  تتتتتتتتتتتتتت مي ح ى الت احب ال ت احي ل  رد وح ى ح لة المري    ا ي د  الى 
  اب يت تد   بة ال ر  ة 5: 2006زيادة اللا و ج القدرة الستتتتت مية  ي ال حت د )الشتتتتت ير   

 ال تو  ة بالتو   لاحو مساحدة المري  ؟ .
 

 اهميه البحث: 
حد  المري   ا  محور م  محاور ح ق الا ي ف  الات ا   درا تتة التو   لاحو مستتا 

اليحا ي امرا  يويا  ي  و تاا الحا تتتتتر ال     عوتتتتتس ب  ال تنيران م   ب  الال و ترك 
بوتتت ا ها ح ى الحيا  ال ت ا ية والا ستتتية  اا ي   تتت وك مستتتاحد  المري        ي الدور 

ا ي   يث الاها      ا راد ال   ي د    ا وم  قي ي  وفم قية و   اب روابط ا ت ا ي  ايح
ال حت د  م  موا ه   د ف الجيق النربية والتأثير  ي لا و ال رد الا ستتتتتتتي والتوا ف ال ت احي  

(oswad,27:2002  تتت  ح  الى ا   تتت وك مستتتاحد  المري   بشتتت ب حا  م  و ه     
    واو  تتتت وك يح ل الستتتتعادة  هو يع س م cialdiniلا ر بعه البا اي  ماب  تتتتيالدياي)

 و ر الحوتتتتا  بز راز ارمو  اللادرو ي  ال   م  ستتتتالا  ا  يستتتتاحد ح ى الشتتتتعور بالرا ة 
الا ستتتتتتتتتية والستتتتتتتتتعادة     يث  ا  ل ستتتتتتتتتاحد  ال رد المر  ق ب م     ير  ه وم  ومشتتتتتتتتتاخ   
الشتتتتتتعوتتتتتتية م  ثق يشتتتتتتعر بالرا ة الا ستتتتتتية وا ا ما يستتتتتتاحد ح ى و   الع و   حقيف الا ي 

  .157:1998ال ت احي)حمد الله 
والا   ا م   ل   حدر اكستتتارة الى  تتترورة  التا ية  درا تتتان لاحو الستتت وك التو    

لاحو مستتتاحد  المري  لدج ال راد وال حت د ل  تتتي ا لادج ستتتباب  ال ي   تتتيوتتتبحو     اثرا 
ل  ستقمب ل عر ة دور   ي التوا ف الا سي ال ت احي له ل  ال راد ب ا يحقف لهق م   عادة 

ي  و  ا ثم  باي و يي  م  م   الدرا تتتتان الع  ا  والتوا ف الا ستتتتي ال ت احي ورا   لا ستتتت
يعد م ستتترا ح ى   تد ال رد بالوتتتحة الا ستتتية الحيدة     الحالال الا ستتتي ويت تتت   الشتتتعور 
بتتالحريتتة و اللات تتا  ل  حت د و  قتتدير التت ان ا  الحتتالاتتل ال ت تتاحي ي اتتب  ي  حرير القيود 

بع  ان ال ت ا ية ايحا ي    تتتت  ح  امت ك مهاران ا ت ا ي  ال  تتتتادة ل  حت د  ت تد 
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معت  ة  ي التوا ف الا ستتتتتتتتتتتتتتي ال ت ا ية  و او الستتتتتتتتتتتتتتعادة مد المري  واللت ا  ام قيان 
  وا  قيا  ال راد بالستتتتتتتتتتتتتت وك 15:2011ال حت د  و مستتتتتتتتتتتتتتاير  ال عايير ال ت ا ية) رو ة 

لأ راد لاوع م  التوا ف ال ت احي والا ستتتتتتتتتتتي  ال ت احي و قديق ال ستتتتتتتتتتتاحدة للأمري  يحقف ل
  ح  و ود ح  ة ار با ية  ي  التو   لاحو مستتتتتتتتتتتاحدة 2015وا ا ماخد   درا تتتتتتتتتتتة )الميمي 

   162: 2015المري  والتوا ف الا سي )الميمي  
  
 أهداف البحــــــــــــــــــث :  

 يهدف البحث الحالي الى:
 ري  لدج   بة ال ر  ة ال تو  ة.  اا  مجيا  التو   لاحو مساحدة الم  -1
 .معر ة مستوج التو   لاحو مساحدة المري  لدج   بة ال ر  ة ال تو  ة  -2
 .معر ة مستوج التو   لاحو مساحدة المري  لدج  البان ال ر  ة ال تو  ة  -3
معر ة مستوج التو   لاحو مساحدة المري  لدج   بة  ال ر  ة ال تو  ة و ف  -4

 )متنير الحاي 
 
 البحث:حدود 

 حدد البحث الحالي ح ى ال  بة ال ر  ة ال تو تتتتتت ة ال دار  التابعة ل ر     تتتتتتا   
 .2022-2021بعقوبة العا  الدرا ي 

 
 مصطلحات البحث : 

 (oriehtation towards helping othersالتوجه نحو مساعده الاخرين) 
ويقود او   وك يقو  ب    ال رد   و ية  ب حه امتيار  : ( 1994)سلامة , -

ا ادن سعص امر ومح وح  م  اسعاص دو  الات ار  حا,د  او ما عة  عود ح ي  
  .211:1994م   ل  الس وك )  مة  
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 ويت    ث ثة ابعاد :
او استراك ال رد مد المري   ي ح ب  : التوجة نحو المساعدة في الحياة العادية -1

استتتتتتباع  ا ا ها و ب  ما ي  ي  الات ا  وما يت  بة م  فح ا   ستتتتتتاحد الح احة  ي
 مش   ها والو و  الى اادا ها و حجيقة ر اايتها وال حا  ة ح ى ا ت راراا .

او  ق العو  ال   يقدم  ال رد للأمري   :التوجه نحو المساعدة في حالات الخطر  -2
 ي مو س م  ستتتتتتتتألا  ف  يعرض  يا   ل تهديد فو ال تاحل ويدر   الشتتتتتتتتعص ح ى 

  وليت  لاحو  قديق ال ساحدة.الا  مو س  ارئ   ا يدرك مس
رد  عب حا  ي   ي   مشتتتتتتتتتتتتاحر ماب الحاا   الشتتتتتتتتتتتت قة الر  ة والع س   التعاطف : -3

واي لاا حة ح  الم  ال درك  يث يقو  ستتتتتتتتتعص ما  تماي و ه  لا ر الشتتتتتتتتتعص 
 المر . 

 تتتتتتتتتتتتتت وك مقوتتتتتتتتتتتتتتود   تتاد  المري  ويع ي  يتت  ال رد الولويتة : (2007)العناني, -
    85: 2007ق )العاالاي لر ااق ود د ال رر حاه

      ق  يتتت  قيتتتا  التو تتت  لاحو 1994و ماى البتتتا اتتتا   عرية ) تتتتتتتتتتتتتت متتتة
 مساحدة المري  و  ل  ال  ع ح ى الد يان ودرا ان السابقة. 

و ق  عرية التو ي  لاحو مستتاحد  المري   ا را,يا بالا  الدر ة التي يحوتتب  
 ح يها ال  حوص ح ى مجيا  التو   لاحو مساحد  المري .
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 الفصل الثاني
 

 مفهوم التوجه نحو مساعده الاخرين:
ح ى الرغق م  ا  البحث الحالي لق يح د م هو    وك ال ساحدة م هو   الياار  مع  

ا  اغ ل الدرا ان التي  ااول  الياار مد م هو    وك ال ساحدة  لا  التقار   ي  ال 
ال  هومي  يتح ى ب سا ان  مير  م  التدمب  ي ا  ياه ا  والتي   اد   و  غير وا ح  م ا 

     ا Havbaugh 2007,:219يحعب  ال  هومي  ل ي      يي ا ا ح  بع ه ا ح  يا)
احدة المري  ما زا   تى يوماا ا ا م  ال  اهيق النا,بة لاوحا ما ا  م هو  التو   لاحو مس

 ي العالق العربي ح ى الوعيد العال ي  ي محا  ح ق الا ي ال ا  بعه البا اي    ااولوا 
ال و وع و دموا ل    عري ان لا ري  باك ا ة الى البا اي  النربيي  ال ي    و هوا بش ب 

و اا ي او ل ح ي   عارية  را ة ال و وع و  عرية ال  هو او د م  البا اي  العر  لاحو د
: 1999البا اي  العر   و   ال  هو  ثق لااتقب الى التعارية النربية لقد حرف ) الشر او  

    وك ال ساحدة با    وك مد يد العو  المر ويتق  وحا وليي م   ميب الوا بان  89
ي ورغق ا  ال ا    ي  او   وع ال   ي  در ال قررة ومهق  ي الت احب والت ا ب ال ت اح

متو د ال ا عة ول يمرز  ي   عرية الشر او  واو  ر ي   ح ى الت احب ال ت احي القا,ق ح ى 
ا ا الس وك  يا ا حر   الش ير  بالا  در   اات ا  الشعص المر ال   ي و   ي ازم  او 

 د  بالشعص الى الجيا  بس وك  ا   ي    ا  يوا ل ا ا الات ا    احب  الا عالي ي
مقوود  السباع  ا   لدج المر او  عفيه ح ي ت   قد ر   ح ى اا ي  ا ا الس وك 
ح ى الوعيد ال رد  وال حت عي باحتبار  ظاار  معقد   يث  ا  الا  ظاار   مر ب    تدمب 

 يها   ا ا    يها ال عايير الع  يان الا سية وا م قية والو اع ال ت ا ية التي  حدث 
   ي   مر  وليي  ظاار  لا سي    قط  يدر و  أثيران ح يق   ي الحيا  و ال راد والح احان.
عوامل المؤثرة في التوجيه نحو مســـــــــاعده الاخرين اعدد العوامل المؤثرة في ادبال الفرد 

  -على التوجيه مساعده الاخرين :
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يعت س ا تت و   قديق ال ستتاحدة لاوحيتها   عوامل اتعلق بالشـخص مددم المسـاعدة:  -1
وستتتد ها م  ستتتعص  مر ويستتتتااى م   ل  بالدر ة الولى الى  ميعة ستتتعوتتتيت  
ال رد وظرو   ومعتقدا   و الت  الا سية وغيراا م  العوامب ال تع قة بالشعص مقد  
ال ستتتتتتتتتاحدة التي   ثر  ي  و ي  ومستتتتتتتتتاحد  المري  وم   ول   يها حرض لبعه 

 مب.    العوا
: يرج حديد م  البا اي  م  م   درا تتا هق  ح  ان وا تتح   ســمات الشــخصــية -2

 ي   قديق مستتتاحد  المري  وبعه ال تنيران والستتت ان الشتتتعوتتتية ل  رد ماب الاقة 
  Myevs1996بتتتالا ي و قتتتدير التتت ان والحرا,ق ال عتتتا رة والتو يتتت  ال ت تتتاحي )

ال رد  قديق ال ستتتتتاحدة  و ستتتتتل بعه  التي  ااول   تتتتت ان الشتتتتتعوتتتتتية التي  هي 
 شتتتتتير الاتا,ب الى ا  مر  عي العا  ة والتق ص ال  ا ة ال ا ية اق اخار ا ت ال ا  

  .Biernoff, 1996 : 178ي ولاوا  مهت ي  مساحدي  المري )
 د ي د  ال  اج الستتتت مي ا يالاا الى زياد  اخمر  ي   و يرة ال ستتتتاحدة  حاله المزاج:  -3

ل حيط   تا  تد ل ي د  ال  اج اليحتا ي دا, تا الى زيتاد  م  ال  اج اليحتا ي او  ا
و يرة  تتتت وك ال ستتتتاحدة وي      ستتتتير ا    أثير الحالة ال  ا ية اكيحا ية والستتتت مية 
ح ى مستتتاحد  م  م    ر تتتي  ادار  ال  اج التي  عت د ح ى  ر تتتي  حام  م اداا 

ستتتتل ا   ال ر تتتتية   داد ا  ال راد  يديرو   التهق ال  ا ية  ي  يا هق اليومية.  
ال ستتتتتتتتتتتاحدة او لاقب  ستتتتتتتتتتتل لاوع الحادثة ادن الى  ال  م ا ي  و ستتتتتتتتتتتل التو عان 
ال تع قة  اتا,ب  تتتتتتت وك ال ستتتتتتتاحدة ال رد يستتتتتتتاحد ا ا  ا   تتتتتتتعيدا  ما لق يتو د لاتا,ب 
  مي  او مسا,ر و يساحد ا ا  الا   الحادثة   هدد مشاحر السعادة التي  يعمراا. 

ا  ال ستتتتتتتاحدة  تتتتتتت وك ال رد لا ستتتتتتت  و ا ا  ا  مو تتتتتتتوع الح   اما  ي  الة الح    
ستتتتعوتتتتا امر  الا   تتتتي يد م  و يرة  تتتت وك ال ستتتتاحدة اخار م ا لو  ا  مو تتتتوح   

 ال ان) ا  ال رد لا س   بالع ي بالاسبة ل شاحر السعادة.
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) تتتيالدياي  يقد   cialdiniا  ال رد م  و ه  لا ر  : اســتشــعاا مشــاعر الاخرين  -4
  لاتيحة  متو دة معهق. واو ي عب  ل  م  ا ب ف  يع س م  ال ستتتتتتتتتتتتتتاحدة للأمري

ستتتتتعور بال تتتتتيف ويشتتتتتعر بالستتتتتعادة  ي ال ستتتتتاحدة م  و ه   لا رة   تتتتت وك مد وع 
)با ستتتتتتو   مشتتتتتتتر   ا  ال رد يستتتتتت    Batsonبا لاالاية وا ا الرا  يعت س مد را  

 تتتتتت وك ال ستتتتتتاحدة  هدف  حستتتتتتي  ظروف المري  وزياد   تتتتتتاحد هق  ي اب ال حا  
ال   ي د  الى مستتتتتاحد  ير د الى اللادماج م  ال ان المر ب عاى ا  الشتتتتتعص 
المر ال   يتق الشتتتتعور بالتعا س  لاحو  يوتتتتب  مادمحة  ي  ان الشتتتتعص ال   

  1057:2007يقد   ل  ال ساحدة )العتر  
   التعا س دا د لتقديق ال ستتاحدة  ي Batson,1991ويشتتير با ستتو  ) : التعاطف -5

ي    ا  يحدث بوتتور  ثا ت  بشتتر  ا   يستتبق   ال  والا ستتية اي   تت وك ال ستتاحدة 
الا عا  التعا س ال   حر   بالا  ا تتتتتتتتتتتتتتتحابة الا عالي   ت ي  بعه ال شتتتتتتتتتتتتتتاحر ماب 

  .Batsonl 1991: 67الش قة ل س ور   الق ل )
 

 النظريات التي فسرت التوجه نحو مساعدة الاخرين 
لاشتتتتتتتتتتتتتتتتأة اتت ا ال تت اتتل ح ى يتتد : (Thomas Hobbesنظريــة اومــاس هو ز )  -1

ال ي سوف اللاح ي    وما  اوب  واللاسا   ي لا رية اوب  بالاسبة  مي  اللاسا  
و تتتبقى  ميعت  ا   م  غيراا ما يترك اللاستتا  م   ربي   و   د  وا ا  ا  ال ر  
ل ي  ل ال ل ا   ولو  ا  ح ى  الاقا   تتتتعادة غيراا  ب الا  يحد  ل ل   الا  يشتتتت ي 

ستتتتتتتتتتعد واو ول   اللاستتتتتتتتتتا  لنير   د  يتمد  بالحل ا ا ام   ا   ي د  ا ا غير  وي
النير مدم   وما عة ل .   ا ار د  اوب   ب  حوا س العير و  ب ال  تتتتتتتتتتتتتتتا,ب  
العا  ة    ا ثرة التي   رحى لابا  تتتتتتتتتتتتتتوااا وليي  ي م هب  م ا  النيرة وا  النيرة 

 ستتتا  ال ر  بالا   وي   يستتتت يد ليستتت  ال لاوحا م  ا لاالاية  مي ية ا ا ال  ة  ي ا
ا  يع ب لسعادة غيراا و الع ب ح ى  عفية   ي ال ا وبي  ليي ال  ا  ل يقود 
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ما  ا  ي و  ب أم  ما ا تتتتتتتتتتتتتتيل ما  ول ي ثر    تتتتتتتتتتتتتتهق ح ى  تتتتتتتتتتتتتتعاد   )ز  و  
    ا يقو  التاوع ا  الستتتتت وك اللاستتتتتالاي حاد اوب  مماى  ي ا تتتتتا تتتتت  103:1993

اران الشتتتتتتعوتتتتتتية ل  رد و لا را ل  ال ميعة البشتتتتتترية   ا ح ى ا باع الرغبان  ال ه
يوتتتت ها اوب  ليي ال مح وح  م  العوا س والشتتتتهوان ال ادية   قد ا تتتتب  ادف 
اللاستتتتتتتتتا  او  حقيف ال  ة و حال اللق و يبقى اللاستتتتتتتتتا  و ي ب ميعت   تى حادما 

حد غيراا ياتقب الى ال ر  ة ال دلاية ي يش مد المري   ي ا ار   عا دي   قد يستتتتتتتتتا
و ااو  ح      م  م ت  ا    بعا بامتيار  ال ا  ال وتتتتتتتتتتتتتت حة ال ا ية وا  لق     

   .185:1995 اار   بقى الدا د الو يد ورا   ل  التاوع) الت وع  
 ر د ال ستتتتتتتتتتتتتتاحدة  ي ا   : (Laroch foucouldنظرية لا او شـــــــــفو  ولد )  -2

ا   النيرة ل  جيق  لها وا  الا رية الى ا لاالاية  يث يعتقد ا تتتتتتحا  ا   الا رية 
الم ص ف تتتت ورة  ا ب   ي اللاستتتتا   ي لا ر  ل يحل ال لا ستتتت  ول ي  ر ال  ي 
ما عت  العا تتتتة و د   لعص ستتتت و ولد و واد لا ريت   ي  ول  ال  تتتتي ة   تتتتيد  ي 
ال ا عة   ا   تتتتتتتتيد اللاهار  ي البحار  ا لاالاية اي الن ير  ا  تتتتتتتتا تتتتتتتتية التي  قو  

 حتها  اكلاستتتتتتتتتتتتتتا  ل يقمب ح ى الاا  ال   ا يقمب الاحب ح ى ال ار ح يها   يد لا
لي تص م  او يحتاج ل  ويت ف ا ا الرا  مد ارا  ال   تتتتتت ة  ا  اللاستتتتتتا  محمو  
ح ى الشتتتتر والا  ل يحل ال لا ستتتت   ويرج الشتتتت ير  ا   ل  ي    مو ود  ول   ل 

 ي متتا ي     متتا  لابحتتث  ي متتا ي    مو ود   ري تتا متتا ي    و ود   تتب  لابحتتث
مو ود بال عب ل  دمب بال تتتتتتتتتترورة  ي  ب    تتتتتتتتتتي    لا  ح ق الا ي  يام  لاا ا  
اااك ا عا    قا,ي   ل اثر  ل ا  ية  يها      ا يو د م  ا عا  اللاسا  الت قا,ية ما  

  .66:2006يا و  ح ى  الشر    ل   يو د   يها  يا و  ح ى العير )الش ير  
 ع ج ا   الا رية إلى : Social Learning Theory)التعليم(:  نظرية باندواا -3

  و قو  ح ى   رة محوريتتة ف  Albert Banduraالعتتالق ا مري ي فلمرن بتتالاتتدورا )
مع ق لاشتتتتتتتتتتا اا اكلاستتتتتتتتتتالاي و تتتتتتتتتت و اا متع ق م  م   م   ا اا لنيرلاا م  الاا  
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لة معهق والت احب و ق يداق وال تدا  بستتتتتتتتتتتتتت و هق وم  م   فيه اب ح  ا اا ال تباد
 و د  ااول  لا رية التع ق ال ت احي ار قا  170:  1994القا,ق  يااا وبياهق)    

 التو   لاحو ال ساحدة م  م   محوري  ا ا:
يرج ما روا التع ق ال ت تتاحي ف  التع ق يحتتدث ح  :  Modelingالا تت  تتة ) -1

 الشتتتتتتعص  ريف مشتتتتتتاادة ستتتتتتعص  مر  دوة واو ي د  ال تتتتتتتحابة ال رغوبة 
ال را ل لشتتعص  مر ي تستتل بالدر ة ا ولى   اي ب رم ياب ل ستت وك ال   يراقب  

.  قد و د البا او  ف  ا   ا  ال ي   ربوا  ي ف تتتتتتر  203:  1997) تتتتتت مة 
دا  تة ومحبتة  تالاوا فخار ستتتتتتتتتتتتتتعور بتا م    تا  تا  لتديهق  تدر  مير م   قتدير 

ا تتتتتتتتتتحابةب  ل  ا مري  وف  الاهق  ال ان و الاوا فخار  عا  اب وفخار غيرية وفخار
وا ستتتا اب مد  ل   قد و د ف  ا   ا  ال ي   الاوا فخار   464:  1997)خ ا ي 

 عا  اب مد ا مري   ي ال عالااة  ا  لديهق فمهان ي هر  ا تتتتتتتتتحابان متعا  ة 
 غير ف   أثير ا  را   و تتتت هق Fabes,1993: 657 ي ماب ا ا ال و س ) 
يقتتب فا يتتة ح   تتأثير الوالتتدي   قتتد دلتت  لاتتتا,ب البحوث  لا تتا ج يحتتت ج  هق ل

التحريمية فلا     ا  ا  الشتتتتتتتتتتتتعص القدوة م  ح ر ال  حوص و استتتتتتتتتتتت  ا زدن 
در ة التأثير التي ي ار تتتتتتتتتتتتها  ي ال  حوص و ا  اااك ا ت ا  فخمر ل حاخا   

(Thomas,1992:239 وبشتتتتتتتتتتتتتت ب حا  اااك العديد م  الحتباران التي .  
 أثيبرا فخمر  ي ال شتتتتتتتتتتتتتااد - ي الشتتتتتتتتتتتتتعص القدوة  تى ي ار  يحل ف   توا ر 
 لاح  ها  ي ا ي ي:

  قييق القدوة  قيي اب إيحا ياب ح ى فلا   و م الاة ا ت ا ية مر  عة.   -1
 ماي   وك القدوة م  الحاي لا س  فخار ما  حادما ي و  القدوة م    -2

  اي مناير. 
 :Thomas,1992)الا ا ج التي حو م  ح ى   وك ما ل يتق  ق يداا ) -3

239  
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  يرج ما روا التع ق ال ت احي التع ي  Reinforcementالتع ي )  -4
خ حدد  مر لر قا  فس ا  الس وك ال ت احي اكيحا ي إ   حدد در ة 
التع ي  إلى ف  مدج  وف ي رر ا ا الس وك مستقم  و ل  بورف 

ولي الا ر ح  لاوع التع ي  ال قد   وا  فخا  ا ت احي فو ماد  )مت
1999  :82  

را م  حاا ر   وك ال ساحدة  د  وبو ة حامة  ز   اح ية التع ي   و    حاوب
 تباي  و قاب لهوية الشعص ال قد  ل تد يق.   ا ف    وك  قديق ال ساحدة يت  ل ار قا  القدرة 

 ح ى التع ي  ال ا ي م   مب ال رد لا س .
 دااسات التي اناولت التوجه نحو مساعدة الاخرين 

التوجه نحو مســـــــــاعدة اقخرين وعلاسته  بع  ســـــــــمات ( 2006)الشـــــــــمير   -
 الشخصية

 اد   الدرا ة إلى ما ي ي:
معر ة الع  ة  ي  التو   لاحو مساحدة ا مري  ب حال   الا ثة )ال ساحدة  ي  -1

موا س الع ر  وال ساحدة  ي الحياة اليومية  والتعا س مد ا مري   وبعه 
)التآلس  الابان اللا عالي  اللاد ا ية  المتاا   ال نامرة     ان الشعوية

 الحسا ية  حد  ا ما   الرادي الية  التا يق ال ا ي   لدج حياة الدرا ة.
معر ة دللة ال رو   ي  ب م  التو   لاحو ال ساحدة ب حال   الا ثة)ال ساحدة   -1

 س مد ا مري     ي موا س الع ر  وال ساحدة  ي الحياة اليومية  والتعا
)التآلس  الابان اللا عالي  اللاد ا ية  المتاا    وبعه   ان الشعوية

لدج حياة الدرا ة  ال نامرة  الحسا ية  حد  ا ما   الرادي الية  التا يق ال ا ي 
  بعاب ل تنيران الحامعة  والحاي  والمتواص الدرا ي.
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  مجتمع الدااسة: 
 امعتي دمشف و ع  م   يث حدد ال  يان   قد احت د البا ث  لا راب إلى حد  الت ا    ي 

محت عاب له   الدرا ة    ولا  حياة   ي الحامعتي ( خ يان )ال ل والع و  والتربية والحقو  
%  م  محت د الدرا ة البال  5  م    بة الساة الرابعة  و  اب لاسبة )2006الدرا ة م  )

 با ية مو بة دالة إ وا,ياب  ي  التو   لاحو    الباب و البة   و د ح  ة ار 40127)
ال ساحدة و  ان التآلس  والحسا ية  والمتاا  لدج   بة  امعتي دمشف و ع .  و د ح  ة 
ار با ية  البة دالة إ وا,ياب  ي  التو   لاحو ال ساحدة و  ان الابان اللا عالي  واللاد ا ية  

 د ح  ة ار با ية دالة إ وا,ياب  ي  التو   وال نامرة لدج   بة  امعتي دمشف و ع . ل  و 
لاحو ال ساحدة و  ان حد  ا ما   والرادي الية  والتا يق ال ا ي لدج   بة  امعتي دمشف 
و ع .  و د ح  ة ار با ية مو بة دالة إ وا,ياب  ي  محا  ال ساحدة  ي موا س الع ر 

 سا ية لدج   بة  امعتي دمشف و ع .و  ان الابان اللا عالي  واللاد ا ية  وال نامرة  والح
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 الفصل الثالث
 

 منهج البحث واجراءااه:
 منهجيه البحث: :اولا

م  ا ب معر ة ااداف البحث احت د البا اا  ماهحية الو تتتتتتفية  اي او تتتتتتد  ماااب  
البحث  ا تتتتتتتتعدما والاتشتتتتتتتارا  ا  ل ي    التع ي حاها ل د ا   تو ر لدج البا ث او تتتتتتتاف 

  واو يسعى    ب 1950:  1990وقي   ال اار التي  او  معر تها) داوود حمد الر    
 حديد  ال اارة  ال درو تتتتتتتة   ب و تتتتتتت ها م  ا ب احت اد ح ى درا تتتتتتتة ال اارة  ي الوا د  
وو تتتتتتتتتتتتت ها و تتتتتتتتتتتتت ا دقيقا ومعر   ادف التو   لاحو مستتتتتتتتتتتتتاحد  المري  لدج   بة ال ر  ة 

ا ان ال اهب الو  ي م  ا ب معر   قي ة الميالاان ولاوحها ال تو  ة واي لاوع م  الاواع در 
وي يد ا ا الاوع م  الدرا تتتان  ي  نييران بع تتتها البعه و ي ا ا الاوع م  الدرا تتتان  ي 
 قتتتدير الع  تتتة  ي  ال تنيران او اخار م  الاتتتا يتتتة ال عر يتتتة  و  الع  تتتة م  لاتتتا يتتت  امرج 

  .٢٢٤: ٢٠٠٠)م حق
 مجتمع البحث : :ثانيا

ف  مح وح  م  السعاص ومح وحان يريد  البا ث درا تها ول ي     ال حت د يعر 
: 2014)النعيمي بعدد م  السعاص  او الدر ان  د ي و   مير  دا و د ي و   نير  دا 

    و  ال حت د م      مدار  ال تو  ة والاالاوية ل درا ان الوبا ية العا  الدرا ي 27
 البا و البة موزحي  ح ى ال دار  التابعة ل  ديرية    3,089  وحدداق )2021-2022)

   يو د  ل 1العامة لتربي  ديالى بحسل  ب مر      دو  )
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 (1جدول )
  مجتمع البحث موزع بحسب المداسة  

 العدد اسم المداسة ت
 510 ثالاوية     الشهدا  1
 412 ثالاوية الشا  2
 290 ثالاوية ال حس  3
 238 ثالاوية الحواار   4
 263 متو  ة الدرر 5
 513 متو  ة ال سرة 6
 440 متو  ة اواز   7
 450 متو  ة ال  تحاة 8

 3,116 ال ح وع
 

 عينه البحث :  -ثالثا 
حياتت  البحتتث  لتت  الح   م  محت د التت   يرو  البتتا تتث ا را  بحاتتة  ويعتتتار امتيتتار  

  . 135 ص1977حشتتتوا,ي  ستتتل  ال تتت و  الدرا تتتة و ريقة ا را,ها )الميا ي واثاا تتتيو  
وا  العياة ال حت د ام ن م  م ي مدار  ب ريقة  ال بجية  العشتتتتتتتتوا,ية ال تستتتتتتتتاو  و الا  

   الل و البة م   ب مدر تتتتتتتتتتتتتتت  و دو  100و  وا د )    الل و البة400حيا  البحث )
   -  يو    ل :2)

 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  16 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

(2) 
 عينه البحث الأساسية    

 
 اداة البحث: :اابعا

 مقياس التوجه نحو مساعدة الاخرين.
م  ف ب  اا  مجيا  التو   لاحو مساحدة المري  ح ى   بة ال ر  ة ال تو  ة  ا  

 البا ث الع وان التالية :
 ق  اا  مجيا  التو   لاحو مساحدة المري  ح ى ال ار الا ر  و  ل  اد يان 

  ال   حر   )او 1994 اا  ال جيا  ح ى  عرية)   مة  ودرا ان السابقة  واحت اد   ي
  وك يقو  ب  ال رد   و ية  ب حه امتيار  ويقود ا ادن سعص امر ومح وح  م  

و  ل  يت    ث ث  .( اسعاص دو  الات ار حا,د او ما عة  عود ح ي  م   ل  الس وك
ال ساحدة  ي  الن محالن اي التو   لاحو ال ساحدة  ي الحياة العادية    و   لاحو 

 الع ر  التعا س  
 : صياغة الفدرات

بعد ف   دد البا اا  محالن ال جيا  و  ري  إ ابان ال تميا  ال ت  حي 
   قرة بوينتها ا ولية و د راحى البا اا  24وال  ع ح ى الدرا ان السابقة  ق  ياغة ) 

 ت
 

 المداسة
 عدد العينة عدد الطلبة

  
 100 510 ثالاوية     الشهدا  -1
 100 412 ثالاوية الشا  -2
 100 263 متو  ة الدرر -3
 100 513 متو  ة ال سرة -4

 400 1698 المجموع
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ياة البحث وا تع ا  ال   ان التي ف    و  ال قران  ويرة  در اكم ا  وب نة م هومة م  ح
 .يت ف ال درّ و  ح ى معالايها و حال ال باران التي  ح ب فخار م    رة وا دة

  التطبيق الاستطلاعي للأداة :
 فداة  ا  البا ث بالتحربة ال تتتتتتتتتت   ية لنرض التعرف ح ى مدج و تتتتتتتتتوح  ع ي ان 

التو   لاحو ال ستتاحدة  بوتتور ها ا ولية   إ  ياوتت   مب  باحة ال جيا  و مرا   بوتتور   
الاهتا,يتة  ت ميف  قرا ت  ح ى حياتة  تتتتتتتتتتتتتتنيرة و تد  ق   ميف ال جيتا  ح ى حياتة م      

   البا و البة و الا   ريقة اك ابة وا تتتحة وم هومة و ق  حديد 20ال در تتتة     حدداق )
   دقيقة .25ابة  يث     )الو   ال ستنر  للإ 

 -الدوة التمييزية للفدرات:
 مح وحتي  مت ر تي :  -1

 ح  ة  قرة بالدر ة ال  ية ل  جيا  )ال سا  الدام ي  : -2
ال ح وحتي  ال ر يتا  : م  ا ب معر ة القوة الت ي ية  قران ادا  )التو     -1

 لاحو مساحدة ا مري   ا بد البا اا  الع وان ال ية:
 (  24  ميف ال جيا  بعد ا   وب ح ى الود  ال اار  ال  لس م  

   الل و البة وبعد الت ميف  ق 400 قرة ح ى حياة البحث ال  ل ة م  )
اح ا  در ة ل ب ا ابة ح   ب  قرة ح ى و ف  ريقة  وحي  ال جيا  

 ومعر ة  الدر ة ال  ية ل ب سعص. 
  العياة  اازلي م  فح ى   س سب الدر ان ال  ية التي  وب ح يها   بة

 در ة الى ادلاى در ة. 
 ( م  اح ى در ان و س ى مح وحة الع يا والتي حدداا 27فمتيار  %

%  م  ادلاى الدر ان الوا  ة و س ى ال ح وحة 27  ا ت ارة و )108)
  ا ت ارة وب ل  ف ب  لدج البا اا  مح وحتي  ح يا 108الدلايا وحدداا )

 رة .   ا ت ا216ودلايا مح وحه ا )
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   بعد  حديد ال ح وحتي  الع يا والدلايا ا تعدم  البا اا  المتبار التا,ي
لعياتي  مستق تي  ليحاد   ي    يد  قران مجيا  التو ة لاحو مساحدة 
المري  و د  مي  ا   قران ال جيا  م ي ة ا  ا  الجي ة التا,ية ال حسوبة 

 خالا  اخمر م  الجي ة الحدولية
    يو    ل :3  و دو )214  ودر ة  رية )0,05داللة )  مستوج 1.96)
 

 (3جدول )
 القيم التائية بأسلوب المجموعتين الطرفيتين لمقياس التوجه نحو مساعدة الاخرين

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمةالتـــــائية
دلالة 
 الفرق 

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الحسا ي

 الانحرافالمعياا  

 دالة 8,639 0,97897 2,4352 0,79109 3,4815 1
 دالة 5,502 0,86882 2,4537 5,83763 3,0926 2
 دالة 6,894 0,87001 2,5093 0,78599 3,2870 3
 دالة 3,611 0,89168 2,0926 1,06080 2,5741 4
 دالة 7,475 1,03967 2,6759 0,96149 3,6944 5
 دالة 9,627 0,91651 2,6019 0,66014 3,6481 6
 دالة 5,377 0,98254 2,6852 0,91424 3,3769 7
 دالة 6,924 0,87359 2,8241 0,97116 3,6944 8
 دالة 5,963 0,92371 2,6852 0,83094 3,3981 9
 دالة 7,693 0,94921 2,5741 0,83094 3,5000 10
 دالة 8,200 0,85925 2,5000 0,69164 3,3704 11
 دالة 7,264 0,94184 2,6389 0,81453 3,5093 12
 دالة 9,704 0,92089 2,7407 0,56577 3,7500 13
 دالة 6,888 0,94661 2,3981 0,88993 3,2593 14
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 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمةالتـــــائية
دلالة 
 الفرق 

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

المتوسط 
 الحسا ي

 الانحرافالمعياا  

 دالة 10,583 0,85197 2,2778 0,75223 3,4352 15
 دالة 11,149 0,93001 2,4352 0,65798 3,6574 16
 دالة 7,929 1,10613 2,5278 0,70324 3,5278 17
 دالة 10,117 0,92216 2,4907 0,65620 3,5926 18
 دالة 9,376 0,98426 2,3241 0,79043 3,4630 19
 دالة 9,399 0,92103 2,4537 0,71689 3,5093 20
 دالة 7,585 0,97033 2,4537 0,81708 3,3796 21
 دالة 9,296 0,98742 2,3426 0,75361 3,4537 22
 دالة 8,025 1,02900 2,6852 0,72553 3,6574 23
 دالة 9,426 0,93001 2,4352 0,64744 3,4630 24

 
 : فدرة بالداجة الكلية للمقياسعلاسة داجة ال -2

لحستتتتتتتتتتتتتتتا  در ة  ب  قرة ومعر ة ار با   ب در ة ماها بالدر ة ال  ية 
ل  جيا  ا تتتتتتتتتع ب البا ث )معامب ار با   ير تتتتتتتتو   با تتتتتتتتتع ا  حياة التح يب 

   الل و البة و د  الا    يد 400ال وتتتتتتتتتتتتا,ي ل  قران والتي   ولا  م  )
  0,05  حاد مستتتتتوج دلل  )1,96الجيق ال حستتتتوبة اخمر م  الجي ة الحدولية )

   يو    ل .          4  و دو  )398ودر ة  رية )
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 (4جدول )
 علاسة داجة الفدرة بالداجة الكلية لمقياس التوجه نحو مساعدة اقخرين

 معامل الاااباط اسلسل الفدرة معامل الاااباط ت
1 0,444 14 0,344 
2 0,321 15 0,512 
3 0,398 16 0,512 
4 0,338 17 0.433 
5 0,421 18 0,425 
6 0,428 19 0,537 
7 0,449 20 0,287 
8 0,435 21 0.356 
9 0,338 22 0,588 
10 0,421 23 0,349 
11 0,428 24 0,379 
12 0,449   
13 0,435   

 
 الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياس:

  -و ق التحقيف م  الود   ب ريقتي  واي:صدق المقياس:  -اولاا 
يعمر الوتتتتتتتتتتتتتتد  ال اار  ال  هر العا  : ( Facevalidityالصـــــــــدق الظاهر  )  -أ

ل  جيا  لهق م   يث لاو ية ال   ان و ية يتق  ياغتها وو وح  قرا ها ال اا بة 
لجيتتتتتا  العتتتتتا تتتتتتتتتتتتتتيتتتتتة التي يراد معر تهتتتتتا و ق حرض ال قران ح ى مح وحتتتتتة م  

ظااريا )ربيد   المتواص  ل عر ة    يتها م  ف ب  ال راد قيا ها  يعد  د ا
  و ق حرض ال جيتتا  ح ى ال حاتتة م  ال عتوتتتتتتتتتتتتتتي   ي محتتا  الع و  62,2011

   قر  و ي  تتتتتتتتتتتو  ال ح  ي   ق البقا  ح ى 24التربية والع ق الا ي وال  و  م ) 
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   قرة  أداة معت د   ي ا ا 24  يد  قران مجيا  التو   لاحو ل ستتتاحد  المري  )
 لمري  .البحث  جيي التو   لاحو مساحد  ا

يعد ا د م ستتتتتتتتتران  حقيف م  د   الجيا   ا ستتتتتتتتتا   قرا    ي مجيا  ما  : الثبات  -ب
يحل قيا تتتتت  ا ا يشتتتتتير الى در   ا تتتتتتقرار مجيا  وا ستتتتتا   ي  ا  ا,  والهدف م  

 :Ebel, 1972) قدير ام ا  الجيا   وا تراح  را,ف ل تق يب م  ا   الم ا  
   تالتل 400التح يتب ال وتتتتتتتتتتتتتتتا,ي حتدداتا )ا  احت تد البحتث ح ى حيات  (  409

و البة  عت د ا   ال ريقة ح ى ا ستتتتتتتتتتتتتتتا  اداة ال رد م  ال قرة الى امرج )ثورلاداي  
  وي اب معامب  رولابا  متو تتط ال عام ن الاا حة ح   ح ,  79: 1989واحي  

  و تتا  الابتتان ال جيتتا  201: 1983ال جيتتا  الى ا  ا  معت  تتة ) حمتتد الر    
 -او معتتامتتب ثبتتان ي    الحت تتاد ح يتت  م  ا تتب البحتتث الحتتالي    و 0.85)

احتتاد  المتبتتار  عتمر اتت   ال ريقتتة م  ااق ال ر  يتق ا را اتتا  - ريقتت  المتبتتار 
ح ى مح وح  م  ال    ثق يعاد ا  ا  الجيا  لا ستتتتتتتتتتتتتت  ل  ح وحة بعد  تر  زماي  

  ال  بة الا سهق   م30  احيد   ميف ال جيا  ح ى )519: 1979محدد  ) الستيد 
  0.81 ستتتتتتا  معامب ار با   ير تتتتتتو   ي  در ان الت ميف الو  والاالاي ا      )

 او معامب ثبان  يد ي اب ا تقرار ا ابان ال راد ح ى ال جيا  الحالي.
 خامسا: وسائل الإحصائية المستخدمة:

دج التعرف ح ى التو   لاحو مستتتتتتتتتتتتتتتاحدة المري  ل:المتبار التا,ي لعيا  وا د     -1
   بة ال ر  ة ال تو  ة

ال عامب ار با   ير تتتتتتتتتتتو  الحستتتتتتتتتتتا  معامب ثبان ال جيا   ي  ريق  احاد  امتبار  -2
 وا تعراج در   ار با   ب  قر  م  الدر ة ال  ية. 

 معادلة ال ا  رولابا  :الحسا  ثبان ال جيا . -3
   لاحو المتبار التا,ي لعياتي  مستتتتتتتتتتتق تي  ل تعرف ح ى القو  الت يي ية ل جيا  التو  -4

 مساحدة المري  بأ  و  ال ح وحتي  ال ر يتي  .
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 الفصل الرابع
 

 عرض النتائج وافسير ومناسشتها  -اولا
 الهدف الاول :التعرف على اوجه نحو مساعده  الاخرين لدى طلبة المرحلة المتوسطة .

لتحقيف ادف البحث  ق ا تعراج الو ط الحسا ي لدر ان حياة البحث ح ى مجيا  التو   
  وا  12.22  در ة و ا  لاحرا ة ال  يار   درة)49,40لاحو مستتتتتتتتتتتتتتتاحدة المري  والبال  )

ال تو تتتتتط الحستتتتتا ي وال تو تتتتتط ال ر تتتتتي  ق ا تتتتتتع ا  المتبار التا,ي لعياة وا دة واظهرن 
  واي دالة ا وتتتتتا,يا واخمر م    18,66لاتيحة المتبار التا,ي ا  التا,ية ال حستتتتتوبة اي )

  399  ودر ة  رية )0,0.5  حاد مستتتتتتتتتتتتتتتوج دالة )1,96ة البالنة )الجي ة  ا,ية الحدولي
   يو    ل .5والحدو  )

 (5الجدول )
 نتائج الاختباا التائي لعينة واحدة للمقياس

عينة 
 البحث

المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

الوسط 
 الفرضي

داجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسو ة الدلالة

400 49,40 12.22 48 399 18,66 1,96 0,05 

 
و شتتتتتتتتتتتتتتير ا   الاتيحة الى ا  حياة البحث لداق  و   لاحو ال ستتتتتتتتتتتتتتاحدة وا   يد  ا  
ال رو   ان دللة ا وا,ية لوال  ا راد العياة وا   اسارة وا حة ل ولاهق يوا و  بس وك 

الجيق ال ت ا ية  ال ستتتتتتتاحدة وا   الستتتتتتتمل ح ى و ف لا رية ح ق الا ي اليحا ي الى  ميعة
ما تتتتة   تتتت  ح  الدور اليحا ي والم  ي ال   ي دي    بة ال تو تتتت ة وال حا  ة ح ى 

 و هة الا ر اليحا ية الاابعة م  الجيق اللاسالاية.
 



                                        النفسية مركز البحوث

  23 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

 .التعرف على اوجه نحو مساعده  الاخرين لدى طلاب المرحلة المتوسطة :الهدف الثاني 
حياة البحث ا  تتتتتتتا تتتتتتتية التي  ق الحوتتتتتتتو   لتحقيف ا ا الهدف   ب البا ث در ان

ح يها م    ميف مجيا   و   لاحو مستتتتتاحد  المري     أظهرن لاتا,ب التح يب ال وتتتتتا,ي 
  در ة والاحرا ة ال  يار   50,17ف  متو تتتتتتتتط الحستتتتتتتتا ي لدر ان ف راد العياة إ       در  )

  در ة  48لبال  )  در ة  وبعد مقارلاة ال تو ط الحسا ي  مد ال تو ط ال ر ي ا12.96)
    مي  ف  قي تتة t-test one - sampleوبتتا تتتتتتتتتتتتتتتعتتدا  المتبتتار التتتا,ي لعياتتة وا تتدة )

  در ة 1,96  در ة واي ا تتتتتتتتتنر م  الجي ة الحدولية البالنة )13,27ال حستتتتتتتتتوبة   ن  )
  6                        دو )6)  والحدو 199    وبدر ة  رية ) 0,05حاد مستوج دللة ) 

 الاختباا التائي لدلالة الفرق  ين المتوسط الحسا ي والمتوسط الفرضي     
ال تو تتتتتتتط  العياة 

 الحسا ي
اللاتتتتحتتتتراف 

 ال  يار  
الو تتتتتتتتتتتتتتط 
 ال ر ي

در تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الحرية

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوج  الجي ة التا,ية
 الحدولية ال حسوبة الدللة

200 50,17 12.96 48  199 13,27 1,96 0,05 
 

التعرف على اوجــه نحو مســــــــــاعــده  الاخرين لــدى طــالبــات المرحلــة  :الهــدف الثــالــث 
 المتوسطة
 و   لاحو مستتتتتتاحد   المري    ح ى   حجيقا له ا الهدف  ا  البا ث  ت ميف مجيا  

   50,17   البة و د فظهرن الاتا,ب ف  متو تتتتتتتتط الحستتتتتتتتا ي     )200حياة بحث   ن  )
موازلاة متو تتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتا ي مد الو تتتتتتتتتط   در ة وحاد 12.96در ة بالاحراف م يار   درة )

  در ة وبا تتتتتتتتع ا  المتبار 48ال ر تتتتتتتي ل جيا   و   لاحو مستتتتتتتاحد   المري    البال  )
  13,27 مي  إ  الجي ة التا,ية ال حستتتتتتتتتتتوبة ) t-test one sample)التا,ي لعياة وا دة )

بدر ة  رية   و 0,05  در ة حاد مستوج دللة)1,96اي فخمر م  الجي ة الحدولية البالنة )
 و   لاحو     وب ل    و  ال رو  دالة إ وتتتتتتتتتتتتتتا,يا وا ا يعاي  إ  ال البان  لديه  199)

 .    مساحد   المري 
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 (7الجدول )
 الاختباا التائي لدلالة الفرق  ين المتوسط الحسا ي والمتوسط الفرضي          

المتوســــط  العينة 
 الحسا ي

الانـــحـــراف 
 المعياا  

الوســـــــــط 
 الفرضي

داجــــــــــــة 
 الحرية

مســــــــــــتــــوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسو ة الدلالة

200 48.64 11,41 48 199 13,18 1,97 0,05 
 

التعرف على اوجه نحو مســـاعده  الاخرين لدى طلبة المرحلة المتوســـطة  :الهدف الرابع 
  وفدا لمتغير الجنس )ذ وا , اناث(

 و د  رو   ان دللة ا وا,ية  ي  الو ط الحسا ي ل   ور والو ط الحسا ي للإلااث 
و د فو ح  ولوال  ال  ور ا  ا   اخار ال    اخار  و   مساحدة للأمري  م  اللااث  

بعه الدرا ان ف   قديق ال ساحدة ي و   دا د العا  ة لدج ال رد     ا فخدن ف  العا  ة 
ري   دو  الحا ة إلى م ف دا د ل  ساحدة    ع  اا لدي  دا د   د  إلى مساحدة ا م

ال ساحدة  و   ا  ا  دا د العا  ة مت ايداب  ظهر  ا ياب حامب الدا د   الشعص العا  ي او 
             31: 1993زسزوق, الشعص دا,ق ال ساحدة. )

 
 (8الجدول )

وجه نحو مساعدة الاخرين  لدى نتائج الاختباا التائي لعينتين مستدلتين على مقياس الت
 طلبة المرحلة الاعدادية وفدا لمتغير الجنس ) ذ وا, اناث(

 الجنس العينة
المتوسط 
 الحسا ي

الانحراف 
 المعياا  

الوسط 
 الفرضي

داجة 
 الحرية

مستوى  الاختباا التائي
 الجدولية المحسو ة الدلال

 12,96 50,17   ور 200
48 398 10,25 1,96 0.05 

 11,41 48.64 الااث 200
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 الاستنتاجات -ثانيا

 ا    بة ال ر  ة ال تو  ة  يتو و  بس ان التو   لاحو مساحدة المري .  -1
اظهرن حياة البحث ا  ال    لديهق  و   لاحو  ال ساحدة اخار م  ال البان  سل الاتا,ب  -2

 ال وا,ية .
 التوصيات: -ثالثا

 رورة ا  ع اوليا  امور ال    ح ى ال ر  الوحيحة  ي  ربية ا اا,هق  ي ا     -1
 ال ر  ة.

ح ى ال حت د بوورة حامة وال ر بوورة ما ة الات ا  بأ اا,هق م  م     -2
 ا اليل ال عام ة الوالدية.

ح ى ال رسدي  التربويي  اح ا  اات ا  بالتو   لاحو مساحدة المري  لدج ال راد  ي  -3
 و  ماااب ارسادية وبرامب  ربوية. 

 المدترحات :اابعاا : 
 لدج اكيحا ية ال ت ا ية الدوا د  تا ية التربوية ال   سان ا  رة اات ا   رورة -1

 .ا  اا 
  د يق خيفية إلى وا مهان ا با   و ي  م لها م  يتق إرسادية ولادوان  رام   ح ب -2

 . الس وك ا ا  ي      التي والا سية الحسدية ال وا,د وبيا  ال ساحدة   وك
 اقة.ا وال ر  ال  ولة مر  تي  ي ال ساحدة -   وك  تااو را  درا ان ا  -3

 المصادا العر ية:
الاحصاء الوصفي    1977الميا ي  حمد العالف  و يف واثاا يو   ز ريا ز ي  ) -

 الع  ية.  بنداد  م بعة م  سة الاقا ة والاستدلالي في التر ية وعلم النفس
  اناز   و اية ا  ال تل دار للسلوك الأخلادية النظرية الأسس (1995) ب ر ف و   الت وع -

 ليميا.
 : التو   لاحو مساحدة المري  وح  ت   بعه   ان الشعوية 2006الش ير    اد ) -

 ر الة ود تورا    امعة دمشف   وريا.
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 الرياض السعودية .  4  ح ق الا ي ال ت احي   2007العتر     ح  ) -
  الجيا  الا سي  ي التربية وح ق الا ي   بع  2014فلا ي ي  مهاد مح د حمد الستار ) -

 ا ولى   دار ال تل الوثا,ف العراقية  بنداد.
  بنداد: م ابد مناهج البحث التر و   . 1990داود  ح ي   اا  وحمد الر     فلاور  سي   ) -

 دار الح  ة ل  باحة.
   دار ال تا  العربي ل  باحة والاشر القاارة.اصول علم النفس   1968را    ا  د ح ن ) -
 -دار ال سرة ل اشر والتوزيد ح ا  1  ح ق الا ي ال ت احي  2011ربيد مح د سحا   ) -

 الرد .
 .مور القاارة العربي ال  ر دار ٤   الأخلاق في مددمة ( 1993 ) مح ود ز  و   -
  : لا ريان الشعوية  م موحان  امعة   وا   مور.1997د )  مة  م دو ة مح  -
 .مور القاارة ال عارف دار ٢   الحديث النفس علم أصول (1994)  رج      -
   ال وي : م تبة ال  ح.القياس والتدويم . 1998حمد الر      عيد  ) -
ف ا ية  ي دا  ي    : الياار والاقة وال سالادة ال ت ا ية  حوامب  1998حمد الله  معت  ) -

 196- 153    28ال راد اللا  ا  ل ح احة مح ة  ا دا  والع و  اللاسالاي  مح د )
  التوا ف الا سي ال ت احي  وح  ت   الد ا ية  ل تع ق لدج  ال رااف  2011 رو      حاج ) -

 ر ال  ما ستير   امع   وزريق    الح ا,ر .
ر الة  المساعدة ادديم لسلو الأساسية الأبعاد ااادا(1999 ) ال  ية حمد ر ون  متولي -

 .مور   وا   امعة ا دا  خ ية ما ستير
ا رد : دار  - . الجيا  والتقويق  ي التربية وح ق الا ي  ح ا 2000م حق   امي مح د  ) -

 ال سيرة ل اشر والتوزيد.
 مور دار 1   الاجتماعية النفس علم إلى مدخل ( 1999) م يب مو  ى الشر او   -

 .مور القاارة
مجلة  ا رد   ي ا   ا  مع  ي م  حياة لدج واكياار ال ساحدة ( 2007)  اا  العاالاي -

 172 - 121 ( 4 ) 21 بحاث  ل النجاح جامعة
 م  سة هدةاوالمر  الطفولة سيكولوجيا الااادائي النفس علم (1997)  الد  ح    ا يخ  -

 .مور القاارة ا  الة
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 مقياس التوجه نحو المساعدة بصوااه النهائية
 ا دا احيانا دائما الفدرة ت
     ي الح  يان العيريةا ااق بع ب الاسالاي  -1
    ف د  لاوا,  للأمري  ا ا   ل ماي -2
    ف     ي  ا د ا,ي ال تعا  ي  -3
    اح ي د ا ر  ل م ,ي حادما يحتا و   -4
    ا احد امو ي   ي وا با   الدرا ية -5
    ا  وع ل ع ب  ي ال   سان ال مية -6
    ا مرع  ي الد   لا ا  المري  -7
    ف رك ال قعد  ي مقعدا حادما سعص اخمر م   ااا -8
    ا ااق  ي ف مرع بالد  كلاقا   ياة سعص  ي م ر. -9

حاد ما فرج  ريف  ي ما   محاور ا وب بال  ا   وا  د الحيرا   -10
    ل  شار ة  ي اك  ا .

    ف ث ا مري   تقديق ال ساحدة  ي موا س الع ر. -11
    ال ساحدة للآمري  ول   دو  موا هة متاحل.ف عى   تقديق  -12
    ف ردد  تقديق ال ساحدة لشعص موا   ي ال ريف -13

ف س بحالال سعص يتعرض ل عام ة  ي ة م   مري   تى و    عر    -14
    ل  تاحل  ي  ميب  ل 

    ف دمب ل ه مشا رة  ي  مح وحة م  ال م   -15
    لوون ا تناثة ا د.ا تحيل بال ساحدة حاد   احي  -16
    ف رص ح ى الو وف بحالال ف د ا,ي  ي ف  الاهق. -17
    فرج  عوبة  ي اك سا  ب شاحر ا مري  م   ولي. -18
    فسعر بالح   حادما فرج سعوا ب  تق معام ت  معام ة  ي ة. -19
    ف أثر بس احي ح  سعص مريه ب رض م ير. -20
    إ ا  ر   سعواب  ي فزمة دو  ف  ف احد .فسعر  تألايل ال  ير  -21
    فسعر بالسعادة ) ال رح   ف ا  ا  م   ولي  ر ي . -22
    ارج مشار ة المري  ا  الاهق  ع س ح  المهق. -23
    اسعر بالح   الشديد حادما فح ق ف  ف رة  قدن حا, ها الو يد. -24

 


