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مستخلص: هدف البحث الحالي التعرف إلى:
1. تجارب الطفولة السلبية لدى متعاطي المخدرات في مرحلة التأهيل. 

2. الرغبة في التعاطي لدى متعاطي المخدرات في مرحلة التأهيل.
3. العلاقة الارتباطية بين تجارب الطفولة السلبية والرغبة في التعاطي لدى متعاطي المخدرات في مرحلة التأهيل.

 Felitti,( ــرون ــة الســلبية فليتــا واخ ــارب الطفول ــاس تج ــون مقي ــى الباحث ــالي تبن ــق أهــداف البحــث الح ولتحقي
etal,1998( الــذي يتكــون مــن )9( اســئلة، وتــم بنــاء مقيــاس الرغبــة في التعاطــي الــذي يتكــون مــن )8( اســئلة. وبعــد 
ــاً للمخــدرات  ــاً ومدمن ــة بلغــت )51( متعاطي ــم تطبيقهــا عــى عين اســتخراج الخصائــص الســايكومترية للمقياســن ت
ــة – وزارة  ــرات العقلي ــدرات والمؤث ــؤون المخ ــع الى ش ــدرات التاب ــي المخ ــي ومتعاط ــل مدمن ــز تأهي ــن في مرك متواجدي

ــة:  ــج الاتي ــم الحصــول عــى النتائ ــة المناســبة ت ــة، وبعــد اســتعمال الوســائل الاحصائي ــة العراقي الداخلي
1. ان المتعاطــن للمخــدرات الموجوديــن في مراكــز التأهيــل مــروا بتجــارب ســلبية في الطفولــة.      2. ان عــدد الذيــن 
ــة متوســطة للتعاطــي  ــاً، وعــدد الذيــن لديهــم رغب ــة كبــرة للتعاطــي )23( فــرداً مــن مجمــوع )51( متعاطي لديهــم رغب
)18( فــرداً ، وعــدد الذيــن لديهــم رغبــة خفيفــة للتعاطــي )10( افــراد.    3. توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــا بــن 

تجــارب الطفولــة الســلبية والرغبــة في التعاطــي لــدى المتعاطــن في مرحلــة التأهيــل.
الكلمات المفتاحية: تجارب الطفولة السلبية ، الرغبة في التعاطي ، مرحلة التأهيل.

Adverse Childhood Experiences and their Relationships 
to Drugs Craving in Addicates in Rehabilation stage

Abstract :
The current research aimed to study:
1. Adverse childhood experiences and their effects on drugs craving people who were found 

in these rehabilation  stage.
2. Studying the drugs craving of these people in these rehabilation stage.
3. Finding out the connective relationships between the craving of these people in these 

stage and their past adverse childhood experiences.
Foe achieving these goals the researchers adopted the scale of( Felitti etal, 1998) of adverse 

childhood experiences which consisted of (9) questions. Then they built the scale of drugs crav-
ing containing (8) questions. After getting out Sychometric qualities of these two scales ,they  
were applied to a sample of (51) drugs addicates and addicated people who were found in these 
centers which are related to drugs mental and effectors affairs –Iraqi  Ministry  of Interior Af-
fairs. After ending up with the suitable statistical strategies , the coming results were found :

1. The addicates whom are found in these rehabilation centers had advers childhood expe-
riences.

2. The number of the people who had strong and high drugs craving level were (23) out of 
(51) addicates . While the number of the people who had medium craving were (18). And the 
number of the ones who had light craving were only (10).

3. There is statistically leading connective relations between adverse childhood experiences 
and the drugs craving desires of these addicates in the rehabilation stage.

Key words: Adverse childhood experiences , drugs craving , rehabilation stage. 
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الفصل الأول: 

التعريف بالبحث

مشكلة البحث:
ــد ظاهــرة تعاطــي المخــدرات والاتجــار بهــا  ان تزاي
في المجتمــع العراقــي يدعــو للقلــق كثــراً فقــد انتــرت 
في الســنوات الأخــرة وبهيئــة ملفتــة ومخيفــة مختلــف 
أنــواع المخــدرات في المــدن والقــرى والأحيــاء العراقيــة 
حتــى تخطــت أســوار الاسرة والمــدارس والثانويــات 
ــدى  ــوة ل ــرت بق ــة، وانت ــة العام ــات والأمكن والجامع
فئــات واســعة مــن المجتمــع ذكــورا وإناثــا، صغــارا 
المخــدرات  شــؤون  مديريــة  أشــارت  فقــد  وكبــارا، 
ــام  ــه في ع ــة الى أن ــة في وزارة الداخلي ــرات العقلي والمؤث
ــة القبــض عــى )7500(  2020 القــت القــوات الأمني
ــام  ــبة ع ــا ازدادت النس ــدرات في ــز للمخ ــر وحائ متاج
2021 إلى أكثــر مــن )12( الــف متاجــر وحائــز للمــواد 
المخــدرة، أمــا في عــام 2022 القــي القبــض عــى )14( 
الــف تاجــر وحائــز للمخــدرات وجــرى إتــاف خمســة 
الأف طــن مــن المخــدرات، وبلغــت إحصائيــة عــام 
2023 اعتقــال )19( الــف متاجــر وحائــز للمخــدرات 
وضبــط )12( طنــاً مــن المخــدرات. وفي النصــف الأول 
وحائــز  متاجــر  الاف   )6( أعتُقــل   2024 عــام  مــن 
للمخــدرات كــا تــم إتــاف )42( كيلوغرامــاً مــن 
الصحــة  المخــدرة، وأعلنــت وزارة  الكرســتال  مــادة 
العراقيــة في بيــان لهــا أن المستشــفيات التابعــة للــوزارة في 
ــة ونفســية لنحــو  عــام 2024 قدمــت خدمــات علاجي
ــفاء  ــبوا الش ــدرة واكتس ــواد المخ ــاً للم )6456( متعاطي
التــام. وأمــام هــذا التحــدي المتنامــي تســعى المؤسســات 
تكثيــف  إلى  والامنيــة  والمدنيــة  التربويــة  الحكوميــة 
جهودهــا لمحاربــة المخــدرات، والحــد مــن انتشــارها 

ــة. ــا الوخيم ــن تداعياته ــي م ــع العراق ــة المجتم وحماي

وتعــد التجــارب الســلبية في الطفولــة أحداثًا صادمة 
محتملــة تحــدث في حيــاة الطفــل يمكــن أن تســبب نتائــج 
ــن  ــة، وم ــه البالغ ــى في حيات ــل حت ــددة للطف ــلبية متع س
بــن هــذه النتائــج يكــون الأفــراد أكثــر عرضــة للإصابــة 
 Stein( وجــد  فقــد  المخــدرات،  تعاطــي  باضطــراب 
etal, 2017( أن العــدد الأكــر مــن التجــارب الســلبية في 

الطفولــة التــي يعــاني منهــا الطفــل ســواء كانــت إســاءة 
بالتدخــن  أو إهمــالً أو خلــاً في الأسرة قــد ارتبــط 
وإدمــان الكحــول وتعاطــي المخــدرات، وان تعاطــي 
خطــر  زيــادة  في  يســهم  المخــدرة  للمــواد  الوالديــن 
تعاطــي الأطفــال للمخــدرات مــن خــال النمذجــة 

 .)Stein,etal,2017: 16( المبــاشرة لســلوك الوالديــن
واظهــرت دراســة )Dube, etal, 2003( انــه كلــا 
ــر مــن التجــارب الســلبية في  تعــرض الطفــل لعــدد كث
الطفولــة، فــإن احتماليــة بــدء تعاطــي المــواد عــر فــرات 
ــال  ــيما خ ــل، ولاس ــكل مماث ــزداد بش ــة ت ــو المختلف النم
فــرة المراهقــة المبكــرة. زيــادة عــى ذلــك، وجــد أن 
مرتبطــة  التراكميــة  الســلبية  التجــارب  في  الزيــادات 
 Dube,( متعــددة  مــواد  لاســتخدام  أكــر  باحتماليــة 

.)etal,2003: 32

وبنــاء عــى ذلــك تتحــدد مشــكلة البحــث الحــالي في 
التســاؤل الاتي: هــل هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــن تجــارب 
ــدى متعاطــي  ــة في التعاطــي ل ــة الســلبية والرغب الطفول
تلــك  طبيعــة  ومــا  التأهيــل؟  مراكــز  في  المخــدرات 

ــة؟  العلاق
اهمية البحث:

المخــدرات  انتشــار  ظاهــرة  مكافحــة  تعــد 
والوقايــة منهــا أحــد التحديــات الرئيســية التــي تواجــه 
الصحــة  عــى  تؤثــر  لكونهــا  الحديثــة.  المجتمعــات 
العامــة وبنــاء المجتمــع والأمــن والاقتصــاد والســلم 
الاجتماعــي وتماســك الاسرة. ولذلــك يتطلــب هــذا 
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منــا اجــراء جملــة مــن الدراســات والبحــوث التــي تعنــى 
ــذه  ــن ه ــي، وم ــرة التعاط ــة بظاه ــا علاق ــرات له بمتغ
ــن  ــة. اذ اشــار اغلــب المنظري المتغــرات تجــارب الطفول
والعلــاء في علــم النفــس الى اهميــة الســنوات الاولى 
مــن عمــر الانســان وعدهــا الاســاس في بنــاء وتكويــن 

شــخصية في مرحلــة البلــوغ.
مــن  الطفولــة جــاء  بمرحلــة  الاهتــام  هــذا  وان 
الاهتــام بالحــاضر والمســتقبل معــا اذ تعــد الســنوات 
الاولى مــن عمــر الطفــل والتجــارب التــي يمــر بهــا مــن 
أهــم المراحــل في حيــاة الانســان، والمجتمــع الواعــي هــو 
ــة الطفولــة،  الــذي يعــرف ويقــدر مــدى أهميــة مرحل
والاهتــام  والرعايــة  العنايــة  مــن  يوليهــا  ولذلــك 
ــا  ــر به ــي يم ــرات الت ــا ان الخ ــيما اذا علمن ــر ولاس الكث
الانســان في مراحــل عمــره الاولى لهــا تأثــر كبــر في 
ــراً في  ــن شــخصيته في المســتقبل، وان لهــا دوراً كب تكوي
توافــق الانســان في مرحلتــي المراهقــة والرشــد، فقــد 
ادرك علــاء الصحــة النفســية أهميــة مشــكلات الطفــل 
وعلاجهــا في ســن مبكــر قبــل ان تتفاقــم وتــؤدي الى 
الانحرافــات الســلوكية والنفســية في مراحــل العمــر 

.)10  :2011 )الجعفــري،  التاليــة 
وان تعامــل الأسرة مــع ابنائهــا واحــد مــن أكثــر 
عــى  والقــدرة  المخاطــر  تحديــد  في  أهميــة  المتغــرات 
الصمــود في مواجهــة تعاطــي المخــدرات في مرحلــة 
وان   )Clark ,2012:2-3(. المبكــر  والبلــوغ  المراهقــة 
المتغــرات التــي تكــون اكثــر ثباتًــا في الإبــاغ والتــي 
ــي  ــر ه ــروف الخط ــل ظ ــابي في ظ ــف الإيج ــهل التكي تس
الارتباطــات مــع البالغــن الأكفــاء المهتمــن، والأداء 
ــذات، والصــورة  ــم ال ــد، ومهــارات تنظي الفكــري الجي

.)Orbke,2012 :6( الإيجابيــة  الذاتيــة 
وكلــا زادت التجــارب الإيجابيــة التــي يمــر بهــا 
ــه  ــى إذا واج ــل، وحت ــوه أفض ــج نم ــت نتائ ــل كان الطف

ــة يمكــن  ــة الأولي ــإن برامــج الرعاي ــات، ف الطفــل تحدي
أن تــوازن هــذه التأثــرات مــن خــال تعزيــز مهــارات 
الصحيــة،  التكيــف، والعلاقــات  القــدرة عــى  مثــل 

ــي.  ــم العاطف والتنظي
اهداف البحث

يستهدف البحث الحالي التعرف الى:
متعاطــي  لــدى  الســلبية  الطفولــة  تجــارب   .1

التأهيــل.  مرحلــة  في  المخــدرات 
ــدرات  ــي المخ ــدى متعاط ــي ل ــة في التعاط 2. الرغب

ــل. ــة التأهي في مرحل
الطفولــة  تجــارب  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة   .3
الســلبية والرغبــة في التعاطــي لــدى متعاطــي المخــدرات 

في مرحلــة التأهيــل.
حدود البحث

الموجوديــن  بالمتعاطــن  الحــالي  البحــث  يتحــدد 
في  المخــدرات  ومتعاطــي  مدمنــي  تأهيــل  مراكــز  في 
وزارة الداخليــة العراقيــة / المديريــة العامــة لشــؤون 
المخــدرات والمؤثــرات العقليــة للعــام 2024-2025. 

تحديد المصطلحات:
 :)ACEs( اولا : تجارب الطفولة السلبية

 :)World Health Organization2018( عرفهــا 
بأنهــا مصــادر توتــر شــديدة ومتكــررة يتعــرض لهــا 
الأطفــال في وقــت مبكــر مــن حياتهــم. وتشــمل مجموعة 
مــن الأحــداث المؤلمــة مثــل الإســاءة والإهمــال والعنــف 
الأسري وغيرهــا مــن المصاعــب الأسريــة مثــل الســجن 
أو المــرض العقــي أو تعاطــي المخــدرات بــن أفــراد 
World Health Orga�( نالأسرة أو انفصـ�ال الوالديـن

.)nization,2018: 16

تجــارب  هــي   )Hughes, etal, 2019(: عرفهــا  
ــن أن  ــا ويمك ــن 18 عامً ــل س ــدث قب ــة تح ــة محتمل مؤلم
يكــون لهــا تأثــرات طويلــة الأمــد عــى الصحــة العقليــة 
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يتعرضــون  الذيــن  الأفــراد  يكــون  وقــد  والجســدية. 
أكثــر  الطفولــة  في  الســلبية  للتجــارب  كبــر  بشــكل 
تعاطــي  واضطرابــات  بالاكتئــاب  للإصابــة  عرضــة 
الدمويــة  والأوعيــة  القلــب  وأمــراض  المخــدرات 

)Hughes, etal, 2019: 212(.
عرفهــا )Julie, etal,2022( : هــي أحــداث صادمــة 
محتملــة تحــدث في حيــاة الطفــل. يمكــن أن تســبب هــذه 
التجــارب نتائــج ســلبية متعــددة للطفــل حتــى في حياتــه 
البالغــة. ومــن بــن هــذه النتائــج، يكــون الأفــراد أكثــر 
Ju�( ـدرات� �ـي المخ �ـراب تعاط �ـة باضط �ـة للإصاب تعرض

.)lie, etal,2022: 4

التعريــف النظــري: تبنــى الباحثــون تعريــف هيونــز 
واخــرون 2019 .

التعريــف الاجرائــي: هــي الدرجــة التــي يحصــل 
ــى  ــه ع ــد اجابت ــل بع ــة التأهي ــي في مرحل ــا المتعاط عليه

ــلبية. ــة الس ــارب الطفول ــاس تج مقي
ثانياً : الرغبة في التعاطي:

الرغبــة  هــي   :  )Report WHO, 1992( عرفهــا 
ــابقًا  ــا س ــم تجربته ــي ت ــرات الت ــى التأث ــول ع في الحص
ــزداد  ــة ملحــة وت لمــادة مخــدره. وقــد تصبــح هــذه الرغب
ــع  ــيما م ــة، ولاس ــة وخارجي ــارات داخلي ــود إش في وج
احتماليــة  بزيــادة  الرغبــة  هــذه  وتتميــز  المــادة،  توفــر 
ســلوك البحــث عــن المخــدرات، والأفــكار المتعلقــة 

.)Report WHO, 1992:62( بالمخــدرات 
عرفهــا )Berridge & Robinson,1995(: هــي بنيــة 
تحفيزيــة يمكــن أن تعمــل بشــكل مســتقل عــن الوعــي. 
ــة  ــن العملي ــالات ب ــد انفص ــن أن توج ــن الممك )أي م
الأساســية للرغبــة الشــديدة والوعــي بهــذه الرغبــة(

.)Berridge & Robinson, 1995:25(
رغبــة  أنهــا   :)Masoomeh,Etal,2013( عرفهــا   
المخــدرة  المــواد  تعاطــي  في  الاســتمرار  في  ملحــة 

ــو المخــدرات للتعبــر عــن شــعورهم  يســتخدمها مدمن
)Masoomeh,Etal,2013:2( الــذاتي بالرغبــة الشــديدة
التعريــف النظــري: تبنــى الباحثــون تعريــف منظمــة 

.)Report WHO, 1992( الصحــة العالميــة
التعريــف الاجرائــي: هــي الدرجــة التــي يحصــل 
ــى  ــه ع ــد اجابت ــل بع ــة التأهي ــي في مرحل ــا المتعاط عليه

ــرض. ــذا الغ ــد له ــي المع ــة في التعاط ــاس الرغب مقي
Rehabilitation stage  ثالثـاً : مرحلة التأهيل

ــون: بأنهــا مجموعــة مــن التدخــات  يعرفهــا الباحث
المعــدّة لغــرض تحســن الأداء والحــد مــن الادمــان لــدى 
الأفــراد الذيــن يعانــون مــن حــالات الادمــان عــى 

المخــدرات.

الفصل الثاني: 

اطار نظري ودراسات سابقة:

اولاً: محور الاطار النظري:
1-1 تجارب الطفولة السلبية:

إن التعــرض للشــدائد في مرحلــة الطفولة أمر شــائع 
وقــد يؤثــر عــى جميــع مجــالات حيــاة الفــرد. وقــد تؤثــر 
ــة  ــة الطفول ــج الســيئة المرتبطــة بالشــدائد في مرحل النتائ
عــى مرحلــة المراهقــة وقــد تســتمر طــوال العمــر فعــى 
التجــارب  تعــد  المتحــدة  الولايــات  المثــال في  ســبيل 
الســلبية في الطفولــة شــائعة جــدًا، حيــث أفــاد مــا يقــرب 
مــن ثلثــي البالغــن بالتعــرض للتجــارب الســلبية في 
الطفولــة وأفــاد حــوالي 25٪ بالتعــرض لثلاثــة أو أكثــر 
 Baglivio,( ًمــن التجــارب الســيئة عندمــا كانــوا اطفــالا

.)etal,2014:3

بعــض  انتشــار  انخفــاض  مــن  الرغــم   وعــى 
التجــارب الســلبية في الطفولــة مثــل الإســاءة والإهمــال 
التعرضــات  أن  إلا  والعشريــن،  الحــادي  القــرن  في 
تعاطــي  المثــال،  ســبيل  )عــى  الأخــرى  الضــارة 

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
في مرحلة التأهيل  ................................................  أ.د.فؤاد علي    ،   م.م.عبد العزيز حســين    ،   م.م..اســراء غيثان
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـــدد الرابع والــعــشــــرون - الـمـجـلـــد الأول - عـلـــم الـنـفـــس - أيــلـــول  2024 م

المخــدرات والكحــول مــن قبــل الوالديــن( قــد زادت، 
ممــا يســتلزم فهــاً أعمــق للآثــار الضــارة للتجــارب 

 .)Finkelhor, etal,2020:10(الطفولــة في  الســلبية 
التعــرض  أن  الى   )Merrick,etal,2017( واشــار 
للتجــارب الســلبية في الطفولــة يحــدث في جميــع مراحــل 
أنــه أكثــر شــيوعًا في مرحلــة الطفولــة  الطفولــة، إلا 
المبكــرة )5 ســنوات أو أقــل( والطفولــة المتوســطة )مــن 
ــك،  ــى ذل ــاوة ع ــة ع ــة بالمراهق ــا( مقارن 6 إلى 12 عامً
هنــاك تأثــر تدريجــي موثــق يوضــح أنــه كلــا زاد عــدد 
التجــارب الســلبية التــي يتعــرض لهــا الطفــل، زاد خطــر 
Mer�(  النتائـ�ج السـ�لبية في وقـ�ت لاحـ�ق مـ�ن الحيـ�اة 

 			 .)rick,etal,2017: 69

الآراء النظرية التي فسرة تجارب الطفولة:
* نظريــة )Freud,1910(: تنــص نظريــة الدينامكيــة 
النفســية لفرويــد عــى إن اكتســاب القــدرة عــى العمــل 
كفــرد مســتقل يعــد مــن أهــم المهــام التنمويــة التــي 
يضطلــع بهــا الرضيــع. ففــي الأشــهر الأولى مــن عمــره، 
ــاً  ــاً عــى أمــه قبــل أن يتحــول تدريجي يعتمــد الطفــل كلي
إلى شــخص »متمركــز حــول ذاتــه« وقــادر عــى التفكــر 
في احتياجاتــه والتعبــر عنهــا. وقــد رأى فرويــد أن هــذه 
العمليــة ثلاثيــة الأبعــاد، وهــي عمليــة نفســية ديناميكيــة 
الهــو والأنــا  تتضمــن ظهــور ثلاثــة عنــاصر متتاليــة 
والأنــا العليــا. ووفقًــا لفرويــد فــإن الهــو هــو الجــزء 
الأكثــر بدائيــة وغريزيــة في الشــخصية البشريــة والــذي 
والاحتياجــات  للرغبــات  مبــاشر  بشــكل  يســتجيب 
ــد  ــولادة. وبع ــذ ال ــود من ــو موج ــالي فه ــة، وبالت المدرك
ــي  ــر أخلاق ــى كضم ــا الأع ــور الأن ــر، يتط ــك بكث ذل
دور  ويتلخــص  الآخريــن،  آراء  مراعــاة  عــى  قــادر 
ــا المتطــور في تخفيــف التوتــر بــن هذيــن المنظوريــن  الأن
المتعارضــن في كثــر مــن الأحيــان. وبالجمــع بينهــا، 
ــاصر الســات المهمــة لشــخصية الفــرد  تحــدد هــذه العن

.)Freud,1910:6-22(

* نظريــة )Ericsson,1959(: اقــرح عــالم النفــس 
مــا  إريكســون  إريــك  الأمريكــي  النفــي  والمحلــل 
ــذا  ــاول ه ــد ح ــة. وق ــية اجتماعي ــة نفس ــف بنظري يوص
ثــاني  مــن  كنمــوذج  الاجتماعــي  النضــج  تصنيــف 
مراحــل للنمــو النفــي الاجتماعــي يمتــد مــن الطفولــة 
إلى ســن الرشــد. وتنــص نظريــة إريكســون عــى أن 
كل مرحلــة مــن مراحــل النمــو تتطلــب مــن الفــرد 
ــة.  ــل الاجتماعي ــا والعوام ــو الأن ــن نم ــراع ب ــل ال ح
نفــس  يتبــع  فــرد  كل  نمــو  فــإن  ووفقًا لإريكســون، 
ــة  ــة )إيجابي ــج متفاوت ــر نتائ ــرد يخت ــن كل ف ــار، لك المس
ــاني  ــذي يع ــل ال ــة، والطف ــال كل مرحل ــلبية( خ أو س
مــن انتكاســات ســلبية ســوف يضطــر إلى التعامــل مــع 
ــاة.  ــن الحي ــق م ــت لاح ــا في وق ــم حله ــن يت ــات ل أزم
)عــى ســبيل المثــال، »أزمــة الهويــة« في مرحلــة المراهقــة 
ــة  ــف مرحل ــي تص ــة الت ــون الخاص ــارة إريكس ــي عب ه

.)Ericsson,1959:102( نموذجــه  في  »المراهقــة« 
* نظريــة )Skinner,1969(: تنظــر نظريــة التكييــف 
الإجرائــي إلى عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة التــي يمــر بهــا 
الطفــل النامــي مــن حيــث الإجرائيــات )الاســتجابات( 
التأثــر عــى الأفعــال المســتقبلية.  التــي تعمــل عــى 
وبالتــالي فــإن الموافقــة الأبويــة القويــة التــي تــأتي مبــاشرة 
أن  المرجــح  مــن  المرغوبــة  الســلوكيات  بعــض  بعــد 
ــدم  ــن أن ع ــلوك، في ح ــذا الس ــل ه ــزز مث ــجع وتع تش
الموافقــة الأبويــة التــي تــأتي مبــاشرة بعــد الســلوك غــر 
المرغــوب فيــه مــن شــأنها أن تقلــل مــن احتماليــة تكــرار 

.)Skinner,1969:5-23( مثــل هــذا الســلوك
* نظريــة )Pandora,1977(: تنص نظريــة التعلــم 
ــة  ــر بملاحظ ــال يتأث ــلوك الأطف ــى أن س ــي ع الاجتماع
ــان(  ــأة )أو الحرم ــى المكاف ــون ع ــم يحصل ــن وه الآخري
ــة  ــم بطريق ــران - لتصرفه ــاء أو الأق ــن الآب ــواء م - س
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المكافئــة. كــا  الســلوكيات  تلــك  تقليــد  ثــم  معينــة، 
اعتقــد بانــدورا أن هــذه الملاحظــة والتقليــد والنمذجــة 
تمكــن الأطفــال الأكــر ســناً مــن »تنظيــم أنفســهم« 
جديــدًا  ســلوكًا  يطــورون  الأطفــال  وأن  لأفعالهــم. 
ــب  ــذي يج ــري ال ــز الجوه ــال التعزي ــن خ ــا م ملاحظً
ــعور  ــبة - الش ــة المكتس ــر الداخلي ــع المعاي ــق م أن يتواف
بالفخــر والرضــا والإنجــاز الشــخصي - ويقــرح أنهــم 
ســيختبرون شــعورًا بالفشــل الشــخصي إذا لم يســتوفوا 
تلــك المعايــر. وبالتــالي فــإن مــا يبــدأ كاســتجابة طبيعيــة 
إلى  المطــاف  نهايــة  في  يتحــول  الخارجيــة  للمكافــآت 
تحــولً  تتضمــن  نضجًــا«  »أكثــر  داخليــة  اســتجابة 
Bandu�( لتدريجيًـ�ا في موضـ�ع التحكـ�م لـ�دى الطفـل

 .)ra,1977:107

التأكيــد  إطــار  في   :)Vygotsky,1981( نظريــة   *
الاجتماعيــة،  للعوامــل  المركزيــة  الأهميــة  عــى 
هــو  الأول  المقــام  في  الطفــل  أن  اعت برفيجوتســكي 
ــال  ــن خ ــاشرة م ــا مب ــف العلي ــم الوظائ ــدرب يتعل مت
درايــة«.  أكثــر  »آخريــن  مــع  الاجتماعــي  التفاعــل 
هــؤلاء  يكــون  أن  يمكــن  الوالديــن،  إلى  وبالإضافــة 
أيضًــا مقدمــي الرعايــة والبالغــن الآخريــن والأطفــال 
ــل  ــاسي داخ ــم الأس ــون الدع ــن يقدم ــناً الذي ــر س الأك

الثقافيــة. البيئــة 
التطــور  في  وظيفــة  أي  إن  فيجوتســكي  ويــرى 
عــى  تظهــر  أولاً  مرتــن...  تظهــر  للطفــل  الثقــافي 
Vy�( �ـم علـى المس�ـتوى النفي س  المس�ـتوى الاجتماع�ـي، ث

.)gotsky,1981:144

* نظريــة الضغــط العــام )Agnew,1992( إحــدى 
الباحثــون  اســتخدمها  التــي  الإجراميــة  النظريــات 
لــرح العلاقــة بــن الأحــداث الســلبية في الطفولــة 
تفــرض  العــام.  الضغــط  نظريــة  هــي  والانحــراف 
نظريــة الضغــط العــام )GST( أن الأفــراد يتعرضــون 

لضغــوط مثــل عــدم القــدرة عــى تحقيــق أهــداف المــرء، 
ممــا  قيمــة،  إزالــة شيء ذي  أو  أو تجربــة شيء ضــار، 
يــؤدي بعــد ذلــك إلى مشــاعر ســلبية )مثــل الغضــب أو 
ــن  ــة ع ــلبية الناتج ــاعر الس ــن أن المش ــاط(، في ح الإحب
التعــرض للأحــداث الســلبية في الطفولــة قــد تــؤدي 
إلى التكيــف الجانــح القصــر المــدى، إلا أنهــا قــد تتفاقــم 
ــت،  ــرور الوق ــراف بم ــر الانح ــن خط ــد م ــا وتزي أيضً
عــن  الناتجــان  والتوتــر  الضغــط  يــؤدي  أن  ويمكــن 
ــر  ــة إلى »التأث ــلبية في الطفول ــداث الس ــرض للأح التع
عــى الجســم« عــن طريــق زيــادة الحمــل التــآزري وتوليد 
أحاســيس القتــال أو الهــروب المزمنــة المرتبطــة بارتفــاع 
ــاف،  ــة المط ــف. وفي نهاي ــح والعني ــلوك الجان ــر الس خط
يــؤدي التعــرض للمؤثــرات الســلبية في الطفولــة إلى 
اختــال مســتمر في اســتجابات الغــدد الصــاء العصبيــة 
للإجهــاد والتوتــر، وهــو مــا قــد يــؤدي إلى عواقــب 
وخيمــة عــى الأحــداث الجانحــة في وقــت لاحــق. 
وعــى وجــه التحديــد، فــإن أضرار الأحداث الســلبية في 
الطفولــة قــد لا تــؤدي فقــط إلى توليــد المشــاعر الســلبية 
الناجمــة عــن التوتــر بــن الأطفــال، بــل قــد تؤثــر أيضًــا 
ــع  ــلوكي م ــي والس ــي والإدراك ــم الاجتماع ــى نموه ع

   .)Agnew,1992:316( نموهــم إلى مرحلــة المراهقــة
ــة  ــص نظري ــة )Hoemann, et al,2019(: تن * نظري
المشــاعر المصطنعــة عــى أن المشــاعر هــي مفاهيــم مجــردة 
ــة. إن التطــور العاطفــي هــو في  ــدرات فطري وليســت ق
الأســاس تطــور لمفاهيــم المشــاعر. يقــوم الأطفــال ببنــاء 
المشــاعر باســتخدام نفــس العمليــات التي يســتخدمونها 
ــاشرة  ــط مب ــي لا ترتب ــردة الت ــم المج ــع المفاهي ــاء جمي لبن
ــذكاء  ــة وال ــل الحري ــة، مث ــارب المادي ــياء أو التج بالأش
قبــل  مــن  المشــاعر  تصنيــف  عمليــة  وأن  والجــال. 
مفاهيــم  لبنــاء  خاصــة  أهميــة  ذات  الرعايــة  مقدمــي 
مقدمــي  ويلاحظــون  الأطفــال  يســمع  اذ  المشــاعر. 

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
في مرحلة التأهيل  ................................................  أ.د.فؤاد علي    ،   م.م.عبد العزيز حســين    ،   م.م..اســراء غيثان
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـــدد الرابع والــعــشــــرون - الـمـجـلـــد الأول - عـلـــم الـنـفـــس - أيــلـــول  2024 م

الرعايــة وهــم يســتخدمون كلــات المشــاعر بشــكل 
عــرضي في حــالات مختلفــة. عــى ســبيل المثــال »أنــا 
غاضــب جــدًا لدرجــة أننــي أســتطيع الــراخ«، »انظــر 
إلى طفــي الســعيد«، و«أنــت غاضــب جــدًا؛ حــان وقــت 
القيلولــة«. الفرضيــة هــي أن الأطفــال يتعلمــون كيفيــة 
اســتخدام كلــات العاطفــة هــذه لبنــاء فئــات ومفاهيــم 

.)Hoemann et al,2019( العاطفــة 
 :)Camras,2022( الواعيــة  العواطــف  نظريــة   *
ــور  ــى تط ــرة ع ــف والغ ــرج والتعاط ــور الح ــد تط يعتم
ــى  ــاة ع ــن الحي ــة م ــنة الثاني ــال الس ــذاتي خ ــي ال الوع
ــا  ــل عندم ــدى الطف ــرة ل ــر الغ ــد تظه ــال، ق ــبيل المث س
لــدى  يصبــح  الأصغــر.  لشــقيقه  اهتمامًــا  أمــه  تــولي 
ــده.  ــه مــا يري ــأن شــخصًا آخــر لدي الطفــل وعــي ذاتي ب
تتطــور المجموعــة التاليــة مــن المشــاعر الواعيــة للــذات 
- الفخــر والعــار والذنــب - بــن ســن 2 و3 ســنوات، 
عندمــا يبــدأ الأطفــال في فهــم القواعــد والأهــداف 
الاجتماعيــة وتقييــم أنفســهم بنــاءً عليهــا، وهنــا يمكــن 
أن  التجــارب الاجتماعيــة للأطفــال  للاختلافــات في 
تؤثــر عــى التعبــر عــن هــذه المشــاعر  عــى ســبيل 
ــب إذا ســكب الحليــب  ــد يشــعر الطفــل بالذن ــال، ق المث
ــد لا  ــن ق ــزل، في ح ــا في المن ــمح به ــوضى لا يس لأن الف
Cam�(  يش�ـعر طف�ـل آخ�ـر بالذن�ـب ق�ـام بنف�ـس الس�ـلوك 

.)ras,2022: 42

1-2: الرغبة في تعاطي المخدرات والمواد المؤثرة:
العوامل المسببة في الرغبة في التعاطي:

1. انخفاض مستوى ضبط النفس:
يعــد انخفــاض ضبــط النفــس أحــد أقــوى التنبــؤات 
بجنــوح المراهقــن التــي حددهــا علــاء الإجــرام، وقــد 
الســلبية  للتجــارب  التعــرض  أن  الأبحــاث  أثبتــت 
النفــس يشــركان في  الطفولــة وانخفــاض ضبــط  في 

والصحــة  بالســلوك  تتعلــق  مماثلــة  ســلبية  عواقــب 
بمــرور الوقــت . لذلــك كان التعــرض المبكــر لظــروف 
ــل الأسري  ــال أو الخل ــاءة أو الإهم ــل الإس ــة مث معاكس
يؤثــر عــى ضبــط النفــس في منتصــف الطفولــة مــع 
عواقــب لاحقــة عــى الجنــوح خــال فــرة المراهقــة 
)Gottfredson,etal,2020: 36( عــى ســبيل المثال، وجد 

التعــرض  أن  دراســتهم  في   )Meldrum,etal,2020(

ــاض  ــع انخف ــق م ــة يتواف ــلبية في الطفول ــارب الس للتج
التجــارب  أن   : النتائــج  النفــس وكشــفت  في ضبــط 
ــر  ــا تأث ــة له ــوء المعامل ــة بس ــة المرتبط ــلبية في الطفول الس
خــاص عــى ضبــط النفــس مقارنــة بالتجــارب الســلبية 
كــا كشــفت  بالخلــل الأسري.  المرتبطــة  الطفولــة  في 
الأبحــاث الحديثــة باســتخدام البيانــات مــن دراســة 
الأسر الهشــة ورفاهيــة الطفولــة أنــه مــع زيــادة التجارب 
الســلبية في الطفولــة، ينخفــض ​​ضبــط النفــس لــكل مــن 

.)Meldrum,etal,2020: 47( والبنــات  الأولاد 
2. التواصل الاجتماعي غير المنظم مع الأقران:

في  والانحــراف  النفــس  ضبــط  جانــب  إلى 
في  حاســمة  جوانــب  هنــاك  الطفولــة،  مرحلــة 
العلاقــة  عــى  أيضًــا  تؤثــر  قــد  الاجتماعيــة  التنشــئة 
بــن التعــرض المبكــر للأحــداث الســلبية في مرحلــة 
ــل  ــة. أولاً، تمث ــة المراهق ــراف في مرحل ــة والانح الطفول
العلاقــات بــن الأقــران وأنــاط التنشــئة الاجتماعيــة 
ــن  ــكل م ــد يتش ــذي ق ــراف ال ــة للانح ــؤشرات مهم م
ــاء  ــزل. إن قض ــرة في المن ــة المبك ــارب المؤلم ــال التج خ
ــرك في  ــم مش ــاط منظ ــاء دون نش ــع الأصدق ــت م الوق
غيــاب شــخصية ســلطة بالغــة )أي التنشــئة الاجتماعيــة 
غــر المنظمــة( هــو مــؤشر قــوي عــى كل مــن انحــراف 
المراهقــن وتعاطــي المــواد. قــد يكــون الأطفــال الذيــن 
يكــرون في بيئــة فوضويــة أو يتعرضــون للاعتــداء عــى 
يــد أحــد أفــراد الأسرة في وقــت مبكــر مــن الحيــاة أكثــر 
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عرضــة للتعــرض لتأثــرات الأقــران الســلبية في مرحلــة 
ــد  ــم لمزي ــابهم وتطوره ــع اكتس ــطة. وم ــة المتوس الطفول
مــن الاســتقلال، قــد يختار هــؤلاء الأطفــال أيضًــا قضاء 
المزيــد مــن الوقــت بعيــدًا عــن أعــن الوالديــن اليقظــة، 
أو قــد يصبــح الآبــاء أقــل يقظــة في مراقبــة أطفالهــم إلى 
الحــد الــذي تطغــى فيــه الضغوطات/الشــدائد المتزامنــة 
في حياتهــم عــى قدرتهــم عــى القيــام بذلــك. بهــذه 
ــلبية في  ــداث الس ــرض للأح ــؤدي التع ــد ي ــة، ق الطريق
ــا إلى تعزيــز تشــكيل  مرحلــة الطفولــة عــى الأقــل جزئيً
فــرص مبكــرة لســلوكيات ســيئة بــن الأقــران، والتــي 
قــد تمهــد الطريــق للانحــراف في مرحلــة المراهقــة لاحقًــا 

.)Hoeben,2016:108(

الشــباب  ان  الى  ســريتزل  دراســة  واشــارت 
المعرضــن لتجــارب الطفولــة الســلبية قــد يبحثــون عــن 
أصدقــاء لديهــم تجــارب حيــاة ســلبية مماثلــة، ويختــرون 
ــد مــن  قــدرًا أكــر مــن تجــارب التنقــل في الحــي ممــا يزي
التعــرض لشــبكات الأقــران الجانحــن، وقــد يكونــون 
عندمــا  الوالديــن  قبــل  مــن  للمراقبــة  عرضــة  أقــل 
يتواصلــون اجتماعيًــا مــع الأصدقــاء. كل مــن هــذه 
العوامــل تزيــد مــن خطــر انخــراط الأطفــال المعرضــن 
ــر  ــي غ ــل اجتماع ــلبية في تواص ــة الس ــارب الطفول لتج
منظــم مــع أصدقائهــم، والــذي قــد يكــون لــه تأثــر دائم 
مــع اســتمرار الطفــل في الاتجــاه نحــو مرحلــة المراهقــة. 
الطوليــة  العلاقــة  التجريبيــة حــول  الأبحــاث  تشــر 
ــراف  ــران والانح ــن الأق ــي ب ــل الاجتماع ــن التواص ب
إلى أن قضــاء المزيــد مــن الوقــت في المشــاركة في أنشــطة 
غــر منظمــة أو غــر خاضعــة لــإشراف في مرحلــة 
الطفولــة المتوســطة يمهــد الطريــق لســلوكيات منحرفــة 
أكــر في مرحلــة المراهقــة. عــى ســبيل المثــال، وجــد لام 
واخــرون أن الوقــت غــر الخاضــع للإشراف، والاســيما 
مــع أقــران مختلطــن أو مــن جنســن مختلفــن، في مرحلــة 

ــا بســلوكيات مشــكلة في  الطفولــة المتوســطة يتنبــأ طوليً
مرحلــة المراهقــة. وعــى العكــس مــن ذلــك، فــإن قضــاء 
المزيــد مــن الوقــت في الأنشــطة الخاضعــة لــإشراف 
Strit�( �ـأداء م�ـدرسي أفض�ـل �ـأ ب  م�ـع نف�ـس الأق�ـران يتنب

 .)zel,2021:55

3. الترابط الأبوي:
إن الأطفــال المعرضــن لتجــارب الطفولــة الســلبية 
في وقــت مبكــر مــن حياتهــم معرضــون لخطــر أكــر 
وانخفــاض  متوتــرة  علاقــات  مــن  للمعانــاة  بكثــر 
الارتبــاط بوالديهــم قــد يكــون الآبــاء مســؤولين بشــكل 
ــا  ــم، مم ــال أو إهماله ــة الأطف ــاءة معامل ــن إس ــاشر ع مب
ــكل  ــط بش ــاط والتراب ــاعر الارتب ــاف مش ــؤدي إلى إت ي
لا يمكــن إصلاحــه وهــذا يســتمر مــع تقــدم الطفــل 
في الســن إلى منتصــف مرحلــة البلــوغ والمراهقــة. وقــد 
يفتقــر الأطفــال المعرضــون لتجــارب الطفولــة الســلبية 
كان  إذا  الوالديــن  أحــد  مــع  قويــة  إلى علاقــة  أيضًــا 
الوالــد مشــغولً أو غائبًــا نتيجــة لتعاطــي المخــدرات أو 
المــرض العقــي أو قضــاء الوقــت بعيــدًا في أثنــاء الســجن 
ــن المطلقــن بشــكل مماثــل  . قــد يكافــح أطفــال الوالدي
للشــعور بالارتبــاط بأحــد والديهــم أو كليهــا إذا كانــوا 
ــيم  ــى تقس ــن ع ــا أو مجبري ــن أحدهم ــدًا ع ــون بعي يعيش
وقتهــا . تتمتــع تجــارب الطفولــة الســلبية بإمكانية كبيرة 
ــد،  ــل والوال ــن الطف ــط ب ــى الرواب ــب ع ــرض ضرائ لف
ممــا قــد يكــون لــه آثــار كبــرة عــى الســلوكيات المشــكلة 
والانحــراف مــع انتقــال الطفــل إلى مرحلــة المراهقــة 

.)Denham,2000:45(

المحور الثاني: الدراسات السابقة:
  Adam Oei,etal(  1. دراســة  آدم أوي واخــرون

 :)2021
Relationship between Adverse Childhood 
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في مرحلة التأهيل  ................................................  أ.د.فؤاد علي    ،   م.م.عبد العزيز حســين    ،   م.م..اســراء غيثان



433
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الــعـــدد الرابع والــعــشــــرون - الـمـجـلـــد الأول - عـلـــم الـنـفـــس - أيــلـــول  2024 م

العلاقــة بــن التجــارب الســلبية في مرحلــة الطفولــة 
في  الجانحــن  الأحــداث  بــن  المخــدرات  وتعاطــي 

ســنغافورة.
الهــدف: إن الأبحــاث الحاليــة تــأتي في الغالــب مــن 
ــات  ــوة في الولاي ــرك فج ــا ي ــة، مم ــر غربي ــات نظ وجه
الجريمــة  معــدلات  ذات  الغربيــة  غــر  القضائيــة 
المنخفضــة. وزيــادة عــى ذلــك، توجــد فجــوة في تحديــد 
الانحــراف.  عــى  الســلبية  التجــارب  تكــرار  تأثــر 
ونحــن نوســع نطــاق البحــث الحــالي مــن خــال فحــص 
العلاقــات بــن التجــارب الســلبية وتعاطــي المــواد لــدى 

الأحــداث الجانحــن في ســنغافورة.
المشــاركون والبيئــة: شــملت الدراســة 790 مــن 

الأحــداث الجانحــن .
الطــرق: تــم إجــراء الانحــدار المتعــدد لفحــص 
ــا  ــا ذاتيً ــغ عنه ــارب الســلبية المبل ــن التج ــات ب العلاق
وتعاطــي المــواد. تم إجــراء تحليــل الفئة الكامنــة لتحديد 
فئــات بدايــة تعاطــي المــواد. ثــم تــم اختبــار العلاقــة بــن 
ــرار  ــة وتك ــلبية التراكمي ــارب الس ــات والتج ــذه الفئ ه

ــدد. ــدار المتع ــتخدام الانح ــلبية باس ــارب الس التج
النتائــج: كان لــدى الأحــداث الجانحــن الذيــن 
ســلبية  تجــارب  والمخــدرات  الكحــول  يســتهلكون 
لا  الذيــن  أولئــك  مــن  تكــرارًا  وأكثــر  تراكميــة 
يســتهلكونها. وزيــادة عــى ذلــك، وجدنــا علاقــة إيجابيــة 
بــن تجــارب الســلبية وتواتــر تعاطــي المــواد. أولئــك 
ــة كان  ــة الطفول ــواد في مرحل ــاول الم ــدأوا في تن ــن ب الذي
لديهــم المزيــد مــن تجــارب الســلبية بشــكل ملحــوظ 
وكان لديهــم مشــاكل اعتــاد عــى المخــدرات أســوأ مــن 
ــة إلى  ــق . بالإضاف ــت لاح ــدأوا في وق ــن ب ــك الذي أولئ
ذلــك، كانــت هنــاك علاقــة إيجابيــة بــن تجــارب الســلبية 

واعتــاد تعاطــي المخــدرات. 

   )Rosalie,etal  2023( 2. دراسة  روزالي واخرون
Adverse childhood experiences and their 

association with substance use disorders 
in adulthood: A general population study 
(Young-HUNT)
وارتباطهــا  الطفولــة  مرحلــة  في  الســلبية  التجــارب 
باضطرابــات تعاطــي المــواد في مرحلــة البلــوغ: دراســة عامــة 

للســكان )يونــج - هنــت(.
الهــدف: التحقيــق في ارتبــاط التجــارب الســلبية 
تعاطــي  واضطرابــات   )ACEs( الطفولــة  مرحلــة  في 
المــواد )اضطرابــات تعاطــي الكحــول والمخــدرات غــر 

المشروعــة(.
تــم  8199 مراهقًــا،  بيانــات  ربــط  تــم  الطــرق: 
الســلبية  التجــارب  أجــل  مــن  مــرة  لأول  تقييمهــم 
اللاحقــة  بالبيانــات   ،)2006-2008( الطفولــة  في 
عــى  للحصــول  للمــرضى  النرويجــي  الســجل  مــن 
مرحلــة  في  المــواد  تعاطــي  لاضطــراب  تشــخيصات 
البلــوغ )بعــد 14-12 عامًــا مــن المتابعــة في مــارس 
ــل الانحــدار  2020(. اســتخدمت هــذه الدراســة تحلي
اللوجســتي لتقييــم الارتباطــات بــن التجــارب الســلبية 
ــا  ــات تعاطــي المــواد في ــة )ACEs( واضطراب في الطفول

يتعلــق بالجنــس.
النتائــج: البالغــون الذيــن لديهــم أي تاريــخ مــن 
التجــارب الســلبية في الطفولــة )ACEs( لديهــم احتــال 
باضطــراب  للإصابــة  أضعــاف   4.3 بمقــدار  أعــى 

ــواد. ــي الم تعاط
أعــى  احتــال  البالغــات  الإنــاث  لــدى  كان 
بمقــدار 5.9 أضعــاف للإصابــة باضطــراب تعاطــي 
الكحــول. كان الإهمــال العاطفــي والإيــذاء الجنــي 
والإيــذاء الجســدي أقــوى المتنبئــن الفرديــن للتجــارب 
كان  الارتبــاط.  لهــذا   )ACEs( الطفولــة  في  الســلبية 
بمقــدار 5.0  أعــى  احتــال  البالغــن  الذكــور  لــدى 
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المخــدرات  تعاطــي  باضطــراب  للإصابــة  أضعــاف 
غــر المشروعــة )عــى ســبيل المثــال المنشــطات مثــل 
الكوكايــن، والمثبطــات مثــل المــواد الأفيونيــة، والقنــب 
والعديــد مــن المخــدرات(. وكان الإيــذاء الجســدي، 
وطــاق الوالديــن، والعنــف الــذي شــهدوه أقــوى 
عوامــل التنبــؤ الفرديــة بتجــارب الطفولــة الســلبية لهــذا 

الارتبــاط.
:  )Sebalo, etal, 2023( 3. دراسة  سكوت

The Associations of Adverse Childhood 
Experiences (ACEs) With Substance Use in 
Young Adults: A Systematic Review
الارتباطــات بــن التجــارب الســلبية في مرحلــة الطفولــة 
)ACEs( وتعاطــي المخــدرات لــدى الشــباب: مراجعــة 

منهجيــة
التعــرض  بــن  الارتباطــات  تلخيــص  الهــدف: 
للتجــارب الســلبية في الطفولــة قبــل ســن 18 عامًــا 
وتعاطــي المخــدرات أو الكحــول اللاحــق بــن ســن 

عامًــا. و25   18
لإرشــادات  وفقًــا  المراجعــة  أجريــت  الطــرق: 
عنــاصر التقاريــر المفضلــة لعــام 2020 للمراجعــات 
المنهجيــة والتحليــات. تــم إجــراء البحــث في الأدبيات 

. Web of Science في قواعــد بيانــات
النتائــج: أســفر البحــث الأولي عــن 7178 مقالــة، 
مــع 777 تكــرارًا. وبنــاءً عــى ذلــك، تــم فحــص 6401 
مــن العنوانــات للتأكــد مــن ملاءمتهــا. وبعــد قــراءة 

النــص الكامــل، تــم تضمــن 88 مقــالاً في المراجعــة.
الخلاصــة: تقــدم هــذه المراجعــة دليــاً واضحًــا 
ــة الســلبية المتعــددة  عــى أن التعــرض لتجــارب الطفول
الكحــول  لاســتخدام  قــوي  خطــر  عامــل  يشــكل 
ــباب.  ــل الش ــن قب ــدرات م ــن المخ ــا م ــب وغيره والقن
وقــد تــم تحديــد ضعــف التنظيــم الــذاتي واســراتيجيات 
ــاط. ــذا الارتب ــر ه ــات تف ــة كآلي ــر التكيفي ــم غ التأقل

الفصل الثالث: 

منهجية البحث وإجراءاته:

أولاً: منهج البحث:
ــد  ــالي اعتم ــث الح ــداف البح ــق اه ــل تحقي ــن اج م
ــة  ــم بالحال ــذي يهت ــي ال ــج الوصف ــى المنه ــون ع الباحث
الظــروف  طبيعــة  حيــث  مــن  للظاهــرة  الراهنــة 
الســائدة حاليــا. وتنــدرج  والممارســات والاتجاهــات 
ــي  ــج الوصف ــواع المنه ــت ان ــة تح ــات الارتباطي الدراس
الحقائــق  بــن  العلاقــات  الى  التعــرف  هدفــه  الــذي 
المتصلــة بالظاهــرة مــن اجــل الوصــول الى فهــم معمــق 
للظاهــرة وليــس مجــرد وصــف الظاهــرة في صورتهــا 
.)27-28  :2016 الشريفــن،  )الكيــاني،  الاوليــة 

ثانياً: إجراءات البحث:
ــالي  ــث الح ــع البح ــون مجتم ــث: يتك ــع البح - مجتم
مــن المدمنــن المتعاطــن للمخــدرات المتواجديــن في 
مراكــز التأهيــل التــي تــم اســتحداثها في وزارة الداخليــة 
– المديريــة العامــة لشــؤون المخــدران والمؤثــرات العقليــة 
المدمنــن  بهــا  يــودع  والتــي  والمحافظــات  بغــداد  في 
ــق احــكام  ــه وف ــاء القبــض علي ــم الق والمتعاطــن ممــن ت
المــادة )23( مــن قانــون المخــدرات والمؤثــرات العقليــة 
وفــق  العــاج  لغــرض   2017 لســنة   )55( رقــم 
برنامــج علاجــي متكامــل بغيــة اعــادة تأهيلهــم النفــي 
والجســدي والاجتماعــي والصحــي ودمجــه في المجتمــع 
بعــد اكتســابهم الشــفاء التــام، وبذلــك لايمكــن حــر 
اعدادهــم بســبب التغــر المســتمر في اعدادهــم وحســب 

ــز. ــا في المرك ــي يقضونه ــل الت ــدة التأهي م
عينــة  عــى  الباحثــون  حصــل  البحــث:  عينــة   -
ــق1(  ــة)1( )ملح ــهيل المهم ــاب تس ــب كت ــم بموج بحثه

كتــاب وزارة الداخليــة- المديريــة العامة لشــؤون المخدرات  	(((
والمؤثــرات العقليــة / مركــز البحــوث والدراســات ذي 

العــدد 22/ 42739 في 18/ 11/ 2023. 

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
في مرحلة التأهيل  ................................................  أ.د.فؤاد علي    ،   م.م.عبد العزيز حســين    ،   م.م..اســراء غيثان
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وبلــغ حجــم العينــة )51( متعاطيــاً ومدمنــاً للمخدرات 
ومتعاطــي  مدمنــي  تأهيــل  مركــز  في  موجوديــن 
المخــدرات التابــع الى شــؤون المخــدرات والمؤثــرات 

العراقيــة. الداخليــة  وزارة  العقليــة - 
ثالثـاً: اداتي البحث:

1- مقياس تجارب الطفولة السلبية:
تحقيقــا لأهــداف البحــث لقيــاس تجــارب الطفولــة 
الســلبية حصــل الباحثــون عــى النســخة الانكليزيــة 
مقيــاس مكــون  )Felitti, etal,1998(. وهــو  لمقيــاس 
مــن )9( اســئلة لقيــاس حــالات التجــارب الســلبية أو 
ــا، وامــام  المؤلمــة التــي مــر بهــا الفــرد قبــل ســن 18 عامً
ــتبيان   ــق اس ــم ، لا(. يتحق ــا )نع ــن هم ــؤال بديل كل س
النفســية  للإســاءة  الفــرد  تعــرض  مــن    ACE-Q

والجســدية والجنســية في مرحلــة الطفولــة بالإضافــة إلى 
الخلــل الوظيفــي في الأسرة بــا في ذلــك العنــف المنــزلي 

وتعاطــي المخــدرات والســجن )ملحــق2(.
- الخصائص السيكومترية للمقياس:

أ- الصــدق الظاهــري: اســتعمل الباحثــون هــذا 
النــوع مــن أنــواع الصــدق مــن خــال عــرض فقــرات 
العلــوم  في  المحكمــن  مــن  مجموعــة  عــى  المقيــاس 

. والنفســية)1(  التربويــة 
بواســطة  الثبــات  مــؤشر  المقيــاس:  ثبــات  ب- 
معامــل كــودر ريتشاردســون20: وقــد بلغــت قيمــة 
ــد  ــذي يع ــة )0,77(، وال ــذه الطريق ــات به ــل الثب معام

جيــداً موازنــة بــا توصلــت إليــه ادبيــات القيــاس.
2- مقياس الرغبة في تعاطي المخدرات:

تحقيقــا لأهــداف البحــث لقيــاس الرغبــة في تعاطــي 

)))	 اسماء المحكمين:
أ.د.وليد قحطان محمود - علم نفس النمو. 	

أ.د.بان عدنان عبدالرحمن - علم نفس النمو.	 	
أ.د.ايمان عبدالكريم ذيب - قياس وتقويم. 	

أ.م.د.علي عيسى ادهم - علم نفس النمو 	

المخــدرات اســتطاع الباحثــون بنــاء مقيــاس يتكــون مــن 
)8( اســئلة وامــام كل ســؤال خيــار يختلــف حســب 
المتعاطــي  الى  ســؤال  كل  ويوجــه  الســؤال،  طبيعــة 
ــق  ــذي ينطب ــار( ال ــة )الخي ــار الاجاب ــه اختي ــب من ويطل
الصــدق  اســتخراج  تــم  وقــد   .)3 )ملحــق  عليــه 
الظاهــري مــن خــال عــرض فقــرات المقيــاس عــى 
ــة والنفســية  ــوم التربوي مجموعــة مــن المحكمــن في العل
)نفــس اســاء المحكمــن المذكوريــن في مقيــاس تجــارب 

الطفولــة الســلبية(.
- الوسائل الإحصائية :

اســتعان الباحثــون بالحقيبــة الإحصائيــة للعلــوم 
الاجتماعيــة )SPSS( لمعالجــة بيانــات بحثهــم، وعــى 

الآتي: النحــو 
1. معادلــة كيــودر ريتشاردســون20 لاســتخراج 

ــلبية. ــة الس ــارب الطفول ــاس تج ــات مقي ثب
لاســتخراج  واحــدة  لعينــة  التائــي  الاختبــار   .2

الاول. الهــدف 
3. قانــون النســبة المئويــة لاســتخراج نتائــج الهــدف 

الثــاني.
4. معامــل ارتبــاط بونــت باســريال لاســتخراج 
الســلبية  الطفولــة  تجــارب  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة 

المخــدرات. تعاطــي  في  والرغبــة 

الفصل الرابع: 

عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

 يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً للنتائــج التــي توصــل 
المرســومة  أهدافــه  وفــق  عــى  الحــالي  البحــث  إليهــا 
ــتنتاجات  ــض الاس ــروج ببع ــم الخ ــن ث ــرها، وم وتفس

والتوصيــات والمقترحــات، وعــى النحــو الاتي:
ــدى  ــلبية ل ــة الس ــارب الطفول ــدف الاول: تج 1. اله

ــل.  ــة التأهي ــدرات في مرحل ــي المخ متعاط
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أظهــر اســتخدام الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة 
ــة البحــث  ــن المتوســطات المحســوبة لعين أن الفــروق ب
ــلبية  ــة الس ــارب الطفول ــاس تج ــري لمقي ــط النظ والمتوس
حريــة  وبدرجــة   )0.05( بمســتوى  إحصائيــاً  دال 

التائيــة المحســوبة اكــر مــن  )50(، إذ كانــت القيــم 
ــة البالغــة )2,060(، والجــدول  ــة الجدولي القيمــة التائي

)1(، يوضــح ذلــك:

جدول )1(
متوسطات درجات المتعاطين على مقياس تجارب الطفولة السلبية وانحرافاتها المعيارية والقيم التائية 

عدد افراد 
العينة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
درجة الحريةالوسط النظريالمعياري

القيمة التائية 
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة
دال515.7841.9524.5504.6972.060

2. الهــدف الثــاني: الرغبــة في التعاطــي لــدى متعاطي 
المخــدرات في مرحلــة التأهيل.

   مــن اجــل اســتخراج هــذا الهــدف اعتمــد الباحثون 
ــت اعــداد  ــة، اذ كان ــة العين عــى المنهــج المســحي بطريق
ــوف  ــتجيباً، وس ــة )51( مس ــاركوا في الاجاب ــن ش الذي
يرصــد الباحثــون اســتجابة افــراد العينــة عــى اســئلة 

ــو الاتي: ــى النح ــتبانة، وع الاس

اولاً- الاســتجابة الخاصــة بالســؤال الاول : كــم 
كانــت رغبتــك شــديدة )مــدى شــدة رغبتــك بتعاطــي 

المخــدرات خــال 24 ســاعة مضــت؟(
الذيــن لديهــم رغبــة  النتائــج ان عــدد   اظهــرت 
كبــرة للتعاطــي )23( فــرداً مــن مجمــوع )51( متعاطياً، 
ــي )18(  ــطة للتعاط ــة متوس ــم رغب ــن لديه ــدد الذي وع
فــرداً ، وعــدد الذيــن لديهــم رغبــة خفيفــة للتعاطــي 

)10( افــراد، والشــكل البيــاني )1( يوضــح ذلــك:

شكل )1( مستوى الرغبة في التعاطي

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
في مرحلة التأهيل  ................................................  أ.د.فؤاد علي    ،   م.م.عبد العزيز حســين    ،   م.م..اســراء غيثان
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الثــاني:  بالســؤال  الخاصــة  الاســتجابة  ثانيــاً- 
ــي  ــب بـــ تعاط ــت ترغ ــت ان ــن الوق ــم م ــرور ك ــد م بع

؟  مضــت  ســاعة   24 خــال  المخــدرات 
ــا(  ــرون )احيان ــن يفك ــدد الذي ــج ان ع ــرت النتائ اظه
مــن مجمــوع )51(  في الرغبــة في التعاطــي )15( فــرداً 

متعاطيــاً، وعــدد الذيــن يفكــرون )بشــكل منتظــم( و)دائــا 
وباســتمرار( في الرغبــة في التعاطــي )13( فــرداً، وعــدد 
الذيــن يفكــرون )العديد مــن المرات( في الرغبــة في التعاطي 
ــة في  ــداً( في الرغب ــرون )اب ــن لا يفك ــدد الذي ــراد وع )7( اف
التعاطــي )3( افــراد، والشــكل البيــاني )2( يوضــح ذلــك:

ثالثــاً- الاســتجابة الخاصــة بالســؤال الثالثــة: طــول 
لتعاطــي  التفكــر  في  قضيتهــا  التــي  الزمنيــة  الفــرة 

المخــدرات خــال الـــ 24 ســاعة الماضيــة.
ــر  ــم تفك ــن لديه ــدد الذي ــج ان ع ــرت النتائ    اظه
ــوع  ــن مجم ــي)15( فــرداً م ــل( للتعاط ــا طوي ــا م )نوع
)51( متعاطيــاً، وان عــدد الذيــن لديهــم تفكــر )طويــل 

الذيــن لديهــم  ، وعــدد  فــرداً  للتعاطــي)14(  جــدا( 
تفكــر )قصــر( للتعاطــي)12( فــرداً وعــدد الذيــن 
لديهــم تفكــر )قصــر جــدا( للتعاطــي)7( افــراد وعــدد 
الذيــن )ليــس لديهــم تفكــر ابــداً للتعاطــي( )3( افــراد، 

ــك: ــح ذل ــاني )3( يوض ــكل البي والش

شكل )2( التفكير في التعاطي

شكل )3( طول الفترة في التفكير للتعاطي
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الرابــع:  بالســؤال  الخاصــة  الاســتجابة  رابعــاً- 
مــا أجمــالي الوقــت الــذي قضيتــه في التفكــر لتعاطــي 

الماضيــة؟ ســاعة   24 الـــ  الكريســتال خــال 
اظهــرت النتائــج ان عــدد الذيــن قــدروا اجمــالي 
الوقــت الــذي يقــى في التفكــر بالتعاطــي بالســاعات 

وعــدد  متعاطيــاً،   )51( مجمــوع  مــن  فــرداً   )36(
الذيــن قــدروا اجمــالي الوقــت الــذي يقــى في التفكــر 
)لم  الذيــن  وعــدد  فــرداً،   )12( بالدقائــق  بالتعاطــي 
ــاني  ــكل البي ــراد، والش ــي( )3( اف ــدا للتعاط ــروا اب يفك

)4( يوضــح ذلــك:

شكل )4( اجمالي الوقت في التفكير للتعاطي

ــس:  ــؤال الخام ــة بالس ــتجابة الخاص ــاً- الاس خامس
ــدة  ــه بش ــرة ب ــاضي فك ــبوع الم ــال  الاس ــوم خ ــوأ ي أس

للتعاطــي:
   اظهــرت النتائــج ان عــدد الذيــن اشــاروا الى ان 

ــي  ــر في التعاط ــابهة في التفك ــبوع متش ــام الاس ــع اي جمي
عــدد  وان  متعاطيــاً،   )51( مــن مجمــوع  فــرداً   )31(
والشــكل  افــراد،   )7( الجمعــة  يــوم  فضلــوا  الذيــن 

البيــاني )5( يوضــح ذلــك:

شكل )5( الايام المفضلة للتعاطي

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
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ــادس:  ــؤال الس ــة بالس ــتجابة الخاص ــاً- الاس سادس
يــوم  اســوأ  في  فيهــا  رغبــت  التــي  المخــدرات  كميــة 

كانــت: 
ــم  ــاروا الى انه ــن اش ــدد الذي ــج ان ع ــرت النتائ اظه
فكــروا في كميــة )متوســطة( مــن المخــدرات )19( فــرداً 
مــن مجمــوع )51( متعاطيــاً، وعــدد الذيــن اشــاروا انهــم 

ــرداً،  ــدرات )14( ف ــن المخ ــرة( م ــة )كث ــروا في كمي فك
وعــدد الذيــن اشــاروا الى انهــم فكــروا في كميــة )قليلــة( 
ــروا  ــن لم يفك ــدد الذي ــرداً، وع ــدرات )12( ف ــن المخ م
البيــاني )6(  افــراد، والشــكل  التعاطــي )3(  ابــدا في 

يوضــح ذلــك:

شكل )6( كمية التعاطي

الســابع:  بالســؤال  الخاصــة  الاســتجابة  ســابعاً- 
لقــد فكــرة في مــادة اتعاطهــا بــدل المخــدرات خــال الـــ 

24ســاعة الماضيــة؟ 
اظهــرت النتائــج ان عــدد الذيــن يفضلــون مــادة 
توفرهــا  عــدم  بســبب  المخــدرات  بــدل  )الكحــول( 
)25( فــرداً  مــن مجمــوع )51( متعاطيــاً، وعــدد الذيــن 

يفضلــون مــادة )منومــات ومهدئــات( بــدل المخــدرات 
الذيــن  وعــدد  فــرداً،   )13( توفرهــا  عــدم  بســبب 
يفضلــون مــادة )فاليــوم( بــدل المخــدرات بســبب عــدم 
توفرهــا )10( افــراد، وعــدد الافــراد الذيــن لايفضلــون 
البيــاني )7( يوضــح  افــراد، والشــكل  مــادة )3(  اي 

ــك: ذل

شكل )7( المادة التي يفضلون تعاطيها بدل المخدرات
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ثامنــاً- الاســتجابة الخاصــة بالســؤال الثامــن: طــول 
الفــرة الزمنيــة التــي قضيتهــا لتعاطــي هــذا العقــار الثــاني 

خــال الـــ 24 ســاعة الماضيــة كانــت ؟ 
النتائــج ان عــدد الذيــن لديهــم تفكــر  اظهــرت 
)قصــر( لتعاطــي عقــار بــدل المخــدرات لعــدم توفرهــا 
عــدد  وان  متعاطيــاً،   )51( مــن مجمــوع  فــرداً   )19(

ــاول عقــار  ــل( لتن ــن لديهــم تفكــر )نوعــا مــا طوي الذي
بــدل المخــدرات )17( فــرداً ، وعــدد الذيــن لديهــم 
وعــدد   ، فــرداً  للتعاطــي)9(  جــداً(  )طويــل  تفكــر 
الذيــن لديهــم تفكــر )قصــر جــدا( للتعاطــي)4( افــراد 
وعــدد الذيــن )ليــس لديهــم تفكــر ابــداً للتعاطــي( )3( 

ــك: ــح ذل ــاني )8( يوض ــكل البي ــراد، والش اف

شكل )8( طول الفترة الزمنية لتعاطي عقار بدل المخدرات

العلاقــة  عــن  الكشــف  الثالــث:  الهــدف   .3
ــة في  ــلبية والرغب ــة الس ــارب الطفول ــن تج ــة ب الارتباطي
التعاطــي لــدى متعاطــي المخــدرات في مرحلــة التأهيــل.
ــل  ــون معم ــتخرج الباحث ــدف اس ــذا اله ــق ه لتحقي
الكليــة  الدرجــات  بــن  بايســريال  بوينــت  ارتبــاط  
ــة  ــارب الطفول ــاسي تج ــى مقي ــث ع ــة البح ــراد عين لأف
الســلبية، والرغبــة في التعاطــي، والجــدول )2( يوضــح 

ــك: ذل
الجدول ) 20 (

معاملات ارتباط درجات تجارب الطفولة السلبية 
ورغبة التعاطي لدى المتعاطين في مرحلة التأهيل

العينة
معامل الارتباط بين تجارب 
الطفولة السلبية والرغبة في 

التعاطي
الدلالة

دال510,631

ومــن ملاحظــة الارتباطــات الدالــة بــن تجــارب 
الطفولــة الســلبية والرغبــة في التعاطي نجــد ان الارتباط 
دالــة احصائيــاً، والعلاقــة طرديــة اذ كانــت قيمــة معامــل 
ــاط  ــاط اكــر مــن القيمــة الحرجــة المعامــل الارتب الارتب
اذ بالغــت )0.264( عنــد مســتوى )0.05( بدرجــة 

ــة )49(. حري

الاستنتاجات: 

اليهــا  توصــل  التــي  البحــث  نتائــج  عــى  بنــاءً 
مايــأتي: نســتنتج  الباحثــون 

الــذي  الخطــر  العــبء  إلى  النتائــج  تشــر   .1
ــي  ــى التعاط ــة ع ــلبية في الطفول ــارب الس ــكله التج تش
ــة  ــذه الدراس ــدم ه ــوغ، اذ تق ــة البل ــان في مرحل والادم
دليــاً واضحًــا عــى أن التعــرض لتجــارب الطفولــة 
الســلبية يعــد مــؤشًرا قويًــا لزيــادة اســتخدام المخــدرات 

تجارب الطفولة السلبية وعلاقتها برغبة التعاطي لدى متعاطي المخدرات 
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والادمــان عليهــا في مرحلــة البلــوغ.
الاســتجابة  آليــة  أن  الدراســة  هــذه  توضــح   .2
للضغــوط متورطــة في الإدمــان. فالهجــر أو الإهمــال أو 
الإســاءة )العاطفيــة أو الجســدية أو الجنســية( يمكــن أن 
تغــر آليــات الإجهــاد البــدني وغالبًــا مــا يصبــح الطفــل 
أكثــر تفاعــاً مــع الإجهــاد طــوال حياتــه. ويرتبــط 
باســتجابة  عليهــا  الاعتــاد  أو  المخــدرات  تعاطــي 

الإجهــاد في محاولــة لتهدئــة الــذات.
الوالديــن،  وطــاق  الجســدي،  الإيــذاء  ان   .3
ــدى  ــة ل ــؤ قوي ــل تنب ــي عوام ــة ه ــاكل الاقتصادي والمش
والادمــان  المخــدرات  تعاطــي  باضطــراب  الأفــراد 

عليهــا.
4. ان المتعاطــن للمخــدرات المتواجديــن في مراكــز 

التأهيــل مــروا بتجــارب ســلبية في الطفولــة.
التأهيــل  مراكــز  في  المتواجديــن  المتعاطــن  ان   .5
لتعاطــي  ملحــة  رغبــة  لديهــم  منهــم  الاكــر  الجــزء 

المخــدرات. 
6. توجــد علاقــة طرديــة بــن تجــارب الطفولــة 
مــر  كلــا  بمعنــى  التعاطــي،  في  والرغبــة  الســلبية 
المتعاطــي بتجــارب ســلبية في حياتــه في مرحلــة الطفــول 

كانــت هنــاك رغبــة لتعاطــي المخــدرات..

التوصيات:

1. عــى الحكومــة العراقيــة حمايــة الطفولــة مــن 
الاسرة  حمايــة  والتربويــة  الامنيــة  مؤسســاتها  خــال 
وتوعيتهــا بأهميــة توفــر بيئــة ســليمة لابنهائهــا اذ ان 
أمــر مهــم لأن  الطفولــة  الســلبية في  التجــارب  منــع 
ــات  ــم علاق ــون لديه ــتحقون أن يك ــال يس ــع الأطف جمي
وبيئــات آمنــة ومســتقرة ورعايــة في مرحلــة الطفولــة 
حتــى يتمكنــوا مــن الازدهــار والنجــاح، وإن التعــرض 
هــذا  يعطــل  العنــف  ومشــاهدة  والإهمــال  للإســاءة 

والرعايــة.  والاســتقرار  الأمــان 
2. عــى اقســام وشــعب ووحــدات الارشــاد في 
المؤسســات التعليميــة القيــام بحمــات توعويــة شــاملة 
ــاء  ــن القض ــه يمك ــة لأن ــة العام ــاه الصح ــف باتج للتثقي
عــى العديــد مــن المشــاكل الصحيــة الأخــرى أو تقليلهــا 

ــة. ــع التجــارب الســلبية في الطفول ــد من عن
3. عــى الحكومــة العراقيــة وضــع اســراتيجيات 
تشــمل  ان  الممكــن  ومــن  بالأطفــال،  تعنــى  شــامة 
الاســراتيجيات زيــادة الدعــم الاقتصــادي لــأسر، 
وتعزيــز المعايــر الاجتماعيــة التــي تحمــي مــن التجــارب 
الســلبية في الطفولــة، وضــان بدايــة قويــة للأطفــال، 
وتعليــم المهــارات، وربــط الشــباب بالبالغين والأنشــطة 

ــا.  ــون به ــي يهتم الت
مناهــج  وضــع  العراقيــة  التربيــة  وزارة  عــى   .4
مصممــة خصيصًــا لمعالجــة أكثــر التجــارب الســلبية 
انتشــارًا التــي يعــاني منهــا طــاب المــدارس. تشــمل 
العلاقــات  ونهــج  الأبــوة  مهــارات  تعزيــز  الأمثلــة 
الأسريــة لمنــع الإســاءة العاطفيــة، وتوفــر رعايــة أطفــال 
عاليــة الجــودة للحــد مــن مخاطــر الإســاءة الجســدية 
وتحســن الصحــة العقليــة لــأسرة، وتقديــم عــاج 
يركــز عــى الأسرة لاضطرابــات تعاطــي المخــدرات.

المقترحات:

ــة  ــات الاسري ــوة العلاق ــول ق ــة ح ــراء دراس 1. اج
ــي. ــة في التعاط ــن الرغب وب

ــة  ــارب الطفول ــن تج ــة ب ــة ارتباطي ــراء دراس 2. اج
ــار. ــلبية والانتح الس

3. اجــراء دراســة مماثلــة حــول العلاقــة الارتباطيــة 
بــن تجــارب الطفولــة الســلبية والرغبــة في التعاطــي 
لــدى طلبــة المــدارس والجامعــات، مــن اجــل التنبــؤ في 

ــل وقوعــه. الســلوك قب
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ملحق )2( مقياس تجارب الطفولة السلبية

)ACEs( استبيان التجارب السلبية في الطفولة

الجامعة العراقية/ كلية التربية
قسم العلوم التربوية والنفسية 

عزيزتي المستجيبة.....
عزيزي المستجيب..... 

   يســتهدف الباحثــون إجــراء دراســة علميــة موســومة بـــ )تجــارب الطفولــة الســلبية وعلاقتهــا برغبــة 
ــكِ مجموعــة مــن الاســئلة  ــن يدي ــك نضــع ب ــة التأهيــل(، لذل ــدى متعاطــي المخــدرات في مرحل التعاطــي ل
ــة  ــكِ أن تقــرأ كل ســؤال بعناي ــكِ، المطلــوب من التــي تمثــل تجــارب طفولتــك التــي مــررت بهــا في اسرت
ــاً أن  ــك، عل ــق علي ــذي ينطب ــب ال ــل المناس ــت البدي ــة )✔( تح ــعِ علام ــة، وان تض ــا بدق ــة عنه والإجاب
إجابتــك هــذه لأغــراض البحــث العلمــي، ولا يطلــع عليهــا ســوى الباحثــون، راجــن عــدم تــرك أيــة 

ــة. ســؤال مــن دون إجاب

الباحثون
أ.د.فؤاد علي فرحان - الجامعة العراقية كلية التربية - قسم العلوم التربوية والنفسية.

م.م.عبد العزيز حسين عبد صالح - الجامعة العراقية كلية التربية - قسم العلوم التربوية والنفسية.
م.م..اسراء غيثان عبدالجبار - الجامعة العراقية كلية التربية  - قسم العلوم التربوية والنفسية. 
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)ACEs( استبيان التجارب السلبية في الطفولة
قبل بلوغك سن الثامنة عشر:

1. هــل قــام أحــد الوالديــن أو أي شــخص بالــغ آخــر في المنــزل في كثير من الأحيــان أو في بعــض  الأحيان... 
بســبك أو إهانتــك أو التقليــل مــن شــأنك أو إذلالــك؟ أو التــرف بطريقــة تجعلــك تخشــى أن تتعــرض لــأذى 

الجسدي؟
	  نعم            لا

2. هــل قــام أحــد الوالديــن أو أي شــخص بالــغ آخــر في المنــزل بدفعــك أو الإمســاك بــك أو صفعــك أو 
ــة  ــديدة لدرج ــوة ش ــك بق ــام بضرب ــل ق ــان؟ أو ه ــض الأحي ــان أو في بع ــن الأحي ــر م ــك في كث ــي شيء علي رم

ــروح؟ ــت بج ــات أو أصب ــت علام ترك
         نعم             لا

3. هل شعرت في كثير من الأحيان أو في بعض الأحيان أن...
لا أحــد في عائلتــك يحبــك أو يعتقــد أنــك مهــم أو مميــز؟ أو لا يهتــم أفــراد عائلتــك ببعضهــم البعــض، أو لا 

يشــعرون بالقــرب مــن بعضهــم البعــض، أو لا يدعمــون بعضهــم البعــض؟
         نعم             لا

4. هل شعرت في كثير من الأحيان أو في بعض الأحيان بأنك...
ــد  ــك أح ــن لدي ــخة، ولم يك ــس متس ــداء ملاب ــررت إلى ارت ــام، واضط ــن الطع ــي م ــا يكف ــك م ــن لدي لم يك
لحمايتــك؟ أو كان والديــك في حالــة سُــكر أو إدمــان شــديدين لدرجــة أنهــم لم يتمكنــوا مــن رعايتــك أو 

اصطحابــك إلى الطبيــب إذا كنــت بحاجــة إلى ذلــك؟
         نعم             لا

5. هل سبق لك أن فقدت أحد والديك بسبب الطلاق أو الهجر أو لأي سبب آخر؟
         نعم             لا

6. هــل تعرضــت والدتــك أو زوجــة أبيــك: للدفــع أو الإمســاك أو الصفــع أو رمــي شيء عليهــا في كثــر 
ــد أو الــرب بــيء صلــب في بعــض  ــان؟ أو للــركل أو الــرب بقبضــة الي ــان أو في بعــض الأحي مــن الأحي
الأحيــان أو في كثــر مــن الأحيــان؟ أو للــرب بشــكل متكــرر عــى مــدار بضــع دقائــق عــى الأقــل أو التهديــد 

بمســدس أو ســكين؟
         نعم             لا

7. هل عشت مع أي شخص كان يشرب الخمر أو يتعاطى المخدرات؟
         نعم             لا

8. هل كان أحد أفراد الأسرة مكتئبًا أو مريضًا عقليًا؟ أو هل حاول أحد أفراد الأسرة الانتحار؟
         نعم             لا

9. هل ذهب أحد أفراد الأسرة إلى السجن؟
         نعم             لا
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ملحق )3( مقياس الرغبة في تناول المواد المخدرة 

الجامعة العراقية/ كلية التربية
قسم العلوم التربوية والنفسية 

عزيزتي المستجيبة.....
عزيزي المستجيب..... 

   يســتهدف الباحثــون إجــراء دراســة علميــة موســومة بـــ )تجــارب الطفولــة الســلبية وعلاقتهــا برغبــة 
التعاطــي لــدى متعاطــي المخــدرات في مرحلــة التأهيــل(، لذلــك نضــع بــن يديــكِ مجموعــة مــن الاســئلة 
التــي تمثــل الرغبــة في تنــاول المخــدرات في الآونــة الاخــرة، المطلــوب منــكِ أن تقــرأ كل ســؤال بعنايــة 
ــاً أن  ــك، عل ــق علي ــذي ينطب ــب ال ــل المناس ــت البدي ــة )✔( تح ــعِ علام ــة، وان تض ــا بدق ــة عنه والإجاب
ــة  ــرك أي ــع عليهــا ســوى الباحــث، راجــن عــدم ت ــك هــذه لأغــراض البحــث العلمــي، ولا يطل إجابت

ســؤال مــن دون إجابــة.

الباحثون
أ.د. فؤاد علي فرحان - الجامعة العراقية كلية التربية - قسم العلوم التربوية والنفسية.

م.م. عبد العزيز حسين عبد صالح - الجامعة العراقية كلية التربية - قسم العلوم التربوية والنفسية.
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مقياس الرغبة في تناول المواد المخدرة 

1. كم كانت رغبتك شديدة )مدى شدة رغبتك بتعاطي المخدرات خلال 24 ساعة مضت؟(
	  كثيرة           متوسطة          خفيفة            ابداً لم تكن لدي رغبة في ذلك            

بعد مرور كم من الوقت انت ترغب بـ تعاطي المخدرات خلال 24 ساعة مضت ؟ 
	 دائمًا وباستمرار         بشكل منتظم           العديد من المرات        احياناً             ابداً 

طول الفترة الزمنية التي قضيتها في التفكير لتعاطي المخدرات خلال الـ 24 ساعة الماضية.
	 طويل جداً          نوعاً ما طويل          قصير         قصير جداً         لا ابداً لم افكر

ما أجمالي الوقت الذي قضيته في التفكير لتعاطي الكريستال خلال الـ 24 ساعة الماضية؟
          دقائق              ساعات            لا ابداً لم افكر

5. أسوأ يوم خلال  الاسبوع الماضي فكرة به بشدة للتعاطي: 
	 كل الايام متشابهة )نفس الشيء(        السبت          الجمعة             الخميس       

	 الاربعاء          الثلاثاء            الأثنين                الأحد          لا ابداً لم افكر 
6. كمية المخدرات التي رغبت فيها في اسوأ يوم كانت::  

 	 فائقة              كثيراً           متوسط                قليلًا              ابداً لم أخذ ولا كمية 
لقد فكرة في مادة اتعاطها بدل المخدرات خلال الـ 24ساعة الماضية؟ 

	 فآليؤم              منومات ومهدئات                الكحول.   
	 ولا واحدة تعاطيت )ولا ايّ منهم(

 8. طول الفترة الزمنية التي قضيتها لتعاطي هذا العقار الثاني خلال الـ 24 ساعة الماضية كانت ؟
 	 طويلة جداً          نوعاً ما طويلة             قصيرة          قصيرة جداً               

         لم أتعاطى ابداً  
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