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   السلخص
ڶديظرة Iڶظڶبة في اڶوعي اڶستدامي وكذڶػ Iڶكذف عڼ مدتويات Iڶحاڶي Iڶبحث Iـډاف ìمڼ     

Iڶسعرؼية وI ڶتعرف عڶى اڶفروق اڶډاڶةìقا ڶستغير اڶجڼس واڶتخرص حرائيا ڶكڶا اڶستغيريڼ وف
متداوية مڼ طڶبة كڶية ( طاڶب وطاڶب اختيروا بظريقة ٓٓٔ، تكوڼت عيڼة اڶبحث مڼ )اڶډراسي

( ٖٕٕٓوتبڼى اڶباحث مؿياس )اڶجبوري، ،اڶتربية اڶجامعة اڶسدتڼررية  مڼ اڶسرحڶة اڶثاڶثة
( ڶڶديظرة اڶسعرؼية وتوصڶ اڶباحث اڶى اڶڼتائج (ٜٜٓٔ)ستيؽڼدڼ،ڶڶوعي اڶستدامي ومؿياس)

 اڶتاڶية:
 ـ ڶډى طڶبة اڶجامعة مدتوى متوسط في اڶوعي اڶستدامي.ٔ
 رق ډاڶ احرائيا ڶڶوعي اڶستدامي وفقا ڶستغير اڶجڼس)ذكورـ اڼاث( ـ عډم وجوډ فٕ
 حرائيا ڶڶوعي اڶستدامي وفقا ڶستغير اڶتخرص)عڶسي ـ اڼداڼي(ìـ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٖ
 ـ ڶډى طڶبة اڶجامعة مدتوى عاڶ في اڶديظرة اڶسعرؼية.ٗ
 رـ اڼاث(حرائيا  ڶڶديظرة اڶسعرؼية وفقا ڶستغير اڶجڼس)ذكو ìـ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٘
 ڶتخرص)عڶسي ـ اڼداڼي(ìڶسعرؼية وفقا ڶستغير ìحرائيا  ڶڶديظرة ìـ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٙ
 ڶسعرؼية.ìڶستدامي واڶديظرة ìـ توجډ عڶاقة ارتباطية موجبة بيڼ اڶوعي ٚ

 الكلسات السفتاحية:الهعي الستدامي، الديطرة السعرفية.
Transcendental awareness and its relationship to cognitive control 

among university students 
Assistant Professor Faez Hassan Ali 

College of Education / Al-Mustansiriya University 
Abstract 
      The objectives of the current research are to reveal the students’ 
levels of transcendental awareness as well as cognitive control and to 
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identify the statistically significant differences for both variables 
according to the variable of gender and academic specialization. 
The research sample consisted of (100) male and female students who 
were chosen equally from the students of the College of Education، Al-
Mustansiriya University، from the third stage. The researcher adopted 
the (Al-Jabouri، 2023) scale for transcendental awareness and the 
(Stevenson، 1990) scale for cognitive control. The researcher reached 
the following results: 
1. University students have an average level of transcendental 
awareness. 
2. There is no statistically significant difference in transcendental 
awareness according to the gender variable (male - female). 
3. There is no statistically significant difference in transcendental 
awareness according to the specialization variable (scientific - 
humanities). 
4. University students have a high level of cognitive control. 
5. There is no statistically significant difference in cognitive control 
according to the gender variable (males - females). 
6. There is no statistically significant difference in cognitive control 
according to the specialization variable (scientific - humanities). 
7. There is a positive correlation between transcendental awareness 
and cognitive control. 
Keywords:cognitive، control، Transcendental awareness. 

 مذكڶة اڶبحث:
اڼ اڶكثير مڼ اڶدڶوكيات اڶاجتساعية تجعڶ حياة اڶأفراډ تخڶو مڼ اڶسعاڼي اڶدامية اڶتي     

تعڶسه بأڼه غاية بذاته، غاية تدسو عڶى اڶغايات اڶأخرى فإڼه يڼډفع وراء غايات اڶډڼيا وإذا كاڼت 
ى هذه اڶحاجات تذكڶ معڼى حياته فإڼه يتسدػ بها ويعډها اڶجوهر ڶحياته وهذا كڶه يذير إڶ

ضياع اڶعؿڶ اڶاڼداڼي وعډم تركيزه في غاية إڼداڼية سامية ڼبيڶة ومسا يؤډي إڶى عډم تفهؼ 
و هكذا ڼفؿډ معڼى  ،طاقات اڶإڼداڼ واڶغاية مڼها ؼڼبتعډ عڼ أساس وجوډڼا وعڼ ؾيسڼا اڶروحية

ډاؼڼا مذوهه و ڼعيش في عزڶة ڼفدية واجتساعية .    اڶحياة و بهجتها و تربح أـ
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تدامي هي اڶخاصية اڶرئيدة ڶڶكائڼ اڶإڼداڼي واڶبعډ اڶسسيز ڶه فإڼ ذابت ذهب فاڶوعي اڶس    
اڶحب واڶزسير وجسيع اڶؿيؼ اڶأخڶاؾية اڶحسيډة، وڶا يسكڼ اڶوصوڶ باڶفرډ إڶى سسو اڶروح وحدڼ 
اڶخڶق وؾډ يزعف اڶإيساڼ وفهؼ اڶډيڼ ويبتعډ اڶفرډ عڼ اڶسذاركة اڶإيجابية في فعاڶيات اڶسجتسع. 

 ( . ٕٖ:  ٜ٘ٚٔ ،روڼ ) شفذق وآخ
إذ تستاز معغؼ  اڶدڶوكيات باڶأڼاڼية واڼعډام اڶأخڶاؾيات واڶؿيؼ واڶدعي وراء اڶساډية     

واڶاحداس وبزعف اڶاڼتساء ڶڶسجتسع وباڶتاڶي تډڼي اڶاحداس باڶسعڼى وفؿډاڼ اڶؿډرة عڶى 
حؿيؿية ڶتحقيق تحقيق اڶاغراض واڶسعاڼي ويرجع ذڶػ إڶى أڼ اڶسجتسع باڶأساس ڶؼ يوفر اڶأسس اڶ

 ذڶػ.
ويدعى اڶفرډ ډائسا ڶڶذعور باڶرضا واڶاشباع وطسأڼيڼة اڶڼفس وتحقيق اڶذات واڼ اڶاحداس      

 باڶدعاډة واڶتعبير عڼها يختڶف مڼ فرډ ڶأخر ومڼ ثقافة ڶأخرى.
اڶسذكڶات اڶتي تواجه اڶظڶبة تتظڶب حڶوڶا مبتكرة وفعاڶة وهذا يډفع ڶاستخډام اڶديظرة اڶسعرؼية 

اڶإجراءات اڶعسڶية ڶهؼ في اڶډراسة شرط توفر اڶؿډرة عڶى اڶديظرة اڶسعرؼية عڼډ اڶظاڶب عڶى 
 وعڶى مجسوع اڶاڼذظة اڶسسارسة اڶتي تسكڼه مڼ اډراك مدتقبڶه.

حاڶة ڶډى اڶظاڶب تڼذأ عڼ ډفع موضع اڶتعڶؼ ڶاستخډام تجهيز  ڶسعرؼيةIڶديظرة Iقوة تعډ و 
ڶسعرؼية ڶاتباع اڶتعڶيسات واڶإجراءات اڶڼوعية Iڶديظرة Iمعرفي أو اجراءات معرؼية تذير ڶقوة 

اڶسرشحة مڼ قبڶ اڶتډريدي، وهي تذير اڶى ډفع موقف اڶتعڶؼ ڶڶظڶبة اڶى أډاء اڶاشياء بأڼفدهؼ 
واڶاڼذغاڶ باڶأڼذظة اڶتي تحتاج اڶى استخډام مفاـيؼ مختڶفة ڶاكتذاف اڶاستراتيجيات وحڶ 

 .ڶفةڶسختIڶتعڶؼ Iاڶسذكڶات ڶسواجهة مواقف 
وڶكڼ هذا يبقى مجرډ مداقات ڼغرية ڶترورات أوڶية عڼ اڶوعي اڶستدامي واڶديظرة اڶسعرؼية 
ڶاسيسا مع عډم وجوډ ډراسات عربية أو عراؾية بحثت اڶعڶاقة بيڼ اڶستغيرات )عڶى حډ عڶؼ 

 اڶباحث(، ومسا سبق يسكڼ تحډيډ مذكڶة اڶبحث اڶحاڶي مڼ خڶاڶ اڶإجابة عڼ اڶتداؤڶ اڶاتي:
 ډ عڶاقة بيڼ اڶوعي اڶستدامي واڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى طڶبة اڶجامعة ؟ـڶ توج

 أهسية اڶبحث:
إڼ مڼ اڶډوافع اڶرئيدية في حياتڼا ڶيس هو اڶبحث عڼ ذواتڼا وإڼسا اڶبحث عڼ اڶسعڼى وهذا يعڼي 
مڼ جاڼب آخر ڼدياڼ أڼفدڼا وتجاوزها واڶتدامي فوقها فاڶإڼداڼ ڶا يكوڼ اڼداڼا اڶا إذا تجاوز 

 (.٘ٛٔ: ٕٜٛٔوارتقى بإڼداڼيته إڶى ما ورائها. )فراڼكڶ، ذاته
فاڶفرډ اڶذي يترف بتدامي اڶوعي يتسيز بامتڶاكه ڶسجسوعة مڼ خرائص اڶذخرية      

اڶدڶيسة واڶتي مڼ أهسها إډراكه بفاعڶية ڶڶواقع وتكويڼ عڶاقات مريحة مع اڶآخريڼ وأڼ يتقبڶ ذاته 
ده أكثر مڼ اڶتركيز في اڶذات وڶډيه استؿڶاڶية وؾډرة واڶآخريڼ واڶتركيز في اڶسذكڶات خارج ڼف
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عڶى اڶاڼدڶاخ مسا حوڶه مڼ مثيرات وڶډيه شعور قوي باڶاڼتساء واڶتوحډ مع اڶآخر، متدامح جډا 
 ( .ٕ٘ٓ:  ٕٓٔٓ ،ويتقبڶ أي شخص بډوڼ تحيز عڼرري أو ډيڼي أو اجتساعي. )خوري 

مدتوى عاڶ مڼه، يجعڶ اڶأفراډ يدتظيعوڼ  فوجوډ  ،وڶڶوعي اڶستدامي تأثير كبير في اڶأفراډ     
حڶ مذكڶاتهؼ، وتفاډي اڶاتجاهات اڶدڶبية، ويداعډ عڶى اڶتحكؼ باڶخسوڶ واڶكدڶ في أډاء 
أعساڶهؼ وڼذاطاتهؼ وڶاسيسا طقوسهؼ اڶډيڼية، ويسڼع جسيع اڶاڼفعاڶات اڶتي تذوش تفكيرهؼ، ڶذا 

وهو مڼ اڶسفاـيؼ اڶتي تداعډ  ،فرڶ عڼهافاڶوعي اڶستدامي يرتبط بقوة مع اڼفعاڶات اڶفرډ وڶا يڼ
اڶفرډ عڶى اڶتسييز بيڼ اڶواقع واڶوهؼ فاڶوعي اڶستدامي، يسثڶ اڶؿډرة عڶى تحډيډ أبعاډ اڶذات 

 kingاڶستعاڶية )مثڶ: اڶذخرية اڶذاتية أو اڶستعاڶية( ڶڶآخريڼ وڶڶعاڶؼ اڶساډي )مثڶ اڶڶاماډية(( 
et al،2012،:11.) 
عڶى أڼ اڶتدامي هو أساس اڶوجوډ فهو قابڶية اڶفرډ عڶى اډراك ( (Frankl،1985وأكډ      

اڶؿيؼ وتحؿيقها ذڶػ أڼ اڶإڼداڼ ڶا يدتظيع أڼ يجډ ڼفده إڶا عڼډما يوؾڼ بأڼه سيبذڶها مڼ اجڶ 
 : Frankl،1985شيء اكبر وأفزڶ أي أڼه يخرج مڼ اڶتسركز حوڶ ذاته إڶى ما هو ابعډ . )

87) 
( عڶى أڼه عڼډما ڼدعى إڶى اكتذاف معڼى Vaughan، (2002)وؾډ أكډ )فوجاڼ       

وجوډڼا، ومعڼى كڶ اڶأشياء اڶتي تحيط بڼا وڼهتؼ بوجوډها في حياتڼا فإڼڼا سڼكتذف أڼ اڶوعي 
اڶستدامي واڶذي يرى بأڼه ؾډرة اڶفرډ عڶى تحډيډ جواڼب وأبعاډ تفوقه وتفوق اڶآخريڼ، وتحډيډ 

تي تتعڶق باڶعاڶؼ وؾډ أكډ عڶى وجوډ بعض اڶسؤشرات اڶجواڼب واڶعڶاقات اڶساډية وغير اڶساډية اڶ
اڶډاڶة عڶى اڶوعي اڶستدامي كاڶتحڶي ببعض اڶؿډرات واڶؿيؼ مثڶ اڶتواضع واڶإحداڼ وغياب 

 (.(Vaughan،2002 :19اڶحيڶ اڶډفاعية وغياب اڶعډواڼية واڶتحڶي باڶرحسة واڶكرم 
هو أحډ أبعاډ اڶذكاء اڶروحي أڼ اڶوعي اڶستدامي (Mayer et al.،2000) وؾډ أوضح       

 (.(Mayer et al.، 2000: 267 اڶسهسة.
ڼغريته اڶخاصة عڼ اڶذكاء اڶروحي واڶتي أكډ فيها عڶى أهسية  (Nasal،2004)وؾډم       

اڶؿډرة عڶى اڶتدامي كسرډر مڼ مراډر تحقيق اڶفرډ ڶسعڼى حياته، وؾډرته عڶى حڶ مذكڶاته 
 . (Nasal،2004: 42)اڶروحية واڶوجوډية واڶحياتية. 

أڼ اڶوعي اڶستدامي يسثڶ اڶؿډرة عڶى اڶاڼتقاڶ ؼيسا   (Lee & Levenson،2005 )ويرى       
وراء اڶوعي اڶستسركز حوڶ اڶذات ورؤية اڶأشياء بؿډر مڼ اڶتحرر مڼ اڶقيوډ اڶبيوڶوجية 

 (.Lee & Levenson،2005:  44واڶاجتساعية  )
ات اڶعڶيا واڶذسوڶية مڼ اڶوعي اڶاڼداڼي واڶدڶوك، فاڶوعي اڶستدامي يذير إڶى اڶسدتوي      

واڶاڼتقاڶ ؼيسا وراء حډوډ اڶذات وتكويڼ ڼغرة أوسع تجاه اڶعاڶؼ اڶخارجي، فهو يسثڶ اتجاهات 
 (.ٕٛٔ: ٕٛٔٓاڶفرډ وؾيسه ڼحو اڶأعساڶ اڶتي يقوم بها ) محسډ،
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ثؼ مراجعتها وتعډيڶها إڼ كذڶػ يسثڶ وعي اڶاڼداڼ بذاته وامكاڼاته وؾڼاعاته وتقييسها ومڼ       
 ،ڶزم اڶأمر بسا يعوډ عڶى  ذات اڶفرډ وجواڼب شخريته ككڶ بأهسية كبيرة. ) مڼرور و اخروڼ 

ٕٓٔٛ  :ٜٗٛ . ) 
وثراء ذاتيا وتواضعا، وثقة ،إڼ اڶأفراډ اڶذيڼ ڶډيهؼ وعي متدامي  يغهروڼ تعاطفا متزايډا        

 (.james،201722)باڶڼفس واتداق، وكڶها سسات مهسة ڶڶحياة بدڶام.
وأهسية قوة اڶديظرة اڶسعرؼية في اثرها باډراك اڶظاڶب ورؤيته ڶسدتقبڶه وسعيه ڶتحقيق اڶأـډاف، 
اڶا أڼه باڶرغؼ مڼ هذه اڶاهسية في عسڶية اڶتعڶيؼ واڶتعڶؼ اڶا اڼها ڶؼ تڼڶ ؾډر كاؼيا مڼ اڶډراسة 

اتجه عڶساء اڶڼفس واڶدڶوك واڶبحث واڶتقري في اڶسحيط اڶعربي عڶى عكس اڶبيئة اڶغربية، اذ 
ډافهؼ وحثهؼ عڶى اډراك بيئة  ڼحو ډراسة أفزڶ اڶاساڶيب اڶتي تداعډ اڶظڶبة عڶى تحقيق أـ

اڶتعڶؼ، واعتبر اڶباحثوڼ اڼ اڶدڶوك اڶڼاتج عڼ مواقف اڶتعڶؼ يعوډ اڶى فعاڶية اڶبڼية اڶسعرؼية ڶډى 
وبة، وؾډ ڼدبت متظڶبات مواقف طڶبه وجهوډهؼ ڶڶتكيف مع مواقف اڶبيئة واڶؿيام باڶسهسة اڶسظڶ

 اڶتعڶيؼ اڶى اڶقوة اڶسعرؼية اڶسديظرة.
اڼ مفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية ذو ډڶاڶة ڼفدية واجتساعية تذكڶ ډافعية بيئية ڶڶظڶاب ڶاستعساڶ 
مختڶف واڼواع اڶأڼذظة اڶسعرؼية، اڶسذتقات مڼ ڼغرية عڶؼ اڶڼفس اڶبيئي اڶذي يډرس حركة 

ت اڶتفاعڶ بيڼ اڶافراډ واڶبيئة اڶسحيظة بهؼ واڶاثار اڶسترتبة عڶى سڶوكياتهؼ اضافة اڶى ڼغريا
اڶبڼية اڶسعرؼية اڶتي تعڼى باڶاستډڶاڶ عڶى اڶأڼذظة اڶسعرؼية اڶتي يدتخډمها طڶبه ڶډى معاڶجتهؼ 

 ڶڶسهام اڶتي يقوموڼ بها. 
( عاڶؼ اڶڼفس اڶاوروبي فؿډ اعتبر أڼ اڶقوة اڶسعرؼية اڶسديظرة هي ڼتاج Walmsley، 2003أما )

ډى طڶبه ڶاستعساڶ مختڶف اڼواع اڶسعرفة اڶجهوډ اڶسبذوڶة مڼ خڶاڶ اڶبيئة اڶتعڶسية ڶإيجاډ ډافع ڶ
ڶڶبيئات اڶتعڶسية عڶى تحقيق  -ايجابيا او سڶبيا -اڶاجرائية، وتذير اڶجهوډ اڶى حجؼ اڶتأثير 

اڶأـډاف، وهذه اڶجهوډ تڼذط مڼ خڶاڶ اڶسهسات اڶسظڶوبة مڼ طڶبه وعڶيهؼ مواجهتها ډاخڶ 
اس اڶبڼية اڶسعرؼية اڶذاتية او اڶډاخڶية ڶډى اڶبيئة اڶتعڶسية، واڼ تفديرهؼ ڶهذه اڶسهام يبڼى عڶى أس

طڶبه اڼفدهؼ، اضافة اڶى اڶسؤثرات اڶتي تتركها اڶبيئة اڶحاضڼة ڶهؼ عڶى اڶسهسات اڶسوكڶة 
 ڶتظبيقها.

 ويدتڼتج مڼ ذڶػ أڼ مفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية هو:
واع اڶڼذاط خاصية مسيزة ڶسوضع اڶتعڶؼ تډفع اڶظاڶب اڶى حاڶة موقؽيه في مسارسة مختڶف أڼ

 اڶسعرفي.
 مفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية يتوقف عڶى اڶبيئة مسثڶة في اڶسوضع واڶبڼية اڶسعرؼية.
 مفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية أشتق مڼ ڼغريات اڶسوضع وڼغريات اڶبڼية اڶسعرؼية.

 تڼاقش ڼغريات اڶسوضع اڶسواضع اڶتي تثير سڶوك طڶبه.
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 ذيط مختڶف اڼواع اڶتسثيڶات اڶسعرؼية.يتسثڶ ډور مواضع اڶتعڶؼ في اثارة وتڼ
 أڼ ڼغريات اڶبڼية اڶسعرؼية تفرق بيڼ ما تسثڶه اڶسعرفة "ماذا" وما تسثڶه اڶسعرفة "كيف". 

وؾډ  ،ڼذأت اڶحاجة اڶى ؾياس اڶقوة اڶسعرؼية اڶسديظرة مڼ خڶاڶ استخډام استبياڼ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية
ڶڼذاط اڶسعرفي بيڼ اڶسدتوى اڶاوڶ واڶسدتوى اڶثاڼي افترض ستيؽڼدڼ أڼ اڶاڼذظة اڶسعرؼية تڼؿڶ ا

 إضافة اڶى تڼسية اڶسعرؼية اڶتقريرية اڶسڼاسبة.
حاڶة وتعرف قوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶاوڶى او اڶسدتوى اڶاوڶ او اڶبعډ اڶاوڶ باڼها     

 اڶظاڶب في مواقف اڶتعڶؼ اڶتي تډفعه اڶى اتباع اڶتعڶيسات واڶإجراءات اڶتي يؿډمها اڶتډريدي. 
حاڶة وتعرف قوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶثاڼية او اڶسدتوى اڶثاڼي او اڶبعډ اڶثاڼي باڼها 

ذكڶات وايجاډ اڶظاڶب في مواقف اڶتعڶؼ اڶتي تډفعه اڶى تفدير اڶاشياء بڼفده واڶتػڶب عڶى اڶس
اڶروابط واڶډراسة عڼ اڶسعڶومات وفحص اڶڼتائج وتجريب اڶافكار ومراؾبة فاعڶية اڶسډاخڶ 

 اڶسدتخډمة.
وتذير قوة اڶديظرة اڶسعرؼية اڶى اڶسډى اڶذي تډفع بيئة اڶتعڶؼ طڶبه اڶيه ڶاستخډام مختڶف أڼواع 

هذا اڶډفع يڼتج عڼ اڶسهام اڶإجراءات اڶسعرؼية عڼډ معاڶجة اڶسهام اڶتي يڼذػڶ بها اڶظڶاب، و 
اڶتي يڼذػڶ بها طڶبه واڶتي تحډډ ما يتعڶسوه وكيف يتؼ تعڶيسهؼ، وتتكوڼ اڶسهسات مڼ مجسوعة 
ډاف معيڼة يراډ اڶوصوڶ اڶيه ومجسوعة مڼ اڶعسڶيات اڶزرورية ڶتحقيق اڶهډف، ويريغ طڶبه  اـ

ډرهؼ اڶخارجية، ومڼ ثؼ اڶسهام اڶتي يعسڶوڼ بها عڶى اساس اڶبڼية اڶسعرؼية اڶخاصة بهؼ ومرا
 .  تعډ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية اڶډاخڶية بيئة اڶسهسة 

إڼ مواضع اڶتعڶؼ اڶتي تډفع طڶبه اڶى استخډام اڶإجراءات اڶڼوعية وتزع اڶأـډاف اڶظبيعية يسكڼ 
اڼجازها مڼ خڶاڶ اڶتڼفيذ اڶسباشر ڶڶإجراءات اڶڼوعية اڶسوجوډة واڶتي تؼ اڶتډريب عڶيها تحډډ قوة 

أما مواضع اڶتعڶؼ اڶتي تډفع اڶظاڶب اڶى  ، رة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶاوڶى ڶډى اڶظاڶباڶديظ
تڼذيط استخډام اڶإجراءات مڼ اڶرتبة اڶثاڼية فتحډډ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶثاڼية، وتحډډ 

 قوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶثاڼية ڶډى هذا اڶظاڶب. 
ډفع موضع اڶتعڶؼ ڶڶظاڶب ڶاستخډام عسڶيات معرؼية مڼ اڶرتبة اڶاوڶى أو  اڼ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية هي

اڶثاڼية، وهذا اڶډفع يڼتج مڼ اڶسهام اڶتي يڼذػڶ بها ڶحڶها أو تؿډم ڶه، وباڶتاڶي فاڼ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية 
في بيئة اڶتعڶؼ تذير اڶى اڶسډى اڶذي تډفع بيئة اڶتعڶؼ ڶڶظڶاب اڶى ڶتوعيف مختڶف اڶتزسيڼات 

 ڶإجراءات اڶسعرؼية في معاڶجة اڶسهام اڶتي يدتخډموڼها.ڶ
 وتتزح أهسية اڶبحث اڶحاڶي فزڶًا عسا سبق مڼ خڶاڶ:

_ اهتسامه بسرحڶة عسرية مهسة وهي اڶسرحڶة اڶجامعية وهي ركيزة مهسة في بڼاء وتظور ٔ
 اڶسجتسع وسسوه.



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1712 

اڶډراسات اڶعربية واڶاجڼبية _ عډم توفر ډراسات محڶية تڼاوڶت متغير )اڶوعي اڶستدامي( وؾڶة ٕ
 اڶتي تڼاوڶت هذا اڶستغير، عڶى حډ عڶؼ اڶباحث.

_ أهسية اڶستغيريڼ وما تتزسڼه مڼ إيجابيات ؾډ تداعډ اڶظڶبة في تجاوز اڶرعاب اڶتي ٖ
 تواجههؼ في اڶحياة اڶجامعية.

واڶتربوية _ ؾډ يغهر اڶبحث اڶحاڶي ڼتائج وتوصيات ؾډ تداعډ اڶقائسيڼ عڶى اڶعسڶية اڶتعڶيسية ٗ
ډافها اڶسڼذوډة.  في تظويرها وتحډيډ أـ

 -أهډاف اڶبحث: يحډډ اڶبحث اڶحاڶي باڶتعرف عڶى :
 مدتوى اڶوعي اڶستدامي ڶډى طڶبة اڶجامعة. -1
 إڼاث(. –طبيعة اڶفروق في مدتوى اڶوعي اڶستدامي وفقا ڶستغير اڶجڼس )ذكور  -ٕ
 اڼداڼي(. –غير اڶتخرص )عڶسي طبيعة اڶفروق في مدتوى اڶوعي اڶستدامي وفقا ڶست  -ٖ
 مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى طڶبة اڶجامعة. -ٗ
 إڼاث(. –طبيعة اڶفروق في مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية وفقا ڶستغير اڶجڼس )ذكور  -٘
 اڼداڼي(. –طبيعة اڶفروق في مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية وفقا ڶستغير اڶتخرص )عڶسي  -ٙ
 اڶستدامي واڶديظرة اڶسعرؼية. اڶعڶاقة اڶارتباطية بيڼ اڶوعي -ٚ

 تحډيډ اڶسرطڶحات:
 أوڶا: اڶهعي اڶستدامي : 

 عرفه كڶ مڼ :
 (.( Frankl،1995فيكتهر فراڼكڶ   
اڶحاڶة اڶتي يدتظيع فيها اڶفرډ اڶتجاوز عڼ اڼذغاڶاته واهتسامه بذاته ويكوڼ قاډرا  عڶى توسيع  

 (ٖ٘ٗ:  ٜٜ٘ٔ ،حډوډ ذاته ڶذخص آخر، أو اي عسڶ او ڼذاط آخر.) كفافي
 (.(Amram & Dryer،2007أمرام وډراير  

قابڶية اڶفرډ عڶى اڶذعور باڶتكامڶ أو اڶكساڶية، وكذڶػ قابڶيته عڶى إقامة جدور اڶتواصڶ 
 & Amramاڶاڼداڼية بيڼ اڶافراډ بعزهؼ ببعض مڼ خڶاڶ اڶتعاطف واڶرحسة واڶسحبة

Dryer،2007 :8) ) 
 ( .(king،2008كڼج  
قابڶية اڶفرډ عڶى اڶاهتسام باڶجواڼب اڶروحية واڶابتعاډ عڼ اڶاهتسام اڶجواڼب واڶعڶاقات اڶساډية  

 (  king،2008 : 11 )اڶتي تتعڶق باڶعاڶؼ اڶذي يعيش ؼيه اڶفرډ.
( وهو) قابڶية اڶفرډ عڶى اڶاهتسام باڶجواڼب (king،2008تبڼى اڶباحث تعريف  اڶتعريف اڶڼظري:

ڼ اڶاهتسام اڶجواڼب واڶعڶاقات اڶساډية اڶتي تتعڶق باڶعاڶؼ اڶذي يعيش ؼيه اڶروحية واڶابتعاډ ع
 اڶفرډ( وهـــذا اڶتعريـــف يتفـــق مع اڶإطـار اڶڼغــري اڶــذي تــؼ اعتساډه في هــذا اڶبحـــث.



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1713 

هو اڶډرجة اڶتي يحرڶ طڶبة اڶجامعة عڼډ إجابتهؼ عڶى مؿياس اڶوعي  اڶتعريف اڶاجرائي :
 ( ڶأغراض اڶبحث اڶحاڶي.ٖٕٕٓبڼى)اڶجبوري،اڶستدامي اڶست

 ثاڼياً: اڶديطرة اڶسعرفية.
 عرفها كڶ مڼ:

 (.(1994ستيفڼدڼ 
مفهوم اجتساعي ڼفدي يذير اڶى اڶحاڶة اڶسديظرة عڶى اڶظاڶب في مواقف تتعڶق باڶتعڶؼ باڼها  

اڶستڼوعة خڶاڶ مسا يډفعه اڶى اڶاتجاه ڼحو اڶأڼذظة اڶسعرؼية ومدتوى توعيفه ڶڶإجراءات اڶسعرؼية 
 م اڶسوكڶة اڶيه.معاڶجته ڶڶسها

 ( .1661رياڼ )
اڼ ڶسفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية ډڶاڶات تتعڶق بأڼذظة اڶظاڶب اڶسؤثرة عڶى سڶوكه ڶحڶ 

 .اڶسذكڶات اڶتي تواجهه
: )قوة اڶديظرة اڶسعرؼية( هي اڶډرجة اڶكڶية اڶتي يحرڶ عڶيها اڶظاڶب مڼ اڶتعريف اڶاجرائي

خڶاڶ اڶاجابة عڶى فقرات مؿياس قوة اڶديظرة اڶسعرؼية اڶذي استخډمه اڶباحث في اڶډراسة 
 اڶحاڶية بعډ تبڼي اڶسفهوم اڶڼغري ڶدتيؽڼدڼ.  

 اڶاطار اڶڼظري.
 اوڶًا: اڶهعي اڶستدامي /اڶسقډمة.

اڶوعي في اڶڶغة كڶسةٌ تډڶ عڶى ضؼِّ شيء وفي قواميس اڶڶغة اڶعربية وعيتُ اڶعِڶؼَ اعيهِ      
وَعيا، ووعَى اڶذيء واڶحډيث يَعِيه وَعْيا واوْعاه: حَفِغَه وفَهِسَه وقَبِڶه، فهو واعٍ، وؼڶاڼ اوْعَى مڼ 

ڶبا  او ايجابا معه بحدب واڶوعي بسوضوع ما يتزسڼ معرفته واڶتفاعڶ س ،ؼڶاڼ أي احْفَعُ وافْهَؼُ 
هذه اڶسعرفة. وباڶسحرڶة فاڼ اڶوعي : هو ما يُكوڼ ڶډى اڶاڼداڼ مڼ أفكار ووجهات ڼغر 
ومفاـيؼ عڼ اڶذات واڶحياة واڶظبيعة مڼ حوڶه وؾډ عډ  اڶؽڶاسفة وعڶى راسهؼ اڶفيڶدوف اڶأڶساڼي 

ي اڶكائڼات اڶحيّة )ڼيتذه( باڼ عسڶية اڶوعي هي جوهر اڶاڼداڼ وخاصيته اڶتي تسيزه عڼ باق
اڶاخرى، اذ اڼ اڶوعي يراحب كڶ افكار اڶاڼداڼ وسڶوكه، وهو ما يظڶق عڶيه اسؼ )اڶوعي 
اڶتڶقائي(، كسا أڼه مرتبطٌ بسجسوعة اڶأحاسيس واڶسذاعر اڶتي تكسڼ في أعساق اڶذات وهذا ما 

ى شكڶ يظڶق عڶيه )وعي سيكوڶوجي(، ويغهر هذا اڶوعي في اڶحياة اڶعسڶيّة اڶذي يتجدډ عڶ
 ،Kiani et al) : 2016 (96وعي سياسي او أخڶاقي عڶى سبيڶ اڶسثاڶ 

( مڼ خڶاڶ ڼغرته اڶستفائڶة واڶاڼداڼية ڶڶذخرية اڶبذرية  Maslow،1954اشار ماسڶو )       
أڼ اڶوعي اڶستدامي يسثڶ مدتوى عاڶ مڼ اڶوعي واڶتررف وفقا ڶڶسعاڼي اڶروحية اڶدامية اڶتي 

اته ڼحو أشياء أعغؼ مڼ اڶذات كاڶډيڼ واڶايساڼ اڶڶذيڼ يعظياڼ ڶڶحياة تجعڶه يتجه إڶى خارج ذ
: ۰۲۰۲معڼى وډڶاڶة ويزؽياڼ عڶيها بهجة ومتعة روحية ويزعاڼ ڶها ـډفا  ساميا )اڶعيدوي 
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( اڶوعي اڶستدامي بكيؽية توجه اڶفرډ إڶى ما هو خارج Frankl،982واوضح )فراڼكڶ( )( ۰۰۱
 (.Frankl،982 : 196قيق اڶسعاڼي اڶدامية اڶجوهرية)ذاته واڶاڼفتاح عڶى اڶعاڶؼ وتح

 خرائص اڶأفراډ ذوي اڶهعي اڶستدامي:
( إڶى أڼ اهؼ صفات اڶوعي اڶستدامي هي ڼدياڼ Macdonald، 1995اشار )مكډوڼاڶډ( )     

اڶذات مڼ خڶاڶ اڶاڼغساس اڶكڶي في موضوع يذعر اڶفرډ بأڼه أعغؼ مڼ ذاته واڶتوحډ معه فزڶا  
 ( و  (Macdonald، 1995 : 1اڶتوجه اڶروحي ڼحوهعڼ إڶى 

( عڶى أڼ أهؼ خرائص اڶأفراډ ذوي Benson et al، 2003أكډ )بيڼدوڼ واخروڼ( )     
اڶډرجات اڶعاڶيـة في هذا اڶبعـډ اڶروحي أڼـهـؼ أوفيـاء و متواضـــــعــوڼ ومحبيڼ ڶڶاخريڼ و يتدسوڼ 

 (Benson et al، 2003: (211باڶدساح واڶرډق 
يتسيز  -( أڼ اڶفرډ اڶذي يترف باڶوعي اڶستدامي Dryer (2008 ،واوضح )ډراير(     

بامتڶاكه ڶسجسوعة مڼ خرائص اڶذخرية اڶدڶيسة واڶتي أهسها اڶإډراك اڶفعاڶ ڶڶواقع وتكويڼ 
واڶتركيز في اڶسذكڶات  ،عڶاقات طيبة مع اڶاخريڼ ويذعر باڶرضا عڼ اڶذات واڶاخريڼ واڶظبيعة

وڶډيه شعور قوي باڶاڼتساء واڶتوحډ مع  ،ر مڼ اڶتركيز في اڶذات وڶډيه استؿڶاڶيةخارج ڼفده أكث
اڶاخر ومحب ڶڶاخريڼ ويدعى ڶسداعډتهؼ، متدامح جډا، ويتقبڶ اي شخص بډوڼ تحيز 
عڼرري أو ډيڼي أو اجتساعي وڶډيه مقاومة كبيرة ڶڶزغوطات اڶاجتساعية واڶثقاؼية وهو مرڼ 

)كاشتڼت ( أڼ مڼ أهؼ مغاهر اڶوعي اڶستدامي عڼډما يتدؼ  وحډډ  ،وتڶقائي ومتواضع وصريح
-اڶإيثار –اڶتعاطف  –اڶتواضع -اڶذفقة  –اڶفرډ بدڶوكيات اڶفزيڶة )اڶتحڶي بدڶوك اڶتدامح 

 اڶاخڶاص(
 . David Kingڼظرية ډيفيډ كيڼك

مڼ بحوث تظورية ڶوضع ڼغريته في اڶذكاء King، 2008 ) كيڼػ ) مڼ خڶاڶ ما أجراه     
مسا  ،واڶتكامڶ ،اڶذي عرفه باڼه  مجسوعة مڼ اڶؿډرات اڶعؿڶية اڶتي تدهؼ في اڶوعي، اڶروحي

واڶتسكڼ مڼ  ،واڶاعتراف اڶذاتي ،يؤډي إڶى ڼتائج وجوډية عسيقة مثڶ اڶتعزيز واڶتامڶ ڶڶسعڼى
 اڶحاڶة اڶروحية. وؾډ اقترح اربعة مجاڶات ڶتذسڶ اڶوعي اڶستدامي:

 اڶتفكير اڶوجوډي اڶڼاؾډ:-1
فأڼ اڶتفكير اڶوجوډي اڶڼاؾډ يعڼي اڶؿډرة عڶى اڶتفكير (king، 2008) بحدب ڼغرية كيڼػ       

وقزايا وجوډية أو  ،واڶسوت ،واڶوقت ،واڶكوڼ  ،في اڶظبيعة بذكڶ ڼؿډي واڶظبيعة ـڼا هي اڶوجوډ
ة غيبية أخرى. كسا أڼ مثڶ هذه اڶقزايا اڶوجوډية موصوفة باڼها اسئڶة ڼهائية اي تتعڶق بڼهاي

 .(king،D.، 2008:30) اڶوجوډ 
 (PMP) :     اڼتاج اڶسعڼى اڶذخري -2
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يُذير كيڼػ إڶى أڼ اڶعامڶ اڶثاڼي في هذه اڶڼغرية هو إڼتاج اڶسعڼى اڶذخري ويعڼي       
إڶى زياډة  يؤډي  باڶذكڶ اڶذي اڶذخري اڶسعڼى مع واڶعؿڶية اڶجدډية اڶؿډرة عڶى ډمج اڶتجارب

ويؤكډ كيڼػ عڶى أڼ   ،عڶى خڶق اڶهډف مڼ اڶحياة وايجاډ معڼى ڶهااڶرضا. بسا في ذڶػ اڶؿډرة 
ذڶػ ڶاڼ اڶوعي اڶستدامي يڼظوي عڶى اڶتامڶ في  ،اڶذخرية عڼررا مهؼ  في اڶؿيؼ اڶروحية

 (.king،D.،2008:33اڶسعڼى اڶرمزي ڶڶأحډاث واڶغروف اڶذخرية )
 اڶوعي ڶڶتدامي: -3

مڼ اڶڼفس Metacognation ما وراء اڶسعرفة   هو اڶؿډرة عڶى تسييز اڶأبعاډ اڶواقعة      
ويذير كيڼػ إڶى أڼ هذه اڶؿډرة تعڼي تجاوز اڶتجربة اڶعاډية أو اڶساډية  ،واڶعاڶؼ اڶظبيعي

ڼا يتؼ وصف اڶتدامي فوق جواڼب اڶحياة اڶساډية بسعڼى  واڶتدامي فوق جواڼب اڶحياة اڶساډية وـ
 (.king،D.،2008:35اڶكوڼ ) وجوډ عڶاقة او اتراڶ مع اڶدڶظة أو اڶقوة في هذا

 توسيع اڶحاڶة اڶإډراكية:  -4
ويعرفه كيڼػ بأڼه اڶؿډرة عڶى اڶبقاء في حاڶة تركيز واڶډخوڶ في حاڶة روحية أعڶى ڶڶوعي      

واڶذي يسكڼ اڶوصوڶ ڶه مڼ خڶاڶ اڶتأمڶ اڶعسيق واڶرڶاة.  ،اڶوعي اڶكوڼي( ،)اڶوعي اڶرافي
أو اڶأفكار واڶسذاعر واڶأحاسيس  ،ة مثڶ اڶرور واڶذكرياتكسا يذير إڶى أډراك اڶأحډاث اڶبيئي

 (.king،D.،2008:38اڶجدډية )
 .Francis Vaughanڼظرية فراڼديس فهغاڼ 

مڼ خڶاڶ  ،((Francis Vaughan،2002توصڶ عاڶؼ اڶڼفس اڶدريري فراڼديس فوغاڼ      
ما أجراه مڼ بحوث وډراسات إڶى ربط اڶوعي اڶستدامي مع اڶسروڼة، كسا ارتباطه باڶتكيف مع 

مُذيرا إڶى أڼ اڶوعي اڶستدامي ضروري في اتخاذ اڶدڶوكيات اڶتي  ،اڶاحډاث اڶسجهډة في اڶحياة
دامي ڶيس ويرى فوغاڼ اڼ ڼسو اڶوعي اڶست ،تُدهؼ في اڶدعاډة واڶتڼسية اڶرحية اڶذامڶة ڶڶاڼداڼ

باڶزرورة أڼ يدير في ؾډرات محډډة وعڶى وتيرة واحډة مڼ اڶتؿډم واڶڼسو بڶ يڼبغي أڼ تذتسڶ 
 اڶؿډرات عڶى أربعة مجاڶات كاڶاتي:

 اڶؿډرة عڶى معرفة اڶسعاڼي اڶوجوډية.1_
ويذسڶ اڶإډراك واڶوعي ڶڶوصوڶ إڶى معرفة طرح اڶاسئڶة اڶتي تتعڶق باڶجواڼب اڶحؿيقة      

 ثڶ مڼ أڼا؟ او ڶساذا أڼا ـڼا؟اڶروحية  م
 اڶاحداس باڶتدامي.-2

إذ يذير فوغاڼ إڶى أڼ  ،ويعڼي اڶاډراك بظبيعة اتراڶ اڶروح واڶأرض مع جسيع اڶبذر     
 اڶوعي اڶستدامي يفتح اڶؿڶب ويڼير اڶعؿڶ ويڶهؼ اڶروح ويربط اڶڼفس اڶبذرية باڶأرض .

 اڶوعي اڶروحي.-3
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بارها سر مڼ أسرار اڶڶه اڶؿډير وقوة اڶحياة اڶابډاعية وڶب اڶوعي اڶدائډ عڼ اڶروح باعت     
 .Vaughan،F.، 2002 :19-22)وجوهر اڶتظور واڶتؿډم )

 اڶؿډرات اڶفظرية . -4
يُذير فوغاڼ إڶى امكاڼية إڼساء اڶؿيؼ اڶفظرية ڶډى اڶفرډ مڼ خڶاڶ اڶتډريب واڶتركيز واڶتحقق      

مڼ  ،واڶاستفدار عڼ اڶسوجوډات اڶتي حوڶه. ويدتڼډ تقييؼ فوغاڼ ڶڶذكاء اڶروحي في اڶسقام اڶأوڶ
ډة  في عڶؼ وباعتبار عسڶه ڶدڼوات عډي ،عسق اڶتفكير واڶتامڶ في مهڼته ڶڶسسارسات اڶأكڶيڼيكية

اڶڼفس واڶؿيؼ اڶروحية . وعڶى اڶرغؼ مڼ وجهات اڶڼغر اڶسختڶفة في اڶوعي اڶستدامي إڶا أڼ 
فحيڼئذ يعتبر كڶ فرډ  ،فوغاڼ يقترح اڼه اذا ڼغرڼا إڶى اڶروحاڼية عڶى اڼها مجاڶ ڶڶاهتسام اڶسظڶق

كثيرة ومختڶفة. مڼا روحاڼي ڶاڼ ڶكڶ مڼا اهتساماتهُ اڶسظڶقة اڶتي يسكڼ اڶتعبير عڼها بظرق  
مفيډة او مذوهة      بډرجة خظيرة  ،وكاڶاڼفعاڶ ڼجډ اڼ ڶڶروحاڼية ډرجاتٍ بديظة او معؿډة

(Vaughan،F.، 2002:33) . 
وحي واڶذي يتزسڼ اڶدڶوك ويفترض فوغاڼ أڼ اڶڼزج اڶروحي هو تعبير متؿډم  ڶڶذكاء اڶر      

ه فأڼ اڶرفات واڶدڶوكيات اڶسرتبظـــــــــة ، واڶوعي اڶذاتي واڶڼزج اڶعاطفي ومڼ وجهة ڼغر اڶأخڶاقي
 ،اڶتزحية ،اڶتعاطف واڶرحسة ،واڶحكسة ،اڶتدامح، اڶاڼفتاح :باڶڼزــــــــــــــج اڶروحــــــــــــــي تذسڶ

واڶاحداس باڶترابط واڶاتراڶ مع  ،اڶاحترام واڶخذوع ڶڶسؿډسات ،وخډمة اڶأخريڼ ،اڶذخرية
ػ اڶدڶام اڶډاخڶي أو رباطة اڶجاش في مواجهة تحډيات واڶأهؼ مڼ ذڶ ،جسيع جواڼب اڶحياة

كاؼيا  ڶاعتبار وجوډ اڶوعي اڶستدامي  ويرى فوغاڼ أڼ احراز اڶسعرفة اڶروحية ڶيدت تحډيا ،اڶحياة
مڼ خڶاڶ اڶفكر واڶفعڶ، في جسيع  أو تحقيق اڶڼزج اڶروحي، ما ڶؼ يڼعكس ذڶػ برورة متكامڶة

 .(Vaughan،F.، 2002 :27)جواڼب حياة اڶفرډ 
 . مفههم اڶديطرة اڶسعرفية

عهرت في بډاية اڶدبعيڼات مڼ اڶقرڼ اڶعذريڼ ضسڼ عڶؼ اڶڼفس اڶسعرفي مفاـيؼ متعډډة مثڶ 
اڶاساڶيب اڶسعرؼية وأساڶيب اڶتفكير وأساڶيب استراتيجيات اڶتعڶؼ وعسڶيات اڶتعڶؼ ومڼها ايزا قوة 
اڶديظرة اڶسعرؼية اڶتي بسوجبها ترڼف اڶظريقة اڶتي يتعامڶ بها اڶظاڶب مع اڶسعڶومات ډاخڶ 

 اڶفرڶ اڶډراسي أو خارجه. 
أصڶ اڶسرظڶح اڶعڶسي ڶسفهوم قوة اڶديظرة اڶسعرؼية يرجع في اڶى عاڶؼ اڶڼفس اڶاڼكڶيزي 

( وهو مڼ اڶسفاـيؼ اڶحډيثة، وطبقا ڶسفهوم ستيؽڼدڼ فاڼ هذا اڶسرظڶح مڼ ٜٙٛٔستيؽڼدڼ )
اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة  اڶرتبة اڶعڶيا ويذير اڶى ډافعية طڶبه ڼحو اڶڼذاط اڶسعرفي وتڼسية اڶإجراءات

اڶثاڼية اڶتي تعډ اساسية ڶڶتكيف اڶسعرفي، وتحقيق هذا اڶامر يدتوجب وجوډ بيئة تعڶسية تتظڶب 
 جهوډا معرؼية مڼ اڶرتبة اڶعڶيا. 
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ويقرډ باڶإجراءات اڶسعرؼية معرفة كيف؟ ومعرفة ماذا؟ وهذا يډڶ عڶى اڶاتجاه اڶى تڼذيط 
ظوة اڶسعرفة اڶاجرائية وذڶػ مقابڶ اڶسعرفة ماذا؟ وهي اڶؿډرات ڶتحقيق اڶأـډاف وتدسى هذه اڶخ

 ،تسثيڶ اڶسعڶومات واڶحقائق وتڼذط اڶسعرفة ماذا؟ عسڶية اڶفهؼ وغاڶبا تدسى باڶسعرفة اڶترريحية
واڼ قوة اڶديظرة اڶسعرؼية صفة تسييز ڶسواضع اڶتعڶؼ اڶذي يډفع طڶبه اڶى اڶتڼوع في اڶاڼذظة 

  اڶسعرؼية
عاڶؼ اڶڼفس اڶاوروبي فؿډ اعتبر أڼ اڶقوة اڶسعرؼية اڶسديظرة هي ڼتاج  (Walmsley، 2003أما )

اڶجهوډ اڶسبذوڶة مڼ خڶاڶ اڶبيئة اڶتعڶسية ڶإيجاډ ډافع ڶډى طڶبه ڶاستعساڶ مختڶف اڼواع اڶسعرفة 
ڶڶبيئات اڶتعڶسية عڶى تحقيق  -ايجابيا او سڶبيا -اڶاجرائية، وتذير اڶجهوډ اڶى حجؼ اڶتأثير 

اڶجهوډ تڼذط مڼ خڶاڶ اڶسهسات اڶسظڶوبة مڼ طڶبه وعڶيهؼ مواجهتها ډاخڶ  اڶأـډاف، وهذه
اڶبيئة اڶتعڶسية، واڼ تفديرهؼ ڶهذه اڶسهام يبڼى عڶى أساس اڶبڼية اڶسعرؼية اڶذاتية او اڶډاخڶية ڶډى 
طڶبه اڼفدهؼ، اضافة اڶى اڶسؤثرات اڶتي تتركها اڶبيئة اڶحاضڼة ڶهؼ عڶى اڶسهسات اڶسوكڶة 

 ڶتظبيقها.
 ڶديظرة اڶسعرؼية في ڼغرية ډاشيڶا

يجډ ډاشيڶ اڼ اڶعائق في اڶسواقف اڶتعڶسية يتسثڶ في اڶاشياء واڶافراډ واڶرموز اڶتي توجډ في 
ډافه اڶتي يدعى اڶيها، وفي حاڶ زواڶ هذه اڶعوائق فاڼ  اڶبيئة اڶتعڶسية اڶتي تحوڶ بيڼ اڶظاڶب واـ

ډافه مڼ خڶاڶ افاډته مڼ اڶخب رات اڶدابقة واستخډامه ڶها وڶڶأڼساط اڶظاڶب سيتوصڶ اڶى اـ
اڶدڶوكية، واڼ اڶعوائق ستډفع باڶظاڶب اڶى توڶډ ډوافع تعڶؼ أڼساط جډيډة مڼ اڶدڶوك، تعرف 
باڶډفع اڶسڼخفض أو ډفع اڶظاڶب اڶى مسارسة اڶأڼذظة اڶسعرؼية مثڶ تفديره ڶسواقف جډيډة 

راؾبة، كسا يسكڼ اڼ يعرف باڶډفع بأڼفدهؼ واختبار اڶڼتائج بڼاء عڶى اڶسعڶومات واڶتجارب واڶس
 اڶسرتفع، واوضح ډاشيڶ اڼ اڶتډريدي عڶيه مدؤوڶية ډفع طڶبه اڶى أڼواع مختڶفة مڼ اڶتفكير. 

 ( ؼيذير اڶى أڼ اڶسواضع اڶتعڶسية ستؤډي اڶى اڼواع مڼ اڶډافعية:ٜٜٛٔاما ستيؽڼدڼ )
 اڶتډريدي.ډفع اڶظاڶب اڶى مسارسة اڶأڼذظة اڶسعرؼية كاڶڼسذجة أو تؿڶيډ  -ٔ
 اتباع تعڶيسات وأوامر وتوجيهات اڶتډريدي.  -ٕ
 اڶاعتساډ عڶى اڶتډريدي في ايجاډ اڶروابط واڶسعڶومات اڶجډيډة.  -ٖ

وهذه اڶاشكاڶ اڶسختڶفة مڼ اڶډافعية تڼتج عڼ مختڶف اڶأڼذظة ډاخڶ اڶغرفة اڶرؽية، واڼ كاڼ ڶا يوجډ 
في وقت واحډ، وتوجډ في اڶسقابڶ اهسية ارتباط بيڼ اڶعډيډ مڼها اذ ڶا يفترض حډوث كافة اڶاڼذظة 

وضرورة ايجاډ بيئة محترمة ډاخڶ اڶرف تډفع اڶى تڼسية ثقافة اڶظاڶب ويذعر فيها باڶأماڼ وڶا يجډ ڼفده 
في مخاطر اثڼاء اڶتعڶؼ، كذڶػ يجډ ڼفده في طسأڼيڼة اڶعسڶ في إطار اڶسدائڶ غير اڶتعڶيسية ويكوڼ 

 عؼ مجسوعة اڶاغراض واڶأـډاف اڶتعڶيسية ڶډيه.مذبعا باڶكفاءة مڼغسا ڶبيئته اڶتي تډ 
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يعډ مفهوم تسثيڶ اڶسعرفة مڼ أكثر اڶسفاـيؼ أهسية في مجاڶ عڶؼ اڶڼفس اڶسعرفي، ويقرډ بها عسڶية   
تڼغيؼ ما هو مخزڼ مڼ اڶسعڶومات ډاخڶ اڶذاكرة، وهذه اڶسعڶومات تدتسډ مڼ اڶاحداسات وڶكڼها ڶا 

 تساثڶ اڶسعرفة، فاڶسعرفة هي اڶسعڶومات اڶسڼغسة .
 فرضيات عاڶم اڶڼفس اوزبڶ:

ض أڼ ـڼاك توازيا بيڼ اڶظريقة اڶتي تڼغؼ اڶسعرفة وبيڼ اڶظريقة اڶتي يڼغؼ بها اڶڼاس يفتر  -أ 
 اڶسعرفة في أذهاڼهؼ.

يفترض أزوبڶ أڼ ـڼاك توازيا بيڼ اڶظريقة اڶتي تڼغؼ اڶسعرفة وبيڼ اڶظريقة اڶتي يڼغؼ بها  -ب 
 اڶڼاس اڶسعرفة في أذهاڼهؼ )اڶبڼية اڶسعرؼية ڶډيهؼ(.

 ـيؼ أو اڶقزايا اڶتي تڼغؼ بظريقة هرمية ڶكڶ موضوع ډراسي.يفترض وجوډ تركيب ڶڶسفا -ج 
يفترض وجوډ في قسة كڶ موضع مجسوعة مڼ اڶسفاـيؼ اڶواسعة واڶسجرډة وهي تذسڶ  -د 

اڶسفاـيؼ اڶاكثر حدية في اڶسرحڶة اڶډڼيا مڼ اڶتڼغيؼ وهذا اڶتسثيڶ عڶى تڶػ اڶسفاـيؼ يكوڼ اڶاكثر 
 فاـيؼ اڶاكثر اڶحدية. تجريډا وأكثر اتداعا وفي أډڼى اڶهرم اڶس

يفترض اوزوبڶ اڼ طبيعة اڶتڼغيؼ هي طبيعة هرمية متډرجة تڼتغؼ فيها اڶسفاـيؼ اڶاكثر  -ه 
 شسوڶية في اڶقسة واڶسفاـيؼ اڶاكثر تخريرا في اڶقاعډة.

 اڶفرڶ اڶثاڶث/ مڼهج اڶبحث واجراءاته.      
ډاف اڶبحث اڶحاڶي كاڼ ڶابډ مڼ وصف مجتسع اڶبحث  وتحډيډه واختيار عيڼة مڼ أجڶ تحقيق أـ

مسثڶة ڶه، وتوفير مؿياسيڼ تتدؼ باڶرډق واڶثبات واڶسوضوعية، فزڶا  عڼ استعساڶ اڶوسائڶ 
اڶإحرائية اڶسڼاسبة ڶتحڶيڶ اڶبياڼات ومعاڶجتها وسوف ڼعرض في هذا اڶفرڶ استعراض هذه 

 اڶإجراءات وكسا يأتي:
 أوڶًا : مجتسع اڶبحث: 

ڼهج اڶوصفي، وؾډ اشتسڶ مجتسع اڶبحث عڶى طڶبة اڶجامعة استخډم في هذه اڶډراسة اڶس     
( ٕٕ٘ٓـ ٕٕٗٓاڶسدتڼررية/ كڶية اڶتربية ڶڶعام اڶډراسي طاڶبة اڶسرحڶة اڶثاڶثة ڶڶعام اڶډراسي) 

 ( مڼ اڶاڼاثٙٗ٘( مڼ اڶذكور و)٘ٔ٘بواقع )
  ثاڼياً: عيڼة اڶتطبيق اڶڼهائي: 

( طاڶبا  وطاڶبة اختيروا باڶظريقة اڶعذوائية، ذات ٓٓٔتأڶفت عيڼة اڶتظبيق اڶڼهائي مڼ )      
( طاڶبا  وطاڶبة في ٓ٘( طاڶبا  وطاڶبة في اڶتخرص اڶعڶسي و )ٓ٘اڶتوزيع اڶستداوي وبواقع )

 %( مڼ مجتسع اڶبحث )اڶسرحڶة اڶثاڶثة( ٓٔاڶتخرص اڶإڼداڼي، بڼدبة )
 ( يوضح ذڶػ.ٔواڶجډوڶ)
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 ( عيڼة اڶتطبيق اڶڼهائي 1جډوڶ رقم ) 
 مجسهع اڼداڼي عڶسي اڶجڼس / اڶتخرص

 25 52 52 ذكهر
 25 52 52 اڼاث

 155 25 25 اڶسجسهع
 ثاڶثاً: أډوات اڶبحث

ډاف اڶبحث قام اڶباحث بتبڼي مؿياس اڶوعي اڶستدامي، وتبڼى مؿياس        ڶغرض تحقيق أـ
 وعڶى اڶڼحو اڶآتي: ،اڶديظرة اڶسعرؼية

 اڶأډاة اڶأوڶى: مقياس اڶهعي اڶستدامي
مڼ أجڶ ؾياس مفهوم )اڶوعي اڶستدامي( اطڶع اڶباحث عڶى مجسوعة مڼ اڶډراسات       

واڶاډبيات ذات اڶعڶاقة باڶستغير، ووجډ اڶباحث ډراسة عراؾية حډيثة تڼاوڶت متغير اڶوعي 
(  وهي ډراسة مكتسڶة اڶذروط  مڼ حيث بڼاء ٖٕٕٓاڶستدامي وهي ډراسة )ډراسة اڶجبوري،

 -بات واڶتسييز وؼيسا يأتي عرض تفريڶي ڶإعډاډ هذا اڶسؿياس:اڶسقاييس  اڶرډق واڶث
 ـ تحډيډ مفههم اڶهعي اڶستدامي:1

( (king،2008تبڼى اڶباحث تعريف  ،وبعډ اطڶاع اڶباحث عڶى تعاريف اڶوعي اڶستدامي     
)قابڶية اڶفرډ عڶى اڶاهتسام باڶجهاڼب اڶروحية واڶابتعاډ عڼ اڶاهتسام اڶجهاڼب واڶعڶاقات وهو

 .ساډية اڶتي تتعڶق باڶعاڶم اڶذي يعيش فيه اڶفرډ(اڶ
 ـ تحډيډ مجاڶات اڶسقياس وفقراته : 5 

 ( مجاڶات وهيَ: 1بعډ اڼ قام اڶباحث بتحډيډ مفههم اڶهعي اڶستدامي حډډ ) 
هو فهؼ واحترام يزعه اڶفرډ ڶڼفده بڼفده ويعسڶ عڶى اڶحفاظ .اڶسجاڶ اڶاوڶ : فهم اڶفرډ ڶذاته: 1

اڶتقييؼ اتجاهات اڶفرډ اڶإيجابية واڶدڶبية ڼحو ذاته ويتعڶق بتوقعات اڶفذڶ  عڶيه ويتزسڼ هذا
 (.16) فقراته واڶڼجاح واڶقبوڶ وقوة اڶذخرية وعډډ

وهو اهتسام اڶفرډ اڶسوجه ڼحو إقامة عڶاقات  .اڶسجاڶ اڶثاڼي : عڶاقة اڶفرډ مع اڶأخريڼ:5
 (ٙٔ)  فقراته وعډډ ر فيهؼ.إيجابية مع شخص أخر أو أشخاص أخريڼ تتزسڼ اڶتأثر واڶتأثي

إحداس اڶفرډ بذاته واڶإډراك واڶتررف بحكسة وعؿڶاڼية واڶتوفيق بيڼ .اڶسجاڶ اڶثاڶث : اڶهعي: 3
وجهات ڼغر متعډډة كسحاوڶة ڶزياډة فاعڶيته اڶيومية في اڶحياة وؾډرته عڶى إيقاظ وتفعيڶ اڶذعور 

 (.ٛٔڶسحيط اڶظبيعي ڶه وعډډ فقراته )ڶڶإفاډة مڼ اڶإډراك اڶحدي ڶڶعڶاقة بيڼ اڶكياڼ اڶذخري وا
: تجاوز اڶذات اڶأڼاڼية إڶى اڶاهتسام باڶجسيع واڶتاڶف ڶڶوصوڶ إڶى .اڶسجاڶ اڶرابع : اڶدسه1

اڶتكامڶ اڶڼفدي واڶسوائسة مع اڶسؿډسات واڶإحداس باڶڼغرة اڶذسوڶية واڶتستع باڶسحبة واڶكرم 
تڼا في سياق أوسع بظرق تزيډ مڼ فاعڶية واڶتعاطف واڶاحترام وإيجاډ اڶدبڶ اڶستعډډة ڶوضع حيا

 (.ٚٔاڶفرډ وسعاډته وعډډ فقراته )
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 (، وببډائڶ )ډائسا ، غاڶبا ، أحياڼا ، ؾڶيڶا ، ڼاډرا (.ٕ( فقرة )مڶحق ٓٚوكاڼ اڶسؿياس بواقع ) 
 ـ تعڶيسات اڶسقياس:  3

ابته عڶى فقرات تعډ تعڶيسات اڶسؿياس بسثابة اڶډڶيڶ اڶذي يدترشډ به اڶسدتجيب أثڼاء استج      
(، إذ أعډ اڶباحث تعڶيسات واضحة تسثڶ طريقة ٖٔٔ: ٕٕٓٓاڶسؿياس)أبو حويج وآخروڼ،

 اڶإجابة.
 ــ اڶرډق اڶظاهري ڶڶسقياس:1

( عُرض عڶى ٕ( فقرة وبډائڶها وتعڶيساتها مڶحق )ٓٚبعډ تحډيډ فقرات اڶسؿياس اڶباڶغة )      
( ڶغرض استخراج ٔعڶؼ اڶڼفس مڶحق )مجسوعة مڼ اڶخبراء اڶسختريڼ في مجاڶ اڶتربية و 

اڶرډق اڶغاهري ومعرفة وضوح اڶفقرات ومفهوميتها ومډى صڶاحيتها ڶؿياس اڶوعي اڶستدامي، 
وبعډ جسع أراء اڶخبراء وتحڶيڶها باستعساڶ مربع كاي ڶسعرفة ډڶاڶة اڶفروق بيڼ أراء اڶخبراء مڼ 

فقرات اڶسؿياس صاڶحة وأڼ  حيث صڶاحية اڶفقرات مڼ عډمها، وؾډ أعهرت اڶڼتائج أڼ جسيع
( ٘ٓ،ٓ( عڼډ مدتوى ډڶاڶة )ٗٛ،ٖؾيستها اڶسحدوبة اكبر مڼ ؾيسة مربع كاي اڶجډوڶية اڶباڶغة )

 ( يوضح ذڶػ.٘وجډوڶ)
 آراء اڶخبراء في صڶاحية فقرات مقياس اڶهعي اڶستدامي(2جډوڶ )

 
 ـ ترحيح اڶسقياس: 2

ڶؿډ تست صياغة فقرات اڶسؿياس وجرى إعډاډ مفتاح ترحيح ڶڶسؿياس بحيث تحرڶ       
( عڶى اڶترتيب ڶڶفقرات ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘اڶإجابات )ډائسا، غاڶبا ، أحياڼا ، ؾڶيڶا ، ڼاډرا ( عڶى )

 اڶإيجابية وباڶعكس ڶڶفقرات اڶدڶبية.
 اڶتحڶيڶ اڶإحرائي:

( إڶى أڼ اڶتحڶيڶ اڶإحرائي ڶڶفقرات يعډ أډاة فعّاڶة ڶتحديڼ اڶاختبار Ebelيذير أيبڶ )       
ويدهؼ كذڶػ في تجسيع مجسوعة مڼ اڶفقرات عاڶية اڶجوډة بحيث تكوڼ ډؾيقة في ؾياس ما 
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وڶكوڼ اڶباحث تبڼى مؿياس اڶجبور واڶسكتسڶ  (Ebel،1972B،225وضعت مڼ أجڶ ؾياسه )
ڶسؿياس فقط عڶى مجسوعة خبراء ډوڼ اجراء تحڶيڶ اكتفى اڶباحث بعرض ا ،مڼ اڶرډق واڶثبات

احرائي ڶفقرات اڶسؿياس مڼ حيث اڶوقوف عڶى اڶخرائص اڶدايكومترية واكتفى بإجراءات  
 (ٖٕٕٓاڶجبوري )

 اڶريغة اڶڼهائية ڶڶسقياس:
(، وأمام كڶ ٗ( فقرة، مڶحق )ٗٙيتكوڼ مؿياس اڶوعي اڶستدامي صيغته اڶڼهائية مڼ )       

( يظڶب مڼ أفراډ اڶعيڼة اختيار أحډاها ډائسا، غاڶبا ، أحياڼا ، ؾڶيڶا ، ڼاډرا  رج خساسي )فقرة مڼها تډ
( ڶڶفقرات ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘عڼډ اڶإجابة، وأعظيت اڶډرجات ڶكڶ بډيڶ مڼ اڶبډائڶ اڶخسس )

(، ٕٖٓ( وأعڶى ډرجة )ٗٙوتكوڼ أؾڶ ډرجة في اڶسؿياس )اڶإيجابية وباڶعكس ڶڶفقرات اڶدڶبية، 
 (.ٕٜٔرضي مؿډاره )وبستوسط ف

 ثاڼيا: مقياس اڶديطرة اڶسعرفية:
مڼ اجڶ اڶوصوڶ اڶى ڼتائج تكذف ڶڶباحث مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية كاڼ وڶابډ مڼ مڼ ايجاډ    

وبعډ اڶسراجعة ڶڶباحث ڶڶډراسات واڶاډبيات اڶدابقة وجډ اڶباحث باڼ  ،مؿياسا  ڶڶديظرة اڶسعرؼية 
 ،( هو مؿياسا  مڼاسبا  ڶؿياس مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى طڶبة اڶجامعةٜٜٓٔمؿياس)ستيؽڼدڼ،

 وؾډ اختير هذا اڶسؿياس ڶعډة اعتبارات ومڼها:
 ث اڶحاڶي.ـ هو اډاة اعډت ڶؿياس مدتوى طڶبة اڶجامعة وهذا ما يذبه عيڼة اڶبحٔ
ـ تؼ ترجسته مڼ قبڶ ډراسات عربية عډيډة وهو مڼاسب ڶڶبيئة اڶعربية كوڼه ڶؼ يتظرف ڶڶاختڶاف ٕ

اڶثقافي بيڼ اڶسجتسعات وكاڼت فقراته  تدڶط اڶزوء عڶى سڶوكيات اڶظڶبة اثڼاء تڶقيهؼ ڶڶسعرفة 
 واڶديظرة عڶيها.

يسكڼ تبڼى هذا اڶسؿياس كوڼه  ( صډقا وثباتا  عاڶيا  وباڶتاڶيٜٜٓٔـ حقق مؿياس )ستيؽڼدڼ،ٖ
 مكتسڶ مڼ حيث اڶخرائص اڶدايكو مترية.

 (:1665مراحڶ اعډاډ مقياس )ستيفڼدڼ، 
( استعسڶ ستيؽڼدڼ في ډراسته عڼ اڶتكيف اڶسعرفي أډاة مذتقة مڼ ٜٙٛٔفي عام )      

( اڶسرسؼ مڼ قبڶ ريڼتوڶ وفرازير ڶؿياس مدتوى إډراك اڶتډريدي ICEQمؿياس بيئة اڶفرڶ )
 واڶظاڶب ڶقوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶعڶيا وفقا ڶڶخظوات اڶتاڶية:

( فقرة ٖٔ( مجاڶات. استعسڶ ستيؽڼدڼ )٘( فقرة وزعت في )ٓ٘تكوڼ اڶسؿياس اڶاساسي مڼ )
 ،مڼ هذا اڶسؿياس مرتبظة باڶفرص اڶسڶائسة ڶيدتخډم اڶظاڶب اڶڼذاط اڶسعرفي مڼ اڶرتبة اڶعڶيا

توجډ  ،يدتجيب اڶظاڶب اڶى اڶسؿياس اڶخساسي وفق طريقة ڶيكرت اراډ ستيؽڼدڼ معرفة كيف
( ٜٜٓٔفي عام )،اڶحاجة ڶوضع اډاة افزڶ تدتخډم ڶؿياس قوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶعڶيا

اعډ ستيؽڼدڼ مؿياسا ڶقوة اڶديظرة اڶسعرؼية وتؼّ بڼاؤه استڼاډا اڶى ڼغريات اڶسوضع ومفاـيؼ عڶؼ 
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ڶسؿياس ڶډفع اڶظڶبة في استخډام مختڶف أڼواع اڶإجراءات اڶسعرؼية ـثبت اڶڼفس اڶبيئي. استخډم ا
ؾډرة اڶسؿياس عڶى اڶتسييز بيڼ مختڶف اڶسواضع ډاخڶ اڶفروڶ اڶډراسية في اڶسډرسة.  ثبت 
صډق اڶسؿياس مڼ خڶاڶ ډراسات متڼوعة ڶتسيز بيڼ اڶڼذاط اڶسعرفي بڼاء عڶى مدتويات 

 ڶى أو اڶرتبة اڶثاڼية .اڶإجراءات اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶاو 
اڼ اڶفقرات اڶسرتبظة بقوة اڶديظرة اڶسعرؼية مڼ اڶرتبة اڶاوڶى تؼ اختيارها مڼ خڶاڶ مجسوعة     

اڶأڼذظة اڶتاڶية: تؿڶيډ اڶتډريدي وعرض اڶتډريدي ڶڶإجراءات بوضوح واخبار طڶبة عڼ اڶسظڶوب 
ار اڶجډيډة وقبوڶ مختڶف مڼهؼ واڶاعتساډ عڶى اڶتډريدي في اڶحروڶ عڶى اڶسعڶومات واڶافك

 اڶأڼذظة.
 اڶسقياس برهرته اڶڼهائية:

( فقرة في صيغته ٕٛ( فقرة في صيغته اڶڼهائية بعډ اڼ كاڼ)ٕٕبڶغ عډډ فقرات اڶسؿياس )       
( فقرات ڶؿياس اڶرتبة ٛوزع فقرات اڶسؿياس وفقا ڶڶتاڶي: )،اڶاوڶى كسا سيبيڼ اڶباحث ذڶػ تباعا(

وعڶى اڶظاڶب اڼ يجيب عڶى مؿياس خساسي اڶبعډ ،اڶرتبة اڶثاڼية ( فقرة ڶؿياسٗٔاڶاوڶى. و)
( ويحډث كثيرا ٘بظريقة ڶيكرت اڶستډرج في اعډاډ اڶبډائڶ ڶڶسؿياس وفقا ڶڶتاڶي: يحډث كثيرا جډا )

( وكاڼت اڼ جسيع ٔ( وڶا يحډث أبډا)ٕ( ويحډث ڼاډرا )ٖ( ويحډث في بعض اڶاحياڼ )ٗ)
 اڶفقرات كاڼت ايجابية

 اڶرابع: عرض اڶڼتائج وتفديرها.اڶفرڶ 
يتزسڼ هذا اڶفرڶ عرضا ڶڶڼتائج اڶتي تؼ اڶتوصڶ اڶيها في هذا اڶبحث. وتست مڼاقذتها       

في ضوء اڶإطار اڶڼغري واڶډراسات اڶدابقة. وسيتؼ عرض اڶڼتائج تبعا ڶأـډاف اڶبحث وعڶى 
 -اڶڼحو اڶاتي: 

 ڶډى طڶبة اڶجامعة.اڶهډف اڶأوڶ: اڶتعرف عڶى مدتهى اڶهعي اڶستدامي 
حرائيا  باستعساڶ اڶاختبار اڶتائي ڶعيڼة واحډة فأعهرت اڶڼتائج وجوډ ìتؼ معاڶجة اڶبياڼات       

( ډرجة باڼحراف ٔٚ.ٖٕ٘حرائيا  بيڼ اڶستوسط اڶحدابي ڶډرجات أفراډ اڶعيڼة اڶباڶغ )ìفرق ډاڶ 
ڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة ( ډرجة وبڶغت إٜٔ( واڶستوسط اڶفرضي اڶباڶغ )ٜٕ.ٕٚمعياري ؾډره )

( وبډرجة ٘ٓ.ٓ( عڼډ مدتوى اڶډڶاڶة )ٜٙ.ٔ( وعڼډ مقارڼتها باڶؿيسة اڶجډوڶية اڶباڶغة )٘ٗ.ٖٖ)
( ٖ( تبيڼ اڼ مدتوى اڶوعي اڶستدامي ڶډى طڶبة اڶجامعة بډرجة متوسظة. واڶجډوڶ )ٜٜحرية )

 يوضح ذڶػ.
 ى اڶهعي اڶستدامياڶستهسط اڶحدابي واڶاڼحراف واڶقيسة اڶتائية ڶسدته (3جډوڶ )

اڶستهسط  اڶعډډ اڶستغير
 اڶحدابي

اڶاڼحراف 
 اڶسعياري 

اڶستهسط 
 اڶفرضي

مدتهى  اڶقيسة اڶتائية
 اڶډڶاڶة
اڶهعي  5.52

 اڶستدامي
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 165 54.56 523.41 155

 ډاڶة 1.63 33.12
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حرائيا  أي أڼ مدتوى اڶوعي اڶستدامي ڶډى أفراډ ìڶسا كاڼت اڶڼتيجة تذير إڶى وجوډ فرق ډاڶ  
حرائيا  أي أڼ مدتوى اڶوعي ìاڶعيڼة هو متوسط، ڶسا كاڼت اڶڼتيجة تذير إڶى وجوډ فرق ډاڶ 

ويعظي اڶباحث تفديرا  ڶهذه اڶڼتيجة اڼ ارتفاع مدتوى  ،اڶستدامي ڶډى أفراډ اڶعيڼة هو متوسط
اذ إڼ اڶجامعة تعسڶ عڶى  ،ڶڼزج واڶارشاډاڶوعي ڶډى طڶبة اڶجامعة يعوډ إڶى مرحڶة مڼ ا

تكامڶ اڶذخرية ڶډى اڶظاڶب اڶجامعي وڶا يقترر ډورها عڶى اڶجاڼب اڶسعرفي بڶ يتعډى ذڶػ 
إڶى صؿڶ شخرية اڶظاڶب واڶوصوڶ إڶى حاڶة مڼ اڶڼزج واڶفهؼ اڶجيډ ڶڶحياة واڶدسو باڶأخڶاق 

 اڶذي يترف به اڶظاڶب اڶجامعي. واڶتدامي  في اڶتعامڶ مع اڶاخريڼ مڼ خڶاڶ اڶدڶوك اڶسثاڶي
اڶڼفس واڶعاڶؼ مڼ فاڶوعي اڶستدامي هو اڶؿډرة عڶى تسييز اڶأبعاډ اڶواقعة  ما وراء اڶسعرفة       

واڼ هذه اڶؿډرة تعڼي تجاوز اڶتجربة اڶعاډية او اڶساډية واڶتدامي فوق جواڼب اڶحياة  ،اڶظبيعي
 اڶساډية 

في مدتهى اڶهعي اڶستدامي تبعاً ڶستغير اڶجڼس  اڶهډف اڶثاڼي: اڶتعرف عڶى طبيعة اڶفروق 
 إڼاث(. –)ذكهر 

حرائيا  بيڼ اڶذكور ìأشارت ڼتائج اڶسعاڶجة اڶإحرائية ڶڶبياڼات إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ      
( ډرجة ٖٙ.ٕ٘٘واڶإڼاث في اڶوعي اڶستدامي بيڼ أفراډ اڶعيڼة إذ بڶغ متوسط ډرجات اڶذكور )

( ډرجة ٖٗ.ٕٓ٘في حيڼ بڶغ متوسط ډرجات اڶإڼاث ) (ٕ٘.ٕٙوباڼحراف معياري ؾډره )
( وعڼډ مقارڼتها ٓٙ.ٔ( وؾډ بڶغت اڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة )ٖٚ.ٕٛباڼحراف معياري ؾډره )

( تبيڼ عډم ٜٛ( وبډرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عڼډ مدتوى اڶډڶاڶة )ٜٙ.ٔباڶؿيسة اڶجډوڶية اڶباڶغة )
 ( يوضح ذڶػ.ٗڶذكور واڶاڼاث. واڶجډوڶ )حرائيا  تبعا  ڶستغير اڶجڼس بيڼ اìوجوډ فرق ډاڶ 

 إڼاث(-تبعاً ڶستغير اڶجڼس )ذكهر ڶډڶاڶة اڶفروق في اڶهعي اڶستداميڼتائج اڶاختبار اڶتائي (1جډوڶ )
متهسط  اڶعډډ اڶجڼس

 اڶډرجات
اڶاڼحراف 
 اڶسعياري 

مدتهى اڶډڶاڶة  اڶقيسة اڶتائية
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 5.52

 53.25 522.33 25 ذكهر
 غير ډاڶة 1.63 1.35

 55.34 525.13 25 إڼاث
حرائيا  تبعا ڶستغير ìومڼ خڶاڶ اڶڼتائج اڶسذكور أعڶاه اڶتي تذير إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ     

اڼ كڶا اڶجڼديڼ يسراڼ  ،يرى اڶباحث أڼ اڶعوامڶ واڶاسباب اڶتي أفرزت اڶڼتيجة اعڶاه ،اڶجڼس
 .اڶسراحڶ اڶعسرية ڼفدها وهسا يخزعاڼ ڶڶتظور اڶعؿڶي واڶڼفدي واڶجدسي ڼفده

اڶهډف اڶثاڶث: اڶتعرف عڶى طبيعة اڶفروق في مدتهى اڶهعي اڶستدامي تبعاً ڶستغير 
 اڼداڼي(. –اڶتخرص )عڶسي 

حرائيا  في اڶوعي ì أشارت ڼتائج اڶسعاڶجة اڶإحرائية ڶڶبياڼات إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ     
اڶستدامي ڶڶظڶبة في اڶتخرص اڶعڶسي واڶتخرص اڶاڼداڼي مڼ أفراډ اڶعيڼة إذ بڶغ متوسط 

( في حيڼ بڶغ ٕٛ.ٕٙ( ډرجة وباڼحراف معياري ؾډره )ٕٚ.ٕٙ٘ډرجات اڶتخرص اڶعڶسي )
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( ٕٛ.ٕٚ( ډرجة باڼحراف معياري ؾډره )ٕٕ.ٕٕ٘متوسط ډرجات طڶبة اڶتخرص اڶاڼداڼي )
( عڼډ ٜٙ.ٔ( وعڼډ مقارڼتها باڶؿيسة اڶجډوڶية اڶباڶغة )ٕٓٗ.ٔاڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة )وؾډ بڶغت 

حرائيا  تبعا  ڶستغير ì( تبيڼ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٜٛ( وبډرجة حرية )٘ٓ.ٓمدتوى اڶډڶاڶة )
 ( يوضح ذڶػ.٘اڶتخرص. واڶجډوڶ )

 اڼداڼي(. –تبعاً ڶستغير اڶتخرص )عڶسي فروق في اڶهعي اڶستداميڼتائج اڶاختبار اڶتائي ڶډڶاڶة اڶ(2جډوڶ )
متهسط  اڶعډډ اڶتخرص

 اڶډرجات
اڶاڼحراف 
 اڶسعياري 

مدتهى اڶډڶاڶة  اڶقيسة اڶتائية
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 5. 52

 53.55 523.54 25 عڶسي
 غير ډاڶة 1.63 1.51

 54.55 525.55 25 اڼداڼي
حرائيا  ìومڼ خڶاڶ ما تؼ عرضه في اڶڼتيجة أعڶاه وجډ اڶباحث أڼ ـڼاك عډم وجوډ فرق ډاڶ 

ويسكڼ تفدير هذه  ،وڶا يوجډ اختڶاف واضح بيڼ اڶستوسظات اڶحدابية ،تبعا ڶستغير اڶتخرص 
اڶڼتيجة بأڼ اڶوعي اڶستدامي ڶا يتأثر باڶتخرص اڶعڶسي بڶ ـڼاك عوامڶ اخرى يڼسو فيها 

مي مڼها اڶتڼذئة اڶاجتساعية اڶتي تحيط باڶفرډ واساڶيب اڶسعامڶة اڶواڶډية وربسا اڶوعي اڶستدا
 اڶتدڶدڶ اڶعائڶي ڶڶفرډ ڶه اڶأثر اڶابرز في وعيه وتداميه ڼحو اڶدسو واڶارتقاء بدڶوك.

 اڶهډف اڶرابع: اڶتعرف عڶى مدتهى اڶديطرة اڶسعرفية ڶډى طڶبة اڶجامعة.
باستعساڶ اڶاختبار اڶتائي ڶعيڼة واحډة فأعهرت اڶڼتائج وجوډ  حرائيا ìتؼ معاڶجة اڶبياڼات       

( ډرجة باڼحراف 61.13حرائيا  بيڼ اڶستوسط اڶحدابي ڶډرجات أفراډ اڶعيڼة اڶباڶغ )ìفرق ډاڶ 
( ډرجة وبڶغت اڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة ٙٙ( واڶستوسط اڶفرضي اڶباڶغ )ٛ٘.ٕٔمعياري ؾډره )

( وبډرجة ٘ٓ.ٓ( عڼډ مدتوى اڶډڶاڶة )ٜٙ.ٔاڶجډوڶية اڶباڶغة )( وعڼډ مقارڼتها باڶؿيسة ٔٗ.ٗٔ)
( يوضح ٙ( تبيڼ اڼ مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى طڶبة اڶجامعة عاڶ. واڶجډوڶ )ٜٜحرية )

 ذڶػ.
 اڶستهسط اڶحدابي واڶاڼحراف واڶقيسة اڶتائية ڶسدتهى اڶديطرة اڶسعرفية(3جډوڶ )

اڶستهسط  اڶعډډ اڶستغير
 اڶحدابي

اڶاڼحراف 
 سعياري اڶ

اڶستهسط 
 اڶفرضي

مدتهى  اڶقيسة اڶتائية
 اڶډڶاڶة
اڶهعي  5.52

 اڶستدامي
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 33 15.25 61.13 155

 ډاڶة 1.63 11.11
حرائيا  أي أڼ مدتوى اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى أفراډ ìڶسا كاڼت اڶڼتيجة تذير إڶى وجوډ فرق ډاڶ 

ويعظي اڶباحث تفديرا  ڶهذه اڶڼتيجة اڼ ارتفاع اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى طڶبة  ،اڶعيڼة هو عاڶ،
اڶجامعة سببه اڶتراكؼ اڶسعرفي اڶي يكتدبه اڶظاڶب اڶجامعي خڶا ډراسته مسا يجعڶه متسكڼ مڼ 
اڶسعارف واڶعڶوم اڶتي اكتدبها واڶتي زاډت مڼ وعيه وجعڶته يرتقي بتفكيره اڶى مدتويات اعڶى 
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ت مڼ حڶ مذاكڶه وهذا سببه اڼ اڶديظرة اڶسعرؼية اڶتي اكتدبها جعڶت ڶډيه وكذڶػ زاډت ؾډر 
 اڶؿډرة عڶى توعيف اڶكؼ اڶسعرفي في تجاوز اڶعؿبات.

اڶهډف اڶخامس: اڶتعرف عڶى طبيعة اڶفروق في مدتهى اڶديطرة اڶسعرفية تبعاً ڶستغير 
 إڼاث(. –اڶجڼس )ذكهر 

حرائيا  بيڼ اڶذكور ìأشارت ڼتائج اڶسعاڶجة اڶإحرائية ڶڶبياڼات إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ      
( ډرجة ٛ.ٜٔواڶإڼاث في اڶديظرة اڶسعرؼية بيڼ أفراډ اڶعيڼة إذ بڶغ متوسط ډرجات اڶذكور )

( ډرجة باڼحراف ٕٗ.ٜٔ( في حيڼ بڶغ متوسط ډرجات اڶإڼاث )ٖٔ.ٕٔوباڼحراف معياري ؾډره )
( وهي اډڼى امڼ ڶؿيسة اڶجډوڶية ٜٛ.ٓ( وؾډ بڶغت اڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة)ٕٛ.ٕٔؾډره )معياري 
( تبيڼ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٜٛ( وبډرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عڼډ مدتوى اڶډڶاڶة )ٜٙ.ٔاڶباڶغة )

ì( يوضح ذڶػ.ٚحرائيا  تبعا  ڶستغير اڶجڼس بيڼ اڶذكور واڶاڼاث. واڶجډوڶ ) 
 إڼاث( -ئي ڶډڶاڶة اڶفروق في اڶديطرة اڶسعرفية تبعاً ڶستغير اڶجڼس )ذكهرڼتائج اڶاختبار اڶتا(4جډوڶ )
متهسط  اڶعډډ اڶجڼس

 اڶډرجات
اڶاڼحراف 
 اڶسعياري 

مدتهى اڶډڶاڶة  اڶقيسة اڶتائية
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 5.52

 15.13 61.5 25 ذكهر
 غير ډاڶة 5.56 1.35

 15.55 61.51 25 إڼاث
حرائيا  تبعا ڶستغير ìومڼ خڶاڶ اڶڼتائج اڶسذكور أعڶاه اڶتي تذير إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ     

اڼ كڶا اڶجڼديڼ يكتدبوڼ  ،، يرى اڶباحث أڼ اڶعوامڶ واڶاسباب اڶتي أفرزت اڶڼتيجة اعڶاهاڶجڼس
ا تعڶيسهؼ اڶاكاډيسي مڼ ڼفس اڶسؤسدة اڶتعڶيسية واڼ كاڼت فروقات في فروقات فرډية اترف به

عډډ مڼ اڶظڶبة سواء كاڼوا ذكورا  ام اڼاث وباڶتاڶي فاڼ اكتداب اڶديظرة اڶسعرؼية ڶس حكرا عڶى 
 جڼس ډوڼ اخر

اڶهډف اڶداډس: اڶتعرف عڶى طبيعة اڶفروق في مدتهى اڶديطرة اڶسعرفية تبعاً ڶستغير 
 اڼداڼي(. –اڶتخرص )عڶسي 

حرائيا  في اڶديظرة ìأشارت ڼتائج اڶسعاڶجة اڶإحرائية ڶڶبياڼات إڶى عډم وجوډ فرق ډاڶ      
اڶسعرؼية  ڶڶظڶبة في اڶتخرص اڶعڶسي واڶتخرص اڶاڼداڼي مڼ أفراډ اڶعيڼة إذ بڶغ متوسط 

( في حيڼ بڶغ ٜٓ.ٕٔ( ډرجة وباڼحراف معياري ؾډره )ٕٓ.ٜٔډرجات اڶتخرص اڶعڶسي )
( وؾډ ٙٗ.ٕٔ( ډرجة باڼحراف معياري ؾډره )ٕٔ.ٜٔاڶتخرص اڶاڼداڼي )متوسط ډرجات طڶبة 

( عڼډ ٜٙ.ٔ( وعڼډ مقارڼتها باڶؿيسة اڶجډوڶية اڶباڶغة )ٗٛ.ٓبڶغت اڶؿيسة اڶتائية اڶسحدوبة )
حرائيا  تبعا  ڶستغير ì( تبيڼ عډم وجوډ فرق ډاڶ ٜٛ( وبډرجة حرية )٘ٓ.ٓمدتوى اڶډڶاڶة )

 ػ.                                 ( يوضح ذڶٛاڶتخرص. واڶجډوڶ )
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 –(ڼتائج اڶاختبار اڶتائي ڶډڶاڶة اڶفروق في اڶديطرة اڶسعرفية تبعاً ڶستغير اڶتخرص )عڶسي 5جډوڶ )
 اڼداڼي(.

متهسط  اڶعډډ اڶتخرص
 اڶډرجات

اڶاڼحراف 
 اڶسعياري 

مدتهى اڶډڶاڶة  اڶقيسة اڶتائية
 اڶجډوڶية اڶسحدهبة 5. 52

 15.56 61.55 25 عڶسي
 غير ډاڶة 1.63 5.51 

 15.13 61.15 25 اڼداڼي
تذير اڶڼتيجة عڶى عډم وجوډ فارق احرائي يذير اڶى ډڶاڶة احرائية واڶدبب يعوډ اڼ اڶديظرة 
اڶسعرؼية هي وڶيډة سڼوات ډراسية متڶاحقة وڼتاج تراكؼ معرفي مستډ اڶى مډار اڶدڼوات اڶډراسية 

تڶػ اڶغروف هي ڼفدها وبڼفس تأثيرها عڶى جسيع اڶظڶبة سواء اڶتي قزاها اڶظاڶب  وباڶتاڶي 
واڼ اڶديظرة اڶسعرؼية ڶيدت سسة مڶترقة بفرع ډراسي ډوڼ  ،كاڼ تخرراتهؼ عڶسية ام اڼداڼية

، بسعڼى اخر هي ڶيس حكر عڶى فرع ډوڼ اكتدابها عڼ اڶاخر حتى واڼ كاڼت اڶسڼاهج اخر
صعوبتها مدتويات اڶتعقيډ اڶتي تحتويها تڶػ  اڶډراسية مختڶفة مڼ فرع اڶى فرع اخر مڼ حيث

 اڶسقررات اڶډراسية.
 اڶهډف اڶدابع: اڶعڶاقة اڶارتباطية بيڼ اڶهعي اڶستدامي واڶديطرة اڶسعرفية ڶډى طڶبة اڶجامعة

حرائيا  عڼډ ì( وهي ډاڶة ٕٕٗ.ٓسجڶت اڶعڶاقة بيڼ اڶوعي اڶستدامي واڶديظرة اڶسعرؼية )    
( وهي عڶاقة مقبوڶة، ويفدر ٜٛ( عڼډ مدتوى اڶډڶاڶة وډرجة حرية )ٖٔٔ،ٓ)مقارڼتها باڶجډوڶية 

اڶباحث تڶػ اڶعڶاقة عڶى اڼ اڶوعي اڶستدامي هو سسة ڶډى اڶأفراډ اڶتي تيؼ مڼ خڶاڶها توازڼ 
اڶدڶوك اڶاڼداڼي واڶاڶتزام باڶؿيؼ اڶروحية وهي حاڶة مڼ اڶدسو واڶعڶو  واڶارتقاء في سڶوك 

ر تأثير اڶوعي اڶستدامي في اڶعسڶية اڶتعڶسية ومډى أثره عڶى اڶديظرة وڶا يسكڼ حر ،اڶاڼداڼ
إذ اڼ اڶديظرة اڶسعرؼية هي حاڶة معيڼة ربسا تكوڼ في ڼظاق محډډ جډا  هو اڶجاڼب  ،اڶسعرؼية

 اڶتعڶيسي  ډاخڶ اڶجامعة .
 اڶتوصيات:

 بعډ عرض اڶڼتائج يوصي اڶباحث باڶاتي:
واڶارشاډية ڶڶتعريف باهسية متغيري اڶبحث واثرهسا عڶى ـ عؿډ اڶڼډوات واڶسؤتسرات اڶتوعوية ٔ

 اڶظاڶب اڶجامعي ڶتذيط اڶجهډ اڶتعڶيسي واكتدابه ڶڶتؿڼيات ڼفدية ومعرؼية تدهڶ عڶيه اڶډراسة .
ـ اڶزام اڶاساتذة ډاخڶ اڶجامعات وبتوجيه اڶظڶبة اڶى اڶسفاـيؼ اڶاخڶاؾيات وارشاډهؼ اڶى اڶدبيڶ ٕ

 . قاډة اڶسدتقبڶ ظاڶب اڶعراق اڼداڼيا  ومعرؼيا باعتبارهؼاڶرحيح مسا يعزز مڼ بڼاء اڶ
 اڶسقترحات .

اڶدڶوك  ،ـ إجراء ډراسة مساثڶة ڶڶوعي اڶستدامي مع متغيرات أخرى مثڶ )اڶڼدق اڶؿيسئ
 اڶكفايات اڶثقاؼية(. ،اڶاڼعزاڶي
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ارك . إجراء ډراسة مساثڶة ڶڶديظرة اڶسعرؼية مع متغيرات أخرى مثڶ )اڶبخڶ اڶسعرفي، اڶتذٕ
 اڶسعرفي، اڶاڼغساس اڶسعرفي(.

 اڶسراډر 
 اڶسرادر اڶعربية.

، مؤسدة مجډ اڶجامعية ٔ، طڼظرة في اعساق اڶذخرية(: ٕٓٔٓخوري، توما جورج) .ٔ
  ڶڶډراسات واڶڼذر، بيروت.

 .ٔٙص  ،،(، تډريس مهارات اڶتفكيرٖٕٓٓسعاډة، جوډة احسډ ) .ٕ
اڶسعاصرة، طبيعتها وابعاډها اڶتربية (:ٜ٘ٚٔشفذق، محسوډ عبډ اڶرزاق وآخروڼ) .ٖ

 واڶتوزيع . ڶڶڼذر ،اڶسديرة ډار عسّاڼ، ٔ ، ډار اڶؿڶؼ، اڶكويت. طٕ، طاڶاساسية
عڶم اڶڼفس (: ٕٓٓٓمحسډ ڼجيب، مرظفى محسډ كامڶ ومحسډ حداڼيڼ اڶډق )اڶربوة،  .ٗ

 اڶارډڼ ،، ډار اڶسدرةاڶسعرفي
سعرفة اڶجامعية، ، ډار اڶاڶذخرية اڶاختبارات(: ٜٜٛٔعبډ اڶخاڶق، احسډ محسډ ) .٘

 ٖٗاڶاسكڼډرية، ص 
، أساسياته اڶقياس واڶتقهيم اڶتربهي واڶڼفدي (:ٕٓٓٓعڶام، صڶاح اڶډيڼ محسوډ ) .ٙ

 .٘ٗوتظبيقاته وتوجهاته اڶسعاصرة، اڶقاهرة، ډار اڶفكر اڶعربي، ص 
(: قوة اڶديظرة اڶسعرؼية ڶډى ٕٕٓٓسعډ خزر) ،وعاډڶ ،عبډ اڶحسيډ عبډ اڶقاډر،فتحي .ٚ

 (.   ٖٕٔ ،طڶاب كڶية اڶتربية جامعة اڶزقازيق في ضوء موضوع اڶډراسة
، اڶڼغرية واڶتظبيق،اڶسكتبة عاډات اڶعقڶ واڶتفكير ،(ٕ٘ٓٓعسور) ،يوسف وأميسه ،قظامي .ٛ

 .اڶسررية ڶڶڼذر واڶتوزيع، مرر
 ، مكتبة اڶأڼجڶو اڶسررية.وتطبيقاتهأسس عڶم اڶڼفس ( :ٕٛٔٓمڼرور، طڶعت وآخروڼ ) .ٜ
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