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 المستخلص:
ادف البحث الحالي الى التعرف ح ى مستوج ال هاد ال ااي وال  ا ة ال ا ية ال در ة 
لدج ر  ا  ال سا  وم  ثق التعرف ح ى  ميعة الع  ة  ي  ال تنيري     ا  اول  الدرا ة 

الاوع الحالية ا ت شاف  ميعة متنير  البحث الر,يسي  و قا لبعه ال تنيران الدي نرا ية 
  ري   واميراب  -بنداد -فلاسالاي   م ا  الع ب )اللابار -لتعوص )ح  يالااث  ا-)  ور

  ر,يي  سق موزحي  ح ى ث ث 175  ولا  حياة البحث م  )مدة الت  ية. 
احديق  امعان)اللابار_ بنداد_   ري    وم  معت س ال  يان الع  ية واللاسالاية. م  ف ب 

( 3الاول لقياس الاجهاد الذهني واكون من )أهداف البحث سام الباحثان بإعداد مقياسين, 
( مجالات, 5( فدرة, اما مقياس الكفاءة الذااية المدا ة فتكون من )40مجالات, و واسع )

احدق الباحثان من خصائص بعد ا   ( فدرة ذات  دائل خماسية متداجة ايضا.43و واسع )
ل الحديبة الاحصائية المقياسين السيكومترية, امت معالجة البيانات احصائيا باستعما

(spss  واشاات نتائج التحليل الاحصائي الى ان عينة البحث سجلت داجة منخفضة )
من الاجهاد الذهني ومستوى مرافع من الكفاءة الذااية المدا ة مع وجود فوااق  ين 

 رو  دالة ا وا,يا  بعا ل تنيران الاوع وم ا  الجامعات.  ما اشاات النتائج الى وجود 
 ومدة الت  ية. الع ب 
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Abstract 

The current research goal is to identify the level of mental stress and 

self-efficiency of departments and then identify the nature of the 

relationship between the variables, and the current study tried to explore the 

nature of the two presidents in accordance with some specific variables -

Anthes (Specialist - Ansani), workplace (Anbar - Baghdad - Tikrit) and 

finally the duration of commissioning. The sample of 175 was formed by 

the chairman of three universities (Anbar_ Baghdad) and from various 

scientific and humanitarian colleges. In order to achieve the search 

objectives, the researchers prepared two measures, the first to measure 

mental stress and from (3) areas, and individually (40) paragraph, either a 

scale of self-efficiency, which is (5) areas, and in reality (43) The five 

gradual alternatives are also graduate. After investigating the characteristics 

of the properties of the Sikomitric meters, statistical data were processed 

using the statistical pouch (SPSS) and the results of the statistical analysis 

indicate that the search sample recorded a low degree of mental stress and 

high level of efficiency Self-perceived with disparities between universities. 

The results also pointed out the existence of statistical differences 

depending on the variables of species, workplace and duration of 

commissioning. 
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 مشكلة البحث:
ال هاد ال ااي او الاع اض ال ا ة بش ب  دريحي ياتب  حاد الجيا  بأح ا  يتو س 
ادا,ها  ي ال قا  الو  ح ى الاشا  العق ي ل  رد و  هر  ثار   ي ح  يان اللاتبا   الت  ر 
وا دا  بش ب حا   و د اسارن الدرا ان الع  ية الى ا   ارة الع ب وزيادة ال ع ومان 

ال    د -  ة والشعور باكراا  والتعل وحح  ال رد ح ى  حقيف التواز  وال ت  بان ال عت
 يحع   يوا   ال اير م  الوعا  وال ش  ن           -  و   در  

(Lazarus291:1978    ا  الوظي ة الدارية لر  ا  ال سا   ي الحامعة ل  ستاد ح ى
قسق  ي الحامعة  قط  ب  عت د اي ا ال عر ة ال ميرة  ي الع ب الدار  ال   ي ت    ر,يي ال

ح ى العوا,ص الشعوية وال ت ا ية التي  ساحد   ي السي رة ح ى الا عال   والتح ق  ي 
 .وم ا 176:2008  و   م ا ي  ا  م  الت ور والاحاح  ي وظي ت  )ا و   يدا  و وا د  
ح ى ال رد   ال وارث  لس   ي  ا   يا اا اليومية م ي ة بال نو ان التي   ثر  در ة  ميرة

و قدا  الم  وال تقرار   ها  ع ب  ي التأثير ح ى ال رد و  و   ولا ط  يا   م ا ي د  
 . و د ايدن 41:2005بش ب او بامر الى اللاهاك الا سي وال هاد ال ااي)الش ر   

البحاث الع  ية ا  التعرض للإ هاد ال ااي ل ترة  وي ة دو  محاولة معر ة مسمبا   
والتود  لها ي د  الى  الة لا سية و سيولو ية   مية ح ى الشعص وم ا لس  ا  ا ا 

  .16:2005 وف ي عس م  الدا  ال   و  )اد   
يعتمر ال هاد ال ااي م  اخار ال شاخب وال نو  التي  قد ح ى ال رد وما ة ال   

  ا   و  ة التر ي  وال هق يعت دو  ح ى ح  يا هق ال عر ية  ي اغ ل الو      قدا  ال اخرة ال
الق يب ل  تنيران وال داث وما يرا ف  ل  م  ال سا  بال  ب وال يف وال مبالة والتي  عد 

 . وب ل   ا  اك هاد ال ااي  د 41:2005م  ا رز م اار ال هاد ال ااي )الش ر   
ال ميرة  ي يحدث بسمل الت وران التي  دث   ي الحالال الع  ي والت اولو ي وال يادة 

ال ع ومان وال داث باك ا ة الى  أثير بعه العوامب المرج  ال و ا  والت وث 
والزد ا  والتي  عد م  العوامب ال سمبة للإ هاد ال ااي للأ راد    ارة الع ب وزيادة 
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ال ع ومان وال ت  بان ال عت  ة والشعور باكراا  والتعل وحح  ال رد ح ى  حقيف التواز  
ا,و  الدام ية والتنييران  ي ال حيط العار ي ومت  با   والتي  د   و   درة  ي  مو

الشعص م ا  حع   يوا    اير م  الوعا  وال ش  ن التي  عيف  حقيف التواز  لدي  وبي  
ال روف العار ية وبالتالي ي د   ل  الى ظهور احراض ال هاد ال ااي وال   يعد م  

  .Lazarus  291:1978ل رد )موادر امت   التواز  لدج ا
يعتمر ال هاد ال ااي ال ست ر ا د اخار ال  رابان الاتشاراب  ي العور الحالي  يث 
ا  الشعور ال ست ر بال س ولية و اللت امان  ع    اير م  ال راد  ح  ال هاد ال ست ر 

ة   يث وما ة  ي م ا  الع ب  المر ال    وا د  اسل غير   ي ة  ي  يا اا الشعوي
ي    ا   تحو  ا   الحالة الى محهود  ااي وح  ي مست ر  وبه   الحالة ي    اكسارة 
الى ف  اك هاد ال ااي والا سي والعومي  د يع ب  ح ى ال ابة بال اير م  المراض التي 

 ,.Belmont et alلاعشااا  ماب الخت ا  والح  ة الق مية وال ار م  المراض الع رة )
2006: 284.  

ل ل  ا ب  م  ال رور  معر ة  ميعة ال هاد ال ااي و أثيرا    ي   وك ال رد 
و  ا    ال ا ية  يث   ثر ال  ا ة ال ا ية ال در ة التي يقدراا الشعص لا س  ح ى  ميعة 
الس وك ال   يقو  ب  و درة التح ب لدي  حاد  ا ي  ال ها   يث الاها  سهق  ي  حديد مستوج 

و  ب  الشعص و يفي  ادراخ  للأح ا  وال ها  التي م  ال     ا  ي ديها الحهد ال   يق
 . يث لاحد ا  السعاص ال   ي ت  و  مستوج مر  د م  ال  ا ة 2000)  د  وداوود  

ال ا ية   و  لديهق معتقدان ايحا ية  ي اح الهق وال ها  التي ي دواا ويت ي و  بالحدية ال ميرة 
وا ه  ل  وا س الو بة وح ى الع ي م   ل  ي و  الش  و قدا   ي الع ب وي ولاو  اخار م

الد ة  ي الع ب ا ا  ال ي  ي و   قديراق ل  ا  هق ال ا ية ال در ة ا ب ) حمد الهاد   
2010.  
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 اهمية البحث:
ظهرن اا ية درا ة ال هاد ال ااي بسمل  أثير  ح ى ال رد  ي ح    ووظي ت  
واللاش ة ال عت  ة التي يقو   ها والتي  د   د  بال رد الى العح  ح  موا  ة الع ب 

  Ganderia . و د اثمت  درا ة )Hawley  246:1997بال ستوج الحتياد  ال قمو  ) 
 أثيرا  ي ال ادة ال ااية ال توا دة  ي دماغ اللاسا     الى ا  ال هاد ال ااي يحدث1992

واو  الة حامة   و   والتي  عرف )بالدوبامي   والتي لها دور مهق و مير  ي  ح ي  الاشا  
 . 13:1988مر ب ة بحالن لا سية و س ية   د  الراا  ل  رد والتعل واللاهاك )زيدا   

بعد     محهود معي  وي و   ارا ا ا  وم  ال ميعي ا  يشعر الشعص  در   م  الحهد
ما و ب الى الحد ال   يتع ر  ي  ال رد يحا ظ ح ى  الت  ال مي ية وبالتالي  الا  م  ال هق 
ا  يستع ب ال رد م ار ان   د  الى  ق يب او زوا   الة ال هاد وال نط لدي  )رسيد  

86:1993.  
او  ال حو  وال هد,ان والتي ي د  و د   و  م ار ان ال رد  ي  ق يب الحهد  الب   تا

  Lehrerب  الى  الة م  ال ترما  القسر  ال إراد  وال   يتبع  سعور باكلاهاك )
 . وبه ا وم  ا ب ا  يحقف ال رد التواز   يا  وبي  ال تنيران  ي المي ة ال حي ة 191:1993

تع ا  ال ر  ال  , ة ي  د "لزارو " ح ى  رورة التا يق اول و قييق ال عا  ثالايا وا 
ل ت يية مد ال نط ال و ود  ي المي ة التي يتوا د  ها ال رد ل ح اظ ح ى   امب الشعوية 
 يث   د  ال  ار ان ال و بة دورا  ميرا  ي  ق يب م   دة ال هاد ال ااي ح ى ال رد 

  س ة م   والتع ص م  اثار  السالبة ا  يت  ل الع ب الوحي  والاتقا  ال ع ومان وال ايران
الع  يان العق ية ال ا  ة والتي  د د ال رد  ي ال حا  الوحي   ي التعامب مد ال و س 

  35:1985)المياع  
ا  الا رة التي ي ولاها الشعص ح  ام الايا   و درا   ال عت  ة  وا  ال عر ية او العق ية 

بالتو عان بالاحاح والتي   ورن م  م   ممر    ي ال حا  ال   يع ب  ي  م    ا    ود  
او ال شب  ي موا ه  ال وا س ال عت  ة وم هو  ال  ا ة ال ا ية ال در ة يع ب  ي ا حا  الاحاح 
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ا ا  الا  ممران ال رد السابقة ايحا ية وبا حا  ال شب ا ا  الا  العمران السابقة  اس ة او 
ا ة ال ا ية   ا  ال  Bandura 1997    يث ي  د بالادورا ) 16:2001محب ة )ال يان  

ال در ة   ثر  ي  ريق  الت  ير   ا سعاص ال ي    و  لديهق ال  ا ة ال ا ية ال در ة مر  عة 
ي ولاو  اخار ا داحا و در ا واخار احت ادا ح ى الا سهق حاد  ب ال ش  ن ال عت  ة وا تعدا  

د ل  ا    ال ا ية حقولهق و   يراق  تى يت  اوا م   حقيف الدا  ال   و      ا ا  ادراك ال ر 
ي و  لها دورا  ميرا  ي  حديد مستوج الحهد ال   يم ل  ال رد والى ا  مدج  وف يست ر 

  .Bandura  1997 ي ال اا رة  ي الدا  وموا هة ال عو ان التي  وا ه  ) 
واسارن العديد م  الدرا ان الى ا    ا ة القسق الع  ي وام الايا   و درا   ح ى  حقيف 

ال حددة  عت د  در ة  ميرة ح ى ال  ا ة والجيادة الدارية لر,يي القسق  هو  ا,د الاداف 
ومدير يتولى  و ي  العام ي   وا   دريسيي  وماتسمي  لاحو  حقيف الاداف ال   وبة  ويعد 
ر,يي القسق ال س و  وال شرف وال تابد ل ستويان الدا   وا  ل     او اح ا  اي ة 

بو ة حامة  هو ال س و  ح  ادارة س و  القسق و حقيف اادا   ال حددة  دريي او اداريي  و 
  .2012:101)ال راولاة  

 اهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 مستوج ال هاد ال ااي وال  ا ة ال ا ية ال در ة  لدج ر  ا  ال سا . -1
ال در ة  بعا لبعه دللة ال رو   ي مستوج ال هاد ال ااي وال  ا ة ال ا ية  -2

 -بنداد -فلاسالاي   م ا  الع ب )اللابار -ال تنيران الدي نرا ية التعوص )ح  ي
   ري    مدة الت  ية.

الع  ة الر با ية  ي  ال هاد ال ااي وال  ا ة ال ا ية ال در ة لدج ر  ا  ال سا    -3
  ي الحامعة و قويق دللت  ال وا,ية.
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 حدود البحث:
الحالي  ر  ا  ال سا  الع  ية  ي  امعان )اللابار  بنداد    ري   يتحدد البحث 

  .2022_2021ول ا ة المتوا ان الع  ية واللاسالاية ل عا  الدرا ي ) 
 

 احديد المصطلحات:
 الذهني: عرفه  ل من: الاجهاد -1

لاقص  دريحي  ي ال ا ة ياش  م  الجيا  بأح ا  او :  1972ا  اسو   سي ر ) -
 ي ال قا  ا و  ح ى الاشا  العق ي و  هر  ثار   ي اكدراك الحسي   يتو س فداُ,ها

 واللاتبا   والت  ر  وا دا  الحس ي وال  ا  الا سي لدج ال رد.
احت د البا اا   عرية )ا  اسو _سي ر    لا  احت د لا ريتهق  ي التعريف النظر  : -

 احداد مجيا  ال هاد ال ااي.
الدر ة ال  ية التي  د يحوب ح يها ال ستحيل م  م   او الاجرائي :   التعريف -

 إ ا ت  ح ى  قران ال جيا  ال عد م   مب البا ث لنرض قيا  ال هاد ال ااي.
 الكفاءة الذااية المدا ة -2

اي مح وحة ال  ا  الوادرة ح  ال رد والتي :  Bandura 1977 عرية بالادورا )  -
بس و يان معيا  ومرولاة  ي التعامب مد  عمر ح  معتقدا    و   در   ح ى الجيا  

 ال وا س الو بة و حديها ومدج ماا ر   كلاحاز ال ها  ال   س  ها.
احت د البا ث  عرية )المورن بالادورا   لا  احت د لا ريت   ي احداد  التعريف النظر : -

 مجيا  ال  ا ة ال ا ية ال در ة.
ح يها ال ستحيل م  م   اي الدر ة ال  ية التي  د يحوب التعريف الاجرائي : -

ا ا ت  ح ى  قران ال جيا  ال عد م   مب البا ث لنرض قيا  ال  ا ة ال ا ية 
 ال در ة.   
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 الاطاا النظر :
 الاجهاد الذهني: 

او م هو  مستعار ف ا ا م  ح ق ال ي يا   و او يشير  ب عاا  العا  م هو  اك هاد ف 
وا  سا  الو بة م   يث ا تحا ت  للإ هاد  ف  فلّاها الى و   الشب   ي  ال ا,  البشر  

 قاو  ال نو  إلى  تدِّ ما  مب ف   اهار و تحّ ق  مد فّ  ا ا التشمي   د ي و   حيحا إلّ 
الّا  ليي دقيقا. يتعرض الاّا  بو ة حامة إلى ف داث يومية معت  ة ) الع ب  العا, ة  

 داث  د ي و    با  م ا يسمل   قبا ل شعص بعه ا   ا   الدرا ة  الع  ان ال ت ا ية
يت  ل ما  العروج م  لا    ال عتاد  لي عب سي ا  ي  ميب إحادة ا مور إلى ما  الا  ح ي   

  .45:1999فو ل سي رة ح يها فو التأ  ق معها)ال ال   
ال قوود ب سار معالحة :  ااكنسون_شيفرن نظرية مساا معالجة المعلومات ) -

ريقة اللاسا  ال  ي ة ومستوج ا تجبال  ومعالحت  ل  امهان و  يي   ال ع ومان او  
و حوي   و ع يا  لها  و  ية و يفية التراب ان التي يستع  ها فو يستحدثها فو ياتحها 
 ي  ال ع ومان الحديدة وال ع ومان القا, ة ح ى الماا  ال عر ي ل .   ا ف  ا   

ر ية التي  حدث دامب اكلاسا   حسل  الا رية لق  قتور ح ى و س الع  يان ال ع
 ب اي ا  اول   و ي  و  سير الية  دوث ا   الع  يان ومعر ة ال ي الاي مان 
التي  ح ق ح  ها     ح  التعرف ح ى ال حتوج ال عر ي ال    عالح  ا   

 . ويعد اك هاد ال ااي 47: 2003الع  يان و لاتاج الس وك )ال غ و  وال غ و   
ر ا  رابان الع  يان العق ية  ا  ير بط ال هاد ال ااي بالع  يان م  ف رز م اا

العق ية التي ا ا ما  عرض ا دااا ماب اكدراك الحسي واللاتبا  فو ال اخرة لثار    أ  
    ا ثار  د   اسحل ح ى مسار الع  ية العق ية  رمتها وال ت ا ة باكدراك ال  ي 

 الع  يان العق ية .وا ا ما يو   ا ثر ال تدامب  ي  
فولى م وان ال سار والع وة ا  ا ية  (Sensation) ويعد ال سا 

والولى للإدراك الس يق واو ا ثر ال   ياشأ مباسرة م  ف عا   ا ة فو ح واب او 
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الثر ال   يحدث  ي الحهاز العومي  و ا ة ال ايران التي  وب إلى فح ا  
 الحي

اللاتبا   يعتمر م  اخار ال عاليان ال عر ية     ال سار   يث يشير  اما
الى لا ط التر ي  ح ى ال ه ان العق ية التي يحاو   ها الشعص ماد  دامب مايران 
متاوحة ومتعددة ل ل   ا  حد  معالحة ا ا التدامب ي د  إلى م اار اك هاد  و عدّ 

ة  حو  م  دو  ال ت رار بالاشا  ظاارة السدود دالة اك هاد ال ااي واي حجب
ال ااي التي  حوب بسمل زمق الع ب  إ   ست ر فحرا ها ل دّة ثوا   و حدث فثاا  
م اولة الاشا  ال ااي و يها يحدث التو س حاد لاق ة معياة  ي محرج الاشا  ال ااي 

ية مد   رار ا   الاق ة مران حديدة  مب الت    م  اللاتقا  م  و لى الاق ة التال
 ي محرج الاشا  العق ي  ف  ا تعادة الشعص ل سي رة والت    م   تابد و س سب 

 .وي ي 6–4: 1966لاشا   ال ااي بسرحة ماا بة م  دو   دوث و  ان )ماير  
التي اي ر ي ة ا دا  العق ي  إ  ي عل    ر العمران  ح  ية اللاتبا  ح  ية الت  ر

: 1993وج الشعور  وال سعور  )العولي  بعد    ها  ي ال اخرة دوراب ح ى ال ست
193.  

إ  ما  مف ي شس ح  ف  التعرض للإ هاد ال ااي  د يحدث إ ا ما  دث 
م ب  ي ف د ف  ا  مسار معالحة ال ع ومان )فدراك  الاتبا      ر    أ  يحدث  و  
 ي اكدراك الحسي الت   ير بط ب عس الحوا   فو  و   ي اللاتبا  ال    د يحدث 

 ا ل ح  ية اللاتبا   شويش و و   ر ي  بسمل  ارة ال ع ومان و دام ها  إ 
وبعار ها  فو  و   ي الت  ر ال   يحدث بسمل  عوبان  ي ح  ية ا تر اع 
ال ع ومان. إ  الا رية ال عر ية وب  اها لا رية مسار معالحة ال ع ومان    سر 

ح ى التواز  ما  ي  ال رد وما الس وك  ع  ية   يية مد الحياة او المي ة وال حا  ة 
 ي  التنيران الحا  ة  ي المي ة ال حي ة  ي      ب ح   ل   قد فخدن الا رية 
ال عر ية ف  ال رد ل يستحيل للإ هاد ال ااي وغيرُ  م  م اار ال نو  ال عر ية 
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والا سية بوورة  لية  ب يستاد  ي معالحا   إلى  اى معر ية  ات ق  ي  و   ا ا   
مرا      ا ف  ا  راد يعت  و   ي مستوج معالحتهق  بعاب ل ستوج  درا هق  ي وم

  121: 1988التا يق ) ال   
 Perceived Self – Efficacy    المدا ة: الكفاءة الذااية

  اي   وي  لا ر  و ع  العالق ا مري ي "المورن Self-Efficacyال  ا ة ال ا ية)
   وح ى (Social Learning Theoryالتع ق ال ت احي    ي  تاب  لا رية1977بالادورا" )

مدج  اوان  وي ة   د  او  و د ا  ي ال  سفية والا رية ل  هو  ال  ا ة ال ا ية و د 
 حدث المورن بالادورا ح  ال  ا ة ال ا ية وفخد فلاها   و   عالة حادما   و  احتقادان الاا  

دا  التي   ار   أثيرا  ي ا  داث ال  ثرة  ي  و  ام الاا هق كلاتاج ال ستويان ال حددة للأ
 يا هق   ا  حدد ال  ا ة ال ا ية ب يفية    ير الاا   واي ا ب يفية الاد احهق   و هق  وب يفية 

   .  (Hellrinel,2001:102-105ادراخهق ب  ا  هق ال ا ية
يشير "بالادورا"  ي   :Bandura,1977النظرية المعرفية الاجتماعية لباندواا ) -

لا ريت  ح  ال  ا ة  ال ا ية ال در ة إلى ف    وك ال اا رة  و ال بادرة  لدج ال رد 
يعت د ح ى ف  ا  ال رد  و و عا   ال تع قة ب هارا   الس و ية  ومدج   ايت  ل تعامب 
 احاح مد  حديان المي ة وال روف ال حي ة  و ا   العوامب  ي رف  "بالادورا"   عل 

ا مه ا  ي الت ية الا سي  وال  را   و ي  حديد مدج لاحاح ال رد  ي  ب دور 
  . 24:  2000ال ش  ن اللا عالية الس و ية )    د  وداود   

وي هر فثر ال  ا ة ال ا ية ال در ة م  م   ال ساحدة ح ى  حديد مقدار 
هد  ي موا هة و  ية الحهد ال    يم ل  ال رد  ي لاشا  معي   ومقدار ال اا رة والح

العجبان  ومقدار الو بة اما  ال وا س الو بة       ا زاد ا سا  ال رد بال  ا ة 
زاد الحهد  وال اا رة والو بة   ا سعاص  وو ال  ا ة ال ا ية ال ر  عة  يتعام و  
مد ال ش  ن و اللاش ة ب  يد م  ال سا  والر الاة )الع وا  

  .2011:399وال حا اة 
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ا   الا رية ح ى فا ية التقييق الشعوي  و ي ة ل تع ي  اليحا ي    ا  و د 
   يث إ   حقيف ادف سعوي  او الو و  الى مستوج اللاحاز الشعوي  وما 
يوا ب  م  الر ا ح  ال ان ي    ا  يع ب بش ب  عا    ع ز    ا ا  الشعور 

 ي ال ستقمب  بالر ا لتحقيف الهدف يع ب    ا أة  والتي  دوراا   يد م  الحهد
(Stipek , 1981: 43 و ي  و   ل   ا  ال يفية التي ي  ر ويعتقد   ها ال رد. 

  ثر  ي ال يفية التي يتورف  ها ف   ش ب ا   ال عتقدان ال  تاح الر,يي ل قوج 
ال حر ة لس وك الشعص   ال رد يع ب ح ى   سير الاحازا   م  م   الحت اد ح ى 

 ت  ها م ا يحع   يم    وار  هد  لتحقيف الاحاح القدران التي يعتقد فلا  ي
(1997:40 ,Bandura.   

 الاحاز وا  ا  ح ى  ادرو   بألاهق يعتقدو   ال راد إ  وفسار "بالادورا" إلى
لدج الشعص  خ ا ة ال ان مرغو   ها  وا   أثيران حا  ياتب  احاح  م ا   و يا هق

 لاشا ا      ا وي    ا  ومعتقدا   و  دوا ع   التح ق  ي ور,يساب  مه اب  دوراب    د 
  اشيط  و ا يق ح ى  ع ب متولدة  عة ولها اختساب  ال عر ة   ريقة  ي   ثر

  دا   در     ثر ح ى الاها ا  .المرج  وال ت ا ية وال عر ية العا فية ال هاران
 م  ليي السيا ة ح ى بقدر   يعتقد م   يدة    ا ب  وبوورة ال   وبة  ال هاران

 .  Engler,2003: 254) السيا ة الحجيجية ح ى  در   مد يت ا ف ا  ل رور  ا
 ي ت  و   ال ي  السعاص ا  الى   Bandura,1988) وي  د "بالادورا" 
 الى ويتحهو   الو بة ال ها  ح  يمتعدو    وف ال ان ب  ا ة ماع ه ا سا 
 اادا هق   حقيف   ي ة  ي او محددة مقدرة وي ت  و   سعوية  ختهديدان ادراخها
 الى الم ا  يع و    يث  وا ههق التي العجبان ح ى يتو س لديهق  احاح والدا 
 ال سا  ا ترداد ي مر م ا الو بة ال وا س  ي محهودا هق و عس  در هق  لاقص

 مر  د ا سا  ي ت  و   ال ي  ا  راد ا   ي   ي الم ا   حقل ال ان ب  ا ة 
 ال وا س  ي محهودا هق و ر  د ختحد  لهق  الو بة ال ها  م  يقتربو   ال ان ب  ا ة
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 حقل ال ان ب  ا ة ال سا  ا ترداد  ي  رحة ولديهق الو بة 
  .  Krueger et ,al,1993: 125)الم ا 
 درا ان  ابقة:

اد   الدرا ة إلى معر ة مستوج اك هاد لدج ف ا  ة  :(2002دااسة فتيحة )  -1
الحامعة و قا ل تنيران الحاي والع ر وال  ية والعمرة. و بق  الدرا ة ح ى حياة 

  سعوا م  ف ا  ة  امعة با اة  ي دولة الح ا,ر. وفظهرن الاتا,ب ف  84  ن  )
ة و قاب ل تنيران ف راد العياة لديهق مستوج متو ط م  اك هاد مد و ود  رو   واري

الحاي والعمرة لوال  ال  ور  مد و ود ار با   ي  الشعور باك هاد وال وادر 
التي يأ ي ماها اك هاد  وماها الا رة ال ت ا ية  والحوا    وال  بة.    ب ح  ف  
در ة ظهور فحراض اك هاد دو  الو ط  و ر ل و قاب  ا يتها: فحراض لا سية  

  2002 و ية)  تيحة    عر ية  وم  ثق  
اد   الدرا ة إلى التعرف ح ى  أثير التعل ال ااي  (:2006دااسة عبد الحسن )  -2

وم     ي  ب ال ش  ن لدج  دريسيي الحامعة  و لى   شس ال رو   ي التعل 
ال ااي و قاب ل تنيران )الحاي والع ر والتعوص      ب ح   شس ال رو   ي 

يران )الحاي والع ر والتعوص  و ق  اا  مجيا ي م ه التعل ال ااي و قاب ل تن
  سعص  م  200التعل ال ااي وم     و بق  الدرا ة ح ى حياة مقداراا )

اح ا  اي ة التدريي  ي الحامعة ال ستاورية  و و    البا اة إلى و ود  رو  
الاسالاي   إ   -دالة إ وا,ياب  ي التعل ال ااي بحسل متنير التعوص )ح  ي

ا,ب ف   و  التعوص اكلاسالاي فسد   با  ااياب م   و  التعوص خش   الات
الع  ي  ولق   هر  رو  دالة إ وا,ياب  ي التعل ال ااي بحسل متنير  الحاي 
والع ر  وحد  و ود  ر  دا  إ وا,ياب  ي م ار ة ا تعدا  م ه التعل ال ااي 

  2006بحسل متنير  الحاي والتعوص )حمد الحس  
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:ا تهد   ا   الدرا ة ال شس ح  الماية العال ية ل   ا ة  (1996الزيات)دااسة  -3
و التحقف ح  مدج  حقف امت ف ال  ا ة  ال ا ية ال در ة   ي ال حالن ا خادي ية 

ال ا ية ل  رد بامت ف  ب م  التعوص الخادي ي و ال ستوج الدرا ي و الحاي. 
 ي مر  ة الب الوريو    ومر  ة    البا و البة 612  ولا  حياة الدرا ة م )

الدرا ان الع يا  و الد  و  العا   و العاص  ي  امعة حي  س ي  ي مور  
 و د  رو   ان دللة ا وا,ية  ي مستوج ال  ا ة  وفسارن لاتا,ب الدرا ة إلى الا  ل

ال ا ية ال در ة  ع ج ل تنير ال ستوج الدرا ي  خ ا  يا  الاتا,ب الى فلا  ل  و د 
ح  ة  ي  مستوج ال  ا ة ال ا ية ال در ة و التعوص الخادي ي لدج الحاسي   

 1996و  ل  ل و ود  ثر الحاي  ي  باي  مستوج ال  ا ة ال ا ية ال در ة )ال يان 
:1.  

ا تهد   الدرا ة بحث الع  ة  ي  ال  ا ة ال ا ية (:2004دااسة الشافعي )  -4
بوية وال نو  الا سية لدج ال ع  ي  و      ية وال  ا ة ال هاية وال عتقدان التر 

  مت وع م  ال ع  ي  و      ية 200 أل   حياة الدرا ة م  ) ال ع  ي .
مقاييي ال  ا ة ال ا ية العامة  ال ع  ي  ا تعد  البا ث حددا م  ال قاييي واي:

يا  مجو   1996ومجيا  ال عتقدان التربوية  )إحداد مح د الد و ي إحداد البا ث.
مجيا  ال نط الا سي. و   1999ال  ا ة ال ا ية لدج ال ع  ي  )إحداد   وارز

فظهرن لاتا,ب الدرا ة و ود ح  ة  ردية  ان دللة إ وا,ية  ي  ال  ا ة ال هاية 
لدج ال ع  ي  و      ية ال ع  ي  و ب م  ال  ا ة ال ا ية العامة وال عتقدان 

ي  ح سية  ان دللة إ وا,ية  ي  ال  ا ة ال ا ية التربوية  وفي اب و ود ح  ة ار با 
ال هاية والعامة وال نط الا سي وال عتقدان التربوية والتي ما   فاق متنيران التام  

  .,131:2004بال  ا ة ال هاية )الشا عي
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 منهجية البحث واجراءااه:

ال اااب لتحقيف ف بد البا اا  ماهب البحث الو  ي الر با ي   ولا  يعتمر فلاسل 
فاداف الدرا ة الحالية ول ولا  فلاسل ال اااب لدرا ة الع  ان الر با ية  ي  ال تنيران  

 وال شس ح  ال رو  م  ا ب الو س والتح يب ل  اارة ال درو ة.
 

 مجتمع البحث:
 ألس محت د البحث الحالي م  ر  ا  ال سا  الع  ية  ي  امعة اللابار وبنداد 

   يث     حدد ر  ا  ال سا  282  والبال  حدداق )2022_2021الدرا ي )و  ري  ل عا  
  اما  ي  امعة   ري   قد     حدد ر  ا  109    امعة بنداد )89 ي  امعة اللابار )

   موزحي  ح ى  ا ة ال  يان وم     المتوا ان الع  ية واللاسالاية.86ال سا  )
 

 عينة البحث:
-  ر,يي  سق م  الحامعان الا ثة )اللابار175م  )  أل   حياة البحث الحالي

   يو    ل .1  ري   موزحي  ح ى و ف التعوص الع  ي والحاي والحدو  )-بنداد
 ( عينة البحث1جدول )

 الجنس
 الجامعة

 المجموع انساني علمي اناث ذ وا

 60 30 30 1 59 الانباا
 61 30 31 9 52 بغداد
 54 26 28 5 49 اكريت
 175     المجموع
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 أدااا البحث:

 مقياس الاجهاد الذهني:اولاا: 
بعد ا  ع البا ث ح ى العديد م  الد يان والدرا ان السابقة التي  ااول  م هو   

  وم  ا ب احداد فداة  جيي ال هاد ال ااي و د البا ث ا  الاسل مجيا  ال هاد ال ااي
  و ل  ل  با  2015مجيا  )ر     د ال ااي اوام    الحت اد ح ي   ي قيا  ال ه

 التالية:
  داثة ال جيا . -1
  هولة  قرا  . -2
 ام الاية   ميق  ح ى حياة البحث الحالية. -3
   ماا  ال جيا   ي  و  الا ريان التي  ااول  مو وع الدرا ة 2015 ا  )ر     -4

 .والتي  ق  مايها  ا ها  ي البحث الحالي
بالرغق م   ب ا   العوا,ص الع  ية والسي ومترية التي  تو ر  ي ال جيا   ال ا  
البا ث ا رج بعه التعدي ن ح ى ال جيا  و ق التأخد م  العوا,ص السي ومترية ل  جيا  

   قر  موزحة ح ى ث ث محالن  جيي 40والتي  يتق   راا ل قاب. يت و  ال جيا  م  )
 قرة    13 قرة   ال حا  الحس ي ) 15 هاد اي ال حا  ال عر ي )مستويان معت  ة م  ال

  قرة .  12ال حا  الا سي )
 

 استخراج الدوة التمييزية لفدرات المقياس :
ا تتتتتتع ب البا تتتتتث ا تتتتت و  ال ح تتتتتوحتي  ال ت تتتتتر تي  وح  تتتتتة در تتتتتة ال قتتتتترة بالدر تتتتتة 

 ال  ية ا را,يي  ماا مي   ي ح  ية  ح يب ال قرة.
 

 :صدق المقياس 
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 و د  ا  البا اا  با تعراج الود  ل جيا  ال هاد ال ااي  و ا,ب معت  ة ماها :
 :الصدق الظاهر    -1

بعد ا       ياغة ال قران بش  ها الولي وح ى و ف التعري ان الا رية 
ال و و ية ل   ا ة ال ا ية ال در ة وال هاد ال ااي و حديد ال ابة و ريقة 

ال جيا  بوينت  الولية ح ى مح وحة م  ال ح  ي   وحيحها  ا  البا ث بعرض 
  ل تعرف ح ى الود  12ال عتوي   ي ح ق الا ي التربو  والبال  حدداق )

ال اار  و  ل البا ث  ي ور ة التع ي ان م  السادة العمرا   يا     ية  ب 
  قرة م  ال قران لجيا  الس ة ال و وحة  ي  ب محا  وا را  ما يرولا  ماا با م 

واحت د البا ث لاسبة   عدي ن ح ى ال قران التي   و  بحا ة الى  ل  او    ها  
%   اخار  اسبة ا  ا  لتحديد    ية ال قرة وا تبعاد ا   قرة لق  حوب ح ى 80)

ا   الاسبة و ي  و  ارا  ال ح  ي  وم حوظا هق. وبعد ا را  التح يب ال وا,ي 
   قرة  يا ا     حدد 39 ى الاها  الحة )ظهر حدد  ال قران التي  ق  أسيراا ح

    قرة ل جيا  ال هاد ال ااي.1ال قران التي  ق ال  ا  ح ى    ها م  ال جيا  )
 : (Extreme Groups Method)المجموعتان المتطرفتان  -2

  ب  سا  القوة الت يي ية ل ب  قرة م   قران ال جيا   ا  البا اا   ت ميف 
  ر,يي ور,يستتتتتتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتتتتق وم  ثق  حديد 175التح يب البالنة )ال جيا  ح ى حياة 

الدر ة ال  ية ل ب ا تتتتتتتتت ارة   ر يل ال تتتتتتتتت اران  اازليبا بحستتتتتتتتل در تها ال  ية م  
%  م  ال تتتتتت اران الحا تتتتت ة ح ى فح ى الدر ان 27ا ح ى إلى ا دلاى   عيي  )

مح وحتا   الحا تتتت ة ح ى فدلاى الدر ان وال تا    ا   %  م  ال تتتتت اران27و)
   إ      حتتتدد Anastasi, 1976: 208بتتتأخمر  حق وف وتتتتتتتتتتتتتتى   تتتاي  م    )

  ا تتتت ارة  ا تتتتعراج الو تتتط الحستتتا ي واللاحراف 47ال تتتت اران  ي  ب مح وحة )
ال  يار  لدر ان ال  حو تتتتتتتتتتتتتتي  ل ب مح وحة ح   ب  قرة م   قران ال جيا  ثق 

  لمتبار ال رو   ي  در ان   لعياتي  مستتتتتتتتتتتتتق تيT. test  ميف المتبار التا,ي )
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  و د  مي  فَ َّ 0.05ال ح وحة الع يا وال ح وحة الدلايا ل ب  قرة حاد مستتتوج دللة )
)ا ت يد م  العمران السابقة  ي  ب ال ش  ن  17  يد ال قران م ي ة حدا ال قران

)ف تتد م ة مستتبقة كلاحاز ح  ي ليو  غد   24التي  وا هاي دامب القستتق.  وال قرة
)استعر بالا حاج م   29)فدو  م   ان لتستاحدلاي ح ى الت  ر  ال قرة  27ل قرة وا

)فستتتتتتعر ب قدا   تتتتتت ا   ااي إ ا  35الو   غير ال ا ق  ي الدوا  اليومي.  وال قرة 
   يو    ل . 2خالا  مهامي  ايرة    دو  ) 

 ( 2جدول )
 معامل امييز فدرات مقياس الاجهاد الذهني لدى اؤساء الاسسام

 معامل التمييز اسلسل معامل التمييز اسلسل
1 5.79 21 5.62 
2 3.77 22 6.72 
3 4.24 23 7.17 
4 4.95 24 0.12 
5 3.56 25 5.96 
6 5.59 26 4.00 
7 4.39 27 1.18 
8 5.86 28 2.10 
9 6.86 29 0.39_ 
10 8.45 30 3.77 
11 6.43 31 2.34 
12 6.46 32 7.23 
13 5.49 33 7.23 
14 6.85 34 7.82 
15 5.17 35 1.60 
16 7.96 36 4.42 
17 0.28 37 7.54 
18 5.18 38 9.89 
19 5.28 39 6.59 
20 4.39   
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   قرة موزحة 34وبه ا  قد ا تتتتتتتتب  ال جيا   توتتتتتتتتاي   الاها,ي يت و  م  )
 ح ى ث ثة محالن )ال عر ي  الحس ي  الا سي .

 صدق البناء:  -3
) د  الماا   م  م   ايحاد معام ن الت يي   ق التحقف م  ا ا ال  سر 

ل قران مجيا  ال هاد ال ااي  والتحقف م   د   قرا   بأ  و  ح  ة در ة ال قرة 
بالدر ة ال  ية ل  جيا   و د اسارن لاتا,ب التح يب ال وا,ي الى ا    يد  قران 

   يو    ل .3ال جيا   الا   ان دللة ا وا,ية والحدو  )
 ( 3جدول )

 علاسة الفدرة بالداجة الكلية لمقياس الاجهاد الذهني لدى اؤساء الأسسام

 اسم الفدرة
ديمة معامل 

 الاااباط
مستوى 
 الدلالة

 اسم الفدرة
ديمة معامل 

 الاااباط
مستوى 
 الدلالة

 دالة 0.45** 21 دالة 0.45** 1
 دالة 0.51** 22 دالة 0.37** 2
 دالة 0.54** 23 دالة 0.40** 3
 دالة 0.05 24 دالة 0.44** 4
 دالة 0.40** 25 دالة 0.36** 5
 دالة 0.39** 26 دالة 0.50** 6
 دالة 0.14 27 دالة 0.41** 7
 دالة 0.28** 28 دالة 0.45** 8

 دالة 0.09 29 دالة 0.53** 9

 دالة 0.40** 30 دالة 0.59** 10

 دالة 0.32** 31 دالة 0.58** 11

 دالة 0.56** 32 دالة 0.53** 12
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 اسم الفدرة
ديمة معامل 

 الاااباط
مستوى 
 الدلالة

 اسم الفدرة
ديمة معامل 

 الاااباط
مستوى 
 الدلالة

 دالة 0.52** 33 دالة 0.48** 13

 دالة 0.49** 34 دالة 0.56** 14

 دالة 0.26** 35 دالة 0.44** 15

 دالة 0.44** 36 دالة 0.51** 16

 دالة 0.57** 37 دالة 0.10 17

 دالة 0.56** 38 دالة 0.48** 18

 دالة 0.54** 39 دالة 0.49** 19

    دالة 0.38** 20
 

 مقياس الكفاءة الذااية المدا ةثانياا: 
بعد ا  ع البا ث ح ى العديد م  الد يان والدرا ان السابقة التي  ااول  م هو  

  وم  ا ب احداد فداة  جيي ال  ا ة ال ا ية ال در ة  ا  البا ث ال  ا ة ال ا ية ال در ة
 بالتع يط ل  جيا  و     الع وان التالية:

الادورا  ال    ماا  البا ث ا  حر ها بالاها )اي مح وحة  حديد ال  هو  و ف  عرية )ب -1
ال  ا  الوادرة ح  ال رد والتي  عمر ح  معتقدا    و   در   ح ى الجيا  بس و يان 
معيا  ومرولاة  ي التعامب مد ال وا س الو بة و حديها ومدج ماا ر   كلاحاز ال ها  

 )ال   س  ها
 اد ال جيا . حديد لا رية )بالادورا   ا ار لا ر   حد -2
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 حديد محالن )ال  ا ة ال ا ية ال در ة  و ف الا رية التي  ق الحت اد ح يها وال ت ا ة  -3
بع ي محالن اي )ال حا  الخادي ي ال عر ي  ال حا  الس و ي  ال حا  اللا عالي 

  ال حا  ال ت احي  محا  الاقة  محا  ال رار وال اا رة     
) ا مف ح يّ دا, ا    ا مف ح يّ غالبا    ا مف ح يّ ا يالاا  حديد   ق المدا,ب الع ا ي  -4

  1  2  3  4  5   ا مف ح يّ لاادرا   ل  ا مف ح يّ ا دا  بحيث  ع ى الدر ان )
ح ى المدا,ب ) ا مف ح يّ دا, ا    ا مف ح يّ غالبا    ا مف ح يّ ا يالاا    ا مف ح يّ 

ق     اااك اوزا  معت  ة حاد التوحي  و ل  لاادرا   ل  ا مف ح يّ ا دا  ح ى التوالي. ل
 بسمل حد  و ود  قران   مية  ي ال جيا .

وبعد ا  ع البا ث ح ى العديد م  الد يان والدرا ان السابقة التي  ااول  م هو  
ال  ا ة ال ا ية ال در ة   ا  البا ث بأحداد مجيا  ال  ا ة ال ا ية ال در ة ليتاا ل مد حياة 

     قر  موزحة ح ى م ي محالن اي )ال حا  ال عر ي43الحالي وال   يت و  م  )البحث 
  قرة  ال حا   6 قرة  ال حا  ال ت احي)(10)    قرة  ال حا  اللا عالي 8الخادي ي )
   قرة   و د  ا  البا ث بأحداد مجيا  ال  ا ة 13   قرة   محا  الاقة وال رار)6الس و ي )

ال حا    ال   يت و  م  اربد محالن )2018بالحت اد ح ى مجيا  )ح ي  ال ا ية ال در ة 
ال عر ي الخادي ي وال حا  اللا عالي وال حا  ال ت احي وال حا  الس و ي  وال     و  

  وال     و  م  اربد محالن 2015م  م سة  دا,ب للإ ابة ح ي  ومجيا  )مو  ى  
ي وال حا  الس و ي ومحا  الاقة وال رار  وال   )ال حا  اللا عالي وال حا  ال ت اح

يت و  م  م سة  دا,ب للإ ابة ح ي  ال    ا  البا ث  ماا,   ي  و  الا ريان التي  ااول  
 مو وع الدرا ة .

 استخراج الدوة التمييزية لفدرات المقياس
  ب اكبقا  ح ى ال قران الحيدة وال شتتتتتتس ح  د تها  ي قيا  ما و تتتتتتع  لجيا تتتتتت  
 ا  البا ث  تح يب  قران ال جيا  إ وتتتتتا,يبا وال شتتتتتس ح  ل ت ي  وار با ها بالدر ة ال  يّة  
 ال قران التي   ت    وة   ي ية اي ال قران التي   ي   ي  ال ستحيمي   و  الدر ان العالية 



                                        النفسية مركز البحوث

  261 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

وال ستتتتتتتتتحيمي   و  الدر ان الوا  ة  ي ال  هو  ال    جيستتتتتتتت  ال قران  و ي  الة حد   درة 
قرة ح ى الت يي  ح ى و ف اتت   الوتتتتتتتتتتتتتتورة  تتزِلاَّهتتا   و  حتتدي تتة ال تتا,تتدة ويحتتل  تت  هتتا م  ال 

الوتتتتتتتتتورة الاها,ية ل  جيا . و د ا تتتتتتتتتتع ب البا ث ف تتتتتتتتت و  ال ح وحتي  ال ت ر تي  وح  ة 
 در ة ال قرة بالدر ة ال  ية إ را,يي  ماا مي   ي ح  ية  ح يب ال قرة."

 
: المجموعتان المتطرفتان   : (Extreme Groups Method)أولاا

  تب  ستتتتتتتتتتتتتتتا  القوة الت يي يتة ل تتب  قرة م   قران ال جيتتا   تا  البتتا تث بتالع وان 
 ا  ية: 
  ر,يي ور,يستتتتتتتتتتتة  ستتتتتتتتتتتق  وم  ثق 175  ميف ال جيا  ح ى حياة التح يب البالنة ) .ف

  حديد الدر ة ال  ية ل ب ا ت ارة. 
   ا ح ى إلى ا دلاى. ر يل ال ت اران  اازليبا بحسل در تها ال  ية م . 
%  م  27%  م  ال تتتتتتتتتتتتتتت اران الحا تتتتتتتتتتتتتت ة ح ى فح ى الدر ان و)27 عيي  ) .ج

الحا تتتتتتتتت ة ح ى فدلاى الدر ان وال تا    ا   مح وحتا  بأخمر  حق  ال تتتتتتتتتت اران
   إ      حدد ال تتتتتتتت اران  ي Anastasi, 1976: 208وف وتتتتتتتى   اي  م    )

   ا ت ارة.47خب مح وحة )
الحسا ي واللاحراف ال  يار  لدر ان ال  حو ي  ل ب مح وحة ح  ا تعراج الو ط 

  لعياتي  مستق تي  لمتبار T. testخب  قرة م   قران ال جيا  ثق   ميف المتبار التا,ي )
  0.05ال رو   ي  در ان ال ح وحة الع يا وال ح وحة الدلايا ل ب  قرة حاد مستوج دللة )

  39  38  37  35  32 ة حدا ال قران )و د  مي  فَ َّ   يد ال قران م ي
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 (4جدول)
 معامل التمييز لفدرات مقياس الكفاءة الذااية المدا ة لدى اؤساء الاسسام 

 التسلسل
معامل 
 التمييز

 التسلسل
معامل 
 التمييز

 التسلسل
معامل 
 التمييز

 التسلسل
معامل 
 التمييز

1 2.75 12 2.39 23 2.65 34 4.24 
2 2.23 13 3.48 24 3.60 35 0.50_ 
3 3.91 14 3.79 25 4.58 36 2.00 
4 3.05 15 3.23 26 2.08 37 1.06 
5 3.58 16 4.20 27 3.13 38 1.644 
6 6.11 17 3.51 28 2.52 39 0.199_ 
7 5.11 18 2.52 29 4.68 40 2.93 
8 2.41 19 2.48 30 2.84 41 2.15 
9 2.40 20 3.25 31 2.56 42 3.47 
10 3.98 21 2.70 32 1.99 43 0.83 
11 3.78 22 3.97 33 3.53   

 
ويشير الود  الى ما ا ا  ا  ال جيا  يجيي  ع  ما احد لجيا   او ما  صدق المقياس :

اردلاا ا  يجيس  او الا  مدج   مية  ل  ال جيا  ل  تع الن والغراض التي   ق    ها 
الود  ل جيا  ال  ا ة ال ا ية ال در ة  . و د  ا  البا ث با تعراج 2015:86)معا,يب  

  : و ا,ب معت  ة ماها
ويشير الى ال يفية التي يمدو ح يها ال جيا  ماا با لجيا  ال اارة  : الصدق الظاهر   -1

التي و د م  ا  ها ويس ى ا يالاا )بالود  الش  ي او الوور   ل   د   
بال و وع ال   و د يتو س ح ى ما يمدو ل  ا ص بأ   قران ال جيا   تع ف 

ال جيا  ل    ويتحقف  ل  بعد حرض ال جيا  ح ى مح وحة م  ال ح  ي  م  
 و  المتواص ل تأخد م     ية  قرا   لجيا  ال و وع ال   و د م  ا    

  2010:116)  وا حة   
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وبعد ا       ياغة ال قران بش  ها الولي وح ى و ف التعري ان الا رية 
ة ال ا ية ال در ة وال هاد ال ااي و حديد ال ابة و ريقة ال و و ية ل   ا 

 وحيحها  ا  البا ث بعرض ال جيا  بوينت  الولية ح ى مح وحة م  ال ح  ي  
  ل تعرف ح ى الود  12ال عتوي   ي ح ق الا ي التربو  والبال  حدداق )

 ية  ب ال اار  و  ل البا ث  ي ور ة التع ي ان م  السادة العمرا   يا    
 قرة م  ال قران لجيا  الس ة ال و وحة  ي  ب محا  وا را  ما يرولا  ماا با م  
 عدي ن ح ى ال قران التي   و  بحا ة الى  ل  او    ها  واحت د البا ث لاسبة 

%  اخار  اسبة ا  ا  لتحديد    ية ال قرة وا تبعاد ا   قرة لق  حوب ح ى 80)
 ي  وم حوظا هق وبعد ا را  التح يب ال وا,ي ا   الاسبة و ي  و  ارا  ال ح 

   قرة  يا ا     حدد ال قران 43ظهر حدد  ال قران التي  ق  أسيراا بالاها  الحة )
    قرة ل جيا  ال  ا ة ال ا ية ال در ة.0التي  ق    ها )

بعد  ياغة  قران ال جيا   :عينة وضوح التعليمات )التجر ة الاستطلاعية(
بة ح ي  و د البا ث الا  م  ال رور    ميف الداة ممد,يا ل تأخد م  و ع ي ان ال ا

  مة ال قران وو و ها لنويا لدج ا راد العياة و سا  الو   يستنر   ر  ا  
ال سا   ي ال ابة ح ى  قران ال جيا  ولتحقيف ا ا الهدف  ا  البا ث  ت ميف 

  معت س ال  يان   ر,يي  سق م20ال جيا  ح ى حياة ا ت   ية  وااا )
والتعووان وبعد   ميف ال جيا   مي  ا   قران ال جيا  و ع ي ان ال ابة 

دقيقة ل جيا  ال  ا ة  8 دقيقة ب تو ط 9-7وا حة والو   ال ستنر  اك ابة  ا  )
 ال ا ية .

يعتمر  د  الماا  اخار الاواع الود  َ  ايب ل  هو  الود   ويس ى  :صدق البناء -2
بود  ال  هو  او  د  الت وي  ال ر ي ويشير ال عايي  إلى ا  اااك بعه 
الدلة وال  سران لود  الماا  م  فا ها ال رو   ي  الح احان فو السعاص  ا  

  العا ية م  ال ا قي ا  لا ترض ف  السعاص يعت  و   ي مدج ما لديهق م
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: 1980ال قا ة  وا ا ال تراض يابني ا  ياع ي ح ى ادا,هق ح ى ال جيا  ) رج 
315.  

 (5جدول )
علاسة الفدرة بالداجة الكلية لمقياس الكفاءة الذااية المدا ة لدى اؤساء الأسسام في 

 الجامعة
 مستوى الدلالة معامل الاااباط الفدرة مستوى الدلالة معامل الاااباط الفدرة
 دالة 0.20** 23 دالة 0.33** 1
 دالة 0.26** 24 دالة 0.17** 2
 دالة 0.39** 25 دالة 0.26** 3
 دالة 0.29** 26 دالة 0.22** 4
 دالة 0.26** 27 دالة 0.27** 5
 دالة 0.26** 28 دالة 0.31** 6
 دالة 0.30** 29 دالة 0.30** 7
 دالة 0.19** 30 دالة 0.18** 8
 دالة 0.12** 31 دالة 0.15** 9
 دالة 0.28** 32 دالة 0.24** 10
 دالة 0.22** 33 دالة 0.28** 11
 دالة 0.30** 34 دالة 0.24** 12
 دالة 0.17** 35 دالة 0.27** 13
 دالة 0.20** 36 دالة 0.17** 14
 دالة 0.19** 37 دالة 0.26** 15
 دالة 0.25** 38 دالة 0.28** 16
 دالة 0.02** 39 دالة 0.22** 17
 دالة 0.30** 40 دالة 0.17** 18
 دالة 0.22** 41 دالة 0.15** 19
 دالة 0.30** 42 دالة 0.20** 20
 دالة 0.11** 43 دالة 0.20** 21
    دالة 0.38** 22
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و د  حقف البا ث م  ا ا ال  ستتر ) تتد  الماا   ح   ريف ايحاد معام ن الت يي  
ل قران مجيا  ال  ا ة ال ا ية  والتحقف م   د   قرا   بأ  و  ح  ة در ة ال قرة بالدر ة 
ال  ية ل  جيا   له ا  عد ا   اك را ان م ستتتتتتران  تتتتتتد  الماا  ل جيا  ال  ا ة ال ا ية  ي 

ا   ال  ستتتران ي ت    تتتد   اا,ياب  ا   ال جيا  ال    اتعل  قرا    ي  تتتتو  البحث الحالي   
ال ترا تتتتتتتتتتتان الا رية استتتتتتتتتتتار  ل  الى  تتتتتتتتتتتد   اا  ال جيا   الا     ا   ابق  الاتا,ب التحريمية مد

  . 43: 1981 )ال وبعي وامرو  
 

 عرض النتائج ومناسشتها
 

 مستوى الاجهاد الذهني لدى اؤساء الاسسام الهدف الاول : 
 ى حياتتة البحتتث حال هتتاد التت ااي لتحقيف اتت ا الهتتدف  تتا  البتتا تتث  ت ميف مجيتتا  

ر,يي  ستتتتق. بعد  ح يب الميالاان ا وتتتتا,يا استتتتارن الاتا,ب الى ا   (175) الت ميجية البالنة 
  وبتتالاحراف م يتتار  مقتتدار  75,14ال تو تتتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتتتتا ي لتتدر تتان اتت   العياتتة  تتد     )

  ا تتتتعد  99 . ول عر ة دللة ال ر   ي  ال تو تتتط الحستتتا ي وال تو تتتط ال ر تتتي )15,18)
التح يب ال وتتتتتتتتتتتا,ي الى ا  مستتتتتتتتتتتتوج البا ث المتبار التا,ي لعياة وا دة. استتتتتتتتتتتارن لاتا,ب 

  0,05ال هاد ال ااي ل امب العياة  ا  ماع  ا و ان دللة ا وا,ية حاد مستوج دللة )
 . استتتتتتتتارن لاتا,ب التح يب ال وتتتتتتتتا,ي اي تتتتتتتتا الى ا  مستتتتتتتتتوج ال با  174ودر ة  رية )

 سية ثالايا  ال عر ية  ا ن بال ر ل الولى م   يث مستوج ال هاد   يا ا     ال با  الا
يتمي  ا  مستتتتتتتوج ال هاد ال ااي  ا  ماع  تتتتتتا  ح  ا ا  و الا  ال با  الحستتتتتتدية اميراب. 

ا   الاتيحة ل ي    مقارلاتها مد درا تتتتان  تتتتابقة  و  ا    يد الدرا تتتتان التي استتتتار اليها 
البا ث  ي محور الدرا تتتتتتتتتتتتتتتان الستتتتتتتتتتتتتتتابقة  د ا ري  ح ى حياان  عت س ح  حياة البحث 

)موتتتتتتادر ومستتتتتتتويان اك هاد لدج ال تتتتتتتا  الحامعي   2002درا تتتتتتة  تيحة ) الحالي    ي
   الا  حياة البحث ا ا  ة  امعيي    وا ترا يحيان ال رسد الا سي  ي ح    والو اية ما 
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)اك هاد ال ااي والتح ق  ي الع  يان  درا تتتتتتتتتتتتتتتة لياد  و  يريي و مايح ا و ي درا تتتتتتتتتتتتتتتة 
 مة )  بة الحامعة . ال عر ية   الا  حياة البحث ال ستعد

ي      ستتير ا   الاتيحة ا   درة ر  تتا  ال ستتا  ح ى ا تتتجبا  ال امهان وال ع ومان 
ومعالحتها و  ية التراب ان التي يستتتعدمولاها او التي يتق ا تتتحداثها  ي  ال ع ومان الحديدة 

ال ااي. وال ع ومان القدي ة  الا   ميرة وبالتالي  د  تتتتتتتاحدن ح ى م ه مستتتتتتتتوج ال هاد 
خ ا يمدو ا  ر  ا  ال سا  لديهق  درة حالية ح ى ماد التدامب  ي  ال ايران ال تاوحة المر 
ال    احد  ي م ه ال هاد ال ااي  وا ا   اماب ما اسارن الي  الدرا ان السابقة ولا رية 

ا   .   ا ي    الستتتتتتتارة الى القدرة العالية ل تتتتتتتتعد6-4: 1966معالحة ال ع ومان )ماير  
العياة ل تتتتتتتتتتتتتتترا يحيان موا هة ال هاد ال ااي  م ا  د  تتتتتتتتتتتتتتتاحد  ي الت ية مد ال وا س 
ال حهدة.   ا يرج البا ث ا  ر  تتتتتتتتتتتتتا  ال ستتتتتتتتتتتتتا  بعمر هق ال ميرة ومستتتتتتتتتتتتتتوااق الع  ي رب ا 
ا تتتت احوا  وظية     الم الاان  ي م ه مستتتتوج ال هاد ال ااي ح ى الرغق م   ميعة 

ية التي يتعر و  لها بش ب مست ر و ا,ر ف اا  ال حت د العرا ي ح  هق وال روف ال تااا,
والتي  د   و  حام ب ف تتتتا تتتتياب  ي الشتتتتعور باك هاد لدج ال اير م    ان ال حت د العرا ي  

 إل فلاهق  ادرو  ح ى موا هة  ل  اك هاد.
لعمل الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفرق في مســـــــــتوى الاجهاد الذهني ابعا لمكان ا

 )الانباا_ بغداد_ اكريت(
ولتحقيف ا ا الهدف  قد  ق معالحة الميالاان ا وتتتتتتتا,ياب با تتتتتتتتع ا   ح يب التباي  م  
الدر ة الولى ل عياان غير ال تستتتتتتتتتاوية. استتتتتتتتتارن لاتا,ب التح يب ال وتتتتتتتتتا,ي الى ا  الجيق 
ال ا,ية ال حستتتتتتتتتتتتتتوبة للإ هاد ال ااي و بعاد  الا ثة اخمر م  الجي ة ال ا,ية الحدولية البالنة 

م ا يشتتير الى ا  اااك  رو   0.05ومستتتوج دللة  172 -2ر تي  رية   حاد د2.67)
 ي ال هاد ال ااي حا  ومتعدد البعاد لدج ر  تتتتتتتتتتتتتا  ا  ستتتتتتتتتتتتتا   ي  الحامعة  عامب حا  

وحاد ا تتتتتتتتتتتتتتتع ا  ومتعدد البعاد ح ى و ف م ا  الع ب ) امعة اللابار و  ري  وبنداد  
متو  ان ال هاد ال ااي وابعاد   الا  دللة ل  قارلاة  ي   امتبار لايوما   ول   تيودلا  



                                        النفسية مركز البحوث

  267 

 34 المجلد
2023 

 1 ددــالع

 

ال رو   شتتتتتير الى ال هاد ال ااي  عامب حا  يشتتتتتير لوتتتتتال  ر  تتتتتا  ا  ستتتتتا   ي  امعة 
اللابار ثق  امعة بنداد وفميرا  امعة   ري   اما  ي ا يعص بعد ا  با  ال عر ية   ا  

عة بنداد.  ي ا يتع ف  بعد لوال  ر  ا  ا سا   امعة اللابار ثق  امعة   ري  واميرا  ام
ال با  الا ستتتية  قد  ب ر  تتتا  ا ستتتا   امعة اللابار اول  ثق  امعة   ري  واميرا  امعة 
بنداد.  ا ن الاتيحة منايرة  ي ا يعص البعد الحستتتتتتتتد    قد  ب ر  تتتتتتتتا  ا ستتتتتتتتا   امعة 

  ري . بنداد اول  ي ا ا البعد  ثق  ا  ر  ا  ا سا   امعة اللابار واميرا  امعة  
ف  ف   نيير  وار  يتعرض ل  ال رد  ي ماهاج  وي      ستتتتتتتتتتتتير ا   الاتيحة  يث

الحياة ب ا  ي  ل  التنيير لاحو ا   تتب فو لاحو ا  تتوف ي رض مت  بان  تتوا  م  الاا ية 
الحستتتتتتدية والا ستتتتتتية وال ااية  و د فخد ال اير م  البا اي  فلا  مد  راخق اك هادان بألاواحها 

و د  ية ولا ستتتتية و ااية  يوتتتتب  الشتتتتعص معر تتتتاب بوتتتتورة مت ايدة ل  رضال عت  ة ) ستتتتد
 عرض ر  ا  ال سا   ي  امعة اللابار  ل روف اثرن  ايرا ح ى معت س لاوا ي  يا هق 
ال هاية وال ت ا ية وغيراا م ا  ع هق اخار ا هادا بستتتتتمل ما وا هو  م  ظروف  تتتتت بة 

ا  ر  تتتتتا  ا ستتتتتا   امعة   ري  ليعمروا ح  خا  لتراخ ا ها اثر   ينا  ي  يا هق واي تتتتتا  
معتتتالاتتتتااق   قتتتد حتتالاتت   ايرا م  ال روف التي وا هتتت  الم تتتد. ا  ال   تتت  ل ا ر  ي اتت   
الاتيحة ا   ر  تتتتتا  ال ستتتتتا   ي  امعة بنداد  الاوا اخار ا هادا م  الاا ية الحستتتتت ية و د 

امتاا ان مرورية  ميرة يعود الستتتمل الخمر الى ا  بنداد اي الخار لاستتتبة ل ستتت ا  و عالاي 
وا ا بالتأخيد ي د  الى     محهودا  ستتتتتتت يا  ميرا يعالاي ما  ر  تتتتتتتا  ال ستتتتتتتا   ي  امعة 

  بنداد وبالتالي  هق اخار حر ة للإ هاد الحسد  مقارلاة بنيراق .
دلالة الفرق في مستوى الاجهاد الذهني ابعا لمتغير  الهدف الثالث: التعرف على
 التخصص )علمي_انساني(.

لتحقيف ا ا الهدف  ق ا تع ا  المتبار التا,ي لعياتي  مستق تي  ل  قارلاة  ي  متو ط 
الاستتتتتتالاي .  بعد ا را  -در ان ال هاد ال ااي  ل عياة ح ى و ف متنير التعوتتتتتتص )ح  ي

التح يب ال وتتا,ي  مي  ا  الجي ة التا,ية ال حستتوبة  الا  ف تتنر م  الجيق التا,ية الحدولية 
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  م ا يشتتير إلى الا  ليي اااك 0.05ومستتتوج دللة  175حاد در ة  رية  1.960البالنة 
ي     رو   ي ال هاد ال ااي  عامب حا  او متعدد البعاد بحستتتتتتتتتل متنير التعوتتتتتتتتتص و 

  ستتتتير الاتيحة اح    ي ا  ال ها  والوظا,س التي يقو   ها ر  تتتتا  ال ستتتتا   الع  ية  تتتتوا  
يبا متشا هة م   يث الحهد ال م و   يث  عتمر  ي التعوص الع  ي او اللاسالاي اي  قر 

مه ة ر,يي القستتتتتتتتتتتق مه ة قيادية ادارية و أم  مستتتتتتتتتتتار وا د  تتتتتتتتتتتوا   ي الحالال الع  ي او 
ف  ر  ا  القسا   ي الحامعة يعالاو  الشي  لا س   إ  يتعر و  ل  نو   اللاسالاي   يث

ال روف المرج والتو ر بنه الا ر ح   عوتتتتوتتتتهق بستتتتمل ظروف الحياة ا خادي ية او 
الع ب الحامعي ي رض ال حددان لا ستتتتها ح ى ر  تتتتا  ال ستتتتا   ي التي يعايشتتتتولاها    ا ا  

 الحامعة بنه الا ر ح   عوو   وا   ا  ح  ي او الاسالاي.
دياس الكفاءة الذااية المدا ة لدى اؤســـــــــاء الأسســـــــــام وادويم دلالته  : الهدف الرابع:

 الإحصائية:
 ى حياة ح)ال  ا ة ال ا ية ال در ة   لتحقيف ا ا الهدف  ا  البا ث  ت ميف مجيا  

ر,يي  ستتتتق. بعد  ح يب الميالاان ا وتتتتا,يا استتتتارن الاتا,ب  (175) البحث الت ميجية البالنة 
  وبالاحراف م يار  مقدار  147,65الى ا  ال تو تتتط الحستتتا ي لدر ان ا   العياة  د     )

  ا تتتتعد  114للة ال ر   ي  ال تو تتتط الحستتتا ي وال تو تتتط ال ر تتتي ) . ول عر ة د8,51)
البا ث المتبار التا,ي لعياة وا دة. استتتتتتتتتتارن لاتا,ب التح يب ال وتتتتتتتتتتا,ي الى ا  مستتتتتتتتتتتوج 
ال  ا ة ال ا ية ال در ة ل امب العياة  ا  حاليا و ان دللة ا وتتتتتتتتتتتتا,ية حاد مستتتتتتتتتتتتتوج دللة 

ى ا  ر  ا  ال سا  يت تعو  ب ستوج حا  م     م ا يشير ال174  ودر ة  رية )0,05)
يرج ف  و ا ن ا   الاتيحة مت قة مد ما  ال إلي  "بالادورا"  يث  ال  ا ة ال الاية ال در ة 

 ووران السعاص  و  ال  الاة ال ت ا ية العالية )ماهق ر  ا  ال سا   ل  ا  هق ال ا ية 
يومية  وا   تتت وك ال اا رة وال بادرة يحدد  عتمر فخار التوتتتوران مر  ية و أثير  ي  يا هق ال

مستتتتتتتتتتتوج الاحاح ال   يحوتتتتتتتتتتد  ال رد ل تعامب مد  حديان الحياة وال روف ال حي ة بال رد 
 تتي ا اثاا   أدية الع ب  م ا  د ي عل دورا بارزا  ي الت ية الا ستتي والتن ل ح ى ال تتنو  
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ج ا  ال  ا ة ال ا ية التي يت تد الا سية وال هاد و درة ال رد ح ى  ب ال ش  ن. ب   ة امر 
 ها ر  تتتتتتتتتتا  ال ستتتتتتتتتتا  اي     م  مهاران ال اا رة   تتتتتتتتتتبط الستتتتتتتتتت وك  القدرة ح ى التح ق 
بال شتتتتاحر وال  ار التي يت تعو   ها  ي ادا  مهامهق المر ال   يستتتتاحد  ي التعفية م  

  دة التو ر  ولاهق ياح و  اح الهق ب  ا ة.
التعرف على دلالة الفرق في دياس الكفاءة الذااية المدا ة بحسب  الهدف الخامس:

 متغير مكان العمل .
ولتحقيف ا ا الهتدف  قتد  ق معتالحتة الميتالاان ا وتتتتتتتتتتتتتتتا,يتاب  يتث  الا  الجيق ال تا,ية 

حاد در تي 2.67ال حسوبة ل   ا ة ال ا ية ال در ة اخمر م  الجي ة ال ا,ية الحدولية البالنة 
م ا يشتتتتتتتتتتتتتتير الى الا  ليي اااك  رو   ي ال  ا ة  0.05ومستتتتتتتتتتتتتتتوج دللة  172-2 رية 

وحاد ا تتتتتتتتع ا   ا  الع ب لدج ر  تتتتتتتا  ا  ستتتتتتتا   ي  الحامعة ال ا ية ال در ة ح ى و ف م
ل  قايسة  ي  متو  ان  a,bKeuls-Newman-Studentامتبار لايوما   ول   تيودلا  

ال  ا ة ال ا ية ال در ة   الا  دللة ال رو   شير الى ال  ا ة ال ا ية ال در ة   شير لوال  
وفميرا  امعة اللابار.وي      ستتير ا    ر  تتا  ا  ستتا   ي  امعة بنداد ثق  امعة   ري 

الاتيحة الى ا  ال روف والزمان التي حالا  ماها اللابار واي تتتتتتا   ري   د اثرن بشتتتتتت ب 
خمير ح ى ادا,هق و  ا  هق بستتتتتتتتتتتتتتمل ما وا هو  م  معو ان  ي الع ب وال روف ال حي ة 

بشتتتت ب ماص  يث ا  الدمار ال    وتتتتب  ي الماى التحتية بشتتتت ب حا  والحامعة   اي تتتتا
ح ب  تتتتتتتتتتتير الع ب  ايرا وادج الى بعه الترا د  ي ادا  بعه الوا بان ح ى الرغق م  
الحهد ال مير ال م و  م   مب الستتتتتتادة ر  تتتتتتا  ال ستتتتتتا   ي  حاوز اغ ل ال  يقان التي  د 

  ع ب  ير الع ب بال ريقة ال ا ى .
ابعا لمتغير التخصــص دلالة الفرق في مســتوى الكفاءة الذااية المدا ة  الهدف الســادس:

 )علمي _انساني (
ا ا الهدف  ق ا تتتتتتتتع ا  المتبار التا,ي لعياتي  مستتتتتتتتق تي    يث ظهر ا   ولتحقيف

قيق ال ر   ي ال تو ط الحسا ي ل جيا  ال  ا ة ال ا ية ال در ة  ي   و  التعوص الع  ي 
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. م ا يشتتير الى الا  ل  و د  رو  دالة 0.05واللاستتالاي  الا  غير دالة حاد مستتتوج دللة 
ا وتتا,يا  ي ال  ا ة ال ا ية ال در ة  ي  ر  تتا  ا  ستتا   و  التعوتتص الع  ي واللاستتالاي 

  التح ق  ي ور,يساب  مه اب  دوراب  لدج الشعص   د  خ ا ة ال ان وي      سير ا   الاتيحة ا 
  تتعة ولها اختستتاب  ال عر ة   ريقة  ي   ثر لاشتتا ا      ا وي    ا  معتقدا   وو   دوا ع  
وال عر ية وال ت ا ية بشتتتتتتتت ب حا   العا فية ال هاران  و ا يق  اشتتتتتتتتيط ح ى  ع ب متولدة

 يث ا  ح  ية امتيار ال رد للألاشتتتت ة والح ا     تتتتوا   ا   ل  الحالال ح  ي او الاستتتتالاي
ما يتوا ر لدج ال رد م  احتقادان  ا ية  ي  در   ح ى  حقيف  التي يقمب ح يها  تو س ح ى

  .Bandura, 1995:10 – 14الاحاح  ي ح ب محدد دو  غير  وفدا   بوورة ماا بة )
التعرف على العلاسة الاااباطية  ين الاجهاد الذهني والكفاءة الذااية المدا ة  الهدف السابع:

 دلالته الاحصائيةلدى اؤساء الأسسام في الجامعة وادويم 
لتحقيف ا ا الهدف ح د البا ث الى ا تع ا  معامب ار با   ير و   ي  متنيران 

ال  ا ة ال ا ية ال در ة . فظهرن لاتا,ب التح يب ال وا,ي  -البحث الر,يسية )ال هاد ال ااي
ة. ال هاد ال ااي وال  ا ة ال ا ية ال در الى ا  اااك ح  ة ار با ية    ي ة  دا  ي  

ظهر الاها   174ودر ة  رية  0.05حاد مستوج دللة وحاد  قويق دللة معام ن الر با  
وامتبار الجي ة ال ا,ية لدللة وحاد  غير دالة م ا يشير الى  عس الع  ة  ي     ال تنيري  

ظهر ا  اااك   رو   ان دللة إ وا,ية  ي الع  ة  ي  ال تنيري   ي   امعتي   ال رو  
اللابار و  ري  ولوال   امعة   ري   يث  الا  الجي ة ال ا,ية ال حسوبة اخمر م  قي تها 

 ي  ي  لق ي   اااك  ر ا    دللة إ وا,ية ل عامب   0.05الحدولية حاد مستوج دللة 
 ي   امعتي اللابار وبنداد ل  الجي ة ال ا,ية لدللة ال رو   ياه ا  الر با   ي  ال تنيري 

خالا  ا نر م  قي تها الحدولية  م ايشير الى الا  ل و د  رو   ي  الحامعتي   ي الع  ة 
 ي  ال تنيري  . وفميرا اااك  ر ا    دللة إ وا,ية  ي الع  ة  ي  ال تنيري   ي   امعتي 

ي ة ال ا,ية ال حسوبة  الا  اخمر م  قي تها الحدولية م ا يشير الى ا    ري  وبنداد ل  الج
اااك  رو   ي الع  ة  ي  ال تنيري  ح ى و ف  امعتي بنداد و  ري  ولوال   امعة 
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 ال راد إ  م  م   الاتا,ب اح   ي      سير ا   الاتيحة  يث فسار "بالادورا" إلى   ري .
مرغو    أثيران حا  ياتب  احاح  م ا   و يا هق از وا  ا الاح ح ى  ادرو   بألاهق يعتقدو  
ومعتقدا     دوا ع   التح ق  ي ور,يساب  مه اب  دوراب  لدج الشعص   د  خ ا ة ال ان  ها  وا 

 ح ى  ع ب متولدة  عة ولها اختساب  ال عر ة   ريقة  ي   ثر لاشا ا      ا وي    ا  و
  در     ثر ح ى الاها ا  .المرج  وال ت ا ية وال عر ية العا فية ال هاران و ا يق  اشيط
 م  ليي السيا ة ح ى بقدر   يعتقد م   يدة    ا ب  وبوورة ال   وبة ال هاران  دا 

وي هر فثر ال  ا ة ال ا ية ال در ة م   السيا ة الحجيجية ح ى  در   مد يت ا ف ا  ال رور  
هد ال    يم ل  ال رد  ي لاشا  معي  ومقدار م   ال ساحدة ح ى  حديد مقدار و  ية الح

ال اا رة والحهد  ي موا هة العجبان ومقدار الو بة اما  ال وا س الو بة       ا زاد 
ا سا  ال رد بال  ا ة زاد الحهد  وال اا رة والو بة   ا سعاص  وو ال  ا ة ال ا ية ال ر  عة  

أ   سا  والر الاة  ح ى الحالال المر  يتعام و  مد ال ش  ن و اللاش ة ب  يد م  ال
زمق و ارة الع ب ي د  إلى ظهور فحراض ال هاد ال ااي ال   يحوب حمر ال امهان 
ال ايرة وال تباياة  وال   ي هر معو اب ومعر  ب للأدا   تع يب الع ب و ارة ا م ا . و عدّ 

ت رار بالاشا  ال ااي التي ظاارة السدود دالة اك هاد ال ااي واي حجبة  حو  م  دو  ال 
 حوب بسمل زمق الع ب  إ   ست ر فحرا ها ل دّة ثوا  و حدث فثاا  م اولة الاشا  ال ااي 
و يها يحدث التو س حاد لاق ة معياة  ي محرج الاشا  ال ااي مد   رار ا   الاق ة مران 

لعق ي  ف  ا تعادة حديدة  مب الت    م  اللاتقا  م  و لى الاق ة التالية  ي محرج الاشا  ا
الشعص ل سي رة والت    م   تابد و س سب لاشا   ال ااي بسرحة ماا بة م  دو   دوث 
و  ان وا ا ي  د ح ى ا  ال  ا ة ال ا ية اي   ة ثا ت  ي ت  ها الشعص  ي  ي  ا  
ال هاد او    ة غير ثا ت  ومتنيرة  د   ثر ل تر  و ي ة  مب ا  يتحاوزاا الشعص وا ا ما 

د  الى  عس الع  ة  ي  ال تنيري  والتي  د يحدث  يها متنير لاتيحة و ود حامب امر ي  
وال   ظهر م  م   الاتا,ب اح   واو  م ا  الع ب  يث ا  م ا  الع ب وال روف المي ة 
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ال حي ة  ي   وا   الا  ا ت ا ية او ا توادية او اماية   ثر  ي الع  ة  ي  ال تنيري  
 ة الاتا,ب  يث اظهر ال ر   ي  الحامعان الى   اون  ي ا  يها .وا ا ما دل  ح ي
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