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ومشكلة البحث تكمن  ومدرسات التربية البدنية, مدرسيتتجلى أهمية البحث كونه تقويما ذاتيا لسلوكيات    

التربيعة البدنيععة معن الحكععم علعى أدا ععه  مععدر إلعى أدا  تقويميععة ذاتيعة يسععتهي   ي عا  الحاجععةبشععور الباثعث 

وهعدل البحعث  معن قبعا المشعرل التربعو  بموجب أدا  )استبانه( بدلا من التقويم الخعارجي ددا  المعدر 

اسعتخدم التعرل على الم عارات التدريسعية للمدرسعي ومدرسعات التربيعة البدنيعة  عي المرثلعة المتوسعهة, و

ومدرسات  مدرسيتكون مجتم  البحث من  الباثث المن ج الوصفي بأسلوب المسح لملا مة طبيعة البحث,

 2024 – 2023التربية البدنية لمدار  البنين والبنات للمرثلة المتوسهة  ي محا ظة بغداد للعام الدراسي 

( مدرسة ومصنفين إلى ثلاثعة معلاهلات 119ا و )مدرس( 82( مدر  ومدرسة من م )201والبالغ عددهم )

يم م الى ثلاث  ئات تبعاً لمتغير الخبر  )الكرخ الاولى, الكرخ الثانية , الكرخ الثالثة(  ضلا عن تقس علمية

امتلاك معظعم مدرسعوا واستنتج الباثث الى   ما  وق( -سنة 11سنة(, )10-6)اقا من خمسة سنة(, ) ي:ه

تفوق التدريسية لدر  التربية البدنية وكا يا من الم ارات  ية البدنية  ي محا ظة بغداد قدر ومدرسات الترب

عظععم الم ععارات التدريسععية علععى المدرسععات باسععتثنا  محععور ادار  الصععف مدرسععوا التربيععة البدنيععة  ععي م

قيعام مديريعة : , واهعم توصعيات الباثعثوالتعاما م  الهعلاب ثيعث تفوقعي  يعه المدرسعات علعى المدرسعين

النشععاط الرياضععي والكشععفي ومديريععة العععداد والتععدريب  ععي تربيععة بغععداد الكععرث الاولععى والثانيععة والثالثععة 

بالتنسيق م  عماد  كلية التربيعة البدنيعة بفعتح دورات تهويريعة تخصصعية للكعادر التدريسعي  عي ملاسسعات 

يين والاختصاصعين للتربيعة البدنيعة  عي ومدرسعات التربيعة البدنيعة والسعاد  المشعر ين التربعو مدرسيأعداد 

 .المديرية العامة للتربية  ي محا ظة بغداد

 : واق  , المارات التدريسية , التربية البدنية كلمات مفتاحية
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Abstract: 

The research problem lies in the researcher's feeling of the need for a self-

evaluation tool in which the physical education teacher can judge his 

performance by means of a tool (questionnaire) instead of external evaluation of 

the teacher's performance by the educational supervisor and the research 

objective is to identify the teaching skills of teachers and physical education 

teachers in the middle stage, and the researcher used the descriptive Baghdad for 

the academic year 2023 – 2024, the number of (201) teachers and schools, 

including (82) teachers and (119) schools, classified into three scientific 

qualifications As well as dividing them into three categories according to the 

experience variable: (less than five years), (6-10 years), (11 years - and 

above(The researcher concluded that most physical education teachers in 

Baghdad governorate have sufficient teaching skills to teach physical education, 

and physical education teachers excel in most teaching skills over female 
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teachers, except for the axis of classroom management and dealing with 

students, where female teachers outperformed the teachers, and the most 

important recommendations of the researcher The Directorate of sports and 

scouting activity and the Directorate of preparation and training in the education 

of Baghdad the first, second and third balls in coordination with the Deanship of 

the Faculty of Physical Education opened specialized development courses for 

teaching staff in institutions numbers of physical education teachers and 

teachers, educational supervisors and physical education specialists in the 

General Directorate of education in the. 

Keywords: reality, teaching skills, physical education 

 

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

وذلع  تعد م مة تحسين عملية التعليم والتعلم من أولويات الكثير من الدول, سعوا  أكانعي ناميعة أم متقدمعة, 

 لان هذث العملية تس م بشكا ثقيقي  ي تحقيق أهدال هذث الدول وأمال ا المستقبلية.

ويعد إعداد المدر  من أهعم العوامعا التعي تسعاعد  عي تحقيعق الن ضعة التربويعة المرجعو  التعي تعلاد  إلعى  

ه ن ضععة المجتمعع   ععي كا ععة الجوانععب, والمععدر  الكععف  هععو المععدر  القععادر علععى تحقيععق أهععدال مجتمععع

ن مدرسعيالتربوية بفاعلية وإتقان  الدول التي تحاول تحقيق ن ضة شاملة  ي كا ة جوانب الحيا  تحتاج إلى 

 يمتلكون عد  كفايات من ا:

ويعد التقويم ركنا أساساً من أركان العملية التربوية, كونه وسعيلت ا للتجديعد وسعبيل ا للتهعوير, وهعو عمليعة 

عد على إصدار قرارات أو أثكام ثول المسعاعي والبعرامج التربويعة من جية ترمي إلى تو ر معلومات تسا

ومدى تحقيق عا لههعدال الموضعوعة ل عا, والاثتكعام إلعى نتعا ج هعذث العمليعة  عي تهعوير وتحسعين معا يبعين 

قصععورث للارتقععا   بمسععتواها وصععولا إلععى أ ضععا المسععتويات,   ععو يععلاد  دورا بععار ا  ععي توجيععه العمليععة 

 .ور   نوعية مخرجات ا التربوية وإغنا  ا 

 دراسععة واقعع  الحععال عمليععة تشخيصععيه وعلاجيععة معععا, وهععو ادسععلوب العلمععي الععذ  يشععخ  منععه الواقعع  

التربو  تشخيصا دقيقا وتختار مدى كفاية الوسا ا والجرا ات المستخدمة وال اد  معن نتا جعه  عي تععديا 

المناسعبة لتسع م جميععا  عي تحقيعق ادهعدال المسار التربعو  بوضع  الحلعول والمعالجعات واقتعراد البعدا ا 

المرسومة للعملية التربوية بأعلى مستويات الفاعلية والجود  أهم اددوار الوظيفيعة التعي يمارسع ا المعدر  

هي القيام بتربية متوا نة لرعاية التهور والبنا  العقلي والنفسي و البدني للتلاميذ؛  المدر  يكسب تلاميذث 

والم ارات البدنيعة والخبعرات اللا معة ل عم  عي ثيعات م,  ضعلا ععن مسعاعدت م علعى  المعارل والمعلومات

التكيف الاجتماعي والتأقلم م  ظرول الحيعا  الواقعيعة, وكعذل  إرشعادهم و تعوجي  م علميعا وعمليعا وقيعاد  

نظععام تقعدم م؛  عي ظعا هعذا الععدور الكبيعر العذ  يقعوم بععه المعدر   علا غعرو أن يتبععوأ مكانتعه المتميع    عي ال

 .التعليمي 

التربية البدنية,   و يلقي الضو  على  مدرساتو مدرسيوتتجلى أهمية البحث كونه تقويما ذاتيا لسلوكيات 

طبيعية بعض الم عارات التدريسعية التعي يقعوم ب عا المدرسعون والمدرسعات معن خعلال تحديعدهم واختيعارهم 

البدا ا المقترثة للمواقف التدريسية التي تتناسب م  ما يقومون به  ي سلوك م التدريسي الاعتياد ,  مثعا 

التربيعة  مدرسعاتو لمدرسعيقويمية لتحديعد الم عارات التدريسعية الصعفية هذث الدراسة تس م  ي تو ير أدا  ت

 البدنية  ي تل  المرثلة والتي يمكن أن تدعم عجلة البحث العلمي باتجاث هذا الخط البحثي.

 مشكلة البحث:  1-2

ة حاجععة إلععى أدا  تقويميععة ذاتيععبالومععن خععلال عمععا الباثععث كونععه اختصاصععياً لمععاد  التربيععة البدنيععة, شعععر 

( بعدلا معن التقعويم الخعارجي ةالتربية البدنية من الحكم علعى أدا عه بموجعب أدا  )اسعتبان مدر يستهي   ي ا 

 عي تقعويم  مدر ددا  المدر  من قبا المشرل التربو  وهذا مما ثدا بالباثث أن يعهي الثقة والحرية لل

ثتعى يتسعنى للباثعث تقعديم  ه سعيا  عي تشعخي  نقعاط القعو  والضععف معن وج عة نظعرث ادأنفسه ومستوى 

 , ن وتعدريب م لتجعاو  الضععيف من عا وتع يع  القعو لمدرسعيتوصيات ومقترثات للمسعلاولين ععن إععداد ا
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تشير اددبيعات إلعى أن مشعاركة المعدر  والمدرسعة  عي عمليعة التقعويم يسع م ايجابيعاً  يمعا بععد  عي عمليعة و

 محاولة الاجابة على التساؤل الاتي : التخهيط لبرامج رياضية ذات  اعلية  ي الميدان وبالتالي

 التربية البدنية و قا لمتغيرات الجنس, الملاها العلمي, الخبر .؟ومدرسات  لمدرسيواق  ما مستوى 

 أهداف البحث:  1-3

 التربية البدنية  ي المرثلة المتوسهة.  مدرساتو لمدرسيلالتعرل على الم ارات التدريسية  1-3-1

 التربيعة البدنيعة تبععا لمتغيعرات درساتوم لمدرسيالتدريسية  للم اراتالتعرل على دلالة الفروق  1-3-2

 الجنس والملاها العلمي والخبر . 

 البحث:  وضفر 1-4

التربيعة  مدرسعاتو لمدرسعيلا يوجد  رق ذو دلالة معنوية بين متوسط الم ارات التدريسية الكلية   1-4-1

 البدنية للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الجنس. 

التربيعة  مدرسعاتو لمدرسعيلا يوجد  رق ذو دلالة معنوية بين متوسط الم ارات التدريسية الكلية   1-4-2

 البدنية للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الملاها العلمي. 

التربيعة  مدرسعاتو لمدرسعيلتدريسية الكلية لا يوجد  رق ذو دلالة معنوية بين متوسط الم ارات ا  1-4-3

 البدنية للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الخبر . 

 مجالات البحث:  1-5

مديريععة تربيععة بغععداد التربيععة البدنيععة للمرثلععة المتوسععهة  ععي  مدرسععاتو ومدرسعع المجاااا البشاار : 1-5-1

 .  الكرخ 

مديريعة تربيعة بغعداد الكعرخ الاولعى المدار  المتوسهة للبنين والبنات  عي مركع  المجاا المكاني:  1-5-2

 والثانية والثالثة .

 . 2023/  11/  24ولغاية  2023/  9/  10من المجاا الزماني:  1-5-3

 منهج البحث:  3-1

 استخدم المن ج الوصفي بأسلوب المسح لملا مة طبيعة البحث. 

 

 :مجتمع البحث وعينته  3-2

التربية البدنية لمدار  البنعين والبنعات للمرثلعة المتوسعهة  عي  مدرساتو مدرسيون مجتم  البحث من تك

ا و مدرس( 82من م ) مدرسةو مدر ( 201والبالغ عددهم ) 2024 – 2023للعام الدراسي  محا ظة بغداد

 ومصععععععععععععععععععععععنفين إلععععععععععععععععععععععى ثلاثععععععععععععععععععععععة مععععععععععععععععععععععلاهلات علميععععععععععععععععععععععة مدرسععععععععععععععععععععععة( 119)

 ي:(  ضلا عن تقسيم م الى ثلاث  ئات تبعاً لمتغيعر الخبعر  هعالكرخ الثالثة, الكرخ الثانية , الكرخ الاولى)

 (. 2 ما  وق( كما موضح  ي الجدول ) -سنة 11سنة(, )10-6)اقا من خمسة سنة(, )

وذلع  لمسعاهمت م  مدرسعة( 20و ) معدر ( 17من مجتم  البحث من م ) مدرسةو مدر ( 37تم استبعاد )

 معدر ( 159عدم إجابت ن عن الاستبيان لتصبح عينة البحعث )ل مدرسات( 5 ي اختبار الثبات, واستبعاد )

%( معن مجتمع  البحعث 79.10وتشكا عينة البحث ما نسبته ) مدرسة( 94ا و )مدرس( 65من م ) مدرسةو

 (. 2( و )1وكما مبين بالجدولين )

 ( 1الجدوا )

 يبين عدد أفراد مجتمع البحث تبعا لمتغيرات الجنس المؤهل العلمي وسنوات الخبرة 

 

 الكلي اتمدرس مدرسي الفئات  المؤهل

 الكرخ الاولى

 32 21 11 اقا من خمسة سنة 
 32 22 10 سنة 6-10 100

 36 23 13 سنة  ما  وق 11

 الكرخ الثانية

 21 15 6 اقا من خمسة سنة 
 28 17 11 سنة  6-10 83

 34 21 13 سنة  ما  وق   11
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 الكرخ الثالثة

 18 ــ 18 اقا من خمسة سنة 
 ــ ــ ــ سنة  6-10 18

 ــ ــ ــ سنة  ما  وق  11

 201 201 119 82  الكلي 

 

 ( 2الجدوا)

 يبين عدد أفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة 

 

 الكلي مستبعدين  مدرسة مستبعدين مدرس الفئات  المؤهل

ىالكرخ 
 الالى

اقا من خمسة 
 سنة

8 3 14 7 22 

 25 5 17 2 8 سنة  6-10 79
 ما  وق  11

 سنة
12 1 20 3 32 

الكرخ 
 الثانية

اقا من خمسة 
 سنة 

 18 3 12 ــ 6
66 

 21 3 14 4 7 سنة  6-10
 27 4 17 3 10 سنة  ما  وق11

الكرخ 
  الثالثة

اقا من خمسة 
 سنة

 14 ـــ ـــ 4 14

 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ سنة  6-10 14
سنة  ما  11

  وق
 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

 159 159 25 94 17 65  الكلي

 

 :ادوات البحث  3-3

 
 الاستبيان  3-3-1
  تصميم فقرات الاستبيان  3-3-2
ومن خلال اطعلا  الباثعث علعى اددبيعات والدراسعات ومن عا الكتعب والمراجع  والخبعر  الشخصعية ولععدم  

تناول أ  باثعث سعابقا ل عذث الدراسعة  عي القهر)علعى ثعد علعم الباثعث(  عي مجعال التربيعة البدنيعة للمرثلعة 
علعى و عق الخهعوات  المتوسهة ولعدم تو ر أدا  جاه   تحقعق أهعدال البحعث  قعد قعام الباثعث بتصعميم أدا 

 الآتية: 
. تم عرض الاستبيان على مجموعة من الساد  المحكمين من ذو  الاختصعا  بهرا عق التعدريس وعلعم 1

النفس والدار  والتنظيم والقيا  والتقويم للتأكد معن صعلاثية العنعوان والمحعاور ادساسعية لعه وإضعا ة أو 
د  الخبعرا  وثصعول ا ( وبعد إعاد  استمارات الاسعتبيان معن السعا2ثذل أ  محور يرونه مناسبا الملحق )

 %( ثول صلاثية العنوان والمحاور ادساسية. 85على نسبة اتفاق )
والبالغ  بغداد محا ظةالتربية البدنية  ي  مدرساتو مدرسي. تم عرض الاستبيان على مجتم  البحث من 2

 ( ليععتم مععن خلال ععم الحصععول علععى الم ععارات التدريسععية التععي يرون ععا ضععرورية3( ملحععق )201عععددهم )
ومعبر  عن المحاور الر يسة التي يلادون ا أثنا  تنفيذهم در  التربية البدنيعة والواجبعات والنشعاطات التعي 

 يكلفون ب ا وطلب من م إضا ة أ  محور يرونه مناسبا ليتم إضا ته إلى المحاور أدناث . 
 محور التخهيط للدر  . -
 محور تنفيذ الدر . -
 .  الهلابمحور إدار  الصف والتعاما م   -
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 محور الاعداد الم ني .  -
 محور استخدام ادج    واددوات.  -
 . الهلابمحور مشاركة  -
 محور التقويم .  -

وبعد الحصول على معا ورد معن إجابعات تعم تفريغ عا وتوثيعدها وترتيب عا وإضعا ة ممارسعات لعم تعذكر  عي 
م  عدد من العاملين  ي تم إجرا  مقابلات إجابات م وذل  من خلال قرا   الباثث لهدبيات والدراسات كما 

 مدرسعاتو لمدرسعية, تكون لدى الباثعث قا معة أوليعة معن الم عارات التدريسعية اللا معة لمدرسيالرياضة ا
تدريسعية  م عار ( 94كما يرون عا بأنفسع م مكونعة معن ) بغداد محا ظةالتربية البدنية للمرثلة المتوسهة  ي 
 (. 4فة الذكر وكما موضح  ي الملحق )ومو عة على المحاور السبعة ادن

 
 
 صدق الأداة  3-4

وللتحقعق مععن صعدق الادا  اعتمععد الصععدق الظعاهر  وذلعع  بععرض الادا  علععى عععدد معن الخبععرا  مععن ذو  
( لابعدا  9الاختصا  والخبر  بهرا ق التدريس وعلم النفس والادار  والتنظيم والقيا  والتقويم الملحق )
و ثعذل أ  رأي م ثول مدى صلاثية هذث الم عارات  عي كعا محعور معن المحعاور الموضعوعة او إضعا ة ا

يجعدون ا غيعر مناسعبة او اععاد  صعياغت ا او دمعج بععض المحعاور مع  محعاور اخعرى مع   م ار محور او 
 , Ebel)او وضع  بعديا ل عا , اذ اشعار ايبعا مراعا  البدا ا الموضوعة ل عذث الم عارات ومعدى صعلاثيت ا 

ن يقعوم الباثعث بععرض (  الى ان الوسيلة المفضعلة للتاكعد معن الصعدق الظعاهر  لادا  البحعث هعي ا1972
الادا  على مجموعة من الخبرا  المتخصصين لبيان رآي م  عي صعلاثية الفقعرات و قعا لقيعا  الصعفة التعي 

 ( . Ebel , 1972 : 555وجدت من اجل ا )
وبعد اعاد  الادا  وباتفاق اكثرية الخبرا  على صدق المحاور والم ارات التدريسية المو عة علي عا والتعي 

( , وبناً  علعى توجيعه آرا  الخبعرا  وإيضعاثات م, تعم اععاد  صعياغة ودمعج بععض 0.86فاق )بلغي نسبة ات
( وتحويل ععا مععن محععور الععى أخععر 5المحععاور وإضععا ة وثععذل الم ععارات التدريسععية المكععرر  من ععا ملحععق )

 وكذل  اتفق اغلبية الخبرا  على اختيار نوعية البدا ا. 
 يعععععععة لعرضعععععععه علعععععععى ا عععععععراد عينعععععععة البحعععععععث لعععععععذا اصعععععععبح الاسعععععععتبيان جعععععععاه ا بصعععععععورته الن ا 

 ( محتويععععععا تلعععععع  الم ععععععارات التدريسععععععية والبععععععدا ا الموضععععععوعة ل ععععععا, ولتحديععععععد ادهميععععععة 6ملحععععععق )
 (, هععععععععي يلادي ععععععععا 1-5النسععععععععبية ل ععععععععا وضعععععععععي لكععععععععا من ععععععععا درجععععععععات تراوثععععععععي مععععععععا بععععععععين )

هيي العدرجات )بدرجة كبير  جدا , بدرجة كبير  , بدرجة متوسهة, بدرجة قليلة , بدرجة قليلة جدا(, وأع
 ( على التوالي ل ذث البدا ا.1, 2,  3,  4,  5)
تدريسععية مو عععة علععى المحععاور  م ععار ( 51وبععذل  عععدت اددا  صععادقة وقععد ضععمي بصععورت ا الن ا يععة ) 

 الخمسة . 
مسعتوىً جيعداً ومعيعاراً ’ %(  معا  عوق وععد ث70وقد اعتمد الباثث مستوى الم عارات التدريسعية للمحعاور )

 لععععععععععععع  اعتمعععععععععععععاداً علعععععععععععععى معععععععععععععا أشعععععععععععععارت إليعععععععععععععه الدراسعععععععععععععات السعععععععععععععابقة وذ م عععععععععععععار لل
 %( من اتفاق الساد  الخبرا .85( اذ ثصلي على نسبة )2004)دراسة الخشاب, 

 
 ثبات الاداة 5 -3

معن م  مدرسعةو معدر ( 37مكونعة معن ) 7/9/2023تم عرض اددا  على عينة من مجتم  البحث بتاريخ 

)استثنوا من التهبيق الن ا ي للادا  ( ثيث قام الباثث بشرد أهدال الدراسة  مدر ( 17و ) مدرسة( 20)

وتعليمات الاجابة د راد العينة قبا الاجابة عن الاستبيان وبعد  تر  اسبوعين آجر  التهبيق الثاني بتاريخ 

بيقين ادول والثاني على العينة ذات ا, استناداً الى ما اشار إليه )عود ( من ان الفتر  بين الته 2004 /21/2

 ( . 347, 1998يجب ان لا تقا عن أسبو  )عود , 

وقام الباثث بإيجاد معاما الارتباط بعين مجمعو  العدرجات التعي اثر هعا  المسعتجيبون  عي التهبيعق ادول 

 لععععععععععععععهدا  وثصععععععععععععععيلة الععععععععععععععدرجات التععععععععععععععي أثر ت ععععععععععععععا المجموعععععععععععععععة نفسعععععععععععععع ا  ععععععععععععععي 

ن طريق تهبيق معادلة الارتبعاط البسعيط )بيرسعون( ثيعث التهبيق الثاني لهدا  نفس ا, واستخرج الثبات ع
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 ( وهععععععععععععو معامععععععععععععا ثبععععععععععععات عععععععععععععال يمكععععععععععععن الاعتمععععععععععععاد 0.81بلععععععععععععغ معامععععععععععععا الثبععععععععععععات )

 ( . 120, 1989عليه )سمار  وآخرون, 

 التطبيق النهائي للاداة  3-6

 

معن تدريسعية مو ععة علعى خمسعة محعاور و م عار ( 51تم تهبيق الادا  بصورت ا الن ا يعة والمكونعة معن )

وبعد جم  الاسعتمارات معن ا عراد  مدرسةا ومدرس( 159خمسة بدا ا على ا راد عينة البحث المكونة من )

 عينة البحث تم تحليل ا ومعالجت ا اثصا يا .

 الوسائل الاحصائية  3-7
 اعتمد الباثث على الوسا ا الثصا ية الآتية  ي تحليا استجابات العينة وكما يأتي: 

 . الوسط الحسابي .1
 . الانحرال المعيار  .2
 . الوسط المرجح لايجاد ثد  الفقر  .3
 . الو ن النسبي .4
 . معاما الارتباط البسيط )بيرسون(.5
 . تحليا التباين .6
 (310-269, 2004( لعينتين غير مرتبهتين )الحكيم, T. اختبار )7
 
 . اختبار  شيفيه        8
 
(Fergeson , 1981 : 244 .) 
 عرض ومناقشة النتائج :  -4

 عرض ومناقشة نتائج محور التخطيط للدرس:  4-1

التدريسعية د عراد عينعة  للم عاراتلمناقشة هذا المحور استخرج الباثث ادوساط الحسابية والنسب المئوية 

 (. 3البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما موضح  ي الجدول )

 (3الجدوا )

 والنسبة المئوية لمحور التخطيط للدرس لأفراد عينة الوسط الحسابي المرجح يبين 

 البحث تبعاً للمتغيرات

 

 المؤهل
سنوات 

 الخبرة

المتوسط  اتمدرس مدرسي

 الحسابي

 المرجح

لممارسات 

 الجنسين

النسبة 

 المئوية
 الكلي

النسبة 

 المئوية
المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

 المئوية

المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

 المئوية

الكرخ 

 الاولى

اقا من 

 خمسة
38.13 84.7% 35.462 78.8% 36.796 81.7% 

37.401 
83.1

% 
6-10 37.21 82.6% 37.024 82.2% 37.117 82.4% 

 ما -11

  وق
39.052 86.7% 37.533 83.4% 38.292 85% 

الكرخ 

 الثانية

اقا من 

 خمسة
38.051 84.5% 37.43 83.1% 37.740 83.8% 

38.434 
85.4

% 
6-10 38.81 86.2% 37.631 83.6% 38.220 84.9% 

 ما -11

  وق
39.113 86.9% 39.574 87.9% 39.343 87.4% 

)
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الكرخ 

 الثالثة

اقا من 

 خمسة
 %81 36.458 ــ ــ 81% 36.458

 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10 81% 36.458

 ما -11

  وق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

 المعدا 

 الكلي
38.117 84.7% 37.442 83.2   37.805 84% 

 
التربيععة  مدرسععاتو لمدرسععيالتدريسععية  للم ععاراتالمععرجح ( أن المتوسععط الحسععابي 3يتبععين مععن الجععدول )
%( وهعي 83.2%( و )84.7( على التوالي وبنسبة مئوية قعدرها )37.442( و)38.117البدنية قد بلغي )

ن والمدرسععات لمدرسععي%( وهععذا يعهععي ملاشععراً إيجابيععاً لامععتلاك ا70اكبععر مععن المحعع  الفرضععي البععالغ )
لعدر  وإجرا اتعه  عي لعناصر ادعداد والتخهيط للدر  إذ أصبحي لعدي م القابليعة  علعى تنظعيم خهعوات ا

د ععاتر خهه ععم وقععدرت م علععى ترجمععة ادهععدال العامععة إلععى أغععراض سععلوكية وتحديععد الم ععارات الحركيععة 
المعراد تعليم عا  ضعلا ععن امعتلاك م الهريقعة وادسععلوب الملا معين لتنفيعذ تلع  ادنشعهة كمعا ان عم يراعععون 

ج عع   البدنيععة قبععا بععد  الععدر , عنععد وضعع  الخهععة وت يئععت م لععهدوات واد طلاب ععممسععتويات وقابليععات 
وينظمون التمعارين البدنيعة والم عارات الحركيعة ثسعب صععوبة تعلم عا, ويراععون  عي خهه عم الظعرول 
الجوية الهار ة, ويتحسبون ل ا  ضلا عن ادخذ بنظر الاعتبار عدد تلاميذ الصف عند تنفيذ الدر  ويرى 

ن والمدرسعات الا انعه يظ عر لمدرسعيسعية عنعد االباثث علعى العرغم معن تقعارب متوسعهي الم عارات التدري
ن لمدرسعين لممارسات هذا المحور أكثر معن المدرسعات لاهتمعام المدرسيهناك  ارق نسبي بسيط لامتلاك ا

( 1998النسبي مقارنة بالمدرسات  ي هذا المحور, واختلفي نتا ج هذث الدراسة م  نتا ج دراسة )البيهار, 
عظم المواقف وبخاصة المتعلق بالتخهيط والتحضعير للعدرو  والتعامعا  ي م مدرساتالتي وجدت تفوقا لل

 م  ادهدال التعليمية . 
ن الجعدد يحتعاجون العى متابععة لمدرسعيللتربيعة البدنيعة يعرى ان ا متخص  بمجال التعدريسولكون الباثث 

 مستمر  لحث م على ادعداد والتخهيط للدر  بصور  أ ضا.     
ن والمدرسات ل ذا المحور من خلال أعدادهم وإشعراك م  عي العدورات لمدرسيقبا اويأتي هذا الاهتمام من 

 . والتهويرية  التدريبية
( " أن مبدأ أعداد الدر  وتنظيمه من ثيث الخهة والمفردات التي 1991ويلاكد )السامرا ي والسامرا ي, 

ولعو ثعدث العكعس, أ  عنعدما  يتضمن ا الدر  من أهم المبادئ ادولية وادساسية  ي بنا  وأعداد المدر 
يضعععف التخهععيط للععدر   ععأن المععدر  يصععبح  ععي وضعع  ثععرج وغيععر قععادر علععى توظيععف التمرينععات 

معن تنظعيم عمليعة  معدر والفعاليات التي يحوي ا الدر  وبالنتيجة تكون عملية التدريس  اشلة لعذل  لابعد لل
, 1991)السعامرا ي والسعامرا ي,  التخهيط وادعداد للدر  وتحديد خهواته  ي د تر تحضعير العدرو  "

14 .) 
 عرض ومناقشة نتائج محور تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات:  4-2

التدريسعية د عراد عينعة  للم عاراتلمناقشة هذا المحور استخرج الباثث ادوساط الحسابية والنسب المئوية 
 ( 4البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما موضح  ي الجدول )
 

 (4الجدوا )  
والنسبة المئوية لمحور تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة والأدوات  المرجح يبين المتوسط الحسابي 

 لأفراد عينة البحث تبعا للمتغيرات
 

النسبة  الكليالنسبة المتوسط  اتمدرس مدرسيسنوات  المؤهل
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 الخبرة
المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

الحسابي 
المرجح 
لممارسات 
 الجنسين

 المئوية المئوية

الكرخ 
 الاولى

اقا من 
 خمسة

61.72 82.2% 57.321 
76.4
% 

59.520 
79.36
% 

61.135 81.5% 6-10 62.713 88.6% 59.743 
79.6
% 

61.228 81.6% 

 ما -11
  وق

64.242 85.6% 61.072 
81.4
% 

62.657 83.5% 

الكرخ 
 الثانية

اقا من 
 خمسة

60.48 80.6% 57.298 
76.3
% 

58.889 78.5% 

61.325 81.7% 6-10 63.46 84.6% 58.350 
77.8
% 

60.905 81.2% 

 ما -11
  وق

66.113 88.1% 62.250 83% 64.181 85.5% 

الكرخ 
 الثالثة 

اقا من 
 خمسة

 %76.6 57.454 ــ ــ 76.6% 57.454

 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10 76.6% 57.454
 ما -11

  وق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

 المعدا 
 الكلي

62.311 83% 59.339 
79.1
% 

  60.939 81.2% 

التربيععة  مدرسععاتو لمدرسععيالتدريسععية  للم ععاراتالمععرجح ( ان المتوسععط الحسععابي 4يتبععين مععن الجععدول )

%( علععى التععوالي وهمععا اكبععر مععن 79.1%( و )83( أ  بنسععبة )59.339( و )62.311البدنيععة قععد بلغععي )

ن والمدرسات يمتلكون قدرا كا يا من الدراية  ي هذا لمدرسي%( وهذا يعني ان ا70المح  الفرضي البالغ )

ن قععد لمدرسعي( ان ا4دول )المجعال معن ثيععث تنفيعذ الععدر  واسعتخدام ادج ع   واددوات إذ يتضععح معن الجعع

ثصلوا على متوسط أكبر  ي الم عارات معن المدرسعات ويعع و الباثعث ذلع  العى اهتمعام هعذث الفئعة بعدر  

 .  التربية البدنية وتنفيذث واستخدام ادج    واددوات

ن والمدرسععات لمختلععف مععلاهلات م وسععنوات خبععرت م لععدي م القععدر  علععى اسععتخدام ادسععاليب لمدرسععيان ا

للععتعلم وإعهععا  م الحركععات المفاجئععة وتشععجيع م علععى  الهععلابميععة التععي مععن شععأن ا اسععتثار  دا عيععة التعلي

المشاركة  ي الدر  و الدقة  ي إعها  الايعا ات عنعد تهبيعق أجع ا  العدر  والتنقعا بعين المجعامي  أثنعا  

التع يعع  كمععا ان ععم  تأديععة النشععاطات التهبيقيععة  ضععلا عععن اسععتخدام م التغذيععة الراجعععة والتنععو   ععي أسععاليب

أثنععا  تعلععيم م الم ععارات الحركيععة وت يئععة أذهععان م للععدر  الجديععد وربهععه معع   الهععلابيراعععون مسععتويات 

خبرات م السابقة  ضلا عن تنو  ادساليب  ي شرد وعرض الم ار  الحركية, ومراععا  الظعرول الجويعة 

نفيذ الدر  واستخدام م ادسعاليب والهرا عق عند تعليم الم ارات الحركية وتنوي  التشكيلات الفرقية أثنا  ت

 هلاب عمالتدريسية الحديثة وثسب الموقف التعليمي, واستثمارهم الوقعي  عي إعهعا  م الواجبعات الحركيعة ل

أن ,  عي تكعرار اددا ات  الهعلابت م لهج    واددوات التي من شأن ا تعهي  رصة أكبر لععدد معن أوت ي

ثيعر  من عا العنايعة بالتحضعير واختيعار أوجعه النشعاط المناسعبة لميعول نجاد الخراج يتوقعف علعى عوامعا ك

الهلاب وثاجت م على ان تكون مناسعبة لعهدوات وادج ع   الموجعود   عي المدرسعة, ثعم العنايعة بعاددوات 

الموجود  وصعيانت ا وثسعن اسعتخدام ا وتو يع عا تو يععا منهقيعا ثسعب ترتيعب أوجعه النشعاط, ثعم العنايعة 

ه وتخهيهه جمعيلا مشعوقا وعمليعا, والاثتفعاظ بعه  عي ثالعة سعليمة ونظيفعة و عوق كعا هعذا بالملعب وسهح

يتوقف نجاد إخراج در  التربية البدنية على شخصية المدر  وعنايتعه بهريقعة معاملتعه للتلاميعذ وثعث م 

 شاركة  ي نشاطات و عاليات الدر  وتشجيع م والثار  ثماس م واند اع م للم
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 :  الطلابعرض ومناقشة نتائج محور إدارة الصف والتعامل مع  4-5

التدريسعية د عراد عينعة  للم عاراتلمناقشة هذا المحور استخرج الباثث ادوساط الحسابية والنسب المئوية 

 ( . 5البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما موضح  ي الجدول )

 

 (5الجدوا )

لأفراد عينة  الطلابوالنسبة المئوية لمحور إدارة الصف والتعامل مع المرجح يبين المتوسط الحسابي 

 البحث تبعا للمتغيرات 

 

 المؤهل
سنوات 

 الخبرة

المتوسط  اتمدرس مدرسي

الحسابي 

المرجح 

لممارسا

ت 

 الجنسين

النسبة 

 المئوية
 الكلي

النسبة 

 المئوية
المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

المئوي

 ة

المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

المئوي

 ة

الكرخ 

 الاولى

اقل من 

 خمسة
46.625 

84.7

% 
49.499 

89.9

% 
48.062 

87.3

% 

48.58 
88.3

% 
6-10 47.554 

86.4

% 
50.157 

91.1

% 
48.855 

88.8

% 

فما -11

 فوق
49.446 

89.9

% 
48.199 

87.6

% 
48.822 

88.7

% 

الكرخ 

 الثانية

اقل من 

 خمسة
49.413 

89.8

% 
52.332 

95.1

% 
50.872 

92.4

% 

51.20

3 
93% 6-10 51.511 

93.6

% 
53.395 97% 52.453 

95.3

% 

فما -11

 فوق
48.962 89% 51.605 

93.8

% 
50.283 

91.4

% 

الكرخ 

 الثالثة

اقل من 

 خمسة
47.428 

86.2

% 
 47.428 ــ ــ

86.2

% 
47.42

8 

86.2

% 
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10

فما -11

 فوق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

المعدا 

 الكلي
48.705 

88.5

% 
50.864 

92.4

% 
  

49.70

2 

90.3

% 

 

( ونسعبة مئويعة 48.705ن بلعغ )لمدرسعيالتدريسعية ل للم عارات( ان المتوسط الحسابي 5يتبين من الجدول )

%( وكلاهمععا أكبععر مععن المحعع  92.4( ونسععبة مئويععة )50.864%( أمععا عنععد المدرسععات  قععد بلععغ )88.5)

ن والمدرسععات لععدي م القععدر  والقابليععة علععى إدار  الصععف لمدرسععي%( وهععذا يعنععي ان ا70)الفرضععي البععالغ 

بصور  صعحيحة وسعليمة ويتعأتى هعذا معن خعلال أععدادهم  عي ملاسسعات م والعدورات  الهلابوالتعاما م  

التدريبية التي شاركوا  ي ا خلال خدمت م  ضلا عن وا ع م التربعو  والرغبعة  عي تقعديم الشعي  دبنعا هم 

( أن المدرسعات كعن 5لقدسية هذث الم نة والعرود البدنيعة العاليعة التعي تربعوا علي عا, ويتضعح معن الجعدول )

ن لمدرسعين  عي هعذا المحعور دن عن أوسع  صعدرا وأكثعر تضعحية وعاطفعة معن المدرسعيأ ضا عهاً  معن ا
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رو  التربيعة قعد غمعرت م الفرثعة والسععاد  معن خعلال د الهعلابويشعرون بالسعاد  عندما يعرون أبنعا هم 

ن  ي لمدرسي( التي دلي على تفوق ا1998البدنية . واختلفي نتا ج هذث الدراسة م  نتا ج دراسة )البيهار, 

 الم ارات المرتبهة بالضبط والدار  الصفية. 

وثعب  الهعلابويع و الباثث هذا الفارق النسبي إلعى اهتمعام أ عراد هعذث الفئعة بعإدار  الصعف والتعامعا مع  

ظ ر اللا عق أمعام الدار  والشعرال التربعو  للحصعول علعى تقعويم سعنو  ععالت بغيعة الت عي  الظ ور بالم

لاسعتلام م لمواقع  رياضعية أعلعى  ععي مسعلاولية ال عرم الرياضعي الدار  والفنععي لمعا يمتلكونعه معن دا عيععة 

 ي مختلعف  وقدرات رياضية  ي هذا الجانب التي تولد  ي م الثقة بالنفس والتهل  الى تحقيق مستوى أ ضا

 معا  عوق( كعان أقعا معن  –سعنة  11ادنشهة البدنية .ومن ج عة أخعرى يعرى الباثعث ان مسعتوى أدا   ئعة )

سنة(  ي هذا المحور ويعود هذا الى النمهية  ي تعاما أغلعب أ عراد هعذث الفئعة مع   10-6) مستوى ادا   ئة

واتفقي هذث النتيجة  ي بواب التقاعد. م قد شار وا على أدن  طلاب م ي إدار  الصف والتعاما م    طلاب م

( من أن عاما الخبر  يعلاثر  عي التعدريس معن ثيعث تفعوق  ئعة 1990إثدى جوانب ا م  دراسة )ابو شنار, 

سنة (  ي ثين  اختلفي نتا ج البحث الحالي مع  هعذث الدراسعة  عي  اقا من خمسةسنة ( قياسا للفئة ) 6-10)

سنة(. وللقا  نظر  تقويمية عامة د راد عينة البحث ككا 10-6)سنة  ما  وق( ثيث تفوقي  ئة - 11 ئة )

( وبنسععبة مئويععة 49.702( ان متوسععط اددا  بلععغ )5 ععي أدا  ععم علععى هععذا المحععور يتبععين مععن الجععدول )

ن والمدرسعععات لمدرسعععي%( وهعععذا يعنعععي ان ا70%( وهعععي نسعععبة عاليعععة قياسعععا بالمحععع  الفرضعععي )90.3)

 طلاب عمخدمت م لدي م القابلية علعى الصعدق والععدل  عي التعامعا مع  ولمختلف ملاسسات تخرج م وسنوات 

العععادات السععليمة  ععي ثيععات م اليوميععة  طلاب ععموالحععر  علععى ثضععور الععدر   ععي وقتععه المحععدد وإكسععاب 

 ي الدر  وتوجيعه رود التنعا س الشعريف بيعن م والمحا ظعة علعى النظعام  طلاب مومراعا  رغبات وميول 

 عي ادنشعهة الصعفية واللاصععفية دون  طلاب عمدذى  ضعلاً ععن إشعراك جميع  معن ا الهعلابوعلعى سعلامة 

 عي  طلاب عمتفريق والاهتمام بمشاكل م والمساعد  على ثل ا مع  إدار  المدرسعة وأوليعا  أمعورهم وإشعراك 

قيعاد  الصعف لتع يع   طلاب عمجلب ادج    واددوات وإعادت ا وخ ن ا بصور  صحيحة كما ان عم يولعون 

سعع م وتحمل ععم المسععلاولية, وتشععجيع م علععى الاستفسععار وتوجيععه ادسععئلة ذات العلاقععة بموضععو  ثقععت م بأنف

( أن المسلاولية والععب  الكبيعر 2003( ويلاكد ذل  )الاسد  وإبراهيم, 7الدر , وكما موضح  ي ملحق )

المنشعود ,  يق  على عاتق المدر   ي تنفيذ المن ج ونجعاد العمليعة التعليميعة والتربويعة وتحقيق عا لههعدال

وثتى يقوم المدر  بدورث الفععال  عي تحقيعق ذلع   معن الضعرور  ان يتصعف بصعفات متععدد  ومعن هعذث 

الصععفات ان يكععون ابععا وعلععى صععلة طيبععة معع  تلاميععذث ويتميعع  بالعععدل, والن اهععة, والخععلا   ععي العمععا 

 (. 321 – 320, 2003)ادسد  وإبراهيم, 
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التدريسعية د عراد عينعة  للم عاراتلمناقشة هذا المحور استخرج الباثث ادوساط الحسابية والنسب المئوية 

 ( .6البحث وتبعا للمتغيرات الثلاث وكما موضح  ي الجدول )

 

 (6الجدوا )

لأفراد عينة البحث تبعا الاعداد المهني والنسبة المئوية لمحور المرجح يتبين المتوسط الحسابي 

 للمتغيرات 

 

 المؤهل
سنوات 

 الخبرة

المتوسط  اتمدرس مدرسي

الحسابي 

المرجح 

لممارسات 

 الجنسين

النسبة 

المئوي

 ة

 الكلي
النسبة 

 المئوية
المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

المئوي

 ة

المتوسط 

 الحسابي

 المرجح

النسبة 

المئوي

 ة

الكرخ 
 الاولى

اقا من 

 خمسة
30.430 76% 27.600 69% 29.015 

72.5

% 
29.817 

74.5

% 
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6-10 31.250 
78.1

% 
27.194 

67.9

% 
29.222 73% 

 ما -11

  وق
32.075 

80.1

% 
30.357 

75.8

% 
31.216 78% 

الكرخ 
 الثانية

اقا من 

 خمسة
30.750 

76.8

% 
28.855 

72.1

% 
29.802 

74.5

% 

31.447 
78.6

% 
6-10 33.050 

82.6

% 
29.950 

74.8

% 
31.5 

78.7

% 

 ما -11

  وق
33.199 

82.9

% 
32.880 

82.2

% 
33.039 

82.5

% 

الكرخ 
 الثالثة 

اقا من 

 خمسة
30.857 

77.1

% 
 30.8573 ــ ــ

77.1

% 

30.857 
77.1

% 
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10

 ما -11

  وق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

 المعدا

 الكلي
31.658 

79.1

% 
29.472 73.6   30.649 

76.6

% 

 

ن لمدرسعيالتدريسعية عنعد هعذا المحعور قعد بلعغ عنعد ا للم عارات( ان المتوسط الحسابي 6يتبين من الجدول )

%( 73.6( وبنسعععبة )29.472%(  عععي ثعععين بلعععغ المتوسعععط عنعععد المدرسعععات )79.1( وبنسعععبة )31.658)

التربيعة البدنيعة ل عم القعدر   مدرسعاتو مدرسعي%( وهعذا يعنعي ان 70وكلاهما اكبر من المحع  الفرضعي )

على اللمام بالماد  العلمية  يمعا يتعلعق بعدر  التربيعة البدنيعة والمشعاركة  عي المعلاتمرات والنعدوات وإدار  

ن  ععي هععذا المحععور كععان اكبععر مععن لمدرسععيالمسععابقات البدنيععة الا انععه يتضععح مععن الجععدول ان مسععتوى ادا  ا

( التعي بينعي 1998ي هذث الدراسة م  نتيجعة دراسعة )البيهعار, مستوى أدا  المدرسات , واختلفي النتا ج  

 ان هناك تفوقاً لدى المدرسات  ي معظم المواقف. 

ن اكثععر مععن المدرسععات بالمععاد  العلميععة مععن خععلال مشععاركت م لمدرسععيويععع و الباثععث ذلعع  الععى اهتمععام ا

دنيعة ومتابععة البعرامج وثضورهم الندوات والدورات والمسعابقات وقعرا   الكتعب والصعحف والمجعلات الب

البدنية من خلال ج ا  التلفا   ضلا عن ثضورهم ومشاركت م  ي الم رجانات البدنية على الاصعد  كا ة 

ويعع و الباثعث المشاركة  ي مثا هعذث ادنشعهة .  , وبحكم عادات المجتم   رضي قيود على المدرسة  ي

ملاسسعة وا تقعار اععدادهم العى المبعادئ ادوليعة ل عذث ذل  الى مستوى المواد العلمية التي يتلقون ا  عي هعذث ال

الماد  على العكس من خريجي كلية التربية البدنية الذين اظ روا مستوىً أ ضا من م على الرغم معن كعون 

مستوى خريجي كلية التربية البدنية كان مقاربا لخريجي المع عد ويفتعرض ان يتفوقعوا علعي م الا ان طبيععة 

 ي المدار  المتوسهة أضمر من أنشهت م البدنية وقلعة دا عيعت م العى ادنشعهة  ظرول الخريجين وعمل م

 البدنية ذات العلاقة بالمدار  المتوسهة وهذا المتوسط الظاهر يعود الى ما تبقى من خ ين م العلمي . 

ن عم الباثث يرى ان هذث النسب ملاشرا إيجابيا قياسا بعالظرول التعي معر ب عا أ عراد عينعة البحعث, إذ يعرى ا

يستخدمون دليا المدر  للتربية البدنية للمرثلة المتوسهة ويحضرون الندوات ويشاركون  عي المباريعات 

البدنية ويتابعون المستحدثات  ي مناهج التربية البدنية واللمام بالفعاليات والقوانين وقواعد ادلعاب البدنية 

ل ععذث المععاد   ضععلا عععن إلمععام م بأسععس إدار    ضععلاً عععن إلمععام م بععالهرا ق وادسععاليب التدريسععية المناسععبة

أن نجعاد برنعامج التربيعة  ,وتنظيم المباريات البدنية م  ربه عم درو  التربيعة البدنيعة مع  المعواد ادخعرى
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البدنية لا يتوقف  قط على تو ير الملعب وادج ع   واددوات بعا وعلعى قعدر  المعدر  و اعليتعه  عي قيعاد  

ب الماد  التي يعهي عا للتلاميعذ و عي أغلعب ادثيعان نجعد بعرامج ضععيفة  عي الدر   ضلا عن إلمامه بجوان

بعض المدار  على الرغم من وجود المكانات المادية وغيرهعا معن اللعوا م البدنيعة كعادج    واددوات, 

ومن الممكن إجرا  تنوي  كبيعر  عي الفعاليعات وادنشعهة  عي المن عاج إذا كعان المعدر  يععرل كيعف ينمعي 

 (. 110, 1988وكيف يستخدم هذث القدرات نحو اد ضا وادثسن " )صادق وال اشمي,  لهلاباقدرات 

التربيععة البدنيععة ملمععا بمادتععه وبمععا يسععتجد  ي ععا مععن  مععدر ( " يجععب ان يكععون 1989وتععرى )عبععد الكععريم, 

ي عا ل ا, ويعرضع م للخهعأ   الهلابنظريات .  تخلف المدر   ي مادته يجعله يقصر  ي استيفا  تحصيا 

 يه ويصر  م عنه  يفشا  ي م نته,  يجب ان يتعوا ر لعدى المعدر  خلفيعة واسععة  الهلابكما أنه يفقد ثقة 

وعميقة  ي مجعال تخصصعه, وهعذا بخعلال قعدر مناسعب معن المععارل  عي مجعالات أخعرى ثتعى يسعتهي  

ية وتكعوين تصعور , من خلال تفاعل م معه, ان يدركوا علاقات الترابط بين مختلف المجالات العلمالهلاب

عام عن  كر  وثد  المعر ة وتكامل ا, كما يجعب ان يكعون المعدر  متفوقعا  عي الموضعوعات التعي تخع  

الجسعم وكيععف يععلاد  وظيفتععه كمععا يجععب ان يكععون لديععه المعر ععة والم ععارات لهنشععهة المختلفععة  ععي التربيععة 

اد  وثعدها لا يكفعي معا لعم يحعاط المعدر  البدنية, وملماً بكيفية تعلم الم ارات الحركية ثيث ان اللمام بالمع

وعقليععت م وميععول م واسععتعدادات م ومراثععا نمععوهم, ولععذل  وجععب علععى بععرامج أعععداد  الهععلابعلمعا بنفسععية 

المدر  أن تض   ي الاعتبار مواداً مثا علم النفس التربعو , وعلعم الحركعة, والتعدريب الرياضعي, وعلعم 

ح, والميكانيكا الحيوية, لتكون ادسا   ي أعداد المدر   عي التربية, وعلم وظا ف ادعضا  وعلم التشري

 (. 16- 15, 1989مجال التربية البدنية ")عبدالكريم, 

 

 

 

 

 

 

 :  تقويمالعرض ومناقشة نتائج محور  4-7

 المؤهل
سنوات 
 الخبرة

المتوسط  اتمدرس مدرسي
الحسابي 
المرجح 
لممارسا
ت 

 الجنسين

النسبة 
 المئوية

 الكلي
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
 المئوية

الكرخ 
 الاولى

اقا من 
 خمسة

29.666 74.1% 29.550 
73.8
% 

29.608 74% 29.868 74.6% 
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التدريسعية د عراد عينعة  للم عاراتلمناقشة هذا المحور استخرج الباثث ادوساط الحسابية والنسب المئوية 

 (. 7لثلاث وكما موضح  ي الجدول )البحث وتبعا للمتغيرات ا

 (7جدول )

والنسبة المئوية لمحور تقويم الوحدة التعليمية لأفراد عينة البحث تبعا المرجح يبين المتوسط الحسابي 

 للمتغيرات 

 
%(  عي ثعين بلعغ متوسعط 76.8( ونسعبة )30.731ن بلعغ )لمدرسعي( أن متوسعط أدا  ا7يتبين من الجدول )
%( 70%( وهمععا نسععبتان اكبععر مععن المحعع  الفرضععي البععالغ )75.1( وبنسععبة )30.070)أدا  المدرسععات 

ن والمدرسععات  ععي هععذا المحععور جيععد ومناسععب وكععان متقاربععا عنععد لمدرسععيويعنععي هععذا ان مسععتوى أدا  ا
 ن والمدرسععععععععععععععععععععععععات ويعهععععععععععععععععععععععععي هععععععععععععععععععععععععذا ملاشععععععععععععععععععععععععرا علععععععععععععععععععععععععى لمدرسععععععععععععععععععععععععيا

 عتمععععععادهم الاختبععععععارات امععععععتلاك م القععععععدر نفسععععععه  ععععععي اعتمععععععاد ادسععععععاليب العلميععععععة عنععععععد التقععععععويم وا
 والمقاييس المحدد   ي هذث الماد  . 

أن تقويم اددا  يس م  ي معر ة مدى  اعلية الوسا ا المستخدمة  ي تنفيذ برامج ادعداد وملاثظة النواثي 
, 2004التي يمكن ان تكون  ي ا تل  البرامج  عالة , والنواثي التي تتهلب تعديلا وتهويرا ")الخصعاونة, 

332 . ) 
واللاعبين, ثعم إصعدار  الهلاب( "أن التقويم  ي التربية البدنية يتضمن تقديرا ددا  1996ويلاكد )ع مي, 

أثكام على هذا اددا   ي ضعو  اعتبعارات محعدد  لمواصعفات الادا , كمعا انعه يتضعمن أيضعا تقعويم مقعدار 
مج التعلعيم او التعدريب وكعا بعرا م عار الحصيلة التي تعبر عن التغيرات التي تم الوصول الي ا عن طريق 

ما يتعلق بتعليم وتدريب الم ارات الحركية ويلاثر  ي ا, ورغم تعدد ادنشهة البدنية وكثرت ا الا ان التقعويم 
 (. 144, 1996قد طرق ا جميعا دون استثنا " )ع مي, 

 التربية البدنية  مدرساتو لمدرسيالتدريسية  للمهاراتعرض ومناقشة نتائج التقويم الكلي  4-8
التدريسية د عراد عينعة البحعث لمحعاور  للم اراتقام الباثث باستخراج ادوساط الحسابية والنسب المئوية 

تلع  الم ععارات علععى و عق متغيععرات البحععث )الجعنس, الملاهععا, الخبععر ( ارتعأى الباثععث اسععتعراض التقععويم 
 ععا إثصععا يا كالمحععاور السععابقة ودرجععي ( والتعامععا مع8الكلععي لتلعع  المحععاور وكمععا موضععح  ععي الجععدول )

 (. 8البيانات  ي جدول )
 (8الجدوا )

والنسبة المئوية لجميع محاور المهارات التدريسية لأفراد عينة البحث المرجح يتبين المتوسط الحسابي 
 تبعا للمتغيرات 

6-10 30.500 76.25% 28.650 
71.6
% 

29.575 
73.9
% 

 ما -11
  وق

30.083 75.2% 30.760 
76.9
% 

30.421 76% 

الكرخ 
 الثانية

اقا من 
 خمسة

30.481 76.2% 29.200 73% 29.840 
74.6
% 

30.984 77.4% 6-10 31.762 79.4% 30.776 
76.9
% 

31.269 
78.1
% 

 ما -11
  وق

32.200 80.5% 31.488 
78.7
% 

31.844 
79.6
% 

الكرخ 
 الثالثة 

اقا من 
 خمسة

 %76 30.428 ــ ــ 76% 30.428
30.428
% 

 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10 76%
 ما -11

  وق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

المعدا 
 الكلي

30.731 76.8% 30.070 
75.1
% 

  30.426 76% 
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 المؤهل
سنوات 
 الخبرة

المتوسط  اتمدرس مدرسي
 الحسابي
 المرجح

لممارسات 
 الجنسين

النسبة 
 المئوية

 الكلي
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
المئوي
 ة

المتوسط 
 الحسابي
 المرجح

النسبة 
المئوي
 ة

الكرخ 
 الاولى

اقا من 
 خمسة

206.571 81% 199.432 
78.2
% 

203.001 
79.6
% 

206.80
2 

81% 6-10 209.227 82% 202.768 
79.5
% 

205.997 
80.7
% 

 ما -11
  وق

214.898 
84.2
% 

207.921 
81.5
% 

211.409 
82.9
% 

الكرخ 
 الثانية

اقا من 
 خمسة

209.175 82% 205.115 
80.4
% 

207.145 
81.2
% 

213.39
4 

83.6
% 

6-10 218.593 
85.7
% 

210.102 
82.3
% 

214.347 84% 

 ما -11
  وق

219.587 
86.1
% 

217.797 
85.4
% 

218.692 
85.7
% 

الكرخ 
 الثالثة 

من اقا 
 خمسة

202.625 
79.4
% 

 202.625 ــ ــ
79.4
% 

202.62
5 

79.4
% 

 ــ ــ ــ ــ ــ ــ 6-10
 ما -11

  وق
 ــ ــ ــ ــ ــ ــ

 المعدا
 211.525 الكلي

82.9
% 

207.189 
81.2
% 

  
209.28
5 

82% 

( ونسعبة مئويعة قعدرها 211.525ن قد بلغ )لمدرسي( ان المتوسط الحسابي الكلي عند ا8يتبين من الجدول )

( وبنسععبة مئويععة قععدرها 207.189%(  ععي ثععين بلععغ المتوسععط الحسععابي الكلععي عنععد المدرسععات )82.9)

 مدرسععاتو مدرسععي%( وهععذا يععدل علععى امععتلاك 70%( وهمععا اكبععر مععن المحعع  الفرضععي البععالغ )81.2)

در  التربيععة البدنيعة  ععي المرثلعة المتوسععهة التربيعة البدنيعة قععدر كعال مععن الم عارات التدريسععية اللا معة لع

واللمعام بالمعاد  العلميعة  الهعلابوالمتمثلة  ي قدرت م على العداد والتخهيط للدر  وتنفيذث والتعاما مع  

وممارست م للتقويم بصور  مناسبة ويع و الباثث ذل  العى اععدادهم الجيعد  عي ملاسسعات م والتعدريب أثنعا  

ن لمدرسعي( ان مسعتوى أدا  ا8شهة الصفية واللاصعفية , ويتبعين معن الجعدول )خدمت م ومشاركت م  ي ادن

 ععي الم ععارات التدريسععية كععان أ ضععا ولععو بشععي  نسععبي قياسععا ددا  المدرسععات وقععد اشععرنا ذلعع   ععي جميعع  

ن أكثر من المدرسات ثسب طبيععة المجتمع  لمدرسيمحاور اددا  بحكم كون هذث الماد  تو ر  رصاً أو ر ل

 المحلي. 

ويععع و الباثععث هععذث الظععاهر  الععى التهععور الم نععي الحاصععا عنععدهم نتيجععة الخبععر  التراكميععة المسععتمر  

ولتعرض م لمختلف أنوا  ادنشهة وكلما  ادت سنوات الخبعر  كلمعا  ادت مشعاركات م المتنوععة ممعا ادى 

 بدال ا بممارسععععععععععععععععععععععات الععععععععععععععععععععععى اختعععععععععععععععععععععع ال الم ععععععععععععععععععععععارات الخاطئععععععععععععععععععععععة واسععععععععععععععععععععععت

( أن الخبر  ت يعد معن ثقعة المعدر  بنفسعه وتحسعن معن 1987و ثديث,  ويلاكد )العاصيصحيحة وسليمة. 

مقدر  المدر  من تسليط الضعو  علعى المشعكلات ومعالجت عا بسعرعة وبدقعة و عق منظعور تربعو  وكعذل  

ن الععذين يمتلكععون الثقععة بأنفسعع م يملكععون لمدرسععيتسععاعدث علععى تقععويم عملععه بهريقععة أكثععر  عاليععة , كمععا أن ا

كير السديد وثسن التصرل ,  كلما كاني خبرتعه وتجاربعه ناجحعة كلمعا كانعي نتا جعه الوضود القو  والتف

إيجابية أكثر من خبر  محدود  ومقيد   ي العما ضمن برنامج ومفردات محدود  وثابتة )العاصي وثديث, 
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( , وبصور  عامة يتضح ان المتوسعط الععام لجميع  ا عراد عينعة البحعث وبمجمعا المحعاور 27-28, 1987

 %(. 70%( وهي اكبر من المح  الفرضي البالغ ) 82( ونسبة مئوية قدرها )209.285قد بلغ ) اراتللم 

أخعر نشعاط  م عار ويرى الباثث هذث النتيجة اليجابية هي ثصيلة ج عود كبيعر  بعدً  معن ادععداد وانت عاً  ب

 ستبيان  تدريسي وتدريبي موجه وغير موجه مما أثرت إيجابيا  ي استجابات م على  قرات الا

 

التربيعة البدنيعة  مدرسعاتو لمدرسعيالتدريسعية  للم عاراتتضمن التعرل على دلالة الفروق المعنويعة  4-3

 تبعا لمتغيرات الجنس والملاها العلمي والخبر . 

 ولغرض التحقق من هذا ال دل صيغي الفرضيات الصفرية الآتية: 

 

التربيعة البدنيعة  مدرساتو لمدرسي" لا يوجد  رق ذو دلالة معنوية بين متوسط الم ارات التدريسية الكلية 

 للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الجنس ".  

التدريسععية  للم ععاراتللتحقععق مععن هععذث الفرضععية اسععتخرج الباثععث الوسععط الحسععابي والانحععرال المعيععار  

لعينتعين مسعتقلتين )الحكعيم,  (t – test)م طبعق علي عا الاختبعار التعا ي ن والمدرسعات ثعلمدرسعيالكليعة عنعد ا

 (.9( ودرجي البيانات والنتيجة وكما موضح  ي الجدول )69-310, 2004

 (9الجدوا )

التربية البدنية تبعاً لمتغير  مدرساتو لمدرسييبين نتائج الاختبار التائي لمتوسط المهارات التدريسية 

 الجنس 

 العدد المجموع
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 القيمة التائية
 الجدولية المحتسبة  الدلالة

 6.336 211,525 65 ن مدرسي
 معنو  1.96 4.271

 6.412 207.189 94  مدرسات

 

( اكبعر معن القيمعة التا يعة 4.271)المحتسعبة ( أن القيمعة التا يعة 9أظ رت النتا ج المعروضعة  عي الجعدول )

( وهععذا يعنععي انععه يوجععد  ععرق معنععو  بععين متوسععط الم ععارات 0.05( عنععد مسععتوى دلالععة )1.96الجدوليععة )

ن وبععذل  تععر ض الفرضععية الصععفرية وتقبععا الفرضععية لمدرسععين والمدرسععات ولصععالح المدرسععيالتدريسععية ل

 البديلة. 

التربيععة البدنيععة  ععي المرثلععة المتوسععهة إمكانععات وقععدرات  ععي  مدرسععيويععع و الباثععث ذلعع  إلععى امععتلاك 

الم ارات التدريسية ل ذث الماد  وثسب محاور اددا  التي تمي الشعار  الي عا سعابقا أ ضعا معن المدرسعات 

أنشععهت ا  م ععار ن متععو ر  لععدي م  ععر  أ ضععا مععن المدرسععات  ععي تععدريس هععذث المععاد  ولمدرسععيبحكععم أن ا

المدرسعات دنشعهت ن داخعا مدارسع ن , وعلعى  م عار للاصفية  ضلا عن محدودية ومسابقات ا الصفية وا

الرغم من التقارب بين متوسهي اددا  ل ما الا ان طبيعة البحث أعهي الحرية د راد عينة البحث من كلا 

 الجنسين  ي التعبير عما يرونه مناسبا لتوج ات م تجاث هذث الماد  .

التربيععة  مدرسعاتو لمدرسععينويععة بعين متوسععط الم عارات التدريسععية الكليعة ذو دلالعة مع الا يوجعد  رقعع 4-4

 البدنية للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الملاها العلمي  . 

ن لمدرسيالتدريسية الكلية عند ا للم اراتللتحقق من هذث الفرضية استخرج الباثث الوسط الحسابي 

 (. 10والمدرسات ثم طبق الاختبار الفا ي علي ا واستخرجي القيمة الفا ية ودرجي البيانات  ي جدول )
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 (10الجدوا )

ل ير المؤهلمتغ يبين نتائج تحليل التباين لمتوسط المهارات التدريسية الكلية لأفراد عينة البحث تبعا

 العلمي 

 (156-2ثرية)ودرجة  (0.05( عند نسبة خهأ )2.9957قيمة)ل( الجدولية )

( 2.9957( أكبر من القيمعة الفا يعة الجدوليعة )36.290)المحتسبة ( إن القيمة الفا ية 10يتبين من الجدول )

( وهعذا يعنعي وجعود  عرق معنعو  بعين  ئعات الملاهعا 156 - 2( ودرجعة ثريعة )0.05عند مستوى دلالعة )

العلمي موض  البحث الثلاث تبعا لمتغير الملاها العلمي وبذل  تر ض الفرضية الصفرية وتقبعا الفرضعية 

 البديلة. 

 لععععععععة الفععععععععرق المعنععععععععو  بععععععععين المجموعععععععععات لمعر ععععععععة الفععععععععرق ولغععععععععرض التحععععععععر  عععععععععن دلا

 , fergesonشعيفيه للمقارنعات البعديعة )اختبعار عنعد أ  معن  ئعات الملاهعا العلمعي أ ضعا, طبعق الباثعث 

 (. 11( ودرجي نتا ج التحليا  ي الجدول )244 : 1981

 (11الجدوا )

 التربية درساتمو لمدرسيدريسية ككل يبين نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتوسط المهارات الت

 البدنية وفق متغير المؤهل العلمي

 

 المتوسط  المجموع

دار 
 نلمدرسيا

اعداد معهد 
 نلمدرسيا

التربية كلية 
 البدنية

206.802 213.394 202.625 

 الكرخ الاولى
(73) 

 )*(6.466 )*(49.707 ــ 206.802

 الكرخ الثانية
(72) 

 )*(42,888 ــ ــ 213.394

 الكرخ الثالثة
(14) 

 ــ ــ ــ 202.625

 

                                                           
 دالة إحصائيا. ( *)
 (1-)عدد المجموعات × قيمة شيفيه الحرجة = القيمة الفائية الجدولية  *(*)

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

مجموع 

 المربعات

 القيمة الفائية
 الدلالة

 الجدولية المحتسبة

 1150.756 2 2301.533 بين المجموعات

 31.710 156 4946.802 داخل المجموعات  معنو  2.9957 36.290

  158 7248.315 الكلـــــي 
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( أن قععيم شععيفيه المحتسععبة للمقارنععات الععثلاث كانععي جميع ععا أكبععر مععن قيمععة شععيفيه 11يتبععين مععن الجععدول )

إذ تفعوق  للم ارات( وهذا يعني أن هناك  روقاً دالة معنوية بين المتوسهات *(*)5.9914الحرجة والبالغة )

الم ارات التدريسعية الكليعة  الكرخ الثانية والثالثة مدرساتو مدرسيعلى  الاولىالكرخ  مدرساتومدرسو 

خريجععي كليععة  مدرسععيخريجععي وخريجععات الععدار علععى  مدرسععاتو مدرسععيككععا كمععا يتضععح أيضععا تفععوق 

 التربية البدنية . 
كعون أغلعب أ عراد هعذث الفئعة هعم كعانوا معن  الكعرخ الاولعىن والمدرسعات معن لمدرسيويع و الباثث تفوق ا

الرياضيين أصلا ول م دور ومشاركات  اعلة كلاعبين  ي ادنشهة البدنية  ي منتخبات التربية والمحا ظة 
 وبحكععععععععععععععععععععععم كععععععععععععععععععععععون م السععععععععععععععععععععععباقين  ععععععععععععععععععععععي أشععععععععععععععععععععععغال هععععععععععععععععععععععذث الم نععععععععععععععععععععععة 

قعي قريعب ن من م للعمعا  عي المعدار  الثانويعة العى ولمدرسي( إذ نسب أغلب م وخاصة امدرسةأو  در )م
 ضلاً عن تكليف اغلب م لتدريب منتخبات التربية وادندية البدنية وكذل  قيام م بإدار  المباريعات الرسعمية 
المحلية والدولية , ومن ج ة أخرى يع و هذا التفوق إلى طبيعة ادعداد العذ  أهل عم إذ كانعي هنعاك عمليعة 

ادر رياضععي جيععد ومشععاد لععه  ععي الميععدان انتقععا  موضععوعية ل ععم  ععي اختيععار  ععرع م وأعععدادهم مععن قبععا كعع
( التي أ ضي  ي جانب من 1997الرياضي وبقدرات م وكفا ت م وتتفق هذث النتا ج م  دراسة )أبو ال يي, 

( 2002نتا ج ا إلى وجود  روق ذات دلالة إثصا ية تع ى لمتغير الملاها العلمي, ودراسعة )أبعو دلبعود, 
ن العذين لمدرسيدلالة إثصا ية وان هذث الفروق كاني لصالح ا التي دلي  ي نتا ج ا على وجود  روق ذات

يحملون درجة دبلوم كلية مجتم , ويرى الباثث إن إعدادهم ليس باد ضا من خريجي كلية التربية البدنية 
إلا أن خريجي كلية التربية البدنية بحكم تعين م  ي المرثلعة المتوسعهة ملاقتعا ولضعرور  الوضع  التربعو  

 ورا بالثباط وعدم الرضا والاهتمام والمتابعة وهذا ما أ ر ته نتا ج البحث. ولد  ي م شع
التربيعة  مدرسعاتو لمدرسعيلا يوجد  عرق ذو دلالعة معنويعة بعين متوسعط الم عارات التدريسعية الكليعة  4-5

 البدنية للمرثلة المتوسهة تبعا لمتغير الخبر ". 
للتحقق من هذث الفرضية اتب  الباثث الجرا ات نفس ا  ي التحقق من الفرضعية السعابقة ودرجعي البيانعات 

 ( . 12والنتيجة  ي الجدول )
 
 (12الجدوا )

 يبين نتائج تحليل التباين لمتوسط المهارات التدريسية الكلية لأفراد عينة البحث 
 تبعا لمتغير الخبرة 

مصدر 
 التباين

 المربعاتمجموع 
درجة 
 الحرية

مجموع متوسط 
 المربعات

 القيمة الفائية

 الدلالة

 الجدولية المحتسبة

بين 
 المجموعات

1346.381 2 673.190 

داخل  معنو  2.9957 12.150
 المجموعات

6952922.476 156 55.4039 

  158 6954268.857 الكلي

 (156-2) ودرجة ثرية (0.05) عند نسبة خهأ (2.9957) الجدولية )ل( قيمة

( وهي أكبر معن القيمعة الفا يعة الجدوليعة 12.150( ان القيمة الفا ية المحتسبة بلغي )12يتبين من الجدول )

( , وهعذا يعنعي وجعود  عرق معنعو  156-2( ودرجعة ثريعة )0.05( عند مستوى دلالعة )2.9957البالغة )

التدريسععية وبععذل  تععر ض الفرضععية الصععفرية الثالثععة  ن والمدرسععات تبعععا لمتغيععر الخبععر لمدرسععيبععين أدا  ا

ن والمدرسعات تبععا لمدرسعيوتقبا الفرضية البديلة ولغرض التحر  عن دلالعة الفعرق المعنعو  بعين  ئعات ا

لمتغير الخبر  اتب  الباثث الجرا ات نفس ا  ي الفرضية السابقة ودرجي قعيم شعيفيه الحرجعة  عي الجعدول 

(13.) 

 (13الجدوا )
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 التربية درساتمو لمدرسييبين نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لمتوسط المهارات التدريسية ككل 

 البدنية وفقا لمتغير الخبرة 

 

 

 

 المتوسطات  المجموعة 
 نة فما فوقس -11  سنة 10-6  سنة 5 -1

204.583 210.172 215.050 

 فئة 

 اقل من خمسة سنة 

(44) 

 )*(51.60 *()13.331 ــ 204.583

 فئة 

 سنة 6-10

(51) 

 )*(12.193 ــ ــ 210.172

 فئة 

فما فوق  –سنة  11

(64) 

 ــ ــ ــ 215.050

  5.9914قيمة شيفيه الحرجة = 

ن )اقعا معن التربيعة البدنيعة للفئتعي مدرسعاتو مدرسعي( ان قيمة شعيفيه المحتسعبة بعين 13يتبين من الجدول )

( 5.9914( وهعي اكبعر معن قيمعة شعيفيه الحرجعة والبالغعة )13.331لغعي )بسعنة( قعد  10 -6خمسة سنة , 

 سنة( .  10-6التدريسية الكلية ولصالح  ئة ) للم اراتوهذا يعني وجود  رق معنو  بين متوسط الفئتين 

 حتسعععععععععبة بعععععععععين متوسعععععععععهي  ئتعععععععععي ( إن قيمعععععععععة شعععععععععيفيه الم13كمعععععععععا يتبعععععععععين معععععععععن الجعععععععععدول )

( 5.9914( وهي اكبر من قيمة شعيفيه الحرجعة )51.60سنة  ما  وق( قد بلغي ) 11)اقا من خمسة سنة, 

 التدريسعععععععععية  للم عععععععععاراتوهعععععععععذا يعنعععععععععي وجعععععععععود  عععععععععرق معنعععععععععو  بعععععععععين متوسعععععععععط الفئتعععععععععين 

 نة  مععععا  ععععوق( كمععععا أظ ععععرت قيمععععة شععععيفيه المحتسععععبة بععععين متوسععععهي  ئتععععي سعععع -11ولصععععالح  ئععععة )

( وهعذا يعنعي 5.9914( وهعي أكبعر معن قيمعة شعيفيه الحرجعة )12.193سنة  ما  عوق( ) 11سنة ,  6-10)

 وجععععععععود  ععععععععرق معنععععععععو  بععععععععين متوسععععععععط الفئتععععععععين  ععععععععي الم ععععععععارات التدريسععععععععية لصععععععععالح  ئععععععععة 

ي يكتسعب ا ( إلى عاما الخبر  التع13سنة  ما  وق( ويع و الباثث هذث النتا ج الموضحة  ي الجدول ) 11)

 ن والمدرسععععععععععات إذ يتضععععععععععح إن أ ععععععععععراد الفئتععععععععععين لمدرسععععععععععيث مععععععععععن اأ ععععععععععراد عينععععععععععة البحعععععععععع

  مععععععا  ععععععوق( أ ضععععععا  ععععععي ممارسععععععت م التدريسععععععية مععععععن أ ععععععراد  ئععععععة  –سععععععنة  11سععععععنة , 10 – 6)

الصعفية  )اقا من خمسة سنة( وهذث تتعأتى معن خعلال العدورات التدريبيعة والمشعاركات  عي ادنشعهة البدنيعة

ن ة ) اقا معر  والدرو  التدريبية على العكس من أ راد  ئواللاصفية وتعرض م لل يارات الشرا ية المثم

كع  بععد قضعا  م  تعر   عي معدار  خعارج مر محا ظعةخمسة سنة( الذين نقلعوا ثعديثا إلعى معدار  مركع  ال

  معدار مدرسعاتو ومدرسعتعرضوا من خلال ا إلى اغلعب ادنشعهة التعي تععرض ل عا يالمحا ظة والتي لم 

ارجيعة م إلى ال يعارات الشعرا ية وصععوبة مشعاركت م  عي ادنشعهة الخمرك  المحا ظة  ضلا عن ا تقاره

 معا  –سعنة  11سعنة ,  10– 6)نشاطات ادندية والاتحادات البدنية(, كما يرى الباثث أ ضلية أ راد  ئتي )

شعهة  م إلى أن وق ( قياسا للفئة )اقا من خمسة سنة(  ي الم ارات التدريسية البدنية ويعود هذا إلى تعرض

معا م ضلا عن كعون أغلعب م يعملعون جنبعا إلعى جنعب  عي مدرسعة واثعد   محا ظةعاليات مشتركة داخا الو 

ن ععاد   ضعلا س ا تبادل الخبرات  يما بين م وولد  ي م شعورا مشتركا تجاث الم ارات التدريسعية ل عذث المع

 هر  ة وعلى صعيد القلمدرسية, واللالمدرسيمشاركة هاتين الفئتين وبالتناوب  ي كا ة ادنشهة ال

                                                           
 دالة إحصائيا  (*)
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 11( والتعي يظ عر  ي عا تفعوق أ عراد  ئعة )13ومن ج ة أخرى يرى الباثث النتيجة المعروضة  ي جدول )

سنة(  ي الم ارات التدريسية البدنية الى عاما تراكمات الخبر  10– 6 ما  وق( مقارنة بأ راد  ئة ) –سنة 

ادنشعهة البدنيعة المحليعة والخارجيعة ويعأتي هعذا  الميدانية ,  ضلا عن المشاركات والمساهمات  ي مختلف

بحكم الخدمة الهويلة  ي التدريس وانعكاس ا  ي اكتساب الم عارات البدنيعة ونضعوج الفكعر الرياضعي لعدى 

دلعي علعى أهميعة الخبعر   عي تحقيعق  أ راد هذث الفئة . وتتفق نتا ج هعذث الدراسعة مع  الدراسعات التاليعة التعي

(  يما 1992( و )ال عبي, 1990( و)أبو شنار, 1987( و)الصبيحي, 1982اوت, النتا ج من ا دراسة )تر

( التعي 1997أكدت الدراسات التالية على أهمية الخبر  وخاصة الخبر  الهويلعة من عا دراسعة )أبعو ال يعي, 

ن معن أصعحاب الخبعر  الهويلعة لمدرسعيدلي على وجود  روق ذات دلالة إثصا يا تع ى للخبر  ولصالح ا

( التعي أظ عرت 1997وات  أكثر( على مجالات ادهدال والتخهيط والتقعويم ودراسعة )الحمعاد , سن 10)

 ي نتا ج ا  روقا ذات دلالة إثصا ية تع ى للخبر  ولصالح أصحاب الخبرات الهويلة, ودراسة )مسمار, 

ن أصعحاب ن من ثملة الدبلوم العالي وملمدرسي( التي دلي على وجود  روق دالة إثصا يا لصالح ا2002

 سنوات ( .  10الخبر  دكثر من )

التدريسية قعد أخعذت ترتيبعا منهقيعاً  للم ارات( إن ادوساط الحسابية 13وبصور  عامة يتبين من الجدول )

 ي العلاقة الهردية بين سني الخبر  ودرجة الم ارات التدريسية لماد  التربيعة البدنيعة وهعذا يعهعي ملاشعرا 

ة  ي موضوعات التربية البدنية القا مة أساساً علعى الجعانبين المعر عي والعنفس إيجابيا لعاما الخبر  وخاص

 الهعلابثركي )الم ار ( مما يلاد  إلى تحسين العملية التعليمية  ي المدار , وبالتالي ينعكس على أدا  

 بشكا إيجابي.    

 :الاستنتاجات  5-1

قدريا كا يا من الم عارات التدريسعية  بغداد محا ظةالتربية البدنية  ي  مدرساتو مدرسواامتلاك معظم  .1

 لدر  التربية البدنية .

التربيععة البدنيععة  ععي معظععم الم ععارات التدريسععية علععى المدرسععات باسععتثنا  محععور ادار   مدرسععواتفععوق  .2

 ن .لمدرسيثيث تفوقي  يه المدرسات على ا الهلابالصف والتعاما م  

والمدرسات بكا ة ملاسسات تخرج م  عي الم عارات  نلمدرسيلسنوات الخبر  عاما إيجابي  ي تمكين ا .3

 .  التدريسية

 :ات ـالتوصي 5-2

تربية بغداد الكرث الاولى والثانيعة قيام مديرية النشاط الرياضي والكشفي ومديرية العداد والتدريب  ي . 1

بالتنسععيق معع  عمععاد  كليععة التربيععة البدنيععة بفععتح دورات تهويريععة تخصصععية للكععادر التدريسععي  ععي  والثالثععة

التربيعة البدنيععة والسعاد  المشعر ين التربعويين والاختصاصعين للتربيععة  مدرسعاتو مدرسعيملاسسعات أععداد 

 . بغدادالبدنية  ي المديرية العامة للتربية  ي محا ظة 

وبالتععاون مع  عمعاد  كليعة التربيعة  بغعدادلتدريب  عي المديريعة العامعة لتربيعة أن تقوم مديرية العداد وا. 2

التربيععة البدنيعة مععن  مدرسعي عي إشععراك والمستنصععرية وكليعة التربيععة الاساسعية    بغعدادالبدنيعة  عي جامعععة 

 خريجي هذث الكلية بدورات تهويرية مرك   ثول تنفيذ الدر  واستخدام ادج    واددوات البدنية.

بالتنسععيق معع   بغععدادقيععام مديريععة النشععاط الرياضععي والكشععفي  ععي المديريععة العامععة للتربيععة  ععي محا ظععة . 3

التربيعة البدنيعة بعدورات تدريبيعة وتهويريعة  مدرسعاتو مدرسعيمديريعة الععداد والتعدريب بإشعراك جميع  

 وتحكمية ترك  على اللمام بالماد  العلمية وأساليب التقويم. 

التربيععة البدنيععة ذو  سععنوات  مدرسععاتو لمدرسععيت الشععرا ية لمشععر ي التربيععة البدنيععة تكثيععف الجععولا. 4

 سنوات(.  6الخبر  القليلة )اقا من 
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