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 في مادة علم الاحياء عداديةالمرحلة الاالقراءة السريعة لدى طلبة مهارات 
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 طرائق تدريس عامة
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 مستخلص البحث 

  هدف البحث الى:   

 .بناء مقياس مهارات القراءة السريعة لطلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء 

 اء.التعرف على مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحي 

  ير على وفق متغ –الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية التعرف على

 الخامس(. –المرحلة الدراسية )الرابع 

 ر الجنس متغي التعرف على الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية على وفق

 اناث(. -)ذكور

بات وطال نهج البحث الوصفي، وحددت مجتمع البحث بطلبةولتحقيق اهداف البحث اعتمدت الباحثة م   

لقادسية/ امحافظة  تربيةالمرحلة الاعدادية الفرع العلمي الاحيائي في المدارس التابعة الى المديرية العامة ل

شوائي، اذ تمثلت بطلبة ( م، واختارت العينة بطريقة التعيين الع2024- 2023المركز للعام الدراسي )

( طالب 100ة )فين )الرابع، الخامس( الاعدادي العلمي / الفرع الاحيائي، وبلغ حجم العينوطالبات الص

اته، س وثبوطالبة، واعدت اداة تمثلت بمقياس مهارات القراءة السريعة. وتم التحقق من صدق المقيا

ة للبنين والثانوي ( م في المدارس الاعدادية2024 -2023وطبقت الباحثة الاداة خلال العام الدراسي )

 لاستعانةيا باوالبنات في مركز محافظة القادسية، واجري التحليل الإحصائي للبيانات ومعالجتها احصائ

توصل (. وSPSS- 10وبرنامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) Microsoft Excelببرنامج 

 البحث الى النتائج التالية:

 امكانية بناء مقياسا يقيس مهارات للقراءة السريعة يتمتع بخصائص سيكومترية.  .1

 بياً. دا نسمستوى مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء جي .2

حسب يعة بلا يوجد فرقا بين طلبة المرحلة الاعدادية في مستوى امتلاكهم لمهارات القراءة السر .3

 لخامس( العلمي الاحيائي.ا -المرحلة الدراسية )الرابع

 تفوق الطالبات الاناث على الذكور في مستوى امتلاك مهارات القراءة السريعة. .4

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين )ذكور خامس_ ذكور رابع(. .5

 س _اناث خامس( .وجود فروقا داله إحصائيا بين متوسطي المجموعتين )ذكور خام .6

 وبالاعتماد على النتائج التي تم توصل إليها، اوصت الباحثة بجملة من التوصيات .   

 مهارات القراءة السريعة، المرحلة الاعدادية، علم الاحياء .الكلمات المفتاحية: 

 

Speed reading skills of middle school students in biology 

Dr.Aseel Juma Ali Al-Attabi  

Methods of Teaching General 

Abstract 

The research aimes is to: 

 Building a scale of speed reading skills for preparatory schools students in 

biology. 

 Identifying the speed reading skills of preparatory schools students in biology. 
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 Identifying the differences in speed reading skills among preparatory schools 

students - according to the variables of the academic stage (fourth – fifth(. 

 Identifying the differences in speed reading skills among preparatory schools 

students according to the gender variable (males – females). 

   To achieve the research objectives, the researcher adopted a descriptive 

research approach, and identified the research population with male and female 

students of the preparatory schools, the biological scientific branch, in schools 

affiliated with the General Directorate of Education of Al-Qadisiyah 

Governorate/the Center for the academic year (2023-2024), and the sample was 

chosen by random assignment method, as it was represented by male and female 

students from both grades. (Fourth and Fifth) Scientific Preparatory School / 

Biology Branch. The sample size was (100) male and female students, and a tool 

was prepared, which was the speed reading skills scale. The validity and 

reliability of the scale was verified, and the researcher applied the tool during 

the academic year (2023-2024) in preparatory schools and secondary schools for 

boys and girls in the center of Al-Qadisiyah Governorate. The statistical analysis 

and statistical processing of the data was conducted using Microsoft Excel and 

the Statistical Portfolio for the Social Sciences (SPSS 10) program. The research 

reached the following results: 

1. The possibility of constructing a scale that measures speed reading skills and 

has psychometric properties. 

2. The level of speed reading skills among preparatory schools students in 

biology is relatively good. 

3. There is no difference between preparatory schools students in their level of 

speed reading skills according to the biological science stage (fourth-fifth). 

4. Female students outperform male students in the level of speed reading skills. 

5. There are no statistically significant differences between the averages of the 

two groups (fifth males - fourth males). 

6. There are statistically significant differences between the averages of the two 

groups (fifth males - fifth females). 

    Based on the results reached, the researcher recommended a set of 

recommendations. 

Keywords: speed reading skills, preparatory stage, biology. 

 التعريف بالبحث

 Problem of the Research مشكلة البحث
والذي تتسارع فيه المعلومات  المعلوماتب والتوسع المعرفي الهائل ة الحاصلةالسريع اتإن التطور   

، يعُد من المد المتنامي للمعلومات في هذا وتتصارع ليحل بعضها محل الاخر او يهمش بعضها الاخر

حقيق اهدافها مما يضع المؤسسات التربوية والتعليمية في موضع المواجهة تحديات كبيرة في تالعصر، 

كما انه القى  في احداث النمو الشامل لشخصية الطالب بجميع ابعادها المعرفية والوجدانية والمهارية،

، فاصبح ذلك من استقبال المعلومات الهائلة وفهمها واستيعابها بسرعةبضلاله على الطلبة وقدراتهم في 

اللفظية والمرئية  السائلتطوير التعلمية ايجاد و –الامور الصعبة لذا توجب على القائمين بالعملية التعليمية 

بما تتضمنه من افكار والتفكير  ة بشكل سريع وادراكها واستيعابهاالمقروء الاحيائية النصوصفهم لغرض 
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عدُ كافة المتغيرات المستمرة على من ما يدور حولنا اصبحت عملية فهم ، إذ بشكل سريع ومعلومات الصُّ

 مشكلة لدى الطلبة. المختلفة وفي المجالات 

اءة القر ومن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات التي عرضت مهارات القراءة بشكل عام ومهارات   

 ليميةالسريعة بشكل خاص وجدت انها لم تحظَ دراسة مهارات القراءة السريعة في المؤسسات التع

اطلاعها واحثة لمطلوب، فمن خلال ملاحظة البوبالأخص المرحلة الاعدادية من قبل الباحثين بالاهتمام ا

رضت سة تععلى المصادر والمراجع و الدراسات ذات العلاقة، فلم تجد الباحثة )بحسب علمها( اي درا

ستوى ممثل هكذا موضوع في مجال علم الاحياء، لذا ارتات الباحثة اجراء دراستها والتعرف على 

ة ليجاز مشكمكن إي، ومما تقدم الاعدادية في مادة علم الاحياءمهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة 

 البحث بالتساؤل الآتي: 

 ؟في مادة علم الاحياء المرحلة الاعدادية السريعة لدى طلبةالقراءة مهارات مستوى ما  -

  The Importance of the Researchاهمية البحث 
ه، توب بلفظالمك القراءة عملية يراد بها الربط بين الرموز المكتوبة واصواتها أي عملية ربط الكلام   

ن مء يتكون لمقروفاللغة المكتوبة تتكون من رموز تشكل ألفاظاً تحمل المعاني، وعلى هذا الأساس فإنَّ ا

 ا تطوراً د فيهلقراءة بمراحل شهمعنى ورمز، ولفظ الرمز، وهذا اللفظ يعبر عن المعنى، وقد مر مفهوم ا

 ، إذ كانلقارئكبيراً ، فقد كانت القراءة تعني عملية تحويل الرموز المكتوبة إلى أصوات ملفوظة من ا

ويل عني تحي فأصبحثمُ تطور مفهوم القراءة  ،المقصود بالقراءة أن يتعلم القارئ كيف ينطق المكتوب

ط تحقق ن شرومالرموز المكتوبة إلى ألفاظ منطوقة مفهومة من القارئ، وبذلك أصبح فهم المقروء شرطاً 

تطور  م يقفالقارئ، ول ىدلمفهوم القراءة، وهنا دخل هدف جديد على تعليم القراءة وهو تحقيق الفهم 

، إنمّا تطور ليكون عملية تحويل ال هومة نطوقة مفملفاظ رموز المكتوبة إلى أمفهوم القراءة عند هذا الحدِّّ

ر همه ويصد، ويفوتقويم المقروء من قبل القارئ، بمعنى أنَهُّ صار مطلوباً من القارئ أن ينطق المكتوب

لوك سعديل عليه حُكماً، ومن ثمُ تطور مرة أخرى ليدخل فيه مرمى آخر هو الإفادة من المقروء في ت

وتعديل  المقروء تقويمـــني تحويل الرموز المكتوبة إلى ألفاظ مفهومة، والقارئ، فأصبحت القراءة تعــــــــ

 (252 : 2008)عطية،  .السلوك تبعاً لما في المقروء من قيم وأفكار

وحواس  ا قوىوالقراءة ليست بعملية بسيطة كما يظهر للوهلة الأولى بل تعد عملية معقدة تدخل فيه   

(، 64:  2010ئه أهمية كبرى في عملية المطالعة )عاشور ومحمد، ومهارات  مختلفة، ولخبرة الفرد وذكا

ونقده  النص كما أنها عملية ذهنية تتمثل في ترجمة الرموز الكتابية إلى مدلولها اللغوي، بقصد فهم

تابية رموز الكلى الوالتفاعل  معه، وهذه العملية هي الغاية من عملية القراءة، في حين أن عملية التعرف ع

 هي وسيلة لهذه الغاية. ونطقها 

 (  208:  2010)عبد الباري، 

لى ذي ادى اوقد ظهرت القراءة السريعة في بداية القرن العشرين، اذ التوسع المعرفي الحاصل وال   

ية فضلا عتياداغراق القارىء في عدد كبير من المطبوعات مما يصعب التعامل معها بمعدلات القراءة الا

ريعة ، وعلى وجه الخصوص بعد التعرف على امكانيت العين بالرؤية السعن الاكتشافات المستجدة

براء صل الخامكانية تطوير السرعة في القراءة وبصورة كبيرة . اذ تووالمذهلة، اذ استنتج الخبراء 

 ن يتجاوزاممكن والباحثون الى امكانية تدريب العين على الحركة السريعة وان استيعاب المعلومات من ال

راد ب الافلمة خلال دقيقة واحدة، وهذا يمكن من مضاعفة السرعة في القراءة وامكانية تدري( ك400)

تها بجلسات متكررة لغرض الارتقاء بالقراءة بشكل سريع لديهم، والتوصل الى ثلاث اضعاف سرع

 (18: 2013الاعتيادية. )خلوي، 

ة ية معالجلثاناة تشمل عملية القراءة مرحلتين، تمثلت المرحلة الاولى بمشاهدة الكلمة وتمثل المرحل   

وقد تكون  تحديدها كانيةواعد معينة تعلمها الفرد، وان هذه القواعد قد تكون خاطئة وبالتالي امالكلمة وفقا لق

 (29: 2001)البرتو،لتطوير عليها. تحسنها واجراء عمليات اهذه القواعد صحيحة وبالتالي امكانية 

ان الدراسات الحديثة اثبتت ان زيادة سرعة القراءة تحسن من قدرة الاستيعاب، ووجد ان القراءة   

السريعة افضل لغرض الفهم من القراءة البطيئة، اذ ان عقل الانسان يعمل براحة كبيرة عند مستوى 
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فان سرعة القراءة تتناسب طرديا مع القدرة على  ( كلمة / دقيقة او اكثر من ذلك، وبذلك400سرعة )

 (57-56:  2012الاستيعاب. )بوزان،

الجمل لمة ووقد أصبح من واجب المدرسة إكساب الطالب قدراً من مهارات القراءة وهي صحة نطق الك   

 (51:  2005والفهم السليم والملائم، وتفسير المفردة . )السيد، 

تعليم مهارات القراءة السريعة للطلبة هو فهم الأفكار الجديدة  ( ان هدف1974) Labadaويرى    

وتفسيرها والعمل على توسيعها واستعمالها، ومساعدة الطلبة على تقويم الفرضيات والوصول إلى نتائج 

المشكلات وحلها، والذهاب إلى ما وراء الحقائق، والعناية بمعانيها وتطبيقاتها، واستخلاص العلاقات من 

 & Labudaواشتقاق المعاني الضمنية، وإعادة ترتيب أفكار النصّ وبنائه ونقده وتقويمه. ) الأفكار،

MichaeL , 1974 : 150) 

وما يستوجب  وان من اهم سمات العصر الحديث التغيرات الهائلة والمستمرة في المعارف الإنسانية،   

، لذلك ياتهاعابها والتكيف مع مقتضذلك من ضرورة إعادة تنمية الافراد لمواجهة تلك التغيرات واستي

 لمجالات.تلف اتزداد الحاجة إلى التدريب الفعال المستمر الذي يستجيب لهذه التغيرات المستمرة في مخ

 (  20: 2011)السكارنة، 

ئق ص الحقااستخلاوويعُد التعليم اداة التربية لأنه يستهدف تنمية قدرات الطلبة على اكتساب الخبرات    

م،  هما كانتمومات اذ ان التعليم لا يقتصر على خزن المعلومات في أذهان الطلبة ذلك لأن المعل بانفسهِّ

لرئيس من ا(. اذ ان الهدف 105: 2007صحيحة الا ان مصيرها أما النسيان او التغيير )عبد الكريم، 

 (  410: 2010عمليتي التعليم والتعلم هو تحسين مخرجات التعلم . )مرزوق،

ج الدراسية المهمة في أي نظام تربوي على إحدى المناه -لاحياءومنها علم ا -هج العلوم وتعُد منا   

ي تقدم فعلوم المستوى العالمي، وتنبع أهميتها وتدريسها من كونها تسهم بشكل كبير فضلاً عن باقي ال

 الأمم وتطورها.   

 (  75، 2009)امبو سعيدي والبلوشي،                                        

د نقل ليس مجر ه خاصويؤكد المعنيون بميدان التربية العلمية أنَّ التعليم بوجه عام وتدريس العلوم بوج   

ً وبتكامل  ً ومهاريا ً ووجدانيا ف من مختل خصيتهشالمعرفة العلمية إلى الطالب بل يعني عملية نموه عقليا

 جوانبها. 

 ( 68:  1996زيتون، )

ً عناية ويشهد تدريس العلوم في  ً وعربيا تطوراً بيرة وكعصر العلم والفضاء والهندسة الوراثية عالميا

 . لميةمستمراً لمواكبة خصائص العصر العلمي والتقني وذلك بوصفه حجر الزاوية في التربية الع

 ( 19:  2005)زيتون، 

لعلوم حي امنا وترى الباحثة ان التوسع المعرفي السريع في العصر الحالي القى بضلاله على جميع   

م مادة ين بتعليلمعنيبشكل عام واومنها علم الاحياء لذا اصبح لزاما على الجهات المعنية بالتربية والتعليم 

 لتي تمكنيعة اتعليم الطلبة مهارات القراءة ومنها مهارات القراءة السر علم الاحياء على وجه الخصوص

اقل وب جةابها وادراكها واسترجاعها وقت الحاالطلبة من فهم الموضوعات والنصوص المقروءة واستيع

 وقت ممكن.

 Aim of the Researchهدف البحث 
 البحث الى: يهدف   

  طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء.لمهارات القراءة السريعة  مقياسبناء 

  ء.الاحياالتعرف على مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم 

  ر على وفق متغي–التعرف على الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 الخامس(. –المرحلة الدراسية )الرابع 

 ر الجنس متغي التعرف على الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية على وفق

 اناث(. -)ذكور

 Research hypothesesفروض البحث 
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 :البحثيفترض 

  اء.لم الاحيادة عمامكانية بناء مقياسا يقيس مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في 

  لمي الاحيائي لمهارات القراءة الخامس( الع -الرابعالمرحلتين ) -يمتلك طلبة المرحلة الإعدادية

 السريعة لدى في مادة علم الاحياء.

 سالصف الخاموطلبة  الرابع الصفبين طلبة  مستوى مهارات القراءة السريعةفروق في  يوجد 

 . العلمي الاحيائي مادة علم الاحياء

 لصف المرحلة الاعدادية ابين طلاب وطالبات مستوى مهارات القراءة السريعة فروق في  يوجد

 الخامس( العلمي الاحيائي في مادة علم الاحياء. – )الرابع

 Limitation of the Researchحدود البحث 
  تقتصر حدود البحث على:   

ية في المدير الاحيائيالفرع  /لمي العالاعدادي  (الخامس –)الرابع طلبة وطالبات الصف : الحد البشري

 .المركز / القادسيةمحافظة العامة لتربية 

 .لمركزا/  ادسيةفظة القللتربية في محاالثانوية التابعة للمديرية العامة الاعدادية و: المدارس الحد المكاني

 .( م2024 – 2023)من العام الدراسي  الاول: الفصل الدراسي الحد الزماني

 Definition of the termsتحديد المصطلحات 

 skill اولا: المهارة

لأداء تقان في اعلى انها: " القيام بعمل معين بدقة وسهولة وسرعة، فهي تعني الا (2008عطية ) عرفها   

 (89: 2008والاقتصاد في الوقت والجهد واما أن تكون مهارة عقلية أو حركية " . )عطية ،

جهد وفي اقل وقت وعالية قدرة الفرد على اداء عمل ما بدقة : على انها  وتعرف الباحثة المهارة نظريا   

  ممكنين.

 Fast Reading  القراءة السريعةثانيا: 

نزيد من  " التمكن من إدارة مجموعة من المهارات التي تجعلنا على انها: (2013) خلويها تعرف   

بي هاز العصط الجسرعة قراءتنا مع الاحتفاظ بنسبة استيعابنا بل وزيادتها، ويكون الأمر مبنيا على تنشي

 2013لوي،بشكل صحيح". )خ نايساعد على تحسين استخدام كافة حواسنا وقدراتوتوازن شقي المخ، مما 

 :17) 

عا لمرتبطة مقدرة الفرد القارئ على ترجمة الرموز والاشكال ا: االباحثة نظريا على انه اوتعرفه   

 يعاب.الفهم والاست القارئ، وهي عملية تتطلب من بدلالات معينة والتي تربطها علاقات معينة 

  Fast Reading Skill ثالثا: مهارات القراءة السريعة

مكنه من ترئ والتي على انها مجموعة من القدرات التي يتمتع بها الفرد القا عرفتها الباحثة على انها:   

ي فهم النصوص واستيعابها وهي مجموعة من المهارات المتصلة مع بعضها وهي غير منفصلة، وه

يدي، لبصر والاخدام االتهيئة، التصفح، الفهم، استهي تتمثل بالمهارات الاتية: تتطلب التركيز والانتباه، و

لاسئلة، المسح، ا)علية الحيوية في القراءة، القراءة طبقا للمعنى، التوصل الى الفكرة الرئيسة، المهارات الف

 ارتفاع السرعة وانخفاضها، القراءة بصوت عال، التقييم(، التلخيص.

دادي عالخامس( الا -المرحلة الاعدادية للصفين )الرابعقدرة طلبة : اانهاجرائيا على الباحثة  اوتعرفه   

لال من خ ، ويمكن التعرف عليهاالعلمي الاحيائي عينة البحث على ممارسة مهارات القراءة السريعة

 .مهارات القراءة السريعة المعد لهذا الغرضمقياس الدرجة التي يحصل عليها الطلبة في 

 خلفية نظرية 

 theoretical background خلفية نظريةالمحور الاول: 

 Fast Reading  القراءة السريعة

تعد القراءة السريعة هي طريقة تعامل الفرد السريعة مع المعلومات والمعارف عند عرضها ما يزيد من    

والقراءة السريعة لا  (.14:  2005قوة تأثير هذه المعلومات والمعارف و تفاعلها مع عقل الفرد )هلال، 

قب، إذ عليه أن يحدد موقع يقوم فيها القارئ بقراءة كل كلمة في النص، وإنما يكون دوره دور المرا
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المراقبة، وأن يعتمد مرمى النظر الذي يمتد ليغطي الميدان كله، ويجب أن تكون لديه القدرة على الفهم 

الصحيح للموقف وأن تبقى عيناه متيقظتين، وأن ينفعل مع الموقف بسرعة، وهو لا يستطيع توقع ما 

كمية قليلة من المعلومات المهمة. )مصطفى،  سيحدث، ولكنه قادر على الاستجابة السريعة لدى توفر

2007  :109 )  

الاطلاع بفاءة ك بأقصىوللقراءة السريعة معان عدة، اذ انها تعني ملاحقة سريعة لما يدور حول الفرد    

 رة الفرده وقدوالقراءة. فضلا عن انها تعني سيطرة الفرد على حجم الاوراق والمصادر المعرفية من حول

علومات والم ه المصادر لخدمة اهدافه وسعادته، كما تعني تعامل الفرد بسرعة من المعارففي تسخير هذ

برامج ال العند عرضها مما يزيد من تفاعل المعارف والمعلومات مع عقل الفرد، كما انها تعني استعم

ل من ها يسالعقلية التي تمكن الفرد من ادخال وتخزين المعلومات واجراء عمليات التصنيف عليها مم

غوب ير مراسترجاعها عند الحاجة، فضلا عن ذلك فهي تعني عملية فرز سريع للمعلومات واستبعاد الغ

قد تقييم ونوفهم  منها والتركيز على المعلومات التي يكون للفرد بحاجة لها، كما انها تعني دمج لعمليات

 (14-13:  2005،هلالالمعلومات خلال مرحلة واحدة . )

 السريعةاهمية القراءة  
 تنبع اهميتها في انها تعد:

فاءة تتصل القراءة السريعة بالنصوص و الجمل في اي من اللغات خلال فترة زمنية قصيرة وبك .1

 مرتفعة من حيث فهمها واستيعابها. 

 تفيد الطلبة في مراحل حياتهم المختلفة العلمية منها والعملية . .2

 التعلم.تمكن الفرد من اختصار الوقت اللازم لعملية  .3

 تمكن الفرد من الاستفادة من الكتب والصحف والمجلات وباقل وقت ممكن. .4

 (174: 2016، رقعاوي وحامدب( المشار لهما في )ال1983( و)احمد، 1992)غزوان،  

سب وتضف الباحثة اهمية اخرى، منها: تكسب الطلبة مهارات متنوعة من مثل فهم النصوص بح   

 يرة.معانيها، تلخيص المعارف والمعلومات، التوصل الى الافكار الرئيسة خلال فترة زمنية قص

 مهارات القراءة السريعة

 تتمثل مهارات القراءة السريعة بالمهارات التالية:

 التهيئة .1

 التصفح .2

 الفهم .3

 استخدام البصر والايدي .4

 الحيوية في القراءة .5

 القراءة طبقا للمعنى .6

 التوصل الى الفكرة الرئيسة .7

ل، وت عاالمهارات الفعلية والبطرية )المسح، الاسئلة، ارتفاع السرعة وانخفاضها، القراءة بص .8

 التقييم(.

 التلخيص .9

 (38:  2005)هلال،  

 منهجية البحث وإجراءاته

 حث:أولاً: منهجية الب

اتاه ويعارف لانه الاكثر مناسبة مع طبيعة البحث الحاالي واجراء اختارت الباحثة منهج البحث الوصفي،   

لاى جماع على انه " مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضاوع اعتمااداً ع

ل إلاى هاا والوصاوالحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتهاا وتحليلهاا تحلايلاً كافيااً ودقيقااخً لاساتخلاص دلالت

 (126 :2019)المشهداني،  .تعميمات عن الظاهرة أو الموضوع محل البحث" نتائج أو 

 ثانياً: مجتمع البحث وعينته
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 :مجتمع البحث 

 ات الخاصاةيعبر المجتمع عن المجموعة الأوسع التي يسعى الباحث إلى تعميم النتائج المتحصلة مان العينا

 ( Johnson & Christensen, 2019: 254بها عليها . )

انويااة فااي الماادارس الث العلمااي الاحيااائي (الخااامس)الرابااع، الصااف  طلبااةتكااون مجتمااع هااذا البحااث ماان    

 -3202المركاز للعاام الدراسااي ) –التابعاة الاى مديرياة التربياة فاي محافظاة القادساية والإعدادياة النهارياة 

   م.  (4202

 :تمثلت بالاتي: عينة البحث 

  .طالبا وطالبة( 20من ) عينة وضوح التعليمات تألفت -

 .طالبا وطالبة( 300من ) تألفت عينة التحليل الإحصائي -

 .طالبا وطالبة( 100) عينة البحث الأساسية تألفت من -

 البحث : أداةثالثا

  :قراءة السريعةمقياس ال -

 سارت خطوات بنائه وفقا للخطوات التالية:   

 : تحديد الهدف من المقياس .1

علام ي ماادة فاطلبة المرحلاة الاعدادياة لدى  مهارات القراءة السريعةفي قياس  الهدف من المقياس يتمثل   

 . الاحياء

 تحديد مهارات مقياس مهارات القراءة السريعة .2

حاددت  من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات والبحاوث الساابقة الخاصاة بموضاوع القاراءة الساريعة،   

 الباحثة المهارات التالية:

 التهيئة - 

 فحالتص -

 الفهم -

 استخدام البصر والايدي -

 الحيوية في القراءة -

 القراءة طبقا للمعنى -

 التوصل الى الفكرة الرئيسة -

المهااارات الفعليااة والبطريااة )المسااح، الاساائلة، ارتفاااع الساارعة وانخفاضااها، القااراءة بصااوت عااال،  -

 التقييم(.

 التلخيص -

مهارات القراءة السريعة لادى طلباة المرحلاة الاعدادياة قياس هذه المهارات في وللتعرف على صلاحية    

المهارات على عدد من الخبراء والمختصون في مجال علم النفس الترباوي ، عُرضت في مادة علم الاحياء

، واعتماادت الباحثااة نساابة اتفاااق ، اذ اعاادت الباحثااة اسااتبيانا لهااذا الغاارض(1)طرائااق تاادريس علااوم الحياااةو

 ا لصلاحيتها.%( فاكثر معيار80)

 : الصيغة الاولية لمقياس مهارات القراءة السريعة .3

                                                           
 .د.بثينة ياسر حسين، طرائق تدريس عامة، جامعة القادسية، كلية التربية، قسم العلوم التربوية والنفسية.م 1

 م.د.صفاء كامل، طرائق تدريس علوم الحياة، مديرية تربية القادسية.
 م.د. مؤيد حسين الجبوري، طرائق تدريس عامة، مديرية تربية محافظة بابل.

 طرائق تدريس علوم الحياة، جامعة القادسية، كلية التربية، قسم العلوم التربوية والنفسية.. فريال علي حمزة، دم.
 م.م. احمد عباس كريم، طرائق تدريس علوم الحياة، مديرية تربية القادسية.
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بصايغته  اطلعت الباحثة على عدد من الدراسات السابقة لغرض وضع فقرات المقياس، اذ تكون المقياس   

ينطباق  ( فقرة موزعة على مهارات المقيااس، وكانات بادائل المقيااس )ينطباق علاي دائماا،30الاولية من )

القاراءة  لا ينطبق علي ابدا(، وقد صيغت جميع الفقرات بشكل ايجابي لتقيس مساتوى مهااراتعلي احيانا، 

جاباة عاان كمااا صااغت الباحثاة تعليمااات للا الساريعة لادى طلبااة المرحلاة الاعداديااة فاي ماادة علاام الاحيااء.

 (.1، 2، 3فقرات المقياس وتعليمات تصحيح المقياس اذ تعطى الدرجات كالاتي )

 : تطلاعي الأولالتطبيق الاس .4

يوم  وطالبة طالب( 20) استطلاعية اولية بلغ عددهاعلى عينة  القراءة السريعةمهارات مقياس  بقطُ    

 :ن لتأكد م، واجري هذا التطبيق لغرض ام  (2023 /8/10)الاحد الموافق 

 وتعليماته. فقرات المقياسوضوح مدى  -

 دقيقة(.  41)زمن الاجابة  اذ بلغعن فقراته،  الإجابةزمن  تحديد -

و صاعوبات اتحديد المعوقات والصعوبات التي قد يعاني منها الطلبة. وقد تبين ان لا توجد اي معوقاات  -

 تحيل الطلبة دون الاجابة عن فقرات المقياس.

 :التطبيق الاستطلاعي الثاني .5

( طالاب 300طبقت الباحثة مقياس مهارات القراءة السريعة مرة اخرى على عينة عشوائية بلغ عاددها )   

ص ( م، لغرض إجراء التحلايلات الإحصاائية واحتسااب خصاائ29/10/2023وطالبة يوم الاحد الموافق )

 فقرات مقياس مهارات القراءة السريعة السيكومترية.

 :صدق ال .6
 تحققت الباحثة من الاتي:

 لمقيااسمان الصادق الظااهري  الباحثاة تحققات :القاراءة الساريعة مهاارات الصدق الظااهري لمقيااس  -

صاين المختالخباراء ومان عيناة من خلال عرض فقرات المقياس وتعليماتاه علاى القراءة السريعة مهارات 

 حظااتهمباداء آرائهام ومقترحااتهم وملالغرض اعلوم الحياة طرائق تدريس علم النفس والتربية وفي مجال 

 قاراتعيااراً لصالاحية ف%( فااكثر م80الباحثاة نسابة اتفااق )قاد اعتمادت ، ووحذف وتغيير ما هاو مناساب

 . مقياس القراءة السريعة

رجاة كال ايجااد معامال ارتبااط دالباحثاة مناه بتحققات : القراءة السريعة مهارات صدق البناء لمقياس  -

 وقادالثااني،  إجاراء التطبياق الاساتطلاعي للمقياس وهذا بعد ان تامبالدرجة الكلية من فقرات المقياس  فقرة

 .معادلة ارتباط بوينت بايسيريال د مدى الارتباط استخدمت الباحثة لغرض ايجا

( وهاذا يادل 0.81) تاذ بلغا ،المقيااسباات للتحقاق مان ث كرونباخ -الفا معادلة معامل تاستخدم: الثبات. 7

  .ومقبولا اجيدالمقياس على ان معامل ثبات 

فقارة  (30مان )بصايغته النهائياة  تكاون المقيااس :القاراءة الساريعةمهاارات لمقيااس الصيغة النهائياة . 7

  .تقيس مهارات الطالب في القراءة السريعة

راءة مهااارات القاا مقياااسوبهااذا تكااون الباحثااة قااد حققاات الهاادف الاول للبحااث والااذي ياانص علااى " بناااء    

 السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء" .

 Statistical meansاً: الوسائل الإحصائية خامس

( Microsoft-Excelج )( وبرنامSPSS-10الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) ةالباحث تاستخدم   

 .ومعالجتها بياناتللغرض اجراء التحليل الاحصائي ل

 عرض النتائج وتفسيرها

 Presentation and interpretation of results وتفسيرها اولا: عرض النتائج

 ادة علممهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في م مقياسبناء  :الهدف الاول 

 الاحياء.

  تم تحقيق هذا الهدف في الفصل الثالث من البحث.   

 دة ية في مامهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادمستوى التعرف على : الهدف الثاني

 علم الاحياء.
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بالغة لبحث الاعلى عينة  مقياس مهارات القراءة السريعةللبحث طبقت الباحثة  الثانيلتحقيق الهدف    

بي ط الحساالإحصائية للبيانات اسفرت النتائج الى أن المتوس المعالجات( طالب وطالبة، وبعد 100)

لحسابي ا( وعند مقارنة المتوسط 3,82( وبانحراف معياري قدره )13,38لدرجات أفراد العينة بلغ )

تعمال معادلة وبعد اختبار دلالة الفرق بين المتوسطين باس ،(15لغ )ذي بال للمقياسسط الفرضي بالمتو

من القيمة التائية  وهي أعلى (4,23) لتائية المحسوبة بلغتاالاختبار التائي لعينة واحدة، تبين ان القيمة 

فراد عينة أيشير إلى أن ( مما 99( ودرجة حرية )0‚05( عند مستوى دلالة )1,96) تي بلغتالجدولية ال

 ( .1. وكما موضح في جدول )من مهارات القراءة السريعة االبحث يتسمون بمستوى جيد

 ( 1جدول )

 القراءة السريعةقياس في م وسط الفرضيوالوسط الحسابي لاختبار دلالة الفرق بين ال t-testنتائج 

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

القيمة التائية لعينة 

 واحدة
 الدلالة

0.05 
 الجدولية المحسوبة

القراءة 

 السريعة
100 13,38 3,82 15 4,23 

1,96 
 دالة 13,38

ا مان قبال ى تادريبا مناسابحصالوا علا الاعدادياةفاي مرحلاة  الطلباة والطالبااتذلك الى ان  تفسيرويمكن    

 .بشكل جيد امتلاك مهارات القراءة السريعةمكنهم من المدرسين 

 علاى –ية التعرف على الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعداد: الهدف الثالث

 لخامس(.ا –وفق متغير المرحلة الدراسية )الرابع 

متغيار وفقاا للغرض التعرف علاى الفاروق فاي مهاارات القاراءة الساريعة لادى طلباة المرحلاة الاعدادياة    

، اسااتعملت الباحثااة الاختبااار التااائي لعينتااين لاعاادادي الاحيااائيا الخااامس( –المرحلااة الدراسااية )الرابااع 

 ( .2النتائج كما في جدول ) اسفرتمستقلتين، اذ 

 لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين  t-test( نتائج 2جدول )

  (الخامس –وفق متغير المرحلة الدراسية )الرابع  طلبة المرحلة الاعدادية على متوسطات درجات

مصدر  المتغير

 التباين

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة 0.05

القراءة 

 السريعة

 6.94 62.55 50 الرابع

98 

800, 0 980 ,1 

 غير دالة
 6.59 62.65 50 الخامس

التائياة  أصاغر مان القيماةوهاي ( 0.800أن القيمة التائية المحسوبة بلغات )( 2جدول ) ويظهر من خلال   

جاود و(، مما دل علاى عادم 0.05(، ومستوى دلالة )98(، عند درجة حرية )1.980الجدولية التي بلغت )

 (خاامسال – )الراباع قد يعود الى ان طلباة المارحلتينوهذا  فرق دال احصائيا في متغير المرحلة الدراسية.

 ةم الدراسايخالال ماراحله الاحيائي تلقوا مهارات القاراءة الساريعة وتعلموهاا بانفس القادر تقريبااالاعدادي 

 .المختلفة

 على  عداديةالتعرف على الفروق في مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الا: الهدف الرابع

 اناث(. -الجنس )ذكوروفق متغير 
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متغيار للغرض التعرف علاى الفاروق فاي مهاارات القاراءة الساريعة لادى طلباة المرحلاة الاعدادياة وفقاا    

ي جدول ملت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، اذ اسفرت النتائج كما فاناث(، استع -الجنس )ذكور

(3. ) 

 لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين  t-test( نتائج 3جدول )

 ناث(ا –طلبة المرحلة الاعدادية على وفق متغير الجنس )ذكور  متوسطات درجات

مصدر  المتغير

 التباين

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

مستوى 

 الجدولية المحسوبة 0.05

القراءة 

 السريعة

 6.90 61.08 50 ذكور

 دالة 1.98 6.068 98
 6.22 64.42 50 اناث

لحسابي هو اعلى من الوسط ا( 64.42الذي بلغ ) للإناثان الوسط الحسابي ( 3يظهر من خلال جدول )   

بنسبة اكبار  ةالسريعن مهارات القراءة الاناث يمتلكان الطالبات وهذا يدل على  (61.08الذي بلغ ) للذكور

ن مانسابة اعلاى بالطالبات الاناث يتلقين مهارات القاراءة الساريعة ، وهذا قد يعود الى ان من الطلبة الذكور

مقارناة  هااالتاي يمتلكنالقاراءة الساريعة رات مهااد مان نسابة ماا زا وهاذاالطلبة الذكور من قبل مدراستهن، 

 .بالطلبة الذكور

تائج دلت الند فقيري )المرحلة * الجنس( في مستوى مهارات القراءة السريعة، اما نتائج التفاعل بين متغ   

ماة الفائياة ( وهاي اعلاى مان القي5.742على وجود فروق دالة احصائيا، اذ بلغت القيمة الفائياة المحساوبة )

يه ار شايف(، لاذلك لجاأت الباحثاة الاى اساتعمال اختبا0.05( عناد مساتوى دلالاة )3.86الجدولية التي بلغت )

 ( .4لغرض التعرف على اي المتغيرات تؤدي دوراً بين المتغيرات الاخرى، جدول )

 (4جدول )

لقراءة رات اقيم شيفيه للمقارنات البعدية المتعددة للتفاعل الثنائي بين )المرحلة *الجنس( في مها

 السريعة

 الدلالة شيفيه الجدولية شيفيه المحسوبة المقارنات

 غير دال 11.58 2.81 ذكر خامس_ ذكر رابع

ذكر خامس _اناث 

 خامس

 دال 11.58 37.10

 دال 11.58 11.95 ذكر خامس_ اناث رابع

 غير دال 11.58 11.57 ناث خامسا -ذكر رابع 

 غير دال 11.58 2.32 ناث رابعا –ذكر رابع 

 غير دال 11.58 2.93 ناث رابعا –اناث خامس 

وجاود  ماا باين مجماوعتي )ذكاور خاامس_ ذكاور راباع( عادم بالمقارنةاظهرت نتائج شيفيه فيما يتعلق     

اصغر  ( وهي2.81فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي المجموعتين فقد بلغت قيمه شيفيه المحسوبة )

 .(98-1) حريةوبدرجتي  (0.05عند مستوى دلاله ) (11.58من قيمة شيفه الحرجة التي بلغت )
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جاود ا يتعلاق بالمقارناة ماا باين مجماوعتي )ذكاور خاامس _انااث خاامس( وواظهرت نتاائج شايفيه فيما     

مان  بار( وهاي اك37.10فروقا داله إحصائيا بين متوسطي المجموعتين، اذ بلغات قيماه شايفيه المحساوبة )

 ( .98-1( وبدرجتي حريه )0.05عند مستوى دلاله ) (11.58)التي بلغت  الحرجةقيمة شيفه 

 conclusions ا: الاستنتاجاتثاني

 الآتي:    ستنتاجامن  ةلباحثت امكنتفي ضوء نتائج البحث،    

ى ومستو مهارات للقراءة السريعة، يمكن من خلاله التعرف على واقع سييقامكانية بناء مقياسا  .1

 مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء. 

 ياً. نسب اجيدمستوى مهارات القراءة السريعة لدى طلبة المرحلة الاعدادية في مادة علم الاحياء  .2

حسب يعة بلا يوجد فرقا بين طلبة المرحلة الاعدادية في مستوى امتلاكهم لمهارات القراءة السر .3

 لخامس( العلمي الاحيائي.ا -المرحلة الدراسية )الرابع

لطالبات اتفوق ترات القراءة السريعة بين الطلبة الذكور والاناث، اذ وجود فرقا دال احصائيا في مها .4

 الاناث على الذكور في مستوى امتلاكهن لمهارات القراءة السريعة.

 .)ذكور خامس_ ذكور رابع( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين .5

 خامس _اناث خامس( .ذكور ) وجود فروقا داله إحصائيا بين متوسطي المجموعتين .6

 Recommendations ا: التوصياتثالث

 أوصت الباحثة بالآتي: ،الحالي في ضوء النتائج  التي توصل لها البحث   

رى حل الاخوالبرامج التدريبية للطلبة في المراحل الاعدادية والمراندوات العمل والاقامة ورش  .1

 لغرض اكساب الطلبة مهارات القراءة السريعة.

 . لسريعةاالتي تدرب الطلبة على مهارات القراءة  للأنشطة التعليميةتضمين مناهج علم الاحياء  .2

 Suggestions ا: المقترحاترابع

 اقترحت الباحثة استكمالاً وتطويراً للبحث إجراء دراسات اخرى وهي كالآتي:   

لاة المرحالمتوساطة ودراسية اخارى مان مثال مرحلاة  حلامرعلى وماثلة إجراء مزيد من الدراسات الم .1

 الابتدائية.

ء، الكيميااااء، الفيزياااامماثلاااة للبحاااث الحاااالي فاااي ماااواد دراساااية اخااارى مااان مثااال )الدراساااات الإجاااراء  .2

 (.وغيرها الرياضيات،

لتحليليااة اجااراء دراسااات مماثلااة علااى انااواع اخاارى ماان القااراءة ماان مثاال القااراءة الابداعيااة والناقاادة وا .3

 ا.وغيره

 Sourcesالمصادر 

 الساقي،  ، دارالعربية، ترجمة : سامي شمعون، الطبعة تاريخ القراءة:  (2001) ألبرتو، مانغويل

 بيروت، لبنان.

 ( طرائق تدريس ا2009امبو سعيدي، عبد الله بن خميس و البلوشي ، سليمان بن محمد  :) ، لعلوم

 والتوزيع ، عمان .مفاهيم وتطبيقات عملية،  دار المسيرة للنشر 

 ( فاعلية مهارات القراءة السري2016البرقعاوي، جلال عزيز فرمان وحامد شهاب احمد :) عة لمادة

وم ة للعلمجلة كلية التربية الاساسيالمطالعة في الفهم القرائي عند طلاب الصف الخامس العلمي، 

 (.26، جامعة بابل، )العدد )التربوية والنفسية

 ( 2012بوزان، توني :)مكتبة جرير.القراءة السريعة ، 

 ديدوش موارد، الجزائر.تقنية القراءة السريعة(: 2013) خلوي، شمسية ، 

 ( 1996زيتون ،عايش :)لأردن.، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ، ا اساليب تدريس العلوم 



 

426 

 

 ( 2005زيتون ، عايش :)ن ، ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عما5، ط اساليب تدريس العلوم

 الأردن.

 ( ،2011السكارنة، بلال خلف :)زيع، عمّان، ، دار المسيرة للنشر والتو اتجاهات حديثة في التدريب

 . الأردن

   ( 2005السيد، محمود احمد :)ارة الثقافة.، الجمهورية السورية، دمشق، منشورات وزالأداء اللغوي  

  دريسها المهارات القرائية والكتابية طرائق ت(: 2009ومحمد فخري مقدادي ) قاسمعاشور، راتب

 ، دار المسيرة للنشر و التوزيع، عمان، الأردن.  2، طواستراتيجياتها

  ( 2010عبد الباري ،ماهر شعبان :)ية وتطبيقاتها العمليةأسسها النظر -استراتيجيات فهم المقروء ،

 وزيع للطباعة ، عمان ،الأردن. ، دار المسيرة للنشر و الت1ط

 ( اساليب التفكير وعلاقتها باستراتيجيات التعل2007عبد الكريم، نبيل عبد العزيز :) م لدى طلبة

 -101معة تكريت،)(، كلية التربية، جا4(، المجلد)10، العدد), مجلة العلوم الانسانيةالمرحلة الإعدادية

214.) 

 ( 2008عطية، محسن علي :)ر والتوزيع، دار صفاء للنشت الحديثة في التدريس الفعاّلالاستراتيجيا 

 عمان، الاردن.

 ( 2010مرزوق، سماح عبد الفتاح :)سيرة للنشر ، دار المتكنلوجيا التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة

 والتوزيع والطباعة، عمان، الاردن.

 ( 2019المشهداني، سعد سلمان :)لأردن.وزعون، عمان ا، نبلاء ناشرون وممنهجية البحث العلمي 

 ( 2007مصطفى، عبدالله علي :)دار المسيرة، عمان ، الأردن.مهارات اللغة العربية ، 

 ( 2005هلال، محمد عبد الغني حسن :)ر في عصر الانفجا مهارات القراءة السريعة الفعالة

 ، دار الكتب.المعلوماتي

 Johnson, R. B., & Christensen, L. (2019). Educational research: 

Quantitative, qualitative, and mixed approaches. SAGE Publications, 

Incorporated. 

 Labuda & MichaeL .(1974): Creative   reading  for  Gifted  Learners  for  

excellence  . International  Reading  Association. 

 

 


