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 مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية 
 امعة الكوفة بجكلية التربية للبنات   مجلة علمية محكمة فصلية تصدرها

العلمي   .1 البحث  بمنهجية  الرياضية  التربية  في مجال علوم  العلمية  البحوث  المجلة    تنشر 
ً
عليها عالميا المتعارف  وخطواته 

 . 
ً
 ومكتوبة بإحدى اللغتين العربية او الانكليزية والتي لم تنشر سابقا

الصفحة   .2 وسط  يكون  للبحث  الرئيس ي  الخط  ويكون  العنوان  ) Simplified Arabic) نوع  الخط  حجم  و   )16  Bold  )

 وبحروف كبيرة . 

ر عناوين وظائفهم الحالية ورتبهم العلمية والبريد الالكتروني  اسم الباحث او الباحثين يكون تحت عنوان البحث مع ذك  .3

 ( . Bold 12( و حجم الخط ) Simplified Arabicوسط الصفحة ويكون نوع الخط ) 

 .   وبحروف كبيرة ( Bold  14جم  ) وح ( Simplified Arabicنوع الخط)   يكون العناوين الرئيسية في البحث  .4

 (.  normal 12حجم ) و ( Simplified Arabicيكون نوع الخط المستخدم في كتابة البحث )  .5

 يتم كتابة الخلاصة ومفاتيح الكلمات في البداية بعد ذلك يأتي باقي البحث .  .6

متن  ورودها في    تسلسلحسب  و    (,  Simplified Arabicنوع الخط)  ( على التوالي و  اعلى الجدول وترقم )   الجداول تطبع   .7

 .  المقالة وتزود بعناوين ويشار الى كل منها بالتسلسل نفسة في متن المقاله

وحسب ورودها في    (   Simplified Arabic)  ترسم الاشكال بشكل واضح وترقم )اسفل الشكل( على التوالي  ونوع الخط   .8

 المقالة وتزود بعناوين واضحة ودقيقة ويشار الى كل منها بالتسلسل نفسة في متن المقالة. 

9.  ( الضوئي  الماسح  بواسطة  مسحوبة  المقالة  ضمن  افية  الفوتوغر الصور  عن  scannerتقدم  وتعبر  واضحة  بصورة   )

 محتواها بدقة وترقم وتزود بعناوين واضحة ودقيقة في الاسفل  

 الملاحق في البحث بعد المصادر . توضع  .10

افقة على نشرها لبرنامج كشف الانتحال الاكاديمي )  .11  ( . turntinتخضع البحوث بعد المو

المصادر   .12 كتابة  في  و   ( (Vancouver or Harvardبصيغة    اعتماد  ظهورها  حسب  المصادر  الى  بأرقام  المقالة  تن  ميشار 

 متسلسلة توضع بين قوسين  )تسلسل المصدر : رقم الصفحة ويكتب كل مصدر في قائمة المصادر .

على   .13 يحتوي  ان  الانكليزية فيجب  باللغة  البحث مكتوبا  كان  الباحث وخلاصة  اذ  اسم  العربية مع  باللغة  البحث  اسم 

نهاية في  وتوضع  العربية  باللغة  باللغة    البحث  المكتوبة  للبحوث  بالنسبة  والعكس صحيح  منفردة  في صفحة  البحث 

 العربية . 

 بمقدار )سطر ونصف( بين السطر والاخر .  المقالةتكون مسافة التباعد بين الاسطر لمحتوى  .14

 ( كلمة واخر باللغة الانكليزية . 75على ملخص باللغة العربية وبحد اقص ى )   يجب ان يحتوي البحث .15

يلتزم الباحث بأجراء كافة التعديلات التي يطلبها المقومون ويسلم بعدها نسختين ورقيتين من البحث ونسخه الكترونية   .16

 ( . CDعلى قرص ) 

 تلتزم المجلة بالحفاظ على حقوق الملكية الفكرية للمؤلفين .  .17

شروط النشر  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محتويات العدد  
 رقم الصفحة  اسم الباحث  عنوان البحث ت 

1 
مقارنة القوة الانفجارية للرجلين في بعض فعاليات الرمي لدى لاعبي الأندية العراقية في  

 العاب القوى 

  م كرم سلام إسماعيل           م.

 م ضحى باسم حسين  م.
16 -30 

 50 - 31 ياد كامل شعلانأم.  الانفعالية وعلاقتها بالتكامل النفسي للاعبي اندية الدوري الممتاز بكرة اليدالاستجابة  2

3 
تأثير اسلوب التعلم الإتقاني )التمكن( بتمرينات تعليمية مقترحة في تنمية سرعة التردد الحركي  

 بكرة السلة للناشئين )الانتقالية( وتعلم مهارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه 
 83 - 51 د عامر خلف عبود 0م

 كرة القدم لأندية محافظة كربلاء  ناشئيالأداء المهاري بدلالة القابليات البيوحركية لانتقاء  4

 م. مثنى محمد عبد 

 م. م علي حسين

 م. م تحسين محمد

84 - 115 

5 
الايجابي ( التعاونية في تعلم بعض تأثير انموذج ) ايدجا( على وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل 

 المهارات لفعالية عارضة التوازن في الجمناستك الفني للنساء
 134 - 116 إبراهيم زينب صباح  أ.م

 تأثير منهج تعليمي وفق التخيل في تعليم بعض مهارات فعالية السباحة الحرة للطلاب  6

 عباس محمد صاحب 

 د  فراس كسوب راشد  أ.

 محمود د رحيق نزار  م.

135 -166 

7 
تأثير منهاج تدريبي باستخدام التدريب الفتري المرتفع الشدة بالأسلوب الدائري وفق الزمن  

 والتكرار في عدد من المتغيرات الوظيفية لدى المصارعين

 ه طــــه رمضان ط 

 أ. د سـرهـنك عبدالخالق 
167 -220 

 للطالبات تأثير وسائل مساعدة في تطوير الإرسال بالتنس  8
أ .م. د مناف عبد العزيز    م. د  

 زينب ناظم شاكر 
221 -239 

9 
أثر تدريبات بدنية لتنظيم سرعة الأداء لتطوير القوة السريعة وبعض المؤشرات البيوكيميائية 

 للتعب العضلي لدى لاعبي كرة اليد

 م . د فاهم عبد الواحد 

 نوار عبد الهادي أ م.
240 -257 

10 
فئة    –لاعبي الكرة الطائرة قناع التنفس في بعض متغيرات الرئة والتعب لستخدام ا تأثير

 الشباب 
 275- 258 أمير عبد الرضا مزهر

 294- 276 حسام حسين مطنش  التنبؤ بالضرب الساحق القطري بدلالة التفكير المرن للاعبي الكرة الطائرة الشباب  11

12 
مهارتي اداء ضمن منظومة الريهاكوم  في تعلم الانتقائي الانتباه  تمريناتتأثير استخدام 

 كرة الطائرة لطلاب الاول متوسط ب من الاعلى والاسفل  المناولة

 م.د رعد خليل خماس 

 
295 -320 

13 
فئة    –للاعبي الكرة الطائرة قناع التنفس في بعض متغيرات الرئة والتعب استخدام تأثير 

   الشباب

 الرضا مزهرأمير عبد 

 
321 -333 

14 
فصل الكاحل المحدد للاعبي م تأهيل قوة عضلات لإعادةتأثير تمرينات بمصاحبة جهاز مبتكر 

 المصابين السلة كرة

 زيد ثابت عبد القادر

 أ.د عارف عبد الجبار حسين
334 -349 

   الإعداديالخامس ةالحركي(( بدقة التهديف لكرة اليد لمرحل - ))الحس   علاقة الادراك 15
 م.م رشوان فواز راشد 

 م.د مكرم عطية محمد 
350 -362 

 380- 363 م.د ضياء رحمن جاسم  اليقظة العقلية وعلاقتها بالتردد النفسي لدى حكام كرة القدم للصالات  16

17 
علاقة القوة الانفجارية لعضلات الاطراف السفلى والعليا بمستوى الاداء المهاري لمهارة قفزة  

 حصان القفز في جمناستك الاجهزة للسيدات هشت على 

 م.د زيني مشكو حجي ال مراد 

 أ.م.د نغم مؤيد محمد

 أ.د عبد الجبار عبد الرزاق 

381 -398 

18 
تحديد درجات ومستويات معيارية للقيم الاجتماعية وتحمل المسؤولية للاعبي الدوري العراقي  

 الممتاز بكرة القدم 

 عائد شمخي الطائي   م.د دعاء

 
399 -418 

19 
الدينامية وعلاقتها بمستوى الاستجابة الانفعالية لدى طالبات كليات التربية البدنية بناء مقياس 

   وسط وجنوب العراقالرياضة في   وعلوم

 لهيب احمد شاكر م.د 

 
419 -436 

20 
تأثير تمرينات خاصة لعضلات البطن والظهر باستخدام ادوات مساعدة في تعليم مهارتي 

 الوقوف على اليدين متبوعة بدحرجة امامية مكورة على بساط الحركات الأرضية 
 450- 437 م.د ميس علاء الدين محمد

21 
- 15التقويم و المسابقات في تطوير المعرفة القانونية للاعبي التايكواندو بإعمار تأثير اسلوب 

 سنة 17
 462- 451 أحمد هادي جمعة  م.م 

 دراسة تحليلية لواقع التمكين الاداري لدى منتسبي المديرية العامة لتربية بابل   22

 زيد حسون ناصر  .د

 ناصر حسون ناصر  .م

 حسن  ةمحمد نعم د.

467 -480 

23 

الحركي وعلاقته بالثقة بالنفس وأداء بعض المهارات الأساسية للناشئين  –الذكاء الجسمي

 بالكرة الطائرة 

 

 504- 482 م.م محمد كامل محمد العوادي 

24 
 لفرعية بإقليم كوردستاناالرياضية  الاتحادات في القرار اتخاذ  جودة في التحويلية لقيادةا دور

 العراق 
 521- 505 ا. م. د محمد احمد صابر 
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