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 ممخص البحث

كمما كانت حالته تفضيؿ اختيار الألواف يعد ظاهرة تعكس الحالة المزاجية والنفسية لمفرد، إذ  إف
نفعالية إيجايية أبي  يميؿ إل  الألواف المتفالمة ودد تنخفض هذ  الطادة الإنفعالية ييميؿ إل  الوجدانية الإ

 إذالألواف لغة يبرية يريدة تُعير عف مشاعر معقدة وعميقة،  دتُعتفضيؿ الألواف القاتمة والمعتمة، إذ 
عم  اليحث احتوى ، إذ الكمماتدوف الاعتماد عم  مف تمتاز يقدرتها عم  نقؿ الانطياعات والإحساسات 

الإجاية التي تتمخص يأريعة يبوؿ تناوؿ الفبؿ الأوؿ الإطار العاـ لميحث، ويضـ مشكمة اليحث الحالي 
ما دلالة تفضيؿ اختيار الألواف لإكماؿ رسوـ الموضوعات ذات الطايع الوجداني لدى تي: عف التساؤؿ الآ

أما الفبؿ الثاني يقد تناوؿ الإطار  والحاجة إليه.يحث ومف ثـ أهمية ال طاليات المرحمة الإعدادية؟
ودد  .ومجتمع وعينة اليحث وهي منهج اليحثاليحث،  ما الفبؿ الثالث يقد تضمف إجراءاتأالنظري، 

تناوؿ الفبؿ الرايع النتالج، والاستنتاجات، والتوبيات، والمقترحات ودد توبمت الياحثة إل  مجموعة مف 
  همها:أو  النتالج

الطاليات يي المرحمة الإعدادية يمتمكف وعيًا متزايدًا يمشاعرهف الداخمية ورغية يي ف إ -ٔ
 . التعيير عنها يشكؿ يبري

تأثير الييلة المحيطة والخيرات الحياتية لمطاليات عم  حالتهف الوجدانية، إف هنالؾ  -ٕ
ية يالألواف التي يتـ اختيارها غاليًا ما تكوف مرتيطة يتجارب شخبية وموادؼ عاطف
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
ويي ضولها وضعت مجموعة مف التوبيات ، سميية ـكانت إيجايية أأمررف يها، سواء 

 والمقترحات.

 : )اختيار الألواف، الوجداف، طاليات المرحمة الإعدادية(.الكممات المفتاحية

Abstract 

Preference in choosing colors is a phenomenon that reflects the 
individual's mood and psychological state. The more positive his emotional 
state is ،the more he tends towards optimistic colors. This emotional energy 
may decrease ،and he tends to prefer dark and gloomy colors ،as colors are a 
unique visual language that expresses complex and deep feelings ،as they are 
characterized by their ability to convey impressions and feelings without relying 
on words. 

 The Article contained four chapters. The first chapter dealt with the 
general framework of the research ،and included the current research problem ،
which can be summarized by answering the following question: What is the 
significance of preferring to choose colors to complete drawings of topics of an 
emotional nature among middle school students? Hence ،the importance of the 
research and the need for it. The second chapter dealt with the theoretical 
framework ،while the third chapter included the research procedures ،which are 
the research methodology ،the research community and sample. The fourth 
chapter dealt with the results ،conclusions ،recommendations and suggestions. 

 The researcher reached a set of results ،the most important of which are: 
that female students in the preparatory stage have an increasing awareness of 
their inner feelings and a desire to express them visually. 
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
 There is an impact of the surrounding environment and the life 

experiences of the female students on their emotional state ،as the colors that 
are chosen are often linked to personal experiences and emotional situations 
they have gone through ،whether positive or negative. In light of this ،a set of 
recommendations and suggestions was developed. 

Keywords: Color selection ،emotional ،middle school students. 

 الفصل الاول

 مشكمة البحث

الظروؼ  ، حيث تؤثرترتيط يالحالة المزاجية والنفسية لمفردالألواف ظاهرة  تفضيؿ اختيارإف 
الاجتماعية والييلة النفسية عم  كيفية يهـ الأيراد للألواف ومدلولاتها المختمفة يقد تختمؼ الرموز الدالة عم  

الموف الأحمر يي يخابة يها تعكس ديمها ومعتقداتها  اً كؿ ثقاية معانيل إفالموف مف مجتمع لآخر، إذ 
ز يي ثقايات أخرى إل  الخطر أو التحذير، مما رمزًا لمحب والعاطفة، يينما دد يرميعد يعض الثقايات 

( والطاليات يي مرحمة Baniani ،2022: 994الألواف. )تجا  ايعكس تيايف التجارب الإنسانية وموادفها 
مع الألواف،  فيي كيفية تفاعمه مزاجية ونفسية تمعب دورًا رليساً حرجة وهي مرحمة المراهقة تتسـ يتقميات 

الداكنة دد يممف إل  الألواف الألواف الزاهية مثؿ الأبفر واليرتقالي، يينما  فيالسعادة دد يفضم فيعندما يشعر 
( ٕٛٔٓ) .Bonnardel et al ، إذ أشارت دراسة يونارديؿ وآخريف أو الحزف القمؽتعكس حالة مف  التي
تأثر خياراتهف المونية تحيث الاختلايات التنموية والنفسية ييف الفتيات يي هذ  المرحمة العمرية، إل  

(، ييما أشارت دراسة Bonnardel et al. ،2018:210) يمستوى التقدير الذاتي والميوؿ الفردية
إل  أف السيادات الثقايية والاجتماعية تمعب دورًا ( ٕٔٔٓ) .Codispoti et al جودسيوتي وآخريف 

اف متداولة أو مفضمة يي يعض حاسمًا يي تشكيؿ مفاهيـ الجماؿ والألواف، إذ دد تكوف يعض الألو 
(، كما Codispoti et al. ،2011:13) المجتمعات، مما يؤثر سميًا أو إيجايًا عم  اختيارات الطاليات

محدودية التجارب الفنية والتعميمية السايقة لدى هؤلاء  (. إفٕٕٔٓ) .Davis et alيرى ديفيز وآخروف 
ة استخداـ الألواف لمتعيير عف المشاعر والأحاسيس، يي نقص الوعي والمعرية حوؿ كيفيتسهـ الطاليات 

ف الاختيار غير ، إذ إوهو ما دد يعودهف عف تحقيؽ التعيير اليبري المرغوب يي أعمالهف الفنية



 

 2025( لسنة 1) دالمجل(، 3)عدد ال 258صفحة |  مجلة القادسية للفنون 

كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
( ويشي ركونز Davis et al. ،2021:1577. )المدروس لها دد يؤدي إل  تيايف يي الفهـ والتعيير

الألواف يتطمب وعيًا عميقًا يالأيعاد النفسية والثقايية  ختيار( إل  أف إٕٔٓ) .Conis et alوآخروف 
التي تختمؼ ياختلاؼ السيادات الوجدانية يرتيط كؿ لوف يمجموعة مف الانطياعات والدلالات  إذللألواف، 

كيفية توظيؼ الألواف يشكؿ يتوايؽ مع الحالة النفسية لمفرد، ويُعير عف مشاعر  و الاجتماعية والثقايية 
 ( :Conis et al. ،2021ٗٔسارة ومريحة. )قية يطريقة الحقي

وتمخص الياحثة مشكمة اليحث يي أف طاليات المرحمة الإعدادية يتأثرف يشكؿ كيير يما يمرف يه مف 
مشكلات وضغوط دراسية واجتماعية وأف مادة التريية الفنية تعد متنفس لهف لاطلاؽ مشاعرهف المكيوته 

يانهف يخترف ألواناً تتناسب وحالتهف النفسية والمزاجية خبوباً يي الموضوعات اتجا  ما يمرف يه، لذلؾ 
ما دلالة تفضيؿ اختيار الألواف لإكماؿ ذات الطايع الوجداني لذلؾ دار التساؤؿ الآتي يي ذهف الياحثة: 

 رسوـ الموضوعات ذات الطايع الوجداني لدى طاليات المرحمة الإعدادية؟

 -يه:أهمية البحث والحاجة إل

مف العنابر الأساس التي تمعب دورًا محوريًا يي تجسيد المشاعر  الرسوـاختيار الألواف يي  يعد
دوف الحاجة إل  مف تُعد الألواف لغة يبرية دادرة عم  نقؿ مشاعر معقدة وعميقة  إذوالأحاسيس المختمفة، 

ف الفهـ العميؽ لنظرية ( إل  إٔ٘ٔٓ) Liebman( ويشير ليرمف Jalil et al. ،2013: 577) الكممات
مف اختيار الألواف المناسية يمهارة لتعزيز الرسالة التي يرغيوف يي  الأيرادالألواف وارتياطاتها النفسية يُمكف 

( أف الألواف ٕٛٔٓ) .Mohr et al(، ييما يوض  موهير وآخروف Liebman ،2015:651) إيبالها
كس الحالة النفسية وتؤثر عم  تجرية المتمقي، مما ليست مجرد عنابر جمالية، يؿ هي أدوات تعييرية تع

إل  إضاية  (،Mohr et al. ،2018:210) يعزز مف دوة العمؿ الفني وددرته عم  التوابؿ مع الجمهور
ذلؾ، يإف التنسيؽ الدديؽ ييف الألواف ومراعاة التيايف والتدرجات المونية يُسهماف يي خمؽ عمؽ يبري 

العمؿ الفني، مما يجعؿ الفنوف الوجدانية أكثر ددرة عم  استحضار المشاعر يُعزز مف تفاعؿ المشاهد مع 
حداث تأثيرات معينة تُعير عف التوجهات النفسية المعقدة إف ( إذ Ou et al. ،2004:240) المختمفة وا 

إيراز العمؽ  لمفردالألواف ليست مجرد أدوات جمالية، يؿ هي وسالؿ دوية لمتوابؿ غير المفظي، تتُي  
يفي الرسومات التي تحمؿ طايعًا وجدانيًا، يمكف أف تُعير الألواف الدايلة مثؿ  ،العاطفي للأعماؿ الفنية

الأحمر والأبفر عف الطادة والحماسة، يينما تعكس الألواف الياردة مثؿ الأزرؽ والأخضر مشاعر الهدوء 
عب يتدرجات الألواف وتوزيعها يشكؿ ف التلاكما أ (،Palmer& Schloss ،2010:8879) والانسجاـ
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
متوازف يسهـ يي تعزيز الإحساس يالعمؽ والتعقيد النفسي لمعمؿ. يتوجب عم  الفناف دراسة سيكولوجية 
الألواف ويهـ التأثيرات العاطفية التي تنقمها، مما يمكنه مف اختيار الألواف المناسية لتحقيؽ الأثر المطموب 

حاسيس يالذكريات والموادؼ الشخبية، ويذلؾ تُبي  الموحة الفنية أكثر مف عم  المتمقي، لترتيط لديه الأ
 Bonnardel et. )مجرد منتج يبري، يؿ عملًا يعيد تفسير العالـ مف خلاؿ عدسة المشاعر الإنسانية

al. ،2018:211.) 

الرسـ، حيث همًا يي يف منفعالات والجانب الوجداني مف العنابر الأساس التي تمعب دورًا الا وتعد
 يالفرد حينما يرسـ لوحة تُعكس المشاعر الإنسانية يبدؽ وعمؽ مف خلاؿ اختيار الألواف وتقنيات التنفيذ

تجاريه الشخبية وتبوراته عف العالـ مف حوله مف خلاؿ الألواف، التي تحمؿ دلالات عف  ييهايُعير 
ار الألواف المناسية لا تُظهر يقط مهارة ف القدرة عم  اختيكما أ خابة ترسـ ملام  الحالة النفسية لموحة

( Pope et al. ،2012: 11. )وكيفية تجسيدها يبريًا ما يمر يه ويشعرالفنية، يؿ تيُرز أيضاً  الفرد
الجانب الوجداني يي الرسـ ضرورة ممحة، إذ يُضفي عم  العمؿ الفني عمقًا يُحرؾ مشاعر  دلذلؾ يُع

نفعالات يمكف القوؿ إف الاو  تفاعمية تتجاوز حدود الإيداع الفردي المشاهد، مما يسهـ يي خمؽ تجرية ينية
تُعد المكوف الرليس الذي يُيرز جماؿ الفف، حيث يسع  الفناف مف خلالها إل  التوابؿ مع المشاهد، مما 

 ( Sun& Chen ،2018:847. )يُعزز مف أهمية هذا الجانب يي مسيرة الفنوف التشكيمية

يشكؿ طييعي إل  ريط الألواف ميموف ي( إل  أف اليشر ٜٜٙٔ) Hemphillويشير هيمفيؿ 
مف مختمؼ الثقايات والخمفيات الاجتماعية. إف  الأيراديالعواطؼ، وذلؾ ينطيؽ عم  شريحة واسعة مف 

هذا الارتياط العاطفي يالألواف يتجم  يوضوح يي العديد مف المناسيات الدينية والاحتفالات الاجتماعية، 
لواف المحايدة مثؿ الأسود والأييض تحمؿ دلالات رمزية تدؿ عم  المشاعر المرتيطة يتمؾ حيث نجد أف الأ

ارتداء الموف الأسود يي الجنازات تقميدًا متجذرًا  ديعم  سييؿ المثاؿ، يع( Saito ،1996:36) المحظات
جهة أخرى،  يي المجتمعات الغريية، حيث يعكس هذ  المحظة الحزينة ويمثؿ الحداد عم  الفقداف. ومف

الموف الأييض الذي ترتديه العرالس يي حفلات الزياؼ يرمز إل  النقاء واليداية الجديدة، مما يشير إل  
 .( Davis et al. ،2021:1579) اختلاؼ دلالات الألواف يناءً عم  السيادات الاجتماعية والثقايية

عينة عشريف طاليًا مف الذكور توض  دراسة أجريت عم  أريعيف طاليًا جامعيًا، حيث تشمؿ هذ  ال
أف الألواف الزاهية تعكس مشاعر إيجايية، يينما تتميز الألواف  وتوبمت نتالج الدراسة وعشريف مف الإناث

 (Ballastدراسة )يلاست نتالج كما أظهرت ( Liebman ،2015:655الداكنة يارتياطها يمشاعر سميية )
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
ويعكس  سميي مع الألواف الداكنةيشكؿ لواف الزاهية و أف الإناث تفاعمف يشكؿ إيجايي مع الأ( ٕٕٓٓ)

إل  ذلؾ، أظهرت دراسة أخرى يالإضاية  (Codispoti et al. ،2011:15) .الينفسجي الاحتراـ والكرامة
يتدالية، حيث أف الألواف التي يتـ ارتداؤها تؤثر يشكؿ مختمؼ عم  الحالات العاطفية لأطفاؿ المدارس الإ

 .لبؼ الثالث يعانوف مف مشاعر الارتياؾ واللاميالاة عند ارتداء الموف الأحمريي ا الطميةوُجد أف 
(Zhang et al. ،2018:970) . 

الموف  دإف إدراؾ الموف يعد مف العنابر الأساس التي تؤثر يشكؿ كيير عم  تجريتنا اليبرية، إذ يُع
ليروز )أأدوى دناة معموماتية تسهـ يي إثراء الإدراؾ اليشري كما تناولته مؤلفات متميزة مثؿ تمؾ الخابة ب

Elbrus (ٜٖٔٙو )( أرنهايـArnheim) (ٜٔ٘ٙ يقد أشار .)( جولدشتايف)Goldstein (ٕٕٓٓ  إل )
التي تريط ييف السمة الفرؽ الواض  ييف مشاهدة الموف وتجارب يبرية أخرى، موضحاً أف العلادة 

الجوهرية لممحفز الفيزيالي، والتي تتمثؿ يي طوؿ موجة الضوء، وتجرية الموف هي علادة تعسفية، يخلاؼ 
يعض البفات اليبرية الأخرى مثؿ الشكؿ والعمؽ والمودع والحركة، والتي تحمؿ يي طياتها علادات 

الموف مبدراً غنياً لممعمومات،  دا يُعكم (،Jonauskaite et al. ،2019:701أكثر موضوعية وثايتة )
إذ يساعد عم  يهـ العالـ المادي مف حولنا، يضلًا عف كونه يحمؿ دلالات رمزية وترايطية تعزز مف 

ازدواجية ظاهرة الموف، والتي تتجم  يي جوانيها الحسية  ، إذ إفتجارينا اليومية وتوجهاتنا الفكرية
، تـ تناوؿ موضوع الموف مف ثـفهوـ يي يهـ عمؽ التجرية المونية. و والإدراكية، مؤكدةً عم  أهمية هذا الم

دراكه وجوانيه الجمالية يي العديد مف الدراسات والأيحاث، مما ييرز الأهمية الكييرة لهذ  الظاهرة يي  وا 
سيادات يكرية وينية متعددة، ويسمط الضوء عم  الحاجة المستمرة لدراسة تأثيرات الموف عم  الإدراؾ 

 (Pope et al. ،2012: 14. )ري والعواطؼاليش

رؤية الموف مف العوامؿ الحاسمة التي تمعب دورًا مهمًا يي التأثير عم  التجارب العاطفية  دتع
للأيراد، حيث تعمؿ كآلية تحفيزية تؤثر يي الإدراؾ والإحساس. يقد أظهرت الأيحاث أف الموف ليس مجرد 

مرتيطة يالتجارب السايقة والتفاعؿ مع مختمؼ  وأحاسيسَ  اً ة يبرية، يؿ يحمؿ يي طياته معانيبخبي
الموادؼ يالعلادة ييف الموف والعاطفة ليست دالمة عم  تفاعؿ يبرى يحسب، يؿ تتولد مف التشايه يي 

( مف جهة أخرى، داـ Saito ،1996:37. )التجارب الشخبية التي دد تؤثر عم  القيـ العاطفية لكؿ يرد
يالتأكيد عم  أهمية التعيير الفني عف الموف وكيؼ أف هذا التعيير يعكس ( ٜٙ٘ٔأرنهايـ يي عاـ )

ؽ معقدة. إضاية إل  ذلؾ، يمعب الموف المحفوظ يي الذاكرة دورًا جوهريًا يي تشكيؿ الالمشاعر والأيكار يطر 
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
ند ردود الفعؿ العاطفية، إذ يمكف أف تكوف تجارب سايقة مرتيطة يألواف معينة يمثاية مرجع للأيراد ع

مواجهتهـ لموادؼ جديدة. هذ  المعرية المخزنة تؤدي إل  تحوؿ يي طريقة إدراؾ الألواف، مما يعكس كيفية 
يتجم  التأثير المتيادؿ ييف الألواف والمشاعر يي  مف ثـو  تأثير الذكريات والعواطؼ عم  التبورات الحسية

، Palmer& Schloss. )يطتقدير العواطؼ الإنسانية واستراتيجيات التفاعؿ مع العالـ المح
2010:8878 ) 

  -هدف البحث:

لإكماؿ رسوـ الموضوعات ذات الطايع يهدؼ اليحث الحالي إل  التعرؼ عم  دلالة تفضيؿ الألواف 
 الوجداني لدى طاليات المرحمة الإعدادية.

 -حدود البحث:

 الوجداني.لإكماؿ رسوـ الموضوعات ذات الطايع دلالة تفضيؿ الألواف : الحدود الموضوعية

 (.ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓ: العاـ الدراسي )الحدود الزمانية

 الحدود المكانية: محايظة يايؿ/ مركز المحايظة.

 -تحديد المصطمحات:

 أولا: تفضيل الألوان:

 غير  وييف يينه يبؿ ما شيء كؿّ  والحمرة، ولوف كالسواد هيلة (:1) المغة في المون. 

 يَادَةِ عَمَ  غَيْرِ ِ بِيغَةٌ عَمَ  وَزْفِ  (:1) لتَّفْضِيلِ ا  .أَيْعَؿُ يُرَادُ يِهَا وَبْؼُ الْمَوْبُوؼِ يِالزِّ

  ِالقدرة عم  الانتقاء والابطفاء، والترجي  ييف أمريف يطيب نفس. (:2) الاخْتِيَار 

                                                 
 17 نسخة محفوظة معجـ عريي عريي -معن  الوجداني يي معجـ المعاني الجامع داموس المعاني يي المغة -ٔ

  ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar ٕ٘ٔٓيناير 
 يفضمه وعير  ال  مواطنيف يراد ولبوغ راي عاـ والتحوؿ لفضاء المفتوح الذي يجتمع ييه الألفضاء العمومي: وهو اا

 (.ٚ، صٕ٘ٓٓحسف، ) راء وديـ وغايات واحدة،آتجمعهـ 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%8A/
https://web.archive.org/web/20150117042727/http:/www.almaany.com/home.php?language=arabic
https://web.archive.org/web/20150117042727/http:/www.almaany.com/home.php?language=arabic
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
  ًتفضيل اختيار الألوان اصطلاحا: 

تشمؿ التجارب الشخبية، مجموعة متنوعة مف العوامؿ، يناءً عم  استجاية الأيراد لاختيار ألواف معينة  
 ٖٕٙة. )المشاعر، والعوامؿ الثقايية والاجتماعية مما يؤدي إل  تشكيؿ انطياعات ذهنية يوري

(Hurlbert&Ling ،2007: 

 :ًتفضيل الألوان إجرائيا  

 الدرجة التي تحبؿ عميها الطالية عند إجايتها عم  أداة دياس تفضيؿ الألواف المتيناة يي هذا اليحث.

 الوجدانثانيا: 

 (:3) الوجدان لغة  

نفعالات نَفْسُهُ وَدُوَاُ  اليَاطِنِيَّةُ، وهو مجموع الأحاسيس والإ مبدر وَجَدَ(، ووِجْدَافُ الْمَرْءِ هو) وِجْدَاف
التي يتفاعؿ معها أو يَتَأَثَّرُ يِهِا، مِفْ حب وكراهية وتعاطؼ ولَذَّةٍ أو أَلَـ  والعواطؼ والاتجاهات والميولات

 .وميؿ ونفور، إل  آخر  مف أحاسيس إنسانية مختمفة

 :ًالوجدان اصطلاحا 

 داخؿيي الشعور الذي يختمج يي  يظهرمع المحيط، إذ  الذاتالإحساس العميؽ الذي ينتج عف تفاعلات  
مما يُسهـ يي تشكيؿ تجريته الحياتية  دوف ايتعاؿ أو تبنعمف  الخارجيادعه و عم  عكس ن، ويالفرد

 ( ٗٔ: ٜٜٗٔ. )مميكة، وتفاعمه مع العالـ مف حوله

 جرائيا: إ الوجدان 

مجموعة الاستجايات الفسيولوجية )كتغيرات معدؿ ضريات القمب وضغط الدـ( والتعييرات السموكية 
الشعورية الذاتية )كالشعور يالسعادة أو الحزف( التي تباحب تقييـ الفرد )كالايتساـ والعيوس( والخيرات 

لممثيرات والأحداث، ويمكف دياس هذ  الاستجايات مف خلاؿ مقاييس يسيولوجية، ملاحظة السموؾ، 
 .واستييانات التقارير الذاتية

                                                 
 .بياحا ٔٔالساعة  ٕٕٗٓ/ٔ/٘مقايمة شخبية مع الخزاؼ حيدر رؤوؼ يي منزله يتاريخ ( ( ٖ
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
 الاطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني 

 الألوان - المبحث الاول

لموف أحد العنابر الأكثر تأثيرًا يي التفاعؿ اليبري الذي يحدث يي المرحمة الأول  لمرؤية، ا يعد
، .Jonauskaite et al) وتحقيؽ التوابؿ الفعاؿ الايرادحيث يُعزى له دورٌ محوري يي تحفيز استجاية 

ؿ إشارة ة يبرية، يؿ يُمثبعم  مر العقود، أظهرت الأيحاث أف الموف ليس مجرد خبي (.2019:699
مما  يبرية دوية تُستخدـ لنقؿ المعاني والأيكار، يالإضاية إل  تعزيز الهوية وبياغة الانطياعات الحديثة

أدى إل  ولادة اهتماـ مكثؼ يالدراسات المتعمقة يتأثيرات الألواف عير مختمؼ المجالات، يما يي ذلؾ عمـ 
هناؾ توايقًا عامًا ييف الياحثيف عم  أف الألواف  أفمف رغـ ال عم  النفس وعموـ التبميـ والتسويؽ والفنوف.

تحفز المشاعر الإنسانية، تعرضت هذ  الدراسات لوجهات نظر متياينة يشأف طييعة العواطؼ المرتيطة 
، Baniani) .ها آخروف مركية ثلاثية الأيعاددكجوانب منفبمة، يع الكتاب يالألواف، ييينما يراها يعض

مف الأيحاث استخدمت الألواف كأساس لدراسات تجرييية، نادرًا ما  اً كثير  أف مف رغـعم  الو  (997 :2022
تـ تناوؿ الموضوع مف زاوية إدراؾ الموف ذاته وخبالبه المستقمة. وغاليًا ما يتـ الاعتماد عم  الألواف 
. الأساس كمتغيرات مستقمة، مما يترؾ يهمًا ضيقًا للارتياطات النفسية الأوسع التي دد تحدث

(Jonauskaite et al. ،2020:58.) 

مع محيطهـ  الأيرادالألواف عف إدراؾ الألواف أمرًا يالغ الأهمية لفهـ كيفية تفاعؿ  اختيارتمييز  ويعد
حيث  جوهرية يينهما اً أف هناؾ يرودإلا المرلي. عم  الرغـ مف استخداـ هذيف المفهوميف يشكؿ متيادؿ 

الكمية المرتيطة يالألواف، مثؿ الطوؿ الموجي والخبالص يرتيط الإحساس يالألواف يتجرية الفيزياء 
الضولية، يي حيف يركز إدراؾ الألواف عم  كيفية تفسير العقؿ لتمؾ المعمومات الحسية، مما يعكس القدرة 

يعم  سييؿ المثاؿ، دد يؤدي ( Jalil et al. ،2013:576. )عم  التعرؼ عم  الموف يي سيادات مختمفة
نموذج الإدراكي التكيؼ مع هذ  يايف يي المظهر الخارجي للألواف، مما يتطمب مف الأتغير الإضاءة إل  ت

كما  (:Conis et al. ،2021ٗٔ) .الاختلايات لكي يتمكف الأيراد مف التعرؼ يشكؿ دديؽ عم  الألواف
 إل  أف تيني النماذج الحسايية للإحساس يالألواف يسهـ يي تقديـ( ٜٜٙٔ)( Hemphill)هامفيؿ  يشير

الأول  التي يتمقاها الدماغ  الإشاراتالمعمومات الحسية  ديهـ أوض  لكيفية دياس الألواف وتأثيراتها، إذ تع
لتفسير العالـ المحيط يه، مما يجعؿ إدراؾ الألواف مهارة معقدة عميقة الجذور تتجاوز اليساطة الأولية 

حيث تمعب دورًا حيويًا يي القدرة  ليوميةويوؽ كؿ ذلؾ، تظهر أهمية الألواف يي الحياة ا للإحساس يالموف
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
، Hemphillٕ٘ٚ. )عم  تحديد الأهداؼ المميزة مف خمفيات متنوعة، مما يعكس تطورًا ييولوجيًا متميزًا

1996: ) 

  -دلالة الألوان نفسياً:

التأثيرات النفسية لموف مف الموضوعات ذات الأهمية الكييرة ضمف مجاؿ عمـ النفس، حيث  دتُع
 تنقسـ هذ  التأثيرات إل  نوعيف رليسييف: 

  :التأثيرات المباشرةأولا: 

كما يُظهرها العديد مف الدراسات، يمكف أف تتجم  مف خلاؿ مشاعر جماعية مختمفة، مثؿ الفرح أو 
حساس يالخفة أو الثقؿ، أو عير درجات الحرارة النفسية مثؿ اليرودة أو السخونة. الحزف، وأيضًا عير الإ

مف ناحية أخرى، تتسـ التأثيرات غير المياشرة يتقميها؛ إذ تتأثر يالعواطؼ والانطياعات الناتجة عف التفاعؿ 
اتمة دد تثير يعم  سييؿ المثاؿ، الألواف الق (Palmer& Schloss ،2010:8879. )مع الألواف المختمفة

يي النفس شعورًا عميقًا مف الحزف أو الممؿ، يي حيف تعكس الألواف الهادلة إحساسًا يالسكينة والشفايية. 
الألواف القوية، خبوبًا المشعة منها، تتياه  يإيادة الحركة والطادة. كؿ لوف مف الألواف، يدور ، يحمؿ 

الموف الأحمر رمزًا لمقوة والحرارة، مما  دغير ، إذ يُعمجموعة مف الخبالص النفسية الفريدة التي تميز  عف 
نفعالات، يينما الموف اليرتقالي يعكس الدؼء والإثارة. مف جهة أخرى، يتميز الموف يُزيد مف حدة الإ

الأبفر يكونه لونًا متفاللًا مستمدًا مف أشعة الشمس، ويتسـ يالحيوية والنشاط، لكف الموف الأسود، الذي 
ييما  ظلاـ، يحمؿ دلالات عم  الفقد والقمؽ، مما دد يؤدي إل  مشاعر الخوؼ ويقداف الأمؿ.يُرمز له يال

الموف الأخضر رمزًا لمطييعة والانتعاش، وهو يجسد الهدوء والراحة والسلاـ الداخمي، ما يجعمه خيارًا  يعد
زرؽ يبفاء السماء شالعًا يي المساحات التي تهدؼ إل  تعزيز الاسترخاء. يالمقايؿ، يرتيط الموف الأ

ولطؼ الماء، إذ يعكس شعورًا يالشفايية ويتميز يخبالص كالهدوء والنقاء، مما يُفضمه كثيروف يي أجواء 
لوف الفخامة  دالعمؿ والمنازؿ. ومف جهة أخرى، يُيرز الموف الأرجواني تركيية معقدة مف الحزف والردة، ويُع

أما الموف الأييض، يهو يرمز لمطهر والنقاء، مما  والعظمة التي تُضفي لمسة ساحرة عم  أي تبميـ.
الموف الرمادي، الذي يُعد  . أمايجعمه اختيارًا ممتازًا يي الفضاءات التي تهدؼ إل  تجسيد الإشراؽ والسكوف

دوف أف يُشتت الانتيا . ويي السياؽ مف رمزًا لمحفاظ والهدوء، يمعب دورًا مهمًا يي توازف الألواف الأخرى 
عير الموف اليني عف الهدوء والمثايرة، حيث يُفضؿ استخدامه لإضفاء شعور يالأماف والاستقرار. ذاته، يُ 



 

 2025( لسنة 1) د(، المجل3العدد ) 265صفحة |  مجلة القادسية للفنون 

ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
ل  جانب هذ  الألواف، يأتي الموف الذهيي كرمز لمفخامة والتألؽ، مما يُضفي شعورًا يالتفرد والتميز . وا 

(Gao et al. ،2007:228-229.) 

  ثانيا: التاثيرات غير المباشرة:

يالأخضر يسهـ يي تهدلة الجهاز ة مف التاثيرات المياشرة عم  البحة الجسدية هنالؾ مجموع
مسكنًا يعالًا لمشاكؿ متعددة كالبداع والآلاـ الجسدية.  دالعبيي والتخفيؼ مف التوتر، يينما الأزرؽ يُع

وتيرز الألواف الأخرى مثؿ اليرتقالي الذي يُعزز مف النيضات الحيوية، والأبفر الذي يُنشط خلايا التفكير 
ييما  ويُهدئ الأعباب، مما يدعو لاستكشاؼ المزيد مف تأثيرات الألواف يي تحسيف جودة حياة الأيراد

الأخضر رمزاً لمهدوء والسكينة، حيث يرتيط ارتياطاً وثيقاً يالجهاز العبيي، مما يجعمه يعالًا الموف يمثؿ 
يي تهدلة حالات الغضب المفاجئ، والأرؽ، والتعب، إذ يسهـ يي خفض ضغط الدـ ويعمؿ كمسكف يي 

لتعامؿ مع العديد مف الحالات. يي المقايؿ، يمثؿ الموف الأزرؽ أداة دوية يي العلاج، خبوباً عند ا
لوناً  ديُستخدـ يدرجات معينة لتخفيؼ الألـ. أما الموف اليرتقالي، يهو يُع إذحالات الروماتيزـ والسرطاف، 

مفعماً يالنشاط والحيوية، إذ يزيد مف نيضات القمب ويعزز الشعور يالراحة، كما يسهؿ عممية الهضـ 
شط خلايا الفكر، يحيث يعزز مف الإيداع ويعزز النشاط اليدني. يي حيف يُعرؼ الموف الأبفر يأنه من

مهدلاً للأعباب، مما يجعمه مفيداً يي الأودات التي تتطمب التركيز والهدوء الذهني.  دوالتفكير النقدي، ويع
ومف ناحية أخرى، يتميز الموف الأحمر يقدرته عم  إحداث إثارة ويث الطادة، إلا أنه دد يكوف أيضاً 

يتغمغؿ يي أنسجة الجسـ ويزيد مف ضغط الدـ والتوتر العضمي. أخيراً، مبدراً لمتوتر والغضب، حيث 
يتمتع الموف الينفسجي يتأثير إيجايي عم  وظالؼ القمب والرلتيف والأوعية الدموية، حيث يُعزز مف ددرة 

-Codispoti et al. ،2011:15. )أنسجة الجسـ عم  المقاومة، مما يجعمه لوناً مرتيطاً يالبحة والقوة
16.) 

 الوجدان النساني - المبحث الثاني

رليسيف:  يعديفيبنؼ الوجداف إل   إذ يأيعاد متعددة،يتناوؿ موضوع تأثير الوجداف يي حياة الأيراد 
هتـ العديد مف الياحثيف الذيف داموا ، إذ أالذي يتمثؿ يي مشاعر القمؽ، الاكتلاب، والعدواف اليعد السالب

تشير الأدييات التي و  الأثر العميؽ لهذ  المشاعر عم  حياة الأيراديإجراء دراسات مستفيضة لمكشؼ عف 
عالقاً واضحاً أماـ الأداء الشخبي، إذ يؤدي إل   دتناولت هذا الموضوع إل  أف الوجداف السالب يُع
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
تدهور البحة النفسية والعقمية، مما ينعكس سمياً عم  جوانب الحياة الاجتماعية والعممية لمفرد. يالأيكار 

سميية المرتيطة يالقمؽ والاكتلاب تثُيط مف القدرة عم  اتخاذ القرارات يي الموادؼ المختمفة، مما يُضعؼ ال
ه عم  ضرورة يهـ الآثار السميية لموجداف لوزملا ؿ يوـالإنتاجية ويُقمؿ مف جودة الحياة. ويؤكد ياحثوف مث

. ف هذا الأثر وتحسيف نوعية الحياةالسالب يعمؽ، لا سيما يي سياؽ اليحث عف استراتيجيات لمتخفيؼ م
 ( ٛٛ: ٜٜ٘ٔ)وينفريد، 

أظهر عدد مف  إذنالت الأيعاد الإيجايية لموجداف اهتماماً متزايداً مف ديؿ الياحثيف والممارسيف،  ييما
الدراسات أف السعادة والفرح والإثارة والحماس والرضا تمعب دوراً حاسماً يي تحسيف جودة حياة الأيراد عم  

 ( Huitt ،2012:117. )المستوييف اليدني والنفسي

مف الناحية اليدنية، أظهرت الأيحاث أف الوجداف الموجب يعزز مف دوة جهاز المناعة، مما يسهـ 
السريع مف الأمراض ويعزز القدرة عم  التعايي مف العمميات الجراحية، لا سيما تمؾ المرتيطة يي التعايي 

يمشكلات القمب. أما مف الناحية النفسية، يقد ثيت أنه يعزز مف القدرات العقمية، يما يي ذلؾ المرونة 
  والحفاظ عم  بحة والإيداع وسعة المعرية، يالإضاية إل  تحسيف الأداء الذهني والقدرة عم  الانتيا

نفسية مستدامة. وعند النظر إل  أداء الأيراد يي ييلات العمؿ، يظهر أف الوجداف الإيجايي يسهـ يي زيادة 
الإنتاجية وتقميؿ معدلات التغيب، يضلًا عف تعزيز سموؾ المواطنة الفعالة والقيادة الفعالة. كما أنه يعزز 

م  تقميؿ نسية التوتر والبراعات، مما يخمؽ ييلة عمؿ أكثر مف العلادات المهنية ييف الأيراد ويساعد ع
انسجاماً. مف خلاؿ هذا اليحث، يتض  أف الاستثمار يي تعزيز الوجداف الموجب لا يعد يقط خياراً يردياً 

نما استثماراً مؤسسيّاً يسهـ يشكؿ مياشر يي نجاح العمؿ واستدامته  ( Batson et al. ،1992:296. )وا 

 علاقة اختيار الألوان والوجدان النساني -لثالث المبحث ا    

، وهو التعييريةالألواف  ةيمكف مف خلاله تحديد لغ تفسيراً لما( ٖٕٓٓ( )Bluchickيموتشيؾ ) ددـ
يعتمد عم  ايتراض وجود المشاعر الأساس أو الأولية، تمامًا كما هو الحاؿ مع الألواف الأولية يي عمـ 

، داـ ( Haishan ،2018:166) .الألواف  Jamson andجيمسوف وألفارادو )ويي سياؽ هذا المفهوـ
Alfrado( )ٕٖٓٓ ،يتسميط الضوء عم  العلادة الوثيقة ييف التمثيؿ المغوي عير عممية معريية معقدة )

، القدرة عم  التعيير عف المشاعريتقتضي تكويف أسماء الألواف استنادًا إل  الحاجة لتحقيؽ أهداؼ تتعمؽ 
د أثمرت هذ  الرؤية عف إجراء العديد مف الدراسات، لاستكشاؼ الآليات النفسية والمعريية التي تكوف ود
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
 دادرة عم  ريط الألواف يالمشاعر، يما يي ذلؾ الآثار النفسية والاجتماعية التي تترتب عم  هذ  العلادة

يعمؿ هذا التآزر عم  إذ  (،رييف الموف والمشاعالحسي التآزر )يػ وتوبمت اليحوث والدراسات إل  وجود
توسيع يهمنا حوؿ كيفية تكويف الأيراد لتبوراتهـ عف المشاعر مف خلاؿ الموف، مما يعكس التفاعؿ 

كيفية تجسيد التجارب العاطفية مف خلاؿ الألواف، و حساس يالمشاعر الديناميكي ييف الإدراؾ الموني والإ
 ( Gao et al. ،2007:226. )ية المتنوعةمما يسهؿ عممية التوابؿ الفعاؿ لمتجارب الإنسان

تعتمد هذ  الظاهرة عم  الفرضيات التي تفيد يأف للألواف دلالات عاطفية معينة، يحيث يرتيط كؿ 
عم  سييؿ  نفعالات العاطفيةلوف يمشاعر محددة، مما يعكس الارتياط المعقد ييف الإدراؾ اليبري والإ

ثارة والحيوية، يينما يمكف أف يحفز مشاعر السعادة أو القمؽ يي المثاؿ، دد يرتيط الموف الأحمر يمشاعر الإ
(، عف التآزر ٜٜٙٔسيادات معينة وكشفت يعض الدراسات التجرييية، مثؿ تمؾ التي أجراها يرليف وكاي )

وتوبمت الدراسة إل  نتالج إيجايية ييف ارتياط  لونًا أساسياً ومجموعة مف المشاعر الأولية( ٔٔييف )
التجارب النفسية التي يمر يها الفرد مع مجموعة مف الألواف الأساس مثؿ الأييض والاسود. المشاعر و 

(ٕٚٙHemphill ،1996:.) 

الألواف  ( يالعلادة ييفٕٔٔٓ) .Codispoti et alاهتمت دراسة جودسيوتي وآخريف  كما
تفاعؿ الأيراد مع الألواف والعواطؼ، مشيرًا إل  الأنماط المعقدة لردود الفعؿ الفسيولوجية التي تظهر مع 

المختمفة، إذ أشار يوجه خاص إل  العلادة ييف الموف الأحمر وعاطفة الغضب، موضحًا أف كميهما يُظهر 
 :Codispoti et al. ،2011) تأثيرًا منشطًا يستحث عم  العمؿ ويعزز مف النشاط الذهني والجسدي

ادة يحص الاستجايات الفسيولوجية المرتيطة يإع( ٕٚٔٓ) .Elliot et alداـ إليوت وزملاؤ   كما(، 16
يالموف الأحمر مف خلاؿ مجموعة مف التجارب، مما يعكس أهمية هذا الريط يي سيادات متعددة تعكس 

 .(Elliot et al. ،2017:57. )التفاعؿ الديناميكي ييف الألواف والعواطؼ يي حياة الأيراد

نما تتجذر أيضاً يي إ  ف هذ  الروايط ليست ناتجة يقط عف أسياب ييولوجية أو يسيولوجية، وا 
، إذ كاف medievalالسيادات الثقايية المتنوعة، واستندوا يي ذلؾ إل  أمثمة تاريخية مثؿ الترميز الهيرالدي 
، .Davis et al) يةيتـ تمثيؿ الموف الأييض كرمز لمنقاء يينما ارتيط الموف الأبفر يمشاعر الكراه

أف التفسيرات الحالية لا ( ٕٛٔٓ) .Bonnardel et al ح وعم  الرغـ مف ذلؾ، ادتر (. 2021:1580
تزاؿ غير كايية لفهـ المعاني العميقة وراء ارتياط ألواف معينة يعواطؼ محددة، خبوبًا يي ظؿ التنوع 



 

 2025( لسنة 1) دالمجل(، 3)عدد ال 268صفحة |  مجلة القادسية للفنون 

كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
، .Bonnardel et al. )الريط الثقايي والتجارب الفردية التي تعكّر بفو الفهـ الأحادي لهذا

2018:211). 

( أف الأطفاؿ، يي ٜٜٗٔ) (Boyatzis & Varghese ويارغيسيوياتزيس )دراسة  تظهر أو  
مرحمة ميكرة مف النمو، لا يريطوف الموف الأحمر يالغضب كما يفعؿ اليالغوف، يؿ يميموف إل  رؤية هذا 

ت الدراسة أف الأطفاؿ يمكف أف يستجييوا يشكؿ علاوة عم  ذلؾ، أظهر و الموف كرمز للإثارة والسعادة، 
 & Boyatzisٛٚ. )إيجايي لموف الأسود، مما يتعارض مع المفاهيـ التقميدية السميية حوؿ هذا الموف

Varghese ،1994:.) 

تمتد الدراسات المتعمقة يالألواف ومعانيها العاطفية عير الثقايات المختمفة لتكشؼ عف تياينات حادة 
ت الثقايية لكؿ لوف. عم  سييؿ المثاؿ، يرمز الموف الأييض إل  السعادة والنقاء يي الثقايات يي المدلولا

 رمزاً لمموت يي الثقاية البينية والشرؽ آسيوية يشكؿ عاـ دالغريية مثؿ الأمريكية والأسترالية، يينما يع
(Pope et al. ،2012: 18). 

ودد أظهرت الأيحاث أف الغريييف يرتدوف الموف الأييض يي حفلات الزياؼ والأسود يي مراسـ  
مغايرة حيث يرتدي الأييض خلاؿ الجنالز والأحمر يي  ياً العزاء، يينما يتين  المجتمع البيني معان

الألواف هي الأعراس. هذ  الديناميات الثقايية أثارت تساؤلات حوؿ ما إذا كانت المشاعر المرتيطة ي
مكونات ييولوجية أساس أـ مكتسيات ثقايية ناتجة عف المغة والتقاليد. سعت الأيحاث الحديثة، مثؿ دراسة 
جونسكيت ويريقها، إل  استكشاؼ الفروؽ الثقايية والجغرايية يي المشاعر المرتيطة يالموف الواحد، حيث 

ارتياطات إيجايية ييف الموف الأبفر  دولة وجود( ٓ٘مفحوباً مف )( ٕ٘ٙٙأظهرت نتالج دراسة تضـ )
ومشاعر السعادة رغـ التياينات الجغرايية. كما أظهرت أيحاث مولر وآخروف أف الأيراد مف ثقايات مختمفة 
يميموف إل  ريط الموف الأحمر يمشاعر الخوؼ، مما يعكس تأثير العوامؿ الثقايية والييلية يي تشكيؿ 

 ( Mohr et al. ،2018:210. )تبوراتنا العاطفية عف الألواف

  النظرية المفسرة لاختيار الألوان: 

تُظهر الأيحاث يي مجاؿ إدراؾ توض  النظرية الإدراكية كيفية اختيار الألواف مف ديؿ الايراد، إذ 
الألواف تتيع الألواف يي التبنيفات الإدراكية مسارًا تباعديًا ييدأ يالمستوى الأوؿ، حيث يظهر الموناف 

يي المستوى الثاني، يدخؿ الموف الأحمر، متيوعًا يالمستوى الثالث والرايع المذاف يعكساف و  والأسودالأييض 
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
المستوى الخامس لاستكشاؼ الفرد إل  ثـ ينتقؿ  ومف اكتساب المونيف الأخضر والأبفر يترتيب متتايع

لتبنيفات يي المستوى الموف الأزرؽ، يتيعه المستوى السادس الذي يتضمف الموف اليني. وتُختتـ هذ  ا
 (:Gage ،1994ٛٚٔ. )يجري اكتساب الألواف الزهري، الينفسجي، اليرتقالي، والربابي إذالسايع، 

ها، تأف الاختلايات الثقايية تمعب دوراً مهماً يي كيفية تبنيؼ الألواف وتسميةتشير النظرية إل  
 .نفسها يبريةعم  الرغـ مف أف جميع الأيراد يمتمكوف العنابر الييولوجية ال

 (،غامؽ( و)عم  سييؿ المثاؿ، يستخدـ شعب الداني يي غينيا مبطمحيف لونييف يقط، وهما )يات  
ويالمثؿ، يإف الشعب الناميييي  لتسمية جميع الألواف التي يرونها، مما يعكس رؤية يسيطة لمطيؼ الموني

الأخضر، حيث يستخدموف يمتمؾ خمسة مبطمحات لونية يقط ولا يميزوف ييف الأزرؽ والينفسجي و 
( مف جهة أخرى، تُظهر Roberson et al. ،2006:ٔٙٔ) .مبطمحاً واحداً لوبؼ هذ  الألواف

الثقايات الأخرى، مثؿ الثقاية العريية، تنوعاً أكير يي المبطمحات المونية، حيث يتـ استخداـ أحد عشر 
هذ  الفروؽ يي التبنيؼ الثقايي للألواف تشير إل  أهمية السياؽ الثقايي يي تشكيؿ  افمبطمحاً لونياً 

ي يرنت ييرلف ويوؿ ك)إدراكنا وتفاعلاتنا مع الييلة المونية. ودد سعت الدراسات عير الثقايات، مثؿ أيحاث 
Brent Berlin وPaul Kay  الإدراكية  استكشاؼ هذ  الديناميات والفروؽ الدديقة يي التبنيفات( إل

مات الأساس يي يهـ الإدراؾ الموني وتنوع المبطمحات المونية اسهالا ، إذ إنها مفللألواف وآلية اكتسايها
عير الثقايات المختمفة. إذ استهدؼ الياحثاف دراسة كيفية اكتساب التبنيفات المونية الأساس لدى 

عممية، أـ أف المغة لها دور محوري يي الشعوب، وما إذا كاف هناؾ عامؿ إدراكي مشترؾ يسهـ يي هذ  ال
لغة مختمفة، إذ وضع الياحثاف ( ٜٛتحديد هذ  المبطمحات. شممت الدراسات التي تـ تنفيذها عينة مف )

معايير دديقة لتحديد الألواف الرليسة، منها أف يكوف المبطم  أحادي المعن  وغير متضمف يي 
ساعد يي الكشؼ عف وجود عامؿ إدراكي مشترؾ مبطمحات أخرى، وألا يقتبر عم  يلة ضيقة، مما 

ييف اليشر يي تبنيؼ الألواف. أظهرت النتالج أف جميع المغات تحتوي عم  عدد مف المبطمحات المونية 
الأساس، التي تتراوح ييف اثنيف إل  أحد عشر مبطمحاً، مما دعمته نتالج دراسات لاحقة يي الأعواـ 

ويؽ تسمسؿ يناء  عم  ات أف اكتساب هذ  المبطمحات يحدثكما ييّنت هذ  الدراس( ٕٛٔٓو ٕٚٔٓ)
 ( :Liebman ،2015ٛ٘ٙ. )ذي سيعة مستويات
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
 الفصل الثالث 

 منهجية البحث والجراءات

  -:: منهج البحثًأولا

استخدمت الياحثة المنهج الوبفي التحميمي كإحدى الاستراتيجيات اليحثية الأساس لدراسة الظاهرة 
يهدؼ تقديـ تحميؿ شامؿ وموضوعي لممكونات والجوانب المختمفة المرتيطة يها. موضوع اليحث، وذلؾ 

يتميز هذا المنهج يقدرته عم  تحقيؽ يهـ عميؽ مف خلاؿ جمع الييانات الكمية والنوعية، مما يتي  
 ( ٕٙ: ٕٚٓٓايو التمف، . )استكشاؼ العلادات والتفاعلات ييف المتغيرات المختمفة

  -:جتمع البحث: م  ثانياً 

 ديشير مجتمع اليحث إل  المجموعة مف الأيراد الذيف يسع  الياحث لتعميـ نتالج دراسته عميهـ، ويع
ضرورية لفهـ وتحميؿ  دهذا المجتمع أساسياً يي عممية اليحث العممي، إذ يتمتع يخبالص مشتركة تُع

ها، إذ مف الضروري أف هذ  الخبالص عاملًا رليسياً يضمف ددة النتالج وبدد دالظواهر المدروسة. تُع
)ايو علاـ،  تعكس الييانات المستخمبة مف الدراسة كاية جوانب التنوع الموجودة يي المجتمع المُستهدؼ

يايؿ لمعاـ المرحمة الإعداديّة يي مركز محايظة  طالياتيتألؼ مجتمع اليحث الحالي مف ( إذ ٔ٘: ٕٚٓٓ
 (.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالدراسي )

  -ث:: عينة البحثالثاً 

العينة عنبرًا حيويًا يي العممية اليحثية، حيث تُعير عف مجموعة يرعية تمثؿ المجتمع تُعد 
يتـ اختيار العينة يعناية لتشمؿ الخبالص المتنوعة لممجتمع، مما يعزز مف موثودية وددة ، إذ المستهدؼ

 مرحمةال( طالية مف طاليات ٓ٘ٔإذ اختارت الياحثة ) (،ٔٔ: ٕٕٓٓ)اسماعيؿ،  النتالج المستخمبة
 إعدادية الخنساء والطميعة لمينات يي مركز محايظة يايؿ.مف الإعدادية 
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
  : أدوات البحث رابعاً:

 اداة قياس اختيار الألوان: 

ويعد مراجعة العديد مف الدراسات ير أداة دياس عريية متخببة يي دياس الألواف، العدـ تو  نظراً 
اختيار الإسقاط لاستكشاؼ الشخبية والسمات وهو اف دررت الياحثة اعتماد مقياس اختيار لاشر للألو 

النفسية، يتميز هذا الاختيار يإمكانيته يي كشؼ الأيعاد النفسية المعقدة التي دد لا تكوف متاحة مف خلاؿ 
الأساليب التقميدية كالمغة أو السموؾ الظاهر. مف ييف هذ  الاختيارات، تـ تطوير  يواسطة العالـ الألماني 

( ٜ٘ٛٔتمت ترجمته إل  العريية عم  يد عيد الرحيـ يي عاـ )إذ  يي أوالؿ القرف العشريفماكس لاشر 
يُعرؼ هذا الاختيار أيضاً ياختيار الألواف القبير، ويتكوف مف ثماف يطادات ممونة تمثؿ مجموعة متنوعة 

لداكف، والرمادي. مف الألواف: الأزرؽ، الأخضر، الأحمر، اليرتقالي، الأبفر الفات ، الينفسجي، اليني ا
تحمؿ كؿ يطادة ردمًا محددًا عم  خمفيتها يعكس ترتيب الألواف، حيث تمثؿ الألواف الفاتحة بفات إيجايية 

 مثؿ الانيساطية، الاجتماعية، والتعاطؼ، يينما تعكس الألواف الداكنة مشاعر مثؿ الهدوء والانطواء.

يعد عرض الياحثة لميطادات الممونة عم  جميع الطمية، طُمب منهـ تحديد أسماء الألواف، ثـ  
دوف عرض الألواف مف تـ تثييت الألواف عم  السيورة  إذأجريت عممية الاختيار ويقًا لمتعميمات المحددة، 

دريها ويعدها عف ما ات طمب مف المشاركيف تدويف ألوانهـ المفضمة يترتيب تنازلي ويقًا لمستويو الفعمية 
 .لغرض جمع الييانات وتحميمها تـ تسميمها لمياحثةويعد إكماؿ الاختيار ، يشعروف يه

  لأدوات البحث:التحميل المنطقي 

القياس المستخدمة يي هذ  الدراسة، اعتمدت الياحثة عم   لاداةالبدؽ الظاهري  مف أجؿ تحقيؽ
عرض يقرات الأدوات عم  مجموعة مف المحكميف ي امت الياحثةاتفاؽ آراء المحكميف عم  أداة القياس إذ د

المتخببيف يي مجالات العموـ التريوية والنفسية. تمثؿ هدؼ هذ  الخطوة يي تقييـ مدى وضوح المعن  
مراجعة تـ إجراء و الذي تحممه هذ  الفقرات، يالإضاية إل  تحميؿ توايقها مع السمات المستهدية دياسها، 

 ودد أظهرت النتالج وجود توايؽ ممحوظ يي آراء المحكميف، حيث تراوحت النسب ييف لآراء المحكميف
 %( عم  أداة القياس.ٓٓٔ% وٓٛ)
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
 التحميل الحصائي لأداة القياس:

يتـ حساب معامؿ إذ  طريقة المجموعتيف الطرييتيف لاستخراج معامؿ التمييز استخدمت الياحثة 
الأيراد الذيف أجايوا إجاية بحيحة يي كؿ مف المجموعتيف العميا التمييز مف خلاؿ تقدير الفرؽ ييف عدد 

أف تتراوح ديـ معامؿ  عم  والدنيا، حيث يتـ تقسيـ هذا الفرؽ عم  عدد الأيراد يي إحدى المجموعتيف
الفرؽ موجيًا يي حالة  د(، مما يوير إطارًا مرجعيًا واضحًا لتفسير النتالج. إذ يُعٔ-( و)ٔالتمييز ييف )+

ذوي  الطميةؽ دوة تمييز إيجايية، مما يشير إل  أف الفقرات الاختيارية تستطيع يعلًا التميز ييف أداء تحقي
القدرات المختمفة، يينما يُشير الفرؽ السالب إل  تمييز سميي، مما يعني أف الفقرة لا تفبؿ يفعالية ييف 

فرًا، مما يدؿ عم  عدـ وجود أي ويي حاؿ تعادؿ المجموعتيف، يبي  معامؿ التمييز ب، مستويات الأداء
 ( ودد وُجد أف جميع المفردات الاختيارية المميزة كانت جيدة جداً ٖٓٔ: ٜ٘ٛٔددرة عم  التمييز )عودة، 

 ( يوض  ذلؾ.ٔوالجدوؿ )

 لاشر للألوافاختيار  لمفرداتمعاملات القوة التمييزية ( ٔالجدوؿ )

 معامل التمييز الدنيا العميا ت

1 37 18 6.46 

2 33 11 6.53 

3 34 16 6.43 

4 36 15 6.51 

5 46 19 6.53 

6 35 19 6.39 

7 33 12 6.51 

8 37 26 6.41 

9 38 14 6.58 
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
 الاتساق الداخمي: 

لتحميؿ العلادة ييف الدرجات  استخدمت الياحثة معادلة معامؿ الارتياط الثنالي يوينت يايسيريال
( طالية. ودد ٓ٘ٔالمتبمة والدرجات الثنالية لكؿ يقرة مف يقرات الاختيار، وذلؾ ضمف عينة مؤلفة مف )

تـ الوبوؿ إل  نتالج تشير إل  أف جميع ديـ معاملات الارتياط التي تـ حسايها ييف درجة كؿ يقرة مف 
( ٖٔٔ.ٓمف القيمة الجدولية لمعامؿ الارتياط، والتي تيمغ ) الاختيار والدرجة الكمية لممقياس كانت أعم 

 ( يوض  ذلؾ.ٕوالجدوؿ )( ٛٗٔ( مع درجة حرية )٘ٓ.ٓعند مستوى دلالة )

 ديـ معاملات الارتياط يعلادة درجة المفردة يالدرجة الكمية للاختيار( ٕالجدوؿ )

 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.326 

2 0.413 

3 0.594 

4 0.409 

5 0.438 

6 0.555 

7 0.363 

8 0.221 
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
 -لأداة القياس: القياسيةالخصائص 

  :الصدق: ًأولا

الأساس التي تمعب دورًا حاسمًا يي تقييـ موثودية الاختيارات والأدوات  هوماتيُعد البدؽ مف المف
المستهدية يددة وموضوعية. كما  هوماتمؤشرًا يعّالًا عم  مدى ددرة الأداة عم  دياس المف دالقياسية، إذ يُع

( إل  أف البدؽ يعكس يعلًا ددرة الأداة عم  دياس المفهوـ الذي تستهديه )عيد ٖٜٛٔأشار عيد الرحمف )
دديقة لتقييـ البدؽ الظاهري للأداة المستخدمة، إذ  ( دامت الياحثة يتطييؽ إجراءاتٜٛ: ٖٜٛٔالرحمف، 

وي الكفاءة العالية والخيرة الممتدة يي مجالات العموـ مجموعة مف المحكميف ذ تـ عرض الأداة عم 
. ودد أظهرت نتالج هذا التقييـ توايقًا عاليًا ييف المحكميف حوؿ ملالمة والتريية الفنية التريوية والنفسية

لقوة ا عف طريؽمحتوى الأداة، مما يعزز مف مبداديتها علاوة عم  ذلؾ، تـ التأكد مف بدؽ اليناء 
 .لممقياس الكمية ةعلادة ييف درجات الفقرات والدرجالتمييزية وال

 الثبات: : ًثانيا

عف درجة الاستقرار والتناغـ ييف مكونات الأداة أو المقياس المستخدـ لقياس ظاهرة الثيات يُعير 
(، يإف الهدؼ الرليس مف تقييـ الثيات هو التحقؽ مف مدى ددة الأداة Anstasia ،1988:134معينة )

تقميؿ الأخطاء المحتممة يي النتالج. ولتحقيؽ ذلؾ، يتـ استخداـ  مف ثـالمتغيرات المستهدية، و يي دياس 
لقد أظهرت النتالج أف ديمة معامؿ ألفا كرونياخ و  معامؿ ألفا كرونياخ لقياس الاتساؽ الداخمي لممقياس

 (.ٕٛ.ٓلممقياس يمغت )
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
 نتائج البَحث وتفسيرها ومناقشتها  الفصل الرابع 

لإكماؿ رسوـ الموضوعات ذات الطايع دلالة تفضيؿ الألواف هدؼ اليحث إل  التعرؼ عم  
اختيار مريع كاي استخدمت الياحثة الوجداني لدى طاليات المرحمة الإعدادية. ولتحقيؽ هدؼ اليحث 

 التفضيؿ للألواف ييف طاليات المرحمةيياف و لأجؿ التعرؼ إل  الدلالة الإحبالية لحسف المطايقة 
 ظهر النتالج.( يٖالإعدادية، والجدوؿ )

 لتفضيؿ الموف( نتالج ديمة مريع كاي لحسف المطايقة ٖجدوؿ )

 لوافالأ
النسية الملوية التكرار

 
مستوى الدلالة ديمة مريع كاي

 

 ٓ
 ،

ٓ٘
  

 الجدولية المحسوبة المتودع الملاحظ

 ٕٚ الأزرؽ
18.7

5 
%18 

ٔٗ.٘
ٜٚ 

 دالة ٗٛ.ٖ

 ٖٕ الأخضر
18.7

5 
%15 

 ٕٗ الأحمر
18.7

5 
%16 

 ٜٔ اليرتقالي
18.7

5 %13 

الأبفر 
 ٚٔ الفات 

18.7
5 

%11 

 ٕٓ الينفسجي
18.7

5 
%14 

 ٔٔ اليني الداكف
18.7

5 
%7 

 ٜ الرمادي
18.7

5 
%6 



 

 2025( لسنة 1) دالمجل(، 3)عدد ال 276صفحة |  مجلة القادسية للفنون 

كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
 

 ( وهي أعم  مف القيمة التاليةٜٚ٘.ٗٔ( نجد أف القيمة التالية تيمغ )٘مف ملاحظة الجدوؿ )
ف عينة ( وتشير النتيجة إل  أٜٗٔ( ودرجة حرية )٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٛٗ.ٖالجدولية واليالغة )

 :حيث أظهرت اليياناتلديهـ تفضيؿ يي استخداـ الألواف والتي تتفؽ مع ما يشعروف يه،  اليَحث

( ييما ٛٔالأزرؽ يأتي يالترتيب الأوؿ، إذ يمغت نسية اتفاؽ الطاليات عم  استخدامه )% أف الموف 
( ييما جاء الموف ٙٔحؿ الموف الأحمر يالترتيب الثاني، إذ يمغت نسية اتفاؽ الطاليات عم  استخدامه )%
تؿ الموف ( ييما اح٘ٔالأخضر يي الترتيب الثالث، إذ يمغت نسية اتفاؽ الطاليات عم  استخدامه )%

%( ييما احتمت الألواف اليرتقالي والأبفر الفات  واليني ٗٔالينفسجي الترتيب الرايع، إذ يمغت نسيته )
%، ٔٔ%، ٖٔالداكف والرمادي الترتيب الخامس والسادس والسايع والثامف عم  التوالي ييما يمغت نسيهـ )

 اف ييف الطاليات.%(، والرسـ اليياني يوض  النسية الملوية لاختيار الألو ٙ%، ٚ

 

 ( النسب الملوية لاختيار الألوافٔالشكؿ )

وجود تفضيلات واضحة لدى المشاركات يي استخداـ وتحيؿ الياحثة ما توبمت إليه مف نتالج إل   
ودد أظهرت الييانات أف يها  يشعرفالألواف، حيث تتماش  هذ  الاختيارات مع المشاعر الداخمية التي 

ؿ المركز الأوؿ مف حيث نسية الاتفاؽ، يميه الموف الأحمر يي المرتية الثانية، مما الموف الأزرؽ دد احت

 البرتقالي الأحمر الأخضر الأزرق
الأصفر 

 الفاتح
 الرمادي البني الداكن البنفسجي
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ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
يعكس الارتياط العاطفي الذي دد يثير  هذا الموف. يي الترتيب الثالث، جاء الموف الأخضر مما يُعير عف 

وف يُعرؼ يعمقه الموف الينفسجي وهو ل جاءرغيتهف يي التوابؿ مع الطييعة والهدوء. يي المرتية الرايعة، 
وغموضه. وعم  الرغـ مف التمايز يي الاختيارات، نجد أف الألواف اليرتقالية والبفراء الفاتحة والينية 
الداكنة والرمادية نشأت يي الترتييات الخامسة والسادسة والسايعة والثامنة، تُظهر هذ  النتالج يوضوح كيؼ 

 .تيارات المونيةتؤثر المشاعر الشخبية والمنظور الذاتي عم  الاخ

 استكشؼ العلادة ييف المشاعر والألواف، يدراسة ويتفؽ ما توبمت إليه الياحثة مع الدراسات التي
(Gao et al. ،2007 التي شممت مشاركيف مف سيع دوؿ مختمفة، أظهرت تقارياً ممحوظاً يي استجايات )

، .Jonauskaite et al) ا جاء يحثلوناً مختمفاً. كم( ٕٗٔيػ)شعوراً مرتيطاً ( ٕٔتجا  )االمفحوبيف 
( ٖٖمفحوباً مف )( ٜٛ٘، ٗسمط الضوء عم  نتالج استطلاع شمؿ ) إذ( ليؤكد هذا التقارب، 2020

نموذج عالمي يريط المشاعر يالألواف. ومع ذلؾ، أظهرت دراسات أثقاية متعددة المغات، مما أظهر وجود 
( عدـ وجود تقارب ثقايي يي Codispoti et al. ،2011)( وValenzuela et al. ،2009أخرى مثؿ )
 هذا الشأف. 

 الاستنتاجات

 توبمت الياحثة ال  مجموعة مف الاستنتاجات:

يشير هذا التفضيؿ إل  أف الطاليات يي المرحمة الإعدادية يمتمكف وعيًا متزايدًا يمشاعرهف الداخمية ورغية  .ٔ
استخداـ الألواف يي الرسومات ليس مجرد عممية ينية، يؿ هو وسيمة ، إذ إف يي التعيير عنها يشكؿ يبري

 لمتعيير عف المشاعر والأحاسيس المعقدة التي دد يبعب التعيير عنها لفظيًا. 

يمكف تفسير هذا الميؿ نحو الألواف كدليؿ عم  تطور الوعي الذاتي لدى الطاليات، حيث يبيحف أكثر  .ٕ
مفة، مثؿ الفرح، الحزف، الخوؼ، والأمؿ، ومف ثـ ترجمة هذ  ددرة عم  يهـ وتحديد مشاعرهف المخت

 المشاعر إل  اختيارات لونية محددة يي أعمالهف الفنية. 

دد يعكس هذا التوجه أيضاً تأثير الييلة المحيطة والخيرات الحياتية لمطاليات عم  حالتهف الوجدانية،  .ٖ
رب شخبية وموادؼ عاطفية مررف يها، سواء كانت يالألواف التي يتـ اختيارها غاليًا ما تكوف مرتيطة يتجا

 إيجايية أو سميية. 
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
يمكف اعتيار استخداـ الألواف وسيمة لمتكيؼ العاطفي والتعيير عف الذات، حيث تساعد الطاليات عم   .ٗ

 معالجة مشاعرهف وتنظيمها مف خلاؿ عممية الإيداع الفني. 

يي المناهج التعميمية كأداة يعالة لتنمية الوعي دد يشير هذا التفضيؿ إل  أهمية دمج الأنشطة الفنية  .٘
ؽ إيداعية وغير الالعاطفي والاجتماعي لدى الطاليات، وتويير مساحة آمنة لهف لمتعيير عف أنفسهف يطر 

، يإف يهـ دوايع وتوجهات الطاليات يي اختيار الألواف يمكف أف يسهـ يي تبميـ يرامج مف ثـتقميدية. و 
 همة مف حياتهف.مية تميي احتياجاتهف العاطفية والنفسية يي هذ  المرحمة التعميمية وينية أكثر يعال

  التوصيات:

 توبمت الياحثة ال  مجموعة مف التوبيات:

عم  العممية التعميمية يدروس مادة التريية الفنية وتعزيزها ودعمها يي المدارس  الاهتماـ مف ديؿ االقالميف .ٔ
 لما له مف دور مهـ يي البحة النفسية والتفريغ الإنفعالي لمطاليات.

، ويمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ الطاليات يي هذ  المرحمة العمريةتعزيز الوعي يأهمية الألواف وتأثيرها عم   .ٕ
امة يي المدارس واستغلاؿ وسالؿ التوابؿ الاجتماعي لنشر ثقاية التنوع الموني، ما تنظيـ يرامج توعية ع

 يسهـ يي تشكيؿ رؤى إيجايية لدى الطاليات.

والندوات التعميمية كأدوات يعالة يي توجيه الطمية نحو كيفية اختيار الألواف التي  الفنيةورش ال تنظيـ .ٖ
ية وزيادة الرضا الشخبي، ويجعمهـ يعيّروف عف ذواتهـ تناسب شخبياتهـ، مما يعزز مف رياهيتهـ النفس

يداعًا.  يبورة أكثر نقاءً وا 

أف تسع  المؤسسات التعميمية إل  خمؽ ييلة تعميمية محفزة تتي  حرية التعيير وتشجع الطاليات عم   .ٗ
 استكشاؼ مختمؼ الأيكار، مما يسهـ يي يت  أيؽ التجرية لدى الأجياؿ الجديدة.

يُين  عميه النمو الشامؿ  أساساً يُمثؿ  يذالالوجداني لمطاليات يي المرحمة الإعدادية  يالجانبالاهتماـ  .٘
 لشخبية الطالية وتطورها النفسي والاجتماعي.



 

 2025( لسنة 1) د(، المجل3العدد ) 279صفحة |  مجلة القادسية للفنون 

ابع الوجداني لدى طالبات المرحمة كمال رسوم الموضوعات ذات الطتفضيل اختيار الألوان ل 
دارة الضغوط،  .ٙ تويير ييلة دراسية داعمة ومشجعة يُسهـ يي تطوير مهارات التعامؿ مع المشاعر السميية وا 

إنسانة متكاممة دادرة يسهـ يي بياغة وأيكارها، مما يُساعد  عم  التعيير عف مشاعرها الطاليةوتحفيز 
 عم  التفاعؿ الإيجايي مع مجتمعها.

   -المقترحات:

 تقترح الياحثة إجراء الدراسات الآتية:

 إعداد يرنامج توعوي لتنمية التذوؽ الجمالي ياستخداـ ينية الرسـ لدى طاليات المرحمة الإعدادية. -ٔ

 وعلادته يالإدراؾ الموني لدى طمية المرحمة الإعدادية. التعيير الإنفعالي -ٕ
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كمال رسوم الموضوعات ذات الطابع الوجداني لدى طالبات المرحمة تفضيل اختيار الألوان ل 
 -المصادر:

حبالي(، دار الكتاب (: موسوعة عمـ القياس والتقويـ )اَليات التفكير الإٕٚٓٓايو التمف، عز الديف ) -1
 المتحدة، ييروت، ليناف. الجديد

والتريوية، دار النشر لمجامعات،  (: مناهج اليحث يي العموـ النفسيةٕٚٓٓأيو علاـ، رجاء محمود ) -ٕ
 جامعة القاهرة، مبر.

، والتوزيع لمنشر يسرةدار الم، 2ط، (: مناهج اليحث يي التريية وعمـ النفس2002) سامي محمداسماعيؿ،  -ٖ
 .، الأردفعماف

 (: القياس النفسي، دار الفلاح لمنشر، الكويت.ٖٜٛٔ) عيد الرحمف، سعد -ٗ

يراهيـ عيد الرحيـ،  -٘ عوامؿ الشخبية المميزة للأيراد حسب تفضيمهـ  (:ٜٜٙٔ) عمي إيراهيـأنور رياض وا 
 مبر.للألواف. مجمة العموـ التريوية، كمية التريية والتريية الرياضية، جامعة المنيا، 

 ردف.الأعماف، (: القياس والتقويـ يي العممية التدريسية، المطيعة الوطنية، ٜ٘ٛٔحمد سميماف )أعودة،  -ٙ

، الطيعة الاول ، الانجمو المبرية دراسة الشخبية عف طريؽ الرسـ. (:ٜٜٗٔ)لويس كامؿ مميكة،  -ٚ
 .القاهرة، مبر

(: مدخؿ إل  سيكولوجية الشخبية، )ترجمة مبطف  عشوي(، ديواف المطيوعات ٜٜ٘ٔوينفريد، هوير ) -ٛ
 ، الجزالر.الجامعية
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