
 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (366(  
 

الادمان علي الانترنيث )الفيس بوك نمورجاً( و علاقحه بالحفكك الاسرً 
 لذى طالبات جامعة جكريث

 أ.م.د زكريا عبذ احمذ 
                جكريث جامعة – التربية للبناتكلية        

 المسحخلص
 البحث الحالي الىييجف 

 التعخف عمى مدتػػ الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ شالبات الجامعة -1

التعخف عمى الفخوق في الادمان عمى الؽيذ بػك بحدب متغيخ التخرز )عمسي(  -2
 )انداني(

 التعخف عمى مدتػػ التفكظ الاسخؼ لجػ شالبات الجامعة -3

ك والتفكظ الاسخؼ لجػ التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الادمان عمى الؽيذ بػ  -4
 شالبات الجامعة.

ولغخض تحقيق الاىجاف اعلاه قام الباحث ببشاء مؿياسي الادمان عمى الؽيذ بػك 
التفكظ الاسخؼ , وذلظ بأتباع الاجخاءات العمسية اللازمة وقج اختار الباحث عيشة شبؿية 

م الباحث الػسائل عذػائية مغ شالبات الجامعة وىي الرف )الثاني( , )الثالث(, وقج استخج
الاحرائية السشاسبة لبشاء السؿياسيغ واستخخاج الشتائج ومشيا. الؿيسة التائية , مخبع كأ , الشدبة 
السئػية , الاختبار التائي لعيشة واحجه , الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمة , معامل الارتباط 
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Abstract 

Research summary: The current research aims to: 

1- Knowing the level of addiction to Facebook among university 

students 
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2- Identify the differences in addiction to Facebook according to 

the specialty variable (scientific) (human) 

3- Knowing the level of family disintegration among university 

students 

4- Knowing the correlation between Facebook addiction and 

family disintegration among university students. 

For the purpose of achieving the above goals, the researcher built 

the two measures of addiction to Facebook, family disintegration, by 

following the necessary scientific procedures. The researcher chose a 

random stratified sample of university students, which is the (second) 

and (third) grade, and the researcher used the appropriate statistical 

means to build the two scales and extract the results from them. . The 

T-value, QA square, percentage, T-test for one sample, T-test for two 

independent samples, Pearson correlation coefficient, and the following 

results were shown: 

Key words: addiction, the Internet, Facebook, family 

disintegration.  

  
 :الفرل الاول

تعج وسائل التػاصل الاجتساعي احج الانذصة التي تقػم بسسارستيا جسيع   -:مذكمة البحث
شخائح السجتسع بذكل عام والصمبة بذكل خاص, ومغ تمظ الأنذصة التي يسارسيا الصمبة  

الؽيذ بػك ضاىخة اجتساعية سائجة في  ومغ اشيخىا الؽيذ بػك, حيث اصبح استخجام
السجتسع, وذلظ بدبب سيػلة تػفخ خجمات الانتخنيت وبداشة كمفتيا نػعا ما, وسيػلة تػفخ 

 الحاسػب واليػاتف السحسػلة كػسيمة لاستخجاميا ايزا.
وبسا ان الانتخنيت, كأؼ نػع مغ انػاع التكشػلػجيا الحجيثة , سلاح ذو حجيغ, فان 

جمػن الؽيذ بػك لا يذعخون بالجانب الدمبي مشو بدبب الستعة التي كثيخا مسغ يدتخ
يحرمػن عمييا والتي يسكغ ان تدبب ليع الادمان عميو, وبالتالي يؤثخ ىحا الشػع مغ 
السسارسة عمى الجػانب الاخخػ مغ حياة الفخد الجراسية والاجتساعية والشفدية ...الخ.  وبسا ان 

ػن الفخد مغ خلالو علاقات ججيجه ويتعخف عمى اصجقاء الؽيذ بػك مػقع اجتساعي, اؼ يك
ججد, فسغ الصبيعي ان يجحب اغمبية الاصجقاء الى ىحا السػقع لأغخاض متػفخة كإشباع 
الحاجات او غيخىا. مسا قج يؤدؼ ىحا الاستخجام السفخط للإدمان عمى السػاقع الاجتساعية 
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اد الاسخة وانعجام التخابط ؼيسا بيشيع. وخاصة )الؽيذ بػك(, وايزا الى ضعف العلاقة بيغ افخ 
وقج اشارت دراسات عجيجة ومشيا دراسة )شاختخ( ان )ضعف تساسظ الجساعة)الاسخة( يشقز 
مغ كسية الانتاج برػرة عامو(, اؼ ان الاسخة ذات التساسظ الزعيف اقل قجره عمى مػاجية 

 .(jeffeson,2007,88)الازمات الشفدية واليجسات الفكخية التي تسخ بيا
ويخػ الباحث مذكمة البحث تكسغ في ان  الادمان عمى الؽيذ بػك قج يؤدؼ الى 
نقز في الجافعية نحػ التحريل والى اىسال الػاجبات الاسخية مسا يقمل مغ تساسظ الاسخة 
وتفككيا في الػقت الحؼ يحتاج بو الذباب وخاصة شمبة الجامعة الى بيئة اسخية ايجابية 

الانجاز وتصػيخ قجرات الذباب كػنيع قادة الفكخ والتصػر في السدتقبل حاضشة ومذجعة عمى 
القخيب. لحلظ فإن الكذف عغ الادمان في وقت مبكخ يداعج عمى التقميل مغ الاثار الدمبية 

 الستختبة عشو.
يعج مرصمح الادمان مغ السرصمحات الدمبية التي تؤشخ عمى وجػد سمػك  -اهمية البحث:

غيخ سػؼ بحاجة الى دراسة وىػ بسثابة مذكمة يتعخض ليا السجتسع عامة والذباب خاصة. 
لحلظ فان الادمان عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي بجأ يطيخ لجػ الفئات العسخية السختمفة 

( ان عجد السذاركيغ الفعاليغ  زاد 2212بػك في عام )ومغ كلا الجشديغ. فقج اعمغ الؽيذ 
(مميػن مذارك في العالع, وان اكثخ مغ نرف ىحا العجد يدخجمػن الؽيذ بػك  522عغ)

(بميػن صفحو يػميا, عمسا بأن كل مدتخجم لمؽيذ بػك لجيو 1,6يػميا, ويتع ترفح اكثخ مغ )
(بميػن دؾيقو 722اكثخ مغ )(صجيقا كسعجل, ويقزي مدتخجمػن الؽيذ بػك 132اكثخ مغ)

ووصل ىحا الخقع في عام   (lee et al,2012,p,1768)في ىحا السػقع في كل شيخ تقخيبا.
%(مشيع يجخمػن الؽيذ بػك بذكل 48(بميػن مذارك فعال وان ندبة)1,3(الى)2213)

(. ويعج مػقع الؽيذ بػك مغ اشيخ السػاقع الاجتساعية www,statisticbrain.comيػمي)
يأتي استخجام ىحا السػقع في السختبة الخابعة مغ استخجاميا الانتخنيت متقجما عغ ,حيث 

(.بجراسة استصلاعية (joinson,2008استخجام البخيج الالكتخوني الذخري, حيث قام جػندغ
%(مشيع 33,3عمى مدتخجمي الؽيذ بػك حػل مجة استخجاميع ليا , واشار الى ان ندبة )

%(مغ 32,5بيغ ساعة واحجه والى ساعتيغ يػميا, وندبة)مغ يدتخجمػن الؽيذ بػك ما 
%(مغ خسذ ساعات الى عذخ ساعات, وندبة 11ساعتيغ الى خسذ ساعات, ندبة)

 kittinger et%( يقزػن اكثخ مغ عذخ ساعات يػميا غمى الؽيذ بػك)5,4)
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at,2012.p,324 ك (. ىشاك دراسات اخخػ تخكد عمى الجػانب الايجابية الاستخجام الؽيذ بػ
( التي قامت بتجخبة الفخضية القائمة))ىل Gonzales et alمشيا. دراسة كػنداليد واخخون)

التعخض الى مذاىجة السمف الذخري في الؽيذ بػك يداعج عمى زيادة او خفس تقجيخ 
الحات؟((, وكانت الشتيجة ان مذاىجة السمف الذخري وتحجيثيا يديج مغ تقجيخ 

ا ان ىشاك عػامل اخخػ تداىع بذكل او بآخخ في (.كسGonzales et at ,2011الحات)
استخجام السفخط لسػقع الؽيذ بػك مشيا احجاث شخخ في العلاقات الاسخية مثل البصالة, غياب 
الامغ, وفاة احج الػالجيغ, الصلاق , اليجخة, ان عجخ او ضعف الاسخة عغ الؿيام بػاجباتيا 

جات افخادىا , يؤدؼ حتسا الى التفكظ الاسخؼ مثل التشذئة الاجتساعية , والتخبية , وتمبية حا
(.www.a/noor.se/article - asp?id=179688.) 

وىحا ما دفع الباحث الى دراسة ما سبب اؾبال الشاس عمى مػقع مثل الؽيذ بػك 
يدتخجم بذكل واسع ججا, كسا ان البحث الحالي يجرس عيشة اساسية في السجتسع وىي شمبة 

ان ىحه السخحمة ىي مخحمة انتقل فييا السخاىق الى الذباب وىي بجاية السخحمة الجامعية ,حيث 
مخحمة الشزج اذ تكػن فييا شخرية الصالب اكثخ تبمػرا واستقلالا فزلا عغ ان مجاركو تتدع 
لسا يحيط بو مغ متغيخات ىحا يجعمو اكثخ حبا للاستصلاع ىحا ما يػفخه الؽيذ بػك ليؤلاء 

ػك جاذبية قػية لجحب الصلاب نحػ والبقاء عميو لان السػقع الذباب  . ولجػ مػقع الؽيذ ب
 sofiahيجعع اشباع دوافع مثل)استكذاف الحات, الجعع الاجتساعي, العلاقات الذخرية(.)

et al.2011,p,96 مسا يػفخ لمسختريغ  دراسة عمسية تداعجىع لمػقػف عمى الاسباب .)
تػييغ الشطخؼ والتصبيقي في ىحا السجال ووضع الحمػل السشاسبة لمسذكمة .ولمػقػف عمى السد

 الحجيث , وذلظ مغ خلال القاء الزػء عمى مػضػع ججيج وىػ الادمان عمى الؽيذ بػك.
 -:اهجاف البحث 

 ؾياس مدتػػ الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ شالبات الجامعة . -1
 التعخف عمى الفخوق في الادمان عمى الؽيذ بػك حدب متغيخ التخرز . -2
 دتػػ التفكظ الاسخؼ لجػ شالبات الجامعة .التعخف عمى م -3
التعخف عمى العلاقات الارتباشية بيغ الادمان عمى الؽيذ بػك و التفكظ الاسخؼ لجػ  -4

 شالبات الجامعة  .
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يتحجد البحث بعيشة مغ شالبات جامعة تكخيت / كمية التخبية و التخبية لمبشات  -حجود البحث :
. السخحمتيغ الثانية والثالثة ومغ كلا  2222-2219الجراسات الرباحية لمعام الجراسي  –

 التخرريغ العمسي و الانداني .
 -تحجيج المرطمحات :

دمغ عمى الذيء :لدمو , و ادمغ الذخاب و غيخه : ادامو ولع يقمع  -الادمان لغة : -
 عشو , ويقال ادمغ الامخ , واضب عميو . )  السعجع الػسيط ( .

ػاد الزارة شبياً و اجتساعياً و عزػياً  بكسيات كبيخة تعاشي الس -الادمان اصطلاحاً : -
و لفتخات شػيمة , تجعل الفخد متعػد عمييا و خاضعاً لتأثيخىا و يرعب او يدتحيل 

 (https:/ar-ar.facebook.com)عميو الاقلاع عشيا 
شبكة اجتساعية تفاعمية تتيح التػاصل لسدتخجمييا في اؼ وقت  -الفيس بهك : -

يذاؤون و في اؼ مكان في العالع , وغيخت في مفيػم التػاصل و التقارب بيغ 
الذعػب , و اكتدبت اسسيا كسػقع التػاصل الاجتساعي كػنيا تعدز العلاقات بيغ 

ربح وسيمة تعبيخية الاجتساعية لت اوضيفتيالاخيخة و  الآونةبشي البذخ , وتعجت في 
 (25, ص 2212و احتجاجية ) السشرػر 

ىػ متلازمو الاعتساد الشفدي لمسجاومة عمى مسارسة التعامل مع  -(:1002تعريف عزب ) -
مػقع الؽيذ بػك لفتخات شػيمة او متدايجة ودون ضخورات ميشية او اكاديسية )بل وعمى 

في الادمانات التقميجية, كسا  حداب ىحه الزخورات وغيخىا(مع ضيػر السحكات الذخرية
يكػن الدمػك في ىحه الحالة قيخيا عشيجا ومتذئبا بحيث يرعب الاقلاع عشو دون معاونة 

 (823,ص2212علاجي عميو )عباس,
ىػ تعػد الفخد عمى سمػك معيغ وعجم  -للإدمان عمى الؽيذ بػك:  -تعريف الباحث: -

شخة بدبب استخجام مػقع التػاصل القجرة عمى تخكو وانقصاعو عغ الاخخيغ برػرة مبا
 الاجتساعي )الؽيذ بػك في اغمب الاوقات(.

عبارة عغ الجرجة التي يحرل عمييا الفخد  -التعريف الاجرائي للإدمان عمى الفيس بهك: -
 مغ جخاء استجابتو لسؿياس الادمان عمى الؽيذ بػك الحؼ تع اعجاده مغ قبل الباحث.

ف  يصخأ عمى الى التػتخ او الترجع او ضع تذيخ بانو حالة -التفكك الاسري: -
كسا -الشدق الاسخؼ. والتفكظ الكامل الحؼ يؤدؼ الى تحصيع او انييار الشدق
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ىػ حالة التجىػر التي تريب الزػابط -يدتخجمو معطع عمساء الاجتساع
الاجتساعية. بيشسا يعخفو البعس بػصفة انييار الػحجة الاسخية وتحمل او تسديق نديج 

الاجتساعية , عشجما يخفق فخد او اكثخ مغ افخادىا في الؿيام بالجور السشػط الادوار 
 ( www.moqatet.comبو عمى نحػ سميع وملائع . )

ىػ انحلال العلاقات والخوابط الاسخية بيغ افخاد الاسخة ويكػن ذلظ اما  -التفكك الاسري:
كلاىسا اما بالسػت او دخػل  بالصلاق, او اليجخة ,او الانفرال ,,او فقجان احج الػالجيغ او

احجىسا الى الدجغ او الدفخ البعيج نتيجة ضخوف اجتساعية واقترادية معيشو 
(.www.socialar.com) 

ىػ ضعف التػاصل بيغ افخاد الاسخة برػرة شبو مدتسخة  -تعريف الباحث لمتفكك الاسري:
العلاقات الاجتساعية داخل الاسخة وقمت الخحسة والسحبة والسػدة بيغ مسا يؤدؼ الى ضعف 

افخاد الاسخة سبب ضعف الذعػر بالسدؤولية او كثخة مذاكل الػالجيغ او وفاتيع او فقجان 
 احجىع او بدبب الصلاق.

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السفحػص )الصالبة(مغ خلال  -تعريف اجرائي لمتفكك الاسري:
 ى فقخات مؿياس التفكظ الاسخؼ الحؼ قام الباحث بإعجاده.اجابتو عم

 الفرل الثاني
 -الخمفية النظرية:

وتخجع كمسة الؽيذ  -(:facebookلمحة تاريخية عن مهقع الفيس بهك ) -1
بػك الى البػم الرػر الحؼ يعصى لمصمبة الججد في الجامعة  ىار فارد لكي يتعخفػا عمى 

 bjerregالػقت الحالي والحيغ درسػا في ىحه الجامعة )الصمبة الاخخيغ الحيغ يجرسػن في 
aard,2010,p,14(ان ضيػر مػاقع التػاصل الاجتساعي مثل ماؼ سبيذ .)my space )

والؽيذ بػك والسػاقع الاخخػ, اضاف ابعاد اخخػ لمذبكة العشكبػتية . ومػاقع التػاصل 
تدسح لسدتخجمييا انذاء الاجتساعي وىي عبارة عغ خجمات مػجػدة عمى الانتخنيت بحيث 

ممفات شخرية عامة او شبو عامة ,. ومغ خلال ىحه السػاقع تكػنت مجتسعات 
(communities( ومجاميع )groups للافخاد الحيغ  يتذاركػن نفذ الخغبات ومغ خلاليا  )

( ايزا الى ان joinsonوتػصل جػندغ)(folaranmi,2013,p,70)يكػنػن )اكثخ اترالا( 
ب تؤدؼ الى استخجام الؽيذ بػك وتتزسغ الاترال الاجتساعي, اليػية ىشاك سبع اسبا

http://www.socialar.com/
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السذتخكة )مثل: الانزسام الى السجسػعات(, مذاركة الرػر, محتػػ السػقع)مغ الالعاب 
والتصبيقات(, التحقيق الاجتساعي, ترفح السػقع الاجتساعي, وتحجيثات الحالة. وكان 

 kittingerتجفع الافخاد الى استخجام الؽيذ بػك )الاترال الاجتساعي مغ اكثخ الاسباب التي 
et al, 2012,p,324( تع تأسيذ مػقع الؽيذ بػك في بجاية عام .)كسػقع تػاصل 2224 )

الى الؽيذ بػك في ذلظ الػقت  اجتساعي خاص بجامعة ىار فارد في امخيكيا . وللانطسام
كان يجب ان يستمظ الصالب البخيج الالكتخوني الخاص بجامعة ىار فارد عمى شكل  

Harvard.edu) وبعج ان قام الؽيذ بػك بتػسيع شبكتو لمجامعات الاخخػ , كانػا )...@
 مصالبيغ ايزا بان يكػن لجييع بخيج الكتخوني خاص بجامعاتيع وكحلظ ابقاء انذصتيع مع

( , تػسع الؽيذ بػك 2225الاعزاء في ىحه الجامعات فقط. وفي بجاية شيخ ايمػل عام )
يذسل السجارس الاعجادية واصبح اخيخا متػفخا لمكل شخز لجيو بخيج الكتخوني فعال وان يكػن 

(.اما الذخز الحؼ   boyd & Ellison,2007,p,9-10عسخه لايقل عغ ثلاث عذخة سشة)
بػك فيػ شاب ميػوس في بخمجة الكسبيػتخ وشالب متأخخ بالجراسة  قام بترسيع مػقع الؽيذ
( بجامعة ىار فارد. قام مارك بانذاء  مجونة  mark  zuckerbergاسسو مارك زوكخبيخج )

محرػره في بجايتيا في نصاق جامعتو وبحجود اصجقائو فقط , ولع يخصخ ببالو وبال صجيقيغ 
خاضي بفتخه زمشية قريخة ججا , فتخصت شيختيا نصاق لو ان ىحه السجونة ستجتاح العالع الافت

حجود الجامعة وانتذخت في مجارس الػلايات الستحجة الامخيكية السختمفة , وضمت مقترخة عمى 
وقج ادػ  (.76,ص2212اعجاد مغ الدوار ولػ انيا كانت في زيادة مدتسخ  )السشرػر,

اية القخن الآفل, الى انتاج وسائل التصػر اليائل الستدارع في التكشػلػجيا الاترال في ني
حجيثة في التػاصل الاجتساعي وخاصة )الؽيذ بػك(, عسمت عمى تغيخ انساط حيات الافخاد 

(. 17,ص2229اليػمية , وعلاقاتيع الاجتساعية وشخق تفاعميع التقميجية السألػفة ) سارؼ,  
لا حػل العالع , الؽيذ ويعتبخ الؽيذ بػك مغ اكثخ مػاقع التػاصل الاجتساعي شيخة واستعسا

والسػقع يتبع نفذ شخكة الؽيذ  2224بػك ىػ مػقع اجتساعي اشمق في الخابع مغ فبخايخ 
بػك الخاصة ويدسح ىحا السػقع لمسدتخجميغ بالانزسام الى عجة شبكات فخعية مغ نفذ 

مجرسة معيشة وغيخىا مغ الاماكغ  –السػقع ترب في فئة معيشو مثل مشصقو جغخاؼية معيشة 
التي تداعجك عمى اكتذاف السديج مغ الاشخاص الحيغ يتػاججون في نفذ فئة الذبكة 

(httpi// www.teedoz.com/2008) 

http://www.teedoz.com/2008
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ىشاك ثلاثة مكػنات رئيدية لكل مػقع مغ مػاقع التػاصل  -مكهنات الفيس بهك: -
السمف الذخري , الاصجقاء , وكتابة  -الاجتساعي. ومشيا مػقع الؽيذ بػك وىي :

 (bgjerregaard, 2010,p.14التعميقات)
ومغ خلال السمفات الذخرية يسكشظ التعخف  -:(profile pageالممف الذخري ) -اولا:

عمى اسع الذخز ومعخفة السعمػمات الاساسية عشو مثل: الخسائل ,الاىتسامات والرػر 
 (.teke,2011,p,22السعمػمات )الذخرية بالإضافة الى غيخىا مغ 

:وىع بسثابة الاشخاص الحيغ يتعخف عمييع الذخز لغخض  (friends)الاصجقاء   -ثانيا :
معيغ . الذبكات الاجتساعية تصمق تدسية )صجيق ( عمى ىحا الذخز السزاف لقائسة 

ال اصجقائظ بيشسا تصمق بعس مػاقع الذبكات الاجتساعية الخاصة بالسحتخفيغ تدسية ) اتر
 ( . 3-2, ص2212او علاقة ( عمى ىحا الذخز السزاف لقائستظ )مشرػر , 

: و ىي عبارة عغ كتابة اراء الفخد حػل ما  (commenting)كتابة التعميقات  -ثالثاً :
يشذخه اصجقائو او السجسػعات  التي انطست الييع عمى الؽيذ بػك ,اضافة الى ذلظ يدسح 

حات اخخػ عجيجة مثل نذخ الرػر و الفيجيػ , خمف صف الؽيذ بػك لسدخجميغ الؿيام بأمػر
 اعلان الجعاياتوجساعات خاصة, ارسال بصاقات ىجايا, لعب, العاب الفيجيػ و 

(teke,2011p,24). 
بسا ان الؽيذ بػك عبارة  -وجهات النظر التي تفدر سمهك استخجام الفيس بهك : -

تخجام الؽيذ بػك مغ عغ مػقع لمتػاصل الاجتساعي , لحلظ يسكغ تفديخ سمػك اس
 خلال وجيات الشطخ التي تفدخ الدمػك الاجتساعي , مشيا :

تخػ ىحه  -: (uses and gralification theory)اولًا : نظرية الاستخجام و الاشباع 
)مدتخجم الؽيذ بػك ( ليذ لجيو الديصخة ,  (media)الشطخية ان مدتخجم و سائل الاعلام 

ي في ىحا الاستخجام , ولكغ يبحث عغ دوافع استخجام ىحه و لا يجرك السدتخجم بأنو سمب
الػسائل و الحاجات التي تذبع مغ خلال ىحا الاستخجام .قام كل مغ كاتد , بمسمخو غػر 

 . (katz,blumler and gurevitch 1997)يفيتر  
 بهضع خمدة فرضيات متعمقة بنظرية الاستخجام و الاشباع :

 تػجيييا .ان وسائل الاعلام ىادفة و يتع  -1
 يتع استخجام وسائل الاعلام لاشباع دوافع و حاجات معيشة . -2



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (374(  
 

لسعخفة تأثيخ ىحه الػسائل في مدتخجمييا يجب ان تجرس مغ نػاحي متعمقة  -3
 بالذخرية ) الفخوق الفخدية ( و العػامل البيئية .

وجػد مشافدة بيغ استخجام وسائل الاعلام و الانساط الاخخػ مغ الاترال ) مثلًا :  -4
 حغ نختار الجمػس امام التمفاز بجلًا مغ ارتياد الاماكغ العامة ( .ن

 ,giles)السدتخجم في معطع الاوقات , لجيو الديصخة عمى استخجامو ليحه الػسائل -5
2003, p,23). 
 -:      the cognitive-behavioral theoryالدمهكية  –ثانياً: النظرية المعرفية 

نسػذجاً لتفديخ استخجام الؽيذ بػك معتسجيغ عمى  (lee et al,2012)قجم لي و اخخون 
الدمػكية . و يدسى الشسػذج  –السبشي عمى الشطخية السعخؼية  (davis,2001)دراسة ديفد

اؼ استخجام الانتخنت السذكل العام  (generalized problematic lnternet use)ب
 .ويتكػن الشسػذج مغ السكػنات التالية :

 interaction preference of)تفزيل التفاعل الاجتساعي عبخ الانتخنت  - أ
online social.   يعتبخ تفزيل التفاعل الاجتساعي عبخ الانتخنيت مغ الاعخاض الاساسية :

(, ان ىشاك مدتخجميغ للانتخنيت يذعخون CAPLAN ,2003(, ويخػ كابلان )gpivل)
خجاميع للانتخنيت مقارنة بالػاقع والعلاقات الػاقعية بأمان وفاعمية وثقة وارتياح اكثخ عشج است

وجيا لػجو. خاصة حيث يذعخ ىؤلاء الاشخاص بالػحجة والقمق الاجتساعي ويفتقخون الى 
 (CAPLAN,2003,628السيارات الاجتساعية. )

: تشطيع السداج عبارة عغ الصخيقة  MOODREYULATIONتشطيع السداج : - ب
غ القمق الشاتج عغ تعخض نفدو لمسػاقف الاجتساعية التي مغ خلاليا يتخمز الفخد م

 larose(.ويخػ لاورس واخخون )LEE ET AT ,2012,P,1770والعلاقات الذخرية .)
et al,2003 ان استخجام الانتخنيت كسشطع لمسداج يعج مغ العػامل السعخؼية الخئيدية لزعف )

 (.larose et al,2003 .p,237التشطيف الحاتي لاستخجام الانتخنيت )
وىػ عبارة عغ الزعف  (deficient self-regulation)ضعف التشطيع الحاتي  -ج

او عبارة  (larose et al,2003,p,232)لمػعي  self-control)الشدبي لمديصخة الحاتية )
, و كحلظ عجم الكفاءة  عغ فذل او حالة عغ عجم كفاءة الفخد في مخاؾبة استخجامو للانتخنت

في الحكع عمى الدمػكيات و انساط استخجاميا , و ىحا الزعف في التشطيع الحاتي لجػ الفخد 
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 lee et)تشتج عشو عػاقب سمبية كالرعػبات في العلاقات الذخرية الػاقعية وجياً لػجو 
at,2012 ,p,1770) . 

ذكلات الذخرية و يقرج بيا الس (negative outcomes)الشتائج الدمبية :  -د
الاجتساعية و السيشية الشاتجة عغ الاستخجام السفخط لمؽيذ بػك , و التي بجوره تؤدؼ الى 
تفاقع الاعخاض الشفدية التي كانت مػجػدة و تؤثخ ىحه الاعخاض في الجػانب الاخخػ في 

غ ىحه حياة الفخد و يربح التأثيخ بيشيسا متبادلًا و دائخياَ . و الاشخاص الحيغ يعانػن م
الشتائج الدمبية قج يحكخون الاستخجام السفخط لمؽيذ بػك او يكحبػن حػل الداعات التي 

ويسكغ تفديخ سمػك استخجام (lee et at,2012 ,p,1770).يقزػنيا عمى الؽيذ بػك 
الؽيذ بػك وحتى الادمان عميو مغ خلال الشسػذج السقتخح قبل كخيشغ و جػندػن 

(kring&Johnson,2012) الادمان عمى السخجرات . ويخػ كخيشغ و جػندػن ان  لتفديخ
الادمان عسمية تصػرية و ذات مخاحل , ىحه العسمية تبجأ بالاتجاه الايجابي نحػ الؽيذ بػك , 
ثع يرل الفخد الى تجخبة استخجام الؽيذ بػك و بعجىا يربح استخجام الؽيذ بػك شيئاً 

م  السفخط و يجمغ عميو . اعتيادياً حتى يرل الفخد الى مخحمة مغ الاستخجا
(kring&Johnson-2012,p308) ( يػضح ىحا1و الذكل ) 

 -: النمهذج
 
 
 (2214)خالج, 

تذيخ دراسة اجخيت عمى مخاىقيغ في  -علاقة إدمان المخجرات بإدمان الانترنت:
الريغ الى الارتباط بيغ الادمان عمى الانتخنيت  وادمان السخجرات . وىحا الارتباط قج يكػن 

القيخية. واشارت دراسة اخخػ الى ان ىشاك -نتيجة اغخاض نفدية شجيجة مثل السيػل الحرخ
رات , ومغ ىحه العػامل: عػامل مذتخكة بيغ الادمان عمى الانتخنيت والادمان عمى السخج

شخب الكحػل, عجم الخضا العائمي , الخجل, القمق والسخور بخبخات ضاغصة . لحلظ يسكغ 
معاممة الادمان عمى الانتخنيت بشفذ شخيقة السعاممة مع الادمان عمى السخجرات . 

(paska&yan,2011,p,13-14( ويقػل حسج .)ادمان الانتخنيت مثل الادمان 2211 (( )
 (.111,ص2211شئ اخخ (()حسج  عمى اؼ

الاحجاِ 

 الاٌجابً
 انخجزبت

الاسخخذاو 

 الاعخٍادي

الاسخخذاو 

 انًفزط
 الادياٌ
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 وؼيسا يمي عخض وجيد لمشطخيات التي تفدخ الادمان:
(: يعتسج الاتجاه الدمػكي بذكل behavioral  theoryالشطخية الدمػكية ) -1

كبيخ عمى الاشتخاط الاجخائي وقانػن الاثخ, ومغ ثع يربح سمػكا نسػذجيا لكل فخد نتيجة 
(.بسا ان الادمان سمػك 39,ص2211الشفدي الشاجع عغ ىحه الانذصة .)العريسي, للاشباع

قيخؼ ارتبط بسذاعخ ايجابية )اؼ تع تعديده اما ايجابيا او سمبيا( فيػ يحجث نتيجة الاشخاط 
والتعديد الايجابي )مذاعخ الخاحة والػد والدعادة ناتجة عغ سمػك التعاشي(, التعديد الدمبي 

لو قجرة عمى سحب مذاعخ القمق والتػتخ والخػف والذعػر بالحنب  )الدمػك التعاشي
(. وىحا التعديد ىػ الحؼ يؤدؼ الى 224, ص2229والاعخاض الاندحابية( .)الاعطسي ,

 (.214,ص2226عسمية تكخار التعاشي واستسخارىا )حديب,
يخػ اصحاب  -(:sociocultural theoryالنظرية الاجتماعية الثقافية ) -2
ه ان الادمان يختمف تبعا لمجشذ والعسخ والحالة الاجتساعية  والعخق والعشرخ ىحا الاتجا

والبمج, فيشاك انػاع مغ الادمان تشتذخ بيغ اشخاص مغ فئو محجدة اكثخ مغ الفئات الاخخػ. 
(, مثلا يشتذخ التجخيغ لجػ شلاب السجارس العميا الستأخخيغ دراسيا 128, ص2211)القخني, 

مذكلات سمػكية , او الحيغ يفتقخون الى الاشخاف والخقابة الػالجية او الحيغ يعانػن مغ 
(. إن الادمان عمى الانتخنيت يكثخ بيغ فئة الصمبة وخاصة شمبة 215, ص2226)حديب,

الجامعة . وذلظ بجليل ان غالبية الجراسات التي اجخيت عمى مػضػع الادمان عمى الانتخنيت 
ل الاشلاع عمى ىحا السػضػع تػصمت الباحثة الى اخحت شمبة ىحه السخحمة كعيشة .ومغ خلا

 اقتخاح اسباب لتفديخ  الادمان عمى الؽيذ بػك كسا يمي:
يدتخجم الفخد الؽيذ بػك لعجة اسباب مشيا الفزػلية )يخيج الفخد معخفة ما ىػ  -1

الؽيذ بػك وعمى ماذا يحتػؼ ( الحاجة )يحتاج الفخد الؽيذ بػك لكي يمبي حاجاتو 
 ميج )يدتخجم الفخد الؽيذ بػك لان الآخخيغ يدتخجمػنو( .الذخرية( التق

ىشاك عجة عػامل او اسباب تداعج الفخد عمى الاستسخار في الاستخجام  -2
 الؽيذ بػك مشيا )سيػلة تػفخ الػسائل الاستخجام, وسيػلة الحرػل عمييا(.

ومغ الاسباب الاخخػ التي تداىع في الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ بعس  -3
دون غيخىع وجػد اشباع لبعس الحاجات وكحلظ وجػد عػامل شخرية وعػامل  مدتخجمييا

 نفدية واجتساعية.
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إذا تع علاج السجمغ عمى الؽيذ بػك , فإنو يكػن امام خياريغ ,اولا: تخك  -4
استخجام الؽيذ بػك نيائيا.  ثانيا: الاستسخار في استخجام الؽيذ بػك ولكغ بذكل اعتيادؼ او 

وقت قميل ومحجد. ولكغ اذا زاد مغ استخجام الؽيذ بػك في ىحه يدتخجم الؽيذ بػك في 
 ( يػضح ذلظ2الحالة يخجع الى الادمان بدبب تكخار وجػد العػامل السحكػرة اعلاه. وشكل )
 (2نسػذج يػضح وجية نطخ الباحث لتفديخ الادمان عمى الؽيذ بػك. نسػذج)

 
 
 
 

 )الباحث(                                                                            
 الشسػذج السقتخح لعلاج الادمان عمى الؽيذ بػك          

 
 
 
 
 
 )الباحث( 
 -التفكك الاسري: 

تعتبخ الاسخة المبشة الاساسية لمسجتسع التي اعتسج عمييا بقاء السجتسعات  -المقجمة:-
وحتى وقتشا الحاضخ , فإن الاسخة بصبيعة تكػيشيا وتخكيبيا وما تديع بو في بشاء شخرية 
الافخاد تعتبخ اىع مؤسدو اجتساعية تؤثخ في شخرية الكائغ الانداني وذلظ لانيا تدتقبل 

خلال اىع فتخه مغ فتخات حياتو وىي فتخة الصفػلة, وىي الفتخة  الػليج اولا ثع تحافع عميو
الحخجة في بشاء وتكػيغ شخرية الاندان . وفي تذكيل وصياغة ىحه الذخرية لفتخة شػيمة 
مغ الدمغ, الامخ الحؼ يؤدؼ الى تثبيت السبادغ التي تؤمغ بيا الاسخة في شخرية الصفل 

ية الاسخة اكثخ فعالية وذلظ لان الاسخة كسؤسدو وتجعيسيا شػال الحياة.الا ان حساية ورعا
اجتساعية تجسع ما بيغ الاستجابة والذخرية الحسيسة  والجعاية الاجتساعية الستساسكة , فإذا 

انحاجت انى 

 سهىنت حىفٍز انىسائم انفٍس بىك
اسخخذاو انفٍس بىك 

 بشكم كبٍز
-حكىٌٍ صذاقاث–حفاعم اجخًاعً 

 انفزاغحصفح وقج -حسهٍت

الاسخًزار فً اسخخذاو انفٍس 

بىك يع يزور انىقج ونفخزة 

 طىٌهت

الاسخًزار عهى كم هذا ٌؤدي 

 إنى الادياٌ عهى انفٍس بىك
انعىايم انخً حؤدي انى الادياٌ 

  واجخًاعٍت وشخصٍتيُها َفسٍت 

 اسخخذاو يفزط نهًىقع
اٌجاد بذائم حفاعهٍت يباشزة/َىادي  

يُاظزاث -يخخبزاث رسى-رٌاضٍت 

 سفزاث عائهٍت أو يذرسٍت-ادبٍت
انخىعٍت الاسزٌت والاعلايٍت ودوراث 

 حىل يضار وفىائذ اسخخذاو انفٍس بىك
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ما حجث لكيان الاسخة اؼ نقز في احج جػانبيا او اختل تػازنيا فأن ذلظ سيطيخ عمى 
ا او استخجام اسمػب تشذئ سمبي, او الدصح مغ خلال الابشاء, فػياب احج الابػيغ او كمييس

انعجام الجػ العائمي مغ الحسيسة والحب والتعاشف فإن ذلظ سيقػد الاسخة الى الترجع 
والتفكظ ومدتقبل الاشفال سيكػن مجيػلا واقخب الى الزياع. حيث ان التدسيات في استعسال 
مفيػم مرصمح التفكظ الاسخؼ تشػعت , اذ كثخت التدسيات مشيا . 

(eilprary.mediu.edu.my/2014-pdf) 
يذيخ التفكظ الاسخؼ الى فقج احج الػالجيغ او كمييسا او الصلاق او اليجخة  -1

 .... او السػت او الػياب الصػيل.
و اخخون يدسػنو ب)ترجع الاسخة ( و غالبا ما يحجث نتيجة لػفاة احج  -2

 الػالجيغ او الصلاق .
ي غالباً ما تكػن نتيجة وفخيق ثالث يدسػنو ب)البيػت السحصسة ( و الت -3

 حتسية لمصلاق او الفخاق او السػت لمدوجيغ او كلاىسا .
 و الفخيق يدسػنو ب)التفكظ العائمي (. -4

ان التشػع في الالفاظ لا يخخج عغ كػن جسيعيا تذيخ الى معشى واحج , ولكشيا 
لفقخ بجسميا تذيخ الى تفكظ الاسخة بدبب عجة عػامل  كالسػت , الصلاق , الانفرال , ا

السدمغ , انقصاع الاباء عغ اسخىع بدبب انذغاليع باعساليع و عجم اعصائيع العشاية الكاؼية 
لابشائيع , او بدبب كػن الاباء يترفػن بالاعسال الخذيمة و الاجخام , او عجم قجرة الاسخة 

تػجيييع خبخة الاباء في تخبية ابشائيع و  السياجخة عمى التكيف مع الػضع الججيج او قمة
(eilbrary.mediu.edu.my/2014/pdf كسا ان اىسال الاسخة لمصفل وعجم رعايتو .)

الذكل السصمػب يؤثخ عمى سمػك الصفل حيث يترف بالدمػك اليجػمي و العجائي عمى مغ 
يتعامل معيع كسا تؤثخ سمبيا عمى التحريل الاكاديسي لمصفل و يجج صعػبة في التعمع يؤدؼ 

اعية ناجحة مع الاحخيغ , ؼيربح مشعدلًا كسا يػاجو صعػبة الى صعػبة بشاء علاقات اجتس
 (Barbara&Rebecca,2001)في التعبيخ عغ السػقف الاجتساعي بشجاح امام الاخخيغ 

 -النظريات التي فدرت التفكك الاسري :
فدخ فخويج التفكظ الاسخؼ بيغ  : fruedنظرية التحميل النفدي )سيمهنج فهريج (

الافخاد في الاسخة عمى اساس عجم وجػد الخوابط الػججانية بيغ افخادىا , و يؤكج ذلظ بقػلو 
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))ان اية جساعة لا يسكغ ان تكػن متساسكة اذا لع تكغ ىشالظ روابط وججانية بيغ افخادىا (( 
الصفل بسغ يذبع حاجاتو  وكحلظ اىسامات او حاجات افخادىا مذتخكة , ويؤكج ذلظ بارتباط

الاولى و يرف ىحا الشػع بأنو )) ارتباط لبيجؼ ((او المبيجو و في رأؼ فخويج ىػ اشباع 
. و تفديخ فخويج ىحا يأتي مغ اعتقاده ان  (frued,1949,113)الحاجات الاساسية لمفخد 

اشباع المحة  اساس ارتباط الصفل بأمو ىػ ارضاءه حاجاتو الفسية , بيسا اذا لاقى احباشاً في
الفسية فأنو سيكػن مغ الشػع العجائي , او الدادؼ والحؼ تتدع شخريتو بالسيل لاثارة الججل و 

 ( . 19888118التذاؤم و الكخه , و التشاقس الػججاني ازاء الاخخيغ )ىانت و ىيميغ ,
خك الحؼ حل محل السثل كسا يخػ ان التفكظ بيغ اعزاء الاسخة لا يسثل اليجف السذت

الحؼ يجعل كل عزػ يبتعج عغ الؿيع الانفعالية لدائخ الاعزاء , و يؤدؼ ذلظ الى ميا , و الع
تحػل الاتجاىات الانفعالية مغ الاسخة الى العالقات الاجتساعية اللاحقة التي يسثميا السجتسع 
.كسا قجم فخويج تفديخا اخخ لمتفكظ لا يختمف عغ التفديخ الاول يعدو ؼيو التفكظ الى خمل في 

لعػامل الانفعالية , انو يخػ ؼيو  تعديدا تخاجعا نحػ الخوابط المبيجية بيغ الافخاد, قج يكػن ا
امتجادا لمفخد نحػ تحقيخ الحات وعجم الذعػر بالدىػ, كسا يقػل)ان التساسظ بيغ الافخاد قج 

جة يكػن امتجادا لشخجدية الفخد مغ الدىػ بالحات الى الدىػ بالجساعة, اوقج يكػن نتيجة لحا
الفخد الى جساعة تحسيو مغ الخصخ(. كػن الاسخة جساعة اجتساعية.                                

 (.277, 1988) عسخ, 
الدػن لع يبيغ نسػذجو  -:d.h.olson( 1983الانمهذج النظري لجيفيج اولدهن)

لاساس التي الشطخؼ عمى فخاغ , اذ انو اعتسج اراء الكثيخ مغ السشطخيغ الحيغ عجىع القاعج ا
انصمق مشيا في بشاء انسػذجو الشطخؼ , فزلا عغ الجراسات التي قامت بيا عمى الكثيخ مغ 

 family cohesiomالاسخ حتى استصاع ان يخخج بيحا الانسػذج. ويعج التساسظ الاسخؼ 
البعج الاول في نسػذج اولدػن ويعخفو بأنو التآزر والتخابط العاشفي بيغ اعزاء الاسخة 

ع البعس, مبيشا عمى ان عجم السخونة يؤدؼ الى التفكظ الاسخؼ وعجم التخابط بعزيع م
والعاشفي وما بيشيع مع فقجان التػازن وعجم الاجتساع مسا يؤدؼ الى فقجان الذعػر بالامغ 
لجسيع افخاد الاسخة ؼيسا ان التساسظ الحؼ اشار اليو) اولدػن (, وىػ مغ دعائع الارتباط في 

كسا يػضح اولدػن ان فقجان التػازن بيغ )الاجساع( التخابط و)الانفعال(ىػ الشديج الاجتساعي 
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نقصة الابتعاد عغ بعج التساسظ الحؼ جاء بو اولدػن لحلظ فإن التساسظ يسثل السحػر الافقي 
 في الانسػذج ولو اربعة مدتػيات: ىي

 )التساسظ واشئ ججا(. disengagedمتفكظ  -1
 معتجل(. )التساسظ واشئ الىseparatedمشفرل  -2
 )التساسظ معتجل الى عال(.connectedمختبط  -3
 (.olson,2000,145)التساسظ عال ججا(. )enmeshedمتذابظ  -4

والفخضية الاساسية لانسحج  اولدػن تشز عمى ان ) الانطسة الاسخية غيخ متػازنة 
تسيل بأن تكػن اقل كفاءة في ادائيا الاسخؼ في الأنزسة الستػازنو(, وافتخض اولدػن ان 
الانسػذج الاول ىػ تفكظ )تساسظ واشئ ججا(. وعميو فإن الأنزسة الاسخية الستػازنة ىي التي 
تكػن ليا القجرة عمى السػازنة بيغ السدتػييغ  متصخفيغ )متفكظ , متذابظ(. إذ يخػ ماك كػبغ 

(mccubbin,1983 ان لتساسظ الاسخؼ اثخ كبيخ عمى الرحة الشفدية للافخاد , فيػ )
سخة لسػاجية الزغػط والازمات التي تػاجييا كػفاة احج افخادىا او فقجان الػالج مرجر قػة الا

لعسمو , او غيخىا الازمات, فكمسا كانت الاسخة متساسكة كمسا كانت اكثخ تكيفا لسػاجية التغيخ 
 (.Jefferson,2007,2الحاصل في نطاميا )

يخػ كثيخ مغ السخاقبيغ ان الاستخجام السبالغ ؼيو  -الفيس بهك العلاقات الاسرية:
لسػاقع التػاصل الاجتساعي مغ قبل الاىل, قج انعكذ سمبيا عمى علاقاتيع بالشباء, مغ 

 –الشػاحي الفكخية والشفدية والتخبػية, ما ادػ الى تباعج مخفػض بيغ الصخفيغ. فالاميات اليػم 
ال, حتى اعتسجتو وسيمة لمتػاصل مع قج دخمت ىحا السج -وخرػصا الستدوجات حجيثا

الرجيقات والاقارب, ولحا نخػ الام في معطع الاحيان غارقة في ىاتفيا او امام)) 
اللابتػب((تتحجث الى صجيقاتيا. اما الاب, فيػ ايزا سائح في عالع الانتخنت , سػاء بجافع 

 !العسل او التدمية, او التػاصل مع الاصجقاء والبحث عغ رفاق الصفػلة 
وفي ضل ىحه الاجػاء, يذعخ الابشاء انيع ميسمػن مغ ذوييع, ؼيدارعػنيع ايزا 

 -zaitoun))للانطسام الى ركب ىحه السػاقع, حتى تربح العلاقة بيشيع جسيعا شبو مقصػعة )
study 2013-ot.com) 

عشجما اعػد الى السشدل في السداء, اجج جسيع  -وتقػل رانيا مكاوؼ, شالبة الجامعة:
الاسخة مشيسكيغ في التػاصل الاجتساعي عمى اليػاتف الشقالة, وكل فخد مغ افخاد الاسخة  افخاد
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وعيػنو شاخرة عمى ىاتفة , اما لمخد عمى الخسائل الالكتخونية, او لمحجيث عمى ))الػاتي 
آب(( مع الاصجقاء..... فالجسيع يجمدػن في غخفو واحجة ,ولكغ لا احج يكمع الاخخ, بل كل 

 -zaitounبجيازه, حتى ان الفخد يخخج مغ الغخفة دون ان يذعخ بو احج. واحج مذغػل
study 2013-pot. Com. 

 -الجراسات الدابقة:
( بعشػان))ادمان الانتخنيت وعلاقتو 2011دراسة معيجل ) -اولا: الجراسات العربية:

ن عمى ببعس الستغيخات لجػ شمبة الجامعة((. ىجفت الجراسة الى التعخف عمى مدتػػ الادما
الانتخنيت  والسقارنة في الادمان عمى الانتخنيت وفقا لستغيخات الجشذ والتخرز, وقج تألفت 

(شالبا وشالبة مغ كلا التخرريغ في جامعة بغجاد. ثع استخجام 200عيشة البحث مغ )
(. وتػصمت الجراسات الى اىع الشتائج 1996مؿياس الادمان عمى الانتخنيت ل)كيسبخكي يػنغ 

 وىي:
مدتػػ الادمان عمى الانتخنيت ىػ بسدتػػ متػسط لجػ العيشة السجروسة ان  -1

. 
ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الادمان عمى الانتخنيت لجػ شمبة  -2

 اناث(.-جامعة بغجاد عمى وفق متغيخ الجشذ)ذكػر
ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الادمان عمى الانتخنيت لجػ شمبة  -3

انداني(ولرالح ذوؼ التخرز الانداني -وفق متغيخ التخرز)عمسي جامعة بغجاد او عمى
 (52, ص2227)خالج, 

( sofiah et al 2011دراسة صػؼيا واخخون ) -ثانيا/ الجراسات الاجنبية:
بعشػان))ادمان عمى الؽيذ بػك لجػ شمبة الجامعة(( كان اليجف مغ الجراسة معخفة العلاقة 

ن الؽيذ بػك لجػ شالبات الجامعة .تع تحجيج خسدة بيغ دوافع استخجام الؽيذ بػك وادما
دوافع لإستخجام الؽيذ بػك )التفاعل الاجتساعي , مخور الػقت, والتخؼيو, تكػيغ صجاقات 

( شالبة مغ جامعتيغ )جامعة كيبا نجدان 380والتػاصل(. ثع اختيار عيشة مكػنة مغ )
(فقخة, 51م مؿياس مكػن مغ )وجامعة تيشجا الػششية( السدتخجمات لمؽيذ بػك. تع استخجا

(فقخة لسعخفة دوافع 30(فقخات لجسع السعمػمات الجيسػغخاؼية , و)10بحيث تع تخريز )
استخجام الؽيذ بػك, اما الفقخات الإحجػ عذخه الستبؿية فكانت مخررة لؿياس إدمان الؽيذ 
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استخجام الؽيذ بػك بػك. تػصمت الجراسة الى عجة نتائج مشيا: وجػد علاقة قػية بيغ دوافع 
الخسدة وادمان الؽيذ بػك. مغ بيغ ىحه الجوافع ىي امزاء الػقت الحؼ يعج الجافع الاقػػ 

 السؤدؼ الى الادمان عمى الؽيذ بػك.
 الجراسات التي تشاولت التفكظ الاسخؼ: الجراسات الدابقة : 
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى دور العلاقات  -( :1000دراسة محمد) -1

ية كأحج اىتسامات ادارة السشدل في تحقيق الاستقخار الاسخؼ في حياة  الابشاء السخاىقيغ الاسخ 
لسداعجتيع عمى تحقيق الاىجاف والصسػحات التي تترل بجػانب حياتيع السختمفة . اشتسمت 

( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الثانػية مغ الرفيغ الاول والثاني 218عيشة الجراسة عمى )
(  سشة ومغ اسخ حزخية وريؽية , وقج استخجم الباحث 17-11اوح اعسارىع بيغ )العام تتخ 

الػسائل الاحرائية السشاسبة لأىجاف البحث مشيا : الستػسط الحدابي , الاختبار التائي 
لعيشتيغ مختبصة , تحميل التبايغ الثشائي بالتفاعل وقج اضيخت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات 

الصسػح وفي الاستقخار الاسخؼ بيغ السخاىقيغ مغ ابشاء الاسخ  دلالة احرائية في مدتػػ 
الحزخية والخيؽية لرالح ابشاء الاسخ الجزخية. كسا ضيخت الشتائج عغ ارتفاع مدتػػ 
الصسػح لمسخاىقيغ مغ ابشاء الاسخة السدتقخة, كحلظ عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ بعس 

, 2222ي والاقترادؼ وابعاد الاستقخار الاسخؼ  )محمد,الستغيخات السختبصة بالسدتػػ الاجتساع
26 ,28.) 

 الجراسات الاجشبية:
ىجفت الجراسة التعخف عمى اثخ الشدعات (:1000دراسة  جهندن جهزيف ) -1

الجاخمية بيغ الابػيغ عمى الابشاء في سغ السخاىقة الستأخخة مغ الشاحية الاجتساعية, وتصػر 
ائج وجػد تخابط عال بيغ الشداعات لجػ الابػيغ والذعػر الذخرية . الستػسط. واضيخت الشت

بالػحجة لجػ الاناث, وكحلظ ان ضعف التساسظ وزيادة الشداعات تديج مغ الذعػر بالػحجة لجػ 
الحكػر, ومغ نتائج الجراسة ايزا وجػد ارتباط قػيا بيغ الذعػر بالػحجة وبيغ القمق والتجشب 

 (.Johnson&joseph,2000,304الاجتساعي ) 
 -الفرل الثالث:

لغخض تحقيق ىجف البحث كان لا بج مغ تحجيج مجتسعو و اختيار عيشة مسثمة لو , 
وبشاء او اعجاد مؿياسيغ يتدسان بالرجق و الثبات و السػضػعية , فزلًا عغ استخجام 
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الػسائل الاحرائية السشاسبة لتحميل البيانات و معالجتيا . و سػف يتع في ىحا الفرل 
 -ىحه الاجخاءات و كسا يمي :استعخاض 

يتحجد مجتسع البحث الحالي بصالبات جامعة تكخيت  -اولا : مجتسع البحث :
( مغ مخحمتيغ الثانية و الثالثة مغ كلا 2222-2219لمجراسات الرباحية لمعام الجراسي )

( شالبة و 6894( و الاختراص العمسي )15769الاختراصيغ و البالغ عجدىع)
 (شالبة .8875ي )الاختراص الاندان

تحجدت عيشة البحث الحالي بصالبات السخحمة الثانية والثالثة  -ثانيا: عينة البحث:. 
( شالبة مغ كلا الاختراصيغ عمسي انداني 1122في كميتي التخبية والتخبية لمبشات عجدىع )

(شالبة وبمغ عجد الصالبات الاختراص 291حيث بمغ عجد شالبات الاختراص العمسي )
 (يػضح ذلظ.                        1(شالبة. وججول )827ني )الاندا

 عينة البحث مهزعة بحدب الرف والتخرص.(2ججول )
 السجسػع الثالثة الثانية الكمية)التخبية بشات( 
 26 11 15 عمػم القخآن 1
 52 28 22 المغة العخبية 2
 62 28 34 المغة الانكميدية 3
 124 45 79 التاريخ 4
 36 16 22 الاقتراد السشدلي 5
 11 6 5 الخياضيات 6
 65 13 52 الكيسياء 7
 94 15 79 عمػم الحياة 8
 كمية التربية 
 135 63 72 المغة الانكميدية 1
 126 72 56 المغة العخبية 2
 62 34 28 الجغخاؼية 3
 92 52 42 التاريخ 4
 37 13 24 عمع الشفذ 5
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 45 37 8 عمػم القخآن 6
 42 17 25 الفشية 7
 42 13 27 الكيسياء 8
 22 11 9 الفيدياء 9

 29 21 8 الخياضيات 12
 28 11 17 عمػم الحياة 11

 1122 522 622 السجسػع
 *تع الحرػل عمى الاعجاد مغ شعبة التخصيط والستابعة , جامعة تكخيت.

بػك( ومؿياس قام الباحث بتصبيق مؿياسي )الادمان عمى الؽيذ  -ثالثا: عينة الثبات:
)التفكظ الاسخؼ( عمى عيشة مغ شالبات كميتي التخبية والتخبية لمبشات ومغ كلا الاختراصيغ 

  (شالبة.32العمسي والانداني وبمغت )
 ججول عيشة الثبات (2ججول )

 الرف          
 لتخرز    

 السجسػع الثالثة الثانية

 15 7 8 عمسي
 15 8 7 انداني

 32 15 15 السجسػع
بمغت عيشة التصبيق الشيائي لسؿياسي )الادمان عمى الؽيذ   -:رابعا: عينة التطبيق النهائي

( شالبة, حيث بمغ عجد الصالبات الاختراص العمسي 152بػك( ومؿياس )التفكظ الاسخؼ( )
 ( يػضح ذلظ.4( شالبة,  وججول)75( شالبة, والاختراص الانداني )75)

 مػزعة بحدب الرف والتخرزعيشة التصبيق الشيائي  (3ججول )
 الرف              

 التخرز
 السجسػع الثالثة الثانية

 75 35 42 عمسي
 75 42 35 انداني

 152 75 75 السجسػع



 أ.م.د زكريا عبد احمد اللهيبي

 

الادمان على الانترنيت )الفيس بوك نموذجاً( 

 و علاقته بالتفكك الاسري لدى طالبات جامعة 

 

)385 ) 
 

لغخض تحقيق اىجاف البحث قام الباحث ببشاء مؿياس الادمان عمى  -ادوات البحث:
 الشحػ التالي:الؽيذ بػك ومؿياس التفكظ الاسخؼ لجػ شالبات الجامعة وعمى 

مغ اجل ؾياس مدتػػ الادمان  -الاداة الاولى: مؿياس الادمان عمى الؽيذ بػك:
عمى الؽيذ بػك لجػ الصالبات كمية التخبية والتخبية لمبشات اشمع الباحث عمى مجسػعة مغ 
السقاييذ العخبية وكحلظ عمى الادبيات الخاصة بالإدمان بذكل عام والإدمان عمى السػاقع 

 -الاجتساعي بذكل خاص ومغ ىحه الجراسات ما يمي: التػاصل
-( الحؼ يتكػن مغ اربعة مكػنات ىي )الاىسية2214مؿياس بارزان ) -1

السعاودة(, واشتسل عمى ثلاثة عذخ عبارة لكل مشيا السكػن الاول مغ  -تعجيل السداج-التحسل
مػاقف  خسذ مػاقف والتحسل السكػن مغ ثلاث مػاقف وتعجيل السداج السكػن مغ ثلاث

 (.2214والسعاودة مكػن مغ اثشان مغ السػاقف,                          ) خالج, 
(فقخة, بحيث 51( : تع استخجام مقاييذ مكػن مغ )2211مؿياس صػؼيا واخخون) -2

( فقخة لسعخفة دوافع استخجام الؽيذ 32( فقخات لجسع السعمػمات الجيسغخاؼية, و)12تع تخريز)
 حجػ عذخ الستبؿية فكانت مخررة لؿياس ادمان الؽيذ بػك.بػك, اما الفقخات الا

قام الباحث بتحميل محتػػ اسئمة الاستبيان الاستصلاعي الحؼ تع تػزيعو عمى  -3
 (. 2شالبات ممحق)

 وفي ما يمي عخض الإجخاءات بشاء السؿياس.
قام الباحث بإتباع الخصػات التالية لغخض انتخاب  -اعجاد فقرات المكياس: -1

 ػعة مغ الفقخات التي تؿيذ الادمان عمى الؽيذ بػك ومشيا.وصياغة مجس
( تزسغ سؤال حػل الادمان عمى الؽيذ بػك عمى عيشة  2اعجاد استبيان ممحق)  - أ

 (يبيغ ذلظ4( شالبة مغ مجتسع البحث والججول )22عذػائية بمغت )
 ( يبين عينة التجربة الاستطلاعية4ججول)

 السجسػع الثالثة الثانية القدع الكمية
   5 التاريخ 
  5  الكيسياء 
  5  عمع الشفذ 
   5 الخياضيات 
 22 12 12 السجسػع 
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بعج ان تع تحجيج فقخات السؿياس  -الرجق الظاهري لممكياس: -2
(تع عخض السؿياس برػرتو الاولية عمى 1(فقخة وبجائميا وتعميساتيا ممحق) 24البالغة)

( لغخض  1مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ ممحق)
استخخاج الرجق الطاىخؼ والستزسغ وضػح الفقخات ومجػ صلاحيتيا لؿياس الادمان عمى 

لسعخفة دلالة  ؽيذ بػك, وبعج جسع آراء الخبخاء السحكسيغ وتحميميا بإستخجام مخبع كأؼال
( 2825الفقخات ومغ عجمو عشج مدتػػ دلالة ) الفخق بيغ السحكسيغ مغ حيث صلاحيتو

          ( يػضح ذلظ5اضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات دالة والججول)
 مكياس الادمان عمى الفيس بهكآراء المحكمين في صلاحية فقرات  (5ججول)

عجد 
 الفقخات

كأ  الخافزيغ السػافقيغ ارقام الفقخات
 السحدػبية

مدتػػ 
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الجلالة

18 18283 ,
4858789812814815816, 

17822821822823818819 

11 9186% 1 228% 8832  
 
 
 
 

2825 
6 688811812 ,13824 12 283% 2 216% 5832 

 
: بعج ان تست صياغة فقخات السؿياس تع اعجاد مفتاح ترحيح المكياس  -3

ترحيح السؿياس السكػن مغ) يشصبق عمي, يشصبق عمي كثيخا, يشصبق عمي احيانا, لا يشصبق 
 (.1828384عمي ابجا(. بحيث تحرل البجائل عمى الجرجات التالية وحدب التدمدل)

قام الباحث بتصبيق السؿياس  -الهقت:وضهح التعميمات والفقرات وحداب  -4
( شالبة تع اختيارىع بصخيقو شبؿية عذػائية مغ 22( فقخة عمى عيشة بمغت )24السكػن مغ )

شالبات كميتي التخبية والتخبية لمبشات وذلظ بيجف معخفة وضػح الفقخات ومفيػمية التعميسات 
لتصبيق ان فقخات السؿياس وحداب الػقت السشاسب للإجابة عغ فقخات السؿياس, وقج اضيخ ا

وتعميساتو كانت مفيػمو وواضحة لمصالبات حيث لع يبج الصالبات تداؤلا واستفدارا بذأنيا كسا 
( دؾيقة وبستػسط 32-22تع حداب الػقت السشاسب لإجابة الصالبات حيث يتخاوح ما بيغ)
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دتجيب اثشاء ( دؾيقة. وتعج تعميسات السؿياس بسثابة الجليل الحؼ يدتخشج بو الس22قجرة)
( اذ اعج الباحث تعميسات 113, 2222الاستجابات عمى فقخات السؿياس )يػنج وآخخون, 

 واضحة معدزه بسثال يػضح كيؽية الاجابة عمى فقخات السؿياس.
( الى ان التحميل الاحرائي لمفقخات Ebelيذيخ ايبل) -التحميل الاحرائي: -5

انتخاب مجسػعة مغ الفقخات بحيث تكػن يعج اداة فعالة لتحديغ الاختبار ويديع كحلظ في 
( وقج استخجم الباحث اسمػب Ebel,1972,225مشاسبة لؿياس ما وضعت مغ اجل ؾياسو)

 حداب القػة التسيدية لمفقخات وكسا يمي:
حداب القػة التسيدية لمفقخات: تذيخ القػة التسيدية لمفقخات عمى قجرة الفقخة  -

مغ حيث امتلاكيع لمدسة او الخاصية التي عمى التسيد برػرة صحيحة بيغ السفحػصيغ 
(  ولإجل التحقق مغ ذلظ قام  Anastasi & ulbin,1997,180-181يؿيديا الاختبار)

 الباحث بالخصػات التالية:
( شالبة مغ كميات التخبية والتخبية 322اختيار عيشة شبؿية عذػائية بمغت ) -1

 ( يػضح ذلظ .1الانداني والججول )لمبشات ومغ الرفػف الثانية والثالثة والتخرز العمسي و 
 تع ترحيح الاجابات وتختيب الجرجات تشازليا مغ اعمى الى ادنى -2
%(الجنيا مغ الجرجات لتسثيل 27%( العميا و)27قام الباحث بإختيار ندبة) -3

(شالبة في 81(شالبة وتزسشت)162السجسػعتيغ الستصخفتيغ وقج اشتسمت السجسػعتيغ عمى )
 في السجسػعة الجنيا. (81السجسػعة العميا و)

 ((T.testاستخجم الباحث الاختبار التائي  -4
( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجف اختيار الفخق بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لكل 
مغ فقخات السؿياس, واعتبخت الؿيسة التائية مؤشخا لمتسيد مغ خلال مقارنة درجة الفقخة بالؿيسة 

إن الفقخات مسيدة عشج مدتػػ الجلالة السصمػبة  ( واضيخت الشتائج1896الججولية)
 (يػضح ذلظ6والججول)
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 الكيمة التميزية لمكياس الادمان عمى الفيس بهك(6ججول رقم)
الؿيسة التائية  ت

 السحدػبة
الؿيسة التائية 

 الججولية
  درجة الحخية مدتػػ الجلالة

     
1 6842 1896 2825 162 
2 3846 1896 2825 162 
3 7873 1896 2825 162 
4 4826 1896 2825 162 
5 5895 1896 2825 162 
6 3872 1896 2825 162 
7 4839 1896 2825 162 
8 4832 1896 2825 162 
9 2897 1896 2825 162 

12 4.35 1896 2825 162 
11 3872 1896 2825 162 
12 5863 1896 2825 162 
13 3835 1896 2825 162 
14 2893 1896 2825 162 
15 6844 1896 2825 162 
16 2837 1896 2825 162 
17 4845 1896 2825 162 
18 2882 1896 2825 162 
19 7845 1896 2825 162 
22 3855 1896 2825 162 
21 4826 1896 2825 162 
22 3815 1896 2825 162 
23 342 1896 2825 162 
24 492 1896 2825 162 
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تع استخخاج الثبات بصخيقة اعادة الاختبار حيث قام الباحث  -: الثبات -6
( يػما  15بتصبيق السؿياس عمى العيشة ثع اعادة تصبيقو عمى نفذ العيشة بعج مخور )

واستخخاج معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الصالبات بيغ التصبيقيغ, إذ بمغ معامل الثبات 
 (.2883اون بمغ)( وبعج الترحيح بسعامل سبيخمان بخ 2882)

وىػ مغ الخػاص الديكػمتخية التي تكذف عغ مجػ  -مؤشرات الرجق: -7
(ويعج 383,  1993ؾياس فقخات  السؿياس لمغخض الحؼ اعجت مغ اجمو)عػدة وتحميل,

الرجق مغ الخرائز السيسة التي يجب مخاعاتيا في بشاء السقاييذ الشفدية, والسؿياس 
 & stanlyضع مغ اجميا بذكل جيج )الرادق ىػ الحؼ يحقق الػضيفة التي و 

hopkins,1972,101:ولمتأكج مغ صجق السؿياس الحالي فقج استخجم الباحث انػاع الآتية ) 
 صجق السحتػػ: تحقق الباحث مغ صجق السحتػػ بشػعية: - أ
الرجق السشصقي: تحقق الباحث مغ الرجق السشصقي مغ خلال تحجيج مفيػم  -1

 خات لو.الادمان عمى الؽيذ بػك واعجاد الفق
الرجق الطاىخؼ : قج تحقق ذلظ مغ خلال عخض فقخات السؿياس عمى  -2

مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية وذلظ لغخض تقػيع مجػ 
 صلاحية الفقخات وملائستيا لسكػنات السؿياس في ؾياس ما اعج لؿياسو.

لتي تتسكغ بيا مغ صجق البشاء: وىحا الشػع مغ الرجق يعكذ درجة الجقة ا - ب
(. وقج تع ذلظ مغ خلال حداب القػة Elnes,etal.,2003,58ؾياس ما صسست مغ اجمو )

 التسيدية.
لغخض تحقيق اىجاف  -(:  society  damageمكياس التفكك الاسري)   -الاداة الثانية:

تخبية البحث الحالي قام الباحث ببشاء مؿياس التفكظ الاسخؼ لجػ شالبات كميتي التخبية وال
 لمبشات بإتباع الاجخاءات التالية:

الاشلاع عمى الجراسات الدابقة ذات الرمة بالبحث الحالي وكحلظ الادبيات التي تشاولت  -1
مػضػع التفكظ الاسخؼ وقام الباحث بإستخخاج مجسػعة مغ الفقخات  اضافة الى التػجو 

 (2ممحق) الى عيشة عذػائية مغ شالبات كميات التخبية مغ خلال سؤال مفتػح 
(فقخة تع غخض السؿياس وفقخاتو عمى 24بعج ان تع جسع مجسػعة مغ الفقخات والبالغة) -2

مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ وذلظ لبيان رأييع في 
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صلاحية الفقخات و البجائل لسا اعجت مغ اجمو وقج بيشت الخبخاء ان جسيع الفقخات 
 ( يػضح ذلظ7التفكظ الاسخؼ والججول)وبجائميا صالحة لؿياس 

 وفي مايمي لإجخاءات بشاء السؿياس
قام الباحث بإتباع الخصػات التالية لغخض انتخاب  -اعجاد فقخات السؿياس: -1

 وصياغة مجسػعة مغ الفقخات التي تؿيذ التفكظ الاسخؼ ومشيا.
( تزسغ سؤال واحج حػل التفكظ الاسخؼ عمى عيشة 2اعجاد استبيان ممحق) - أ

 (يبيغ ذلظ7(شالبة لمسجتسع البحث والججول)22ػائية بمغت )عذ
 (يبين عينة التجربة الاستطلاعية7ججول)

 
 
 

 الكمية

 السجسػع الثالثة الثانية القدع
 5  5 التاريخ

 5 5  الكيسياء
 5 5  عمع الشفذ
 5  5 رياضات
 22 12 12 السجسػع

بسثابة الجليل الحؼ يدتخشج بو تعج تعميسات السؿياس  -تعميسات السؿياس: -2
السدتجيب اثشاء استجابات عمى فقخات السؿياس. اذا اعج الباحث تعميسات واضحة ومعدزة 

 بسثال تػضح كيؽية الاجابة عمى فقخات السؿياس.
( فقخة 24بعج ان تع تحجيج فقخات السؿياس)  -الرجق الطاىخؼ لمسؿياس: -3

ياس برػرتو الاولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ( تع عخض السؿ1وبجائميا وتعميساتيا ممحق) 
( لغخض استخخاج الرجق الطاىخؼ 1الستخرريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ ممحق)  

والستزسغ وضػح الفقخات ومجػ صلاحيتيا لسؿياس التفكظ الاسخؼ, وبعج جسع ارآء 
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السحكسيغ مغ حيث صلاحية  مخبع كأ باستخجامالسحكسيغ وتحميميا 

(, واضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات دالة , 2825الفقخات ومغ عجمو عشج مدتػػ دلالة)
 ( يػضح ذلظ8والججول )
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 آراء المحكمين في صلاحية فقرات التفكك الاسري (8ججول)  

 3884=2825*ؾيسة كأ الججولية عشج مدتػػ الجلالة 
بعج ان تست صياغة فقخات السؿياس تع عجاد بجائل ترحيح  -ترحيح السؿياس:  -4

السؿياس السكػن مغ ,) يشصبق عمي دائسا, يشصبق عمي كثيخا , يشصبق عمي احيانا , لايشصبق 
 (.4838281عمي ابجا(. بحيث تحرل البجائل عمى الجرجات التالية وحدب التدمدل)

قام الباحث بتصبيق السؿياس السكػن مغ  -ب الػقت:وضػح التعميسات والفقخات وحدا-5
(شالبة تع اختيارىع بصخيقة شبؿية عذػائية مغ شالبات كمية 22( فقخة عمى عيشة بمغت )24)

التخبية والتخبية لمبشات وذلظ بيجف معخفة وضػح الفقخات ومفيػمية التعميسات وحداب الػقت 
التصبيق ان فقخات السؿياس وتعميساتو كانت  السشاسب للإجابة عغ الفقخات السؿياس, وقج اضيخ

مفيػمة وواضحة لمصالبات حيث لع يبج الصالبات تداؤلا واستفدارا بذأنيا كسا تع حداب الػقت 
 ( دؾيقة .25(دؾيقة وبستػسط قجره)32-22السشاسب لإجابة الصالبات حيث يتخاوح ما بيغ)

التحميل الاحرائي لمفقخات يعج اداة (الى ان Ebel يذيخ ايبل ) -التحميل الاحرائي:-6
فعالة لتحديغ الاختبار ويديع كحلظ في انتخاب مجسػعة مغ الفقخات بحيث تكػن مشاسبة 

(  وقج استخجم الباحث اسمػب Ebel,1972,225لؿياس ما وضعت مغ اجل ؾياسو )
 السجسػعتيغ الستصخفتيغ لحداب القػة التسيدية لمفقخات وكسا يمي:

تذيخ القػة التسيدية لمفقخات عمى قجرة الفقخة عمى  -يدية لمفقخات:حداب القػة التس -
التسيد برػرة صحيحة بيغ السفحػصيغ مغ حيث امتلاكيع لمدسة او الخاصية التي يؿيديا 

(. ولأجل التحقق مغ لظ قام الباحث Anastasi & ulbin,1997,180-181الاختبار.) 
 بالخصػات التالية:

مجسػع 
 الفقخات

 السػافقيغ ارقام الفقخات
 التكخار الشدبة

 الخافزيغ
 التكخار الشدبة

مدتػػ  قسية كأ
 الجلالة

 
15 

18284868889812 
,12813814816818 

22824 

11 92% 1 83% 882  
 
 
 

2825 
9 38587815817819 

,21822823 
12 83% 2 16% 584 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (392(  
 

(شالبة مغ كميات التخبية والتخبية 322عذػائية بمغت)اختيار عيشة شبؿية  -1
 ( يػضح ذلظ.1لمبشات ومغ الرفػف الثانية والثالثة والتخرز العمسي والانداني والججول) 

 تع ترحيح الاجابات وتختيب الجرجات تشازليا مغ اعمى الى ادنى. -2
%( الجنيا مغ درجات لتسثيل 27%( العميا و)27قام الباحث بإختيار ندبة) -3

( في 81(شالبة وتزسشت )162السجسػعتيغ الستصخفيغ وقج اشتسمت السجسػعات عمى)
 (في السجسػعة الجنيا.81السجسػعة العميا و)

استخجم الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمة بيجف اختبار الفخق بيغ  -4
مؤشخا لمتسيد السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل فقخة مغ فقخات السؿياس, واعتبخت الؿيسة التائية 

(واضيخت الشتائج ان الفقخات مسيدة عشج 1896مغ خلال مقارنة درجة الفقخة بالؿيسة الججولية)
 ( يػضح ذلظ9مدتػػ الجلالة السصمػب والججول)

 ( الكيمة التميزية لمكياس التفكك الاسري 9ججول رقم)
الكيمة التائية  ت

 المحدهبة
الكيمة التائية 

 الججولية
 مدتهى الجلالة

2 6366 2396 0305 
 0305 2396 46و1 1
6 4389 2396 0305 
4 6366 2396 0305 
5 6395 2396 0305 
6 679 2396 0305 
7 5305 2396 0305 
8 135 2396 0305 
9 8327 2396 0305 

20 8384 2396 0305 
22 5311 2396 0305 
21 6362 2396 0305 
26 8.85 2396 0305 
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24 8382 2396 0305 
25 4305 2396 0305 
26 5325 2396 0305 
27 5368 2396 0305 
28 6355 2396 0305 
29 6374 2396 0305 
10 6374 2396 0305 
12 4321 2396 0305 
11 6364 2396 0305 
16 5356 2396 0305 
14 1316 2396 0305 

تع استخخاج الثبات بصخيقة اعادة  الاختبار بعج ان قام الباحث بتصبيق   -: الثبات-7
السؿياس عمى العيشة نفديا بعج مخور اسبػعيغ,  واستخخاج معامل الارتباط بيخسػن بيغ 

( وبعج الترحيح بسعامل سبيخمان 82درجات الصالبات في التصبيقيغ , اذ بمغ معامل الثبات)
 (.83بخاون بمغ)

وىػ مغ الخػاص الديكػمتخية التي تكذف عغ مجػ تأدية السؿياس  -الرجق:مؤشرات -8
(, ويعج الرجق مغ الخرائز 19938383عػدة واخميل,2لمغخض الحؼ اعج مغ اجمو 

السيسة التي يجب مخاعاتيا في بشاء السقاييذ الشفدية, والسؿياس الرادق ىػ السؿياس الحؼ 
( ولمتأكج stanly & Hopkins,1972,101) يحقق الػضيفة التي وضع مغ اجميا بذكل جيج

 مغ صجق السؿياس الحالي فقج استخجم الباحث انػاع الرجق الآتية:
 -تحقق الباحث مغ صجق السحتػػ بشػعية: -صجق السحتػػ: - أ
تحقق الباحث مغ الرجق السشصقي مغ خلال تحجيج مفيػم التفكظ  -الرجق السشصقي: -1

 الاسخؼ واعجاد الفقخات لو .
وقج تحقق ذلظ مغ خلال عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة  -ىخؼ:الرجق الطا -2

مغ السحكسيغ الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية وذلظ لغخض تقػيع مجػ 
 صلاحية الفقخات وملائستيا لسكػنات السؿياس في ؾياس ما اعج لؿياسو.
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داة مغ وىحا الشػع مغ الرجق يعكذ درجة الجقة التي تتسكغ بيا الأ -صجق البشاء: - ب
( وقج تع ذلظ مغ خلال Elnes,et al.,2003,58ؾياس ما صسست مغ اجمو )

 حداب القػة التسيدية.
 -:الفرل الرابع

الحالي وحدب اىجاف البحث الػاردة في الفرل  سيتع في ىحا الفرل عخض لمشتائج البحث
 الاول في ما يمي:

ية والتربية قياس مدتهى الادمان عمى الفيس بهك لجى طالبات كميتي الترب -1
ولغخض معخفة مدتػػ الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ الصالبات قام الباحث  -لمبنات:

( لعيشة واحجة لغخض استخخاج مدتػػ الادمان عمى الؽيذ بػك ( T.testبإستخجام 
( وعشج مدتػػ الجلالة  2877حيث تبيشت  الشتائج ان الؿيسة التائية السحدػبة) 

 (يبيغ ذلظ12والججول)( 1896( ودرجة الحخية)2825)
 ( الكيمة التائية لمعينة20ججول)

الستػسط  حجع العيشة
 الحدابي

الستػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

ؾيسة التائية 
 السحدػبة

ؾيسة التائية 
 الججولية

222 68 62 13829 2877 1896 
(يبيغ ان مدتػػ الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ عيشة البحث ىي اعمى  12والججول) 

( ويخػ الباحث ان ىحه الشتيجة ىي اقخب الى الػاقع الحؼ 1896مغ الؿيسة الججولية البالغة)
يعيذو شبابشا مغ كلا الجشديغ مغ الاؾبال الػاسع وغيخ الػاقعي عمى الانتخنيت بذكل عام 
واستخجام الؽيذ بػك بذكل خاص وتتفق ىحه الشتيجة مع ما جاءت بو دراسة  )خالج 

,2214.) 
ى الفرق في الادمان عمى الفيس بهك وحدب متغير التعرف عم -2
لغخض التعخف عمى الفخوق بيغ شالبات كميتي التخبية والتخبية لمبشات بحدب  -التخرص:

( لعيشتيغ مدتقمة حيث ان متػسط T.testالتخرز )انداني(,)عمسي( استخجم الباحث )
التائية ( والؿيسة 65816(درجة ومتػسط الانداني ىػ)61التخرز العمسي ىػ)

 (  3884السحدػبة)
3-  
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 (يبين ذلك22وججول)
الستػسط  التخرز

 الحدابي
الستػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؿيسة التائية 
 السحدػبة

الؿيسة 
التائية 

 الججولية

مدتػػ 
 الجلالة

  3884 148213 62 61 عمسي
 

1896 
 

 
 

2825 
 22845 62 65816 انداني

ومغ خلال الججول اعلاه يخػ الباحث ان الؿيسة التائية السحدػبة اعمى مغ الؿيسة 
التائية الججولية  اؼ ان ىشاك فخوق يعػد لرالح التخرز )الانداني( وىحه الشتيجة ىي كسا 
يخاىا الباحث انيا تجل عمى ان شالبات التخرز الانداني ىغ اكثخ تعمقا باستخجام الؽيذ 

تيع اقل صعػبة مغ التخرز العمسي وكحلظ ان التخررات الاندانية بػك وذلظ كػن دراس
اقخب الى التفاعل الاجتساعي والتػاصل مغ البشات في التخررات العمسية وتتصابق ىحه 

( والتي بيشت ان التخرز الانداني ىع 2214الشتيجة مع ما جاءت بو دراسة بارزان في)
 اكثخ ادمان عمى الؽيذ بػك مغ التخرز العمسي.

ولغخض  تعرف مدتهى التفكك الاسري لجى طالبات كميتي التربية والتربية لمبنات : -4
( لعيشة واحجة لغخض استخخاج T-testتحقيق اليجف الحالي قام الباحث باستخجام )  

 ( يػضح ذلظ12مدتػػ التفكظ الاسخؼ. والججول)
 ( لمكيمة التائية لمدتهى التفكك الاسري 21ججول )

 الستػسط حجع العيشة
 الحدابي

الستػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

ؾيسة التائية 
 السحدػبة

ؾيسة التائية 
 الججولية

222 63 62 38222 3899 1896 
الججولية ىحا  واضيخت الشتائج ان الؿيسة التائية السحدػبة ىي اعمى مغ الؿيسة التائية       

يجل عمى وجػد مدتػػ لا يدتيان بو مغ التفكظ الاسخؼ وىػ مؤشخ خصيخ عغ مدتقبل 
العلاقات الاسخية ويخػ الباحث ان التصػر التكشػلػجي والاستخجام السفخط غيخ الػاعي قج اثخ 
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عمى عسمية التػاصل السباشخة بيغ افخاد الاسخة حيث يجج كل فخد ما يذغمو بذكل مذػق عغ 
 تػاصل مع اسختو .ال

التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الادمان عمى الفيس بهك والتفكك الاسري لجى  -5
 -طالبات الجامعة:

لغخض التعخف عمى  العلاقة بيغ متغيخيغ الجراسة الحالية وىسا الادمان عمى الؽيذ بػك 
عامل الارتباط والتفكظ الاسخؼ قام الباحث باستخخاج معامل الارتباط بيخسػن ووججت ان م

( وىػ معامل ارتباط عالي ويجل عمى وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ الستغيخيغ اؼ 2863ىػ)
ان الادمان عمى الؽيذ يػك يؤدؼ الى التفكظ الاسخؼ. ويخػ الباحث ان ىحه الشتيجة ىػ ما 

الخوابط  نذاىجه اليػم مغ ضعف العلاقة بيغ افخاد الاسخة وخاصة السخاىقيغ والذباب مشيع وقمة
التي تجسع بيشيع بدبب كثخة استخجاميع لسػقع الؽيذ بػك وىحا ما جاءت بو دراسة كل مغ ) 

 (. 2214( واختمفت مع دراسة)  خالج  , 2211صػؼيا  ,  
 -التهصيات:

 وقج خرج الباحث بمجمهعة من التهصيات كما يمي:
تخفييية وثقافات عمسية ؾيام وزارة التخبية وخاصة مجيخيات التخبية الؿيام بشذاشات  -1

ومدابقات تجحب إلييا الذباب وتداعجىع عمى قزاء اوقاتيع في مجالات تشفعيع صحيا 
 وعقميا وتقمل مغ استخجاميع لسػاقع التػاصل الاجتساعي بذكل عام.

ؾيام السشطسات والسجارس والجوائخ الستخررة في التخبية وعمع الشفذ بعقج نجوات  -2
 ان عمى الاستخجام السفخط لمؽيذ بػكتثؿيؽية عغ  سمبيات الادم

عمى وزارة الثقافة والاعلام وخاصة القشػات الفزائية اعجاد بخامج خاصة عغ سمبيات  -3
وايجابيات الاستخجام السفخط بسػقع التػاصل الاجتساعي بذكل عام ومػقع الؽيذ بػك 

 بذكل خاص.
 -المقترحات:

جتساعي وعلاقتو باضصخاب اجخاء دراسة تتشاول الادمان عمى مػاقع التػاصل الا -1
 الذخرية لجػ شالبات الجامعة

اجخاء دراسة تتشاول الاستخجام السفخط لمؽيذ بػك مغ قبل الػالجيغ وعلاقتيا بالتػحج  -2
 لجػ ابشائيع.
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اجخاء دراسة تتشاول الادمان عمى الؽيذ بػك وعلاقتو بالاضصخابات الشفدية الجدسية  -3
 الثانػية.)الدايكػسػماتية( لجػ شمبة  السخحمة 

اجخاء دراسة مقارنة بيغ الستدوجات وغيخ لستدوجات مغ شالبات الجراسات العميا في  -4
 ساعات استخجام الؽيذ بػك.

اجخاء دراسة مدحية حػل مخاوف اولياء الامػر مغ كثخة استخجام ابشاؤىع لسػاقع  -5
 التػاصل الاجتساعي.

 -المرادر:قائمة 
 السرادر العخبية:

وعمع  -( الؿياس والتقػيع في التخبية2222ـيع الخصيب واخخون)ابػ ىػيج, مخوان ابخا  -1
 الشفذ, الجار العمسية والجار الثقاؼية لمشذخ والتػزيع, عسان الاردن.

(: التقػيع والؿياس , السجمة 1992الامام مرصفى, محسػد وعبج المصيف وآخخون) -2
 العمسية لكمية بغجاد.

الرحة الشفدية. دار الػفاء لجنيا (. مقجمة في 2226حديب, عبج السشعع عبجالله) -3
 الصباعة والشذخ. الاسكشجرية, مرخ.

(. ادمان الاشفال السخاىقيغ وعلاقتو بالانحخاف . بحث مشذػر, 2211حسج , امل ناضع) -4
مجمة العمػم الشفدية. مخكد الجراسات التخبػية والابحاث الشفدية, جامعة بغجاد. 

 . 128 -127. ص 19العجد
(. اثخ بخنامج ارشاد لعلاج الادمان عمى الؽيذ بػك لجػ 2227)خالج, بارزان صابخ -5

 شمبة السخحمة الاعجادية بسخكد مجيشة اربيل.
ط. 2229سارؼ , حمسي خزخ, ثقافة الانتخنيت دراسة في التػاصل الاجتساعي,  -6

الاردن. مغ الانتخنيت/  -وكحلظ عمى التحريل الجراسي في مشصقة العؿبة
 zaitoun- study 2013.blogspot.comالسػقع.

عباس ,فخخؼ صبخؼ. دراسة تحميمية لمعػامل السختبصة بالتفكظ الاسخؼ لمعائمة العخاؾية  -7
 .www./noor. Se/article ( . /الانتخنيت/ السػقع/2223بعج احجاث )

Asp?id=1796, 88 
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(. ادمان الانتخنيت وبعس السذكلات الشفدية الاكثخ 2212عباس, وسام عدت محمد) -8
السخاىقيغ مغ الجشديغ.) بحث مشذػر(, مجمة كمية التخبية , جامعة عيغ شيػعا لجػ 

 . 2212)الجدء الخابع(  34الذسذ. العجد 
 -(. ادمان الانتخنيت وعلاقتو بالتػافق الشفدي2212العريسي, سمصان عائس مفخح) -9

الاجتساعي لجػ شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض. رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(. 
 معة نايف العخبية لمعمػم الامشية. الخياض, الدعػدية.جا

, دار السعخفة 1(: سيكػلػجية العلاقات الاجتساعية ط1988عسخ, ماىخ محسػد) -12
 الجامعية, الاسكشجرية.

(. ادمان الانتخنيت وعلاقتو ببعس الاضصخابات 2211القخني, محمد بغ سالع محمد) -11
العديد. بحث مشذػر. مجمة كمية الشفدية لجػ عيشة مغ شلاب جامعة السمظ عبج 

 .137-122, الجدء الثالث,ص75التخبية, جامعة السشرػر. العجد 
,شخكة 1(: شخائق ومشيجية البحث في عمع الشفذ, ط2223مجحوب, فاروق) -12

 السصبػعات لمتػزيع والشذخ, بيخوت,لبشان.
 (: السشاخ الاسخؼ وعلاقتو بالرحة الشفدية للأبشاء2222محمد, بيػمي  خميل) -13

 السخاىقيغ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر, معيج الجراسات التخبػية, جامعة القاىخة.
 328م, مادة)د.م.ن(ص1985شبعة , 12السعجع الػسيط: مجسع المغة العخبية  -14

 .https:// ar-ar-facbookالقاىخة. ا/ لانتخنيت /السػقع:
ستغيخات (. الادمان عمى الانتخنيت وعلاقتو ببعس ال2211معيجل , سيام مصذخ) -15

 -لجػ شمبة الجامعة. بحث مشذػر, مجمة جامعة الانبار لمعمػم الاندانية. العجد الخابع
 .2211كانػن الاول 

(. دور شبكات التػاصل الاجتساعي في 2212مشرػر , تحديغ مشرػر رشيج, ) -16
تحقيق احتياجات الذباب الاردني, دراسة مقارنة في الشػع الاجتساعي. ورقة مقجمة 

دشػؼ الدادسة لمجسعية الدعػدية للاعلام والاترال))الاعلام الججيج. لمسشتجػ ال
 الخياض. -التحجيات الشطخية والتصبيؿية , جامعة السمظ إسعػد 
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(, تأثيخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى جسيػرية الستمقيغ, 2212السشرػر, محمد) -17
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