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 ريخالتادة افي م دبيلاامس الخالصف ات الباطلدى بي ايجلاالتفكير اب اقتهلمعرفية وعلاات ارالمها

 ن ظفير مريشدافرح ام.م. رش

rshaalfrhany@gmail.com 

 دسيةالقامة لتربية العالمديرية ا

 : لمخلصا

ت البابي عند طايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهاف على مستوى لتعرالى اس اسالبحث بشكل اهدف 

لمنهج البحث اتبع في ا. وابينهم اقة وطبيعتهلعلاا قوةلكشف عن او ريخالتادة ادبي في ملاامس الخاف لصا

لدقيقة ات انالبيادبي. ولجمع لاامس الخالصف البة في ا( ط50لعينة )اطي. شملت ارتبلاالوصفي ا

س ابة، ومقياجلاارة تقريرية متدرجة ق( ف32)لف من المعرفية تات اراس للمهاء مقيابموضوعية تم بن

تين لهدف ادلاائمة لتحقق من ملاابة، وتم اجلاا( فقرة تقريرية متدرجة 21لف من )ابي تايجلاالتفكير ا

ل من اع دبي مستوىلاامس الخالصف ات الباك طمتلاائي تبين النهالتطبيق ات من انالبياوبتحليل لبحث. ا

حثة الباستنتجت ا. قة طردية قويةبعلا اطهمارتبابي وايجلاالتفكير ال من اوى عتلمعرفية ومسات ارالمها

 ر كبير.اخر بمقدلاالمتغير ا دة فيابله زيالمتغيرين تقاحد ادة في الزيان ا

 بي.ايجلاالتفكير ا – رةالمها - لمعرفيةات ارالمها :حيةالمفتات الكلما

Cognitive skills and their relationship to positive thinking among fifth-

grade literary students in history 
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Abstract: 

The research aimed primarily to identify the level of cognitive skills and positive 

thinking among fifth-grade literary students in history and to reveal the strength 

and nature of the relationship between them. The research followed the 

descriptive, correlational approach. The sample included (50) female students in 

the fifth grade. To collect accurate data objectively, a measure of cognitive skills 

was built, consisting of (32) graded answer items, and a positive thinking scale, 

consisting of (21) graded answer reports, and the suitability of the two tools to 

the research objective was verified. Analyzing the data from the final application 

showed that the female students of the fifth literary grade possessed a high level 

of cognitive skills and a high level of positive thinking, and they were linked to 

a strong positive relationship. The researcher concluded that an increase in one 

of the two variables is matched by a significant increase in the other variable. 

Keywords: cognitive skills - skill - positive thinking. 

 :لبحثالة مشك

لعقلية ات العمليالمعرفية وات القدرات وارالمهاعلى نوعية  اساسان المتعلم يعتمدا عليةاوف راستمرا نا

ثم  اتعلمه منه دالمرارة المهات المتطلب هباستيعاعن مستوى  تعلمه، فضلالمتعلم في عملية ا التي يستخدمها

لتعلمية، العملية ائمين على القام اهتماة لم تعد محور لمجردالمعلومة المعرفة وان او .عيةابدابطريقة  ائهادا

م اهتملااضحى ا ا، لذاتياذ اوتنميته الجتهاومع اكهادرالمعرفة والوعي بات اخذو يهتمون بقدرابل 

لمهني التخصيص اسي والدرالقبول ات اراختبات تنبؤية بالمعرفية مؤشرات القدرالعقلية وات ارالمهاب

 .(185، 2017لمرعي، ا)

ن ات نفسية، واباضطراد افرلااعند بي يسبب ايجلاالتفكير ان ضعف الى ا( 2008هيم، ابرا)شير وي

عن  ات يعتنقهاو معتقدالفرد ا اهات نظر يتبنات تنتج عن وجهاباضطرلاالمسببة لهذه الفكرية امل العوا
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ليب اساثير اتلوقوع تحت افق، والتوالهزيمة وسوء اسة والتعايسبب  اخرين من حوله؛ مملااو انفسه 

 .(91، 2008هيم، ابرا)طئة عند تفكيره اخ

لكشف اعن  ، فضلابيايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهات امستوي عرف علىجة للتالتحقق من وجود حول

من مدرسي  ا( مدرس35لـ)عية ستطلاانة استباحثة البا، قدمت اقة بينهلعلاالكشف عن الى اجة اعن ح

% 100ييدهم بنسبة اتهم تاباستجائج اريخ، وتبين من نتالتادة اص ماتصخاريخ ومشرفي التات اومدرس

. اقة بينهملعلااجة للكشف عن قوة الحابي وايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهات اجة عن كشف مستوياللح

 ت:ؤلاالتساب احثة مشكلة بحثهالباغت اوبذلك ص

 ريخ؟التادة ادبي في ملاامس الخالصف ات الباطعند  لمعرفيةات ارالمهامستوى  ام -

 ريخ؟التادة ادبي في ملاامس الخالصف ات الباطعند بي ايجلاالتفكير امستوى  ام-

 ريخ.التادة ادبي في ملاامس الخالصف ات البابي عند طايجلاالتفكير او لمعرفيةات ارالمها قة بينلعلاا ام-

 :لبحثاهمية ا

 :تيلاافي لي الحالبحث اهمية اكمن ت

 ظرية:لناهمية لاا -ا

خرى بحثت ات اسابشكل منفرد، ودر بيايجلاالتفكير او لمعرفيةا تارالمها تاسالدرالعديد من ا ولتاتن .1

لذي بحث ا اوعربي اول محليلاا (حثةالباعلى حد علم )لي الحالبحث ان ا لااخرى ات ابمتغير اقتهفي علا

للمكتبة لعلمي اج النت فة جديدةاضايقدم  نايمكن  الذ ،بيايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهاقة في علا

 لمحلية.العربية وا

 بيايجلاالنفس ا( و وعلم لمعرفيةات ارالمها)لعقلية ات القدرال امة في مجاهت البحث موضوعاول اتن .2

قة لعلااو اهاتحديد مستولفرد لاة ايمة لحات هاموضوع عدلتي تا ،ديةاعدلاا تالباطعند بي( ايجلاالتفكير ا)

 .ادة من تنميتهافلااوكيفية  ابينه

لتوجه ابية وايجلااط والنشاز بابة في مرحة عمرية تنمافئة ش انهلادية؛ اعدلاالمرحلة ات البام بطاهتملاا .3

 .ديمياكلاالمستقبل التحديد 

 لتطبيقية:اهمية لاا -ب

خص لاابي، وبايجلاالنفس العقلية وعلم ات القدرات لااحثين في مجالبالبحث ا اينفع هذن ايمكن  -1

 خرى.اث ابحافي  اوتطبيقه بي(ايجلااتفكير لاالمعرفية وات ارالمها)

 .خرى.ات ات على عيناسالدراسة تفيد في الدرات ادلة للتنبؤ بمتغيراتحديد مع

عند بي ايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهاة لتنمية ئقللااليب اسلاات تتعلق بتوظيف اتقديم مقترح -2

 لطلبة.ا

 :لبحثاف ادها

 دبي.لاامس الخالصف ات الباطعند  ةلمعرفيات ارالمها مستوى على تعرفلا -1

 دبي.لاامس الخالصف ات الباطبي ايجلاالتفكير التعرف على مستوى ا -2

 دبي.لاامس الخالصف ا تالباطعند بي ايجلاالتفكير او ةلمعرفيات ارالمهاقة بين لعلاالى لتعرف عا -3

 :لبحثات افرضي

 تية:لاات الفرضياحث ابلاغ البحث صاف اهدالتحقيق 

ت ابلاط  تاسط درجبين متو (0.05)لةعند مستوى دلا ائياحصال اد يوجد فرقلا"ولى: لاالفرضية ا

 لمعرفية".ات ارالمهاس المقيلفرضي المتوسط ادبي ولاامس الخالصف ا
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 تالبات طامتوسط درج ( بين 0.05)لةعند مستوى دلا ائياحصال ارق ديوجد فنية: "لاالثالفرضية ا

 بي".ايجلااتفكير لاس الفرضي لمقيالمتوسط ادبي ولاامس الخالصف ا

على  دبي لاامس الخالصف ات البات طابين متوسط درج ائياحصال اقة دتوجد علالثة: "لاالثالفرضية ا

 ."بيايجلاالتفكير اس اتهن على مقيادرجمتوسط لمعرفية وات ارالمهاس امقي

 لبحث:احدود 

 د:لحدوالي بالحالبحث اتحدد 

مة العالمديرية الى ابعة التانوية الثادية واعدلاارس المدادبي في لاامس الخالصف ات البالبشري: طالحد ا

 دسية.القافظة التربية مح

 م.2024-2023سي الدرام العا / وللااسي الدرالفصل اني: الزمالحد ا

 دسية.القافظة التربية مح مةالعالمديرية الى ابعة التانوية الثادية واعدلاارس المداني: المكالحد ا

 : تالمصطلحاتحديد 

 كل من: اعرفه لمعرفية :ات ارالمها: ولاا

لب على الطالتي تعين الفكرية العقلية ات القدرالتي تعبر عن مجموعة ات ارالمها" انهاب (2005خليفة )

 .(29، 2005)خليفة، لمختلفة" اقف الموالتي تطلب منه في ام المها زانجا

قف الموالتحكم بالفرد على اعد ات عقلية تسادوات وانامكات وا" قدر انهاب (2016)يد المرعي وفا

ته اجهه في حيالتي توات لمشكلااع وحل ابدلاائم يلا المعرفة بمان وتوظيف اتقاب السيطرة عليهاو

 (.5، 2016يد، المرعي & فا)

 (.2016يد، المرعي وفا)حثة تعريف الباوتتبنى 

لمعد ا لمعرفيةات ارامهلاس البة على مقيالطا التي تحصل عليهالدرجة ا انهاب ائياجراحثة البا اوتعرفه

 .لبحثا اض هذاغرلا

 عرفه كل من: :بيايجلاالتفكير ا: انياث

Kirkegaard (2005ب )ن كل شيء يجري لسبب، ان بايملاا، من طريق بهدفه اخليالموجه دالتفكير ا"نه ا

  لمقربين"  اء زملالاسرة ولاا ومع اللهلنفس ومع اقة مع لعلاا ات ومنهاقلعلاامجموعة عدة اويتحقق بمس

(Kirkegaard-Weston, 2005, p. 6). 

ئية اكثر مرونة وتلقالفرد ابية، تجعل ايجاعر امش انية معرفية، فيهاعملية وجدنه "اب( 2018محمود )

ت، لمشكلااجهة الشخصية في مواللمسؤولية  ته ومتقبلالاانفعافي  اته، ومتحكماته وقدرانامكاؤل وثقة باوتف

 (.237، 2018)محمود، بية ايجاعده على تحقيق حلول ايس امم

 .(2018تعريف )محمود، ثة حالباوتتبنى 

لمعد ابي ايجلاالتفكير اس البة على مقيالطا التي تحصل عليهالدرجة انه " اب ائياجراحثة الباوتعرفه 

 لبحث.ا اض هذاغرلا

 :بقةات ساساخلفية نظرية ودر

 ول: خلفية نظرية:لاالمحور ا

ل تحديد مفهوم لية من خلاالحاسة الدرا اليهالتي تستند ابقة السات اسالدرالنظرية وانب الجواتحديد بعض 

 بيايجلاالتفكير او ،لمعرفيةات ارالمهاوهي  اوطبيعته اتهامتغير

 لمعرفية :ات ارالمها: ولاا

ستخدمت للتعبير عنه بشكل ات عدة ادف لمصطلحاس معنى مراسالمعرفية بشكل ارة المهايحمل مفهوم 

عن  فضلا ت"ارالمهات" و"السماو ا الصفات" و"القدرات "احثين مفردالباذ يذكر بعض ا، دلياتب
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 محتوى معرفي ان لهمن لاادفالمعرفية مترالقدرة المعرفية وارة المهان المحصلة فا، وبدلالتباب ية"الكفا"

(Billing, 2007, p. 486). 

ده عايس افق مع نفسه ومجتمعه، بمالتواصل على لفرد لحاجه ايحت المعرفية تعد متطلبات ارالمهان او

لمعرفية مرتبطة ببيئة ات ارالمهالمختلفة. فاقف المواعل مع التفامية وليوات لى حلول للمكشلااللوصل 

لتعليمية اقف ابمو اقصدي ات وقيم يكتسبهاهاتجارف والبيئة من معايتصل بتلك  اوم التي يعيش فيهالفرد ا

لمسؤولية القدرة على تحمل الذي يمنحه الشكل اء شخصيته باملية، وتهدف لبنلعات التدريبانشطة ولااو

 (.62، 2021در، القا)عبدلعيش ال بستقلالاالنفسي وا الرضاح وتحقيق اة بنجالحيات امل مع متطلبالتعاو

لجة اد بقصد لمعرلفاط عقلي يستخدمه اطريقة ونش انهالمعرفية بات ارالمها (2020د، ا)عوويصف 

، (22، 2020د، ا)عوقف مختلفة اجة في موالحاعند  اعهاسترجاو اظ بهاحتفلااو ابهاكتسات والمعلوما

ت ارالمهان اعلى ( 2023حمد، ا )سيدليهم في ار المشا( 2003لجمل، اني واللقا( و)2001للولو، ايتفق )و

ة لمهمالفرد ايقود  ذاء كفؤ للمهمة، اداعده على اد تسلفراعند ت عقلية انامكات وارة عن قدراعبلمعرفية ا

ت لمشكلااعي لحل ابداسلوب ات بالمعلومارف والمعام بذلك بتوظيف ن، يقواتقاعة ودقة وابسرعة وبر

لجهود الوقت واد في اقتصلااعية تمكنه من ابدات الفرد ذو قدراقد، وتجعل من الناعي وابدلااتفكير لاو

 (.563، 2023حمد، ا )سيد

 ة:لمعرفيات ارالفلسفي للمهاس اسلاا

 استعتمده لتيالمعرفية، وات ارالمهالتي فسرت ات النظريارز باجيه من المعرفي لبيالنمو اظرية تعد ن

لفكري المعرفي والتطور التي فسرت ات النظرياهم اذ تعد ا. ليالحاللبحث  انظري اساساحثة البا

ل علم اعمقة في مجسة متا، وتعد درلمعرفيالنفس اء علم ان كبير من علماستحساقت ري، وقد لاالمهاو

لمعرفية الفرد ات ارات ومهاقدر التي تنمو بهاحل اللمر اوتوصيف اوضعت صور انهلمعرفي؛ لاالنفس ا

 لااخرى امرحلة عن  اتفصل فيه خرى ولالاا احدهان تسبق ايمكن  ت منطقية لاادواو تلتسلسلا اوفق

جيه ا. وفي نظريته قسم بياحقتهر في لاوتمتد لتؤث اسبقته اتعتمد على م النظري. فكل منهالتمييز اجل لا

& نسيمة،  ا)صوني المعرفية فيهات القدربطبيعة مميزة ل از كل منهامتحل رئيسة تاربع مرالعقلي بالتور ا

2016 ،59). 

لبيئة لتحديد انضج ولالمشترك بين اثير التاعل والتفالحث في ام باهتملااتركيز نظريته بفي جيه اهتم بيا

 اماثية، الورامل العوالمعرفي عبر النمو احل التسلسل في مراخدم لجسمي يالنضج ان اذ المعرفي، النمو ا

لفرد ا يةعل بين بيئالمعرفي تفالنمو ا ان هذاف التي تحفز نموه وتفكره، ولذا لفردات البيئة فتؤثر في خبرا

عل بين التفاتج اة هو نيلتنظيماة لمعرفيات المخططاونظمة لاالجسمي، وسرعة تطور اومستوى نضجه 

 .(33-32، 2009ت، الزريقا)لبيئة الفرد وا

 لمعرفية:ات ارالمهاتصنيف 

لتعليم وضعت صيغة موحدة اهج والمنامريكية لتطوير لاالجمعية ان الى ا (Langreher, 2002)يشير 

 :خرىات ارامه احدة منهارئيسة تتضمن كل و تارابعدة مه المعرفية حددتهات اراللمه

 هدف.لاع لمشكلة، ووضاتحديد  ايتين همساسارتين ارة مهالمهالتركيز: تتضمن هذه ا -1

 ؤل.التساحظة ولملاا تاراتتضمن مه ت:المعلوماجمع  -2

 لتنبؤ.التمثيل، اب، اسهلااج، استنتلاات هي: اراربع مهامل على تشتجية: انتلاا -3

 ت.اثبلاات، واطلالمغاء واخطلاالتعرف على ات، المحكايير والمعات وضع اراتشتمل مهلتقويم: ا -4

 لترتيب.ارنة والمقاف ولتصنيات اراتشتمل مهلتنظيم: ا -5

 لتلخيص.التركيب وادة اعا ارتامل: وتشمل مهالتكا -6
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 ء.استدعلاالترميز وا ارتالتذكر: تشتمل مها -7

 ت.اقلعلااط وانملاات، وتحديد السمات والمكوناتحديد  ارتالتحليل: تشتمل مها -8

(Langreher, 2002, p. 37) 

 بي:ايجلاالتفكير ا: انياث

بية في شخصية ايجلاانب الجوان اذ ابي، ايجلاا سفلنابعلم  امرتبط بيايجلاالتفكير ايعد ظهور مفهوم 

مل التعاتمكنه من  انهاعن  بي، فضلاايجلااعل التفالفرد على التي تنمح ادة، اللسع السوي تعد موردالفرد ا

 .(2، 2005ن، ا)سيلجم ةتيالحيات لمشكلاات والصعوبا مع جحالنا

ي اعن فيه لفرد ابتعد ي ،لمنطقيالتفكير اليب اساسلوب من انه ابي بايجلاالتفكير ا (paul, 2002)يصف 

لتحكم اوجهة سلبية، ويشمل  نحوره اكفامشعره ولموجهة لا هتامعتقدعن و ايحملهقد  لتفكيرات في الطامغ

 .(paul, 2002, p. 69) اوزهالقدرة على تجاعر وضعف المشاتوجيه ر على افكلااعي لبعض الواغير 

ء شخصيته الفرد وبنابي يهتم بشكل كبير بتمكين اجيللاالتفكير ان ا( ف2005زي )احج من وجهة نظر اما

علية في ات فادولااكثر ابي ايجلاالتفكير اعية، ولذلك يعد اجتملاالية وانفعلاارية والمهالمعرفية واوتحسين 

 .(327، 2005زي، ا)حجليومية اته الفرد في حيا اجههالتي يوات التحديات ولمشكلاامل مع التعا

ر افكلااد يتقبل لفرالذي يجعل عقل الميل ابي يعكس ايجلاالتفكير ان الى ا (2012لحميد، ا)عبد ويشير

 و يطمح لهايريد  احه فيمالى نجابية تقود ايجائج الفرد نتالمعقد، ليتوقع التي تيسر ا تالمفردالرموز واو

نب امن ج امن رؤيته بي بدلاايجانب اء من جاشيلاادة لرؤية ام انه يعد بشكل عاو مستقبل؛ ولذ فا اضراح

 (.7، 2005ن، ا)سيلجمسلبي 

 بي:ايجلااتفكير للفلسفي لاس اسلاا

مة ابي بزعايجلاالنفس ام علم اهتمات مع تركيز والتسعيناخر اوابي ايجلاالتفكير ام باهتملاا ابد

(Seligmanب )خله، ان بذور قوته وضعفه دانسلاالى حمل الدعوة الشخصية، وابية في ايجلاانب الجوا

 .(Park et al., 2004, p. 603) تهان حيان تحكماللتا اوهم

 :ناتظرية سيلجم اهمهابي وايجلاالتفكير ات لتفسير اوقد وضعت عدة نظري

عن نفسه،  بيةايجالتفكير بالفرد من ان يمكن ا بيايجلاالنفس ات علم اماهتماولى ان ا (Seligmanيرى )

لتكيف بسهولة اليومية واته الفرد تحسين حيابي يسهل على ايجلاالتفكير ان اذ اء في محيطه، اشيلااوعن 

ه اوتجلبيئة اه الفرد نظرة صحيحة تجاك متلاالتفكير كقوة نفسية في ايسهم لمنفرة. وبذلك ات المثيراع م

 (.7، 2005ن، ا)سيلجمعليته اف

لتفسير ايقتصر  ، ولاقاحدلاه لوتفسير لفردا تفكيرن في اسلوباؤم التشاؤل والتفان ا( Seligmanيرى )

لنفسه  ةالمعطالقيمة اعن  لمتكونةار افكلاابل يعتمد على  ،حالنجاوالفشل الة محددة من اجهة حاموعلى 

لبرزنجي، ا)ؤم التشاؤل والتفان يتعلم الفرد ونمط تنشئته اء على خبرة اة. ويمكن بنالحياوفرص  تهانامكولا

2010 ،45). 

ن اب ن ثقتهاذ اته، اقته بذنه وعلاايمابي، يعتمد على ايجلاالشخص ان تفكير ا (Seligman, 2002)ويذكر 

يملكه من  ابية لمايجلااعن نظرته  ، فضلاتهابية ومعتقدايجلااره افكاته يمكن تفسير من ايحدث له في حي ام

سب اين ار بمافكلاالتغيير في ا. وقدرته على اته وتقييمه لهاسلوب حياعن ه ات، ومستوى رضافكر ومعتقد

 .(Seligman, 2002, p. 6)جه ان يواعلى  ادرالجعله ق لمشكلةاو الموقف ا

عن  ، فضلاام وتشخيصهؤالتشاؤل والتفاسلوبي اس ات لقيادوا( عدة Seligman)طور ره افكاوفي ضوء 

 اعملي ابي، ومن ثم تطبيقهايجالى تفكير اوتحويله  لسلبيالتفكر امة لتعديل امج تدريب هاتطويره لبر
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ملين بهدف بلوغ العاء الرؤساؤل بي التفاعة جو اشرية؛ لاالتجارية وادلاات المؤسسالح عدد كبير من الص

 .(128، 2012زي، ا)حج تهماجية مؤسسانتاعليتهم وادة فازي

 بي:ايجلاالتفكير ائص اخص

لتفكير ان ا (2012زي، ا؛ حج2011لخولي، ا؛ Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)ذكر ي

 :ائص منهاز بعدة خصابي ينمايجلاا

لمودة التحفيز والبذل واو ليةانفعلااركة المشاز وانجلااتية والذاءة الكفاو ات وتقبلهالذاعن  الرضا -1

لى التطلع اع وابدلاامح والتسالشعور باعي واجتملااعل التفات ارالتجربة ومهاح على انفتلاالفة ولااو

 .(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p. 55)لمستقبل ا

 اوفهمه اة وتقديرهتيالذا تلاانفعللالجيد اك ادرلاالمركز وا هانتبلاالقدرة على اني، والوجداء الذكا -2

 ابيايجامعهم  طارتبللاخرين لااعر اومش تلاانفعلاك دقيق ادراقبة والمر ابوضوح وفق اوتنظيمه اوصوغه

، 2011لخولي، ا)بية ايجلاات ارالمهالي وتعلم انفعلاالمهني والعقلي واء ارتقلااعدهم على ات تساقفي علا

29). 

بع افضل من تتلاال احتماقع، والوابي من ايجلاانب الجالى الفرد للنظر الذي يمثل نزوع اؤل التفا -3

 .(114، 2012زي، ا)حجم املاالى الم من حوله يتقدم العان اد باعتقلااث، واحدلاا

 بي:ايجلاالتفكير اد ابعا

 :بيايجلاات رئيسة للتفكير اربعة مكونا (2018لح، العبودي & صا)يحُدد

 لقلق.ام وخفض المهاء ادابية حول ايجلاالفرد اعر المكون مشا الي: يتضمن هذانفعلاالمكون ا -1

ته، ويشمل اياغحه في تحقيق ابية للفرد حول نجايجلاات التوقعالمكون ا المعرفي: يتضمن هذالمكون ا -2

 ت.الذاءة التوقع بكفالفرد على المهمة، وقدرة الفرد على تقييم اقدرة 

ت امتلك توقعا اذالفرد ان اذ اه، تاياتحقيق غه اعره تجالفرد ومشافعي: يتضمن توجه الدالمكون ا -3

 لية.اءة عالمهمة بقدرة وكفاصل نحو تحقيق ايوعر طيبة ابية ومشايجا

 (2018لح، العبودي & صا)

 بي:ايجلاالتفكير اع انوا

 ر:اختصاع، هي بانوابي عدة ايجلاان للتفكير الى ا( 2013؛ محمد، 2009لفقي، ا)يقدم 

ع اقنلفرد لاايستخدمه  ذاء، ارلاالنظر والنوع في دعم وجهة ا اء: يوظف هذارلاابي لدعم ايجلاالتفكير ا -1

 خرين.لاالفرد واعد اسيدعم فكرة ت اعندمئدة النوع فا النتيجة سلبية. لهذانت ان كاب وانه على صوانفسه ب

لفرد ات اسلوكيلتحسين ستثمر ن يُ التوقيت، ويمكن النوع با ايرتبط هذلتوقيت: ابي بسبب ايجلاالتفكير ا -2

 بية.ايجات اداء عاوبن

 (90، 2009لفقي، ا)

دة اعهو ت، المؤثران والمكان والزماد ابعانوع بلا اثر هذايت لزمن: لاالمستمر في ابي ايجلاالتفكير ا -3

 لزمن.افي لفرد ا عندمستمرة 

دة من تحويل افلاات ولمشكلاالتفكير في كيفية حل اب راستمرلاالنوع با اة: يتمثل هذانالمعافي لتفكير ا -4

 ئد.الشدات اوقات حتى في الى خبرا تالصعوبا

 بي.ايجلاالفرد ابي بايجلااثر التالنوع با اخرين: يتمثل هذلااثير ابي بسبب تايجلاالتفكر ا -5

 .(97-96، 2013)محمد، 

 بي:ايجلاالتفكير ات ارامه

 ت رئيسة:ارابي مهايجلاان للتفكير الى ا (2018ل، انيا)ديشير 
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ويظهر في  تهالى ذالموجه ابي ايجلاالفرد ارة بحديث المهاوتتمثل هذه  ت:الذالى ابي ايجلاا لحديثا -1

ولة المحار اخرين، وتكرلااصل مع التواح في النجا، والتي يتعرض لهات لمعضلااجهة السلوك، مثل موا

 لفرد عن نفسه.اد على تغيير مفهوم اعتملاالنفس، بالثقة باح، والنجاجل امن 

لمتكررة الفرد ات ولاار صورة ذهنية تدعم محاستحضالمستقبل، وار استبصالقدرة على التخيل: ا -2

 ولة.المحار على اصرلااعلية، واءة وفابكف تلمعضلااجهة المو

 ح.النجانية امكاد باعتقلااح واخرين بنجلااصل مع التوافضل، ولااتوقع بي: ايجلاالتوقع ا -3

 (11، 2018ل، انيا)د

 بقة:السات اساني: درالثالمحور ا

 :لمعرفيةات ارالمهاولت ات تناسا:در ولاا

 

 

 ت

سم ا

حث البا

وسنه 

 ستهادر

ء اجران امك

 سةالدرا

 ئجالنتاهم ا تادولاا لعينةا لمنهجيةا سةالدراهدف 

 

1 

 

لمرعي, ا)

2017) 

لعربية المملكة ا

لسعودية/ ا

 نانجر

لتعرف على ا

مستوى 

ت ارالمها

عند لمعرفية ا

 سة.ارلداعينة 

قة بين لعلااو

تهم في ادرج

ت ارالمها

لمعرفية ا

ر اختباو

ت القدرا

 مةالعا

منهج 

لبحث ا

لوصفي ا

 طيارتبلاا

174 

طلبة 

 معةالجا

س امقي

ت ارالمها

 لمعرفيةا

مستوى 

ت ارالمها

لمعرفية دون ا

لمتوسط عدم ا

وجود فروق 

 اوفقلة اد

 لجنسالمتغير 

وجود فورق 

تعزى 

 للتخصص

 

2 

 

)عزيز, 

2020) 

لى التعرف ا ق/ تكريتارلعا

ءة اكف

جهة الموا

وبعض 

ت ارالمها

لمعرفية ا

قة لعلااو

 ابينهم

منهج 

لبحث ا

لوصفي ا

 طيارتبلاا

300 

لب اط

 لبةاوط

س امقي

ءة اكف

 جهةالموا

س امقي

ت ارالمها

 لمعرفيةا

ك طلبة متلاا

معة الج

مستوى جيد 

ءة امن كف

جهة الموا

ل اومستوى ع

ت ارالمهامن 

لمعرفية ا

ق وعلا

ية طارتبا

طردية قوية 

 .ابينه

 

 :بيايجلاالتفكير اولت التي تنات اسالدرا: انياث
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 ت

سم ا

حث البا

وسنه 

 ستهادر

ء اجران امك

 سةالدرا

 ئجالنتاهم ا تادولاا لعينةا لمنهجيةا سةالدراهدف 

 

1 

 

)ربوح, 

2017) 

لتعرف على ا ئرالجزا

مستوى 

لتفكير ا

عند بي ايجلاا

 لعينةا

لتعرف على ا

مستوى 

 تارامه

عند صل التوا

 لعينةا

لتكشف عن ا

قة لعلاا

طية بين ارتبلاا

لتفكير ا

بي ايجلاا

ت اراومه

 صلالتوا

منهج 

لبحث ا

لوصفي ا

 طيارتبلاا

73 

ر امستش

كز ابمر

لتوجيه ا

د ارشلااو

لمدرسي ا

 لمهنياو

ن استبيا

لتفكير ا

بي ايجلاا

ن استبياو

ت ارامه

 صلالتوا

ل امستوى ع

لتفكير امن 

بي ايجلاا

ومستوى 

من مرتفع 

ت ارامه

 صلالتوا

لة اقة دعلا

موجبة بين 

لتفكير ا

بي ايجلاا

ت اراومه

 صلالتوا

 

2 

 

)حسن, 

2022) 

لكشف عن ا حةالبامصر/ 

لعلقة بين ا

لعق ات اداع

لتفكير او

 بيايجلاا

منهج 

لبحث ا

لوصفي ا

 طيارتبلاا

433 

لبة اط

 موهوبة

س امقي

ت اداع

 لعقلا

س امقي

لتفكير ا

 بيايجلاا

مستوى مرتفع 

 تادامن ع

 لعقلا

مستوى مرتفع 

لتفكير امن 

 بيايجلاا

 

 ته:اءاجرالبحث وامنهجية 

 اوصفنه يقدم اب لمنهجا اهذز اينم، وليالحاللبحث  امنهج طيارتبلاالوصفي المنهج احثة الباعتمدت ا

 .(Fraenkel et al., 2011, p. 328) خرلااب احدهار ثايت يبين كيفكثر، واو امتغيرين قة بين للعلا

مدى تحديد ت تفيد المتغيرات بين اقلعلااسة ادرن اقة، فلعلاانه يعتمد للكشف عن طبيعة اعن  فضلا

 .(Salkind, 2008, p. 837) تاقلعلاا، ووصف ذج للتنبؤالنمائمة ملا

 :وعينته لبحثامجتمع 

دية اعدلاارس المدادبي في لاامس الخالصف ات الباطلي، بمجموع الحالبحث المحدد في المجتمع الف ات

 هنلغ عددالبا( و2024-2023سي )الدرام اللع ،دسيةالقافظة افي محبعة لمديرية تربية التانوية الثاو

 .لبةا( ط50ئية )النهالبحث ا، وبلغت عينة لبةاط( 1400)

 لبحث:ا اتادا
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 لمعرفية:ات ارالمهاس امقي -1

حثة الباتبعت ا، لبحثامعرفية( عند عينة لات ارالعينة بدقة وموضوعية عن متغير )مهات اناجمع بيبهدف 

 :تالمعرفية خطوات ارالمهاس اء مقيافي بن

ت البالمعرفية عند طات ارالمهاس اس في قيالمقياء اهدف بنتمثل  :سامقيلاء الهدف من بناتحديد  -1

 .دبيلاامس الخالصف ا

ولت متغير التي تنابقة السات اسالدرات وادبيلااع على طلالااب: لمعرفيةات ارالمهاس امقينمط تحديد  -2

( 2021در، القا( و)عبد2023حمد، ا( و)سيد2017لمرعي، ا)ت اسادر اومنه لمعرفيةات ارالمها

تصنيف حثة البا اعتمدت .لبحثائية لعينة النمالمرحلة اطبيعة ة اعامر، مع (Langreher, 2002و)

عي الربالتدرج اتي ذي الذالتقرير اسلوب ا،  بتارالمعتمد للمهالتعليم اهج والمنامريكية لتطوير لاالجمعية ا

 س.المقيات اغة فقرالصي

غت اص لمعرفيةات ارالمهللنظرية ات التعريفاوء : في ضلمعرفيةات ارالمهاس امقيت اغة فقراصي -3

، ينطبق علي ائمالتدرج )ينطبق علي داعية اتقريرية رب رةامن عب الف كل منهافقرة، تت (32) حثةالبا

 (.ينطبق علي ، لااناحياعلي  ، ينطبقالباغ

بة اجلاافية ت كياحثة تعليمالبا: وضعت لمعرفيةات ارالمهاس امقي تافقروتصحيح بة اجلاات اتعليم -4

 .سالمقيات ات عن فقراباجلاات تصحيح اوضع تعليمعن  فضلات، الفقراعن 

مة س وسلاالمقيات احية فقرلتحقق من صلاا جلامن : لمعرفيةات ارالمهاس المقي هريالظالصدق ا -6

يس لتدرائق اطرلتربوي والنفس اعلم ت لاالمحكمين في مجالى اس امقيلاحثة البا، قدمت للغويةاغة الصيا

ء اراق اتفلا% 80نسبة د اعتماوب، لتقويماس والقياو لمعرفيالنفس اعلم و ريخالتائق تدريس امة وطرالعا

 .تالفقراتم تعديل بعض  تات وتوجيهاحظدوه من ملاا املمحكمين وفي ضوء ا

 :لمعرفيةات ارالمهاس اولية لمقيلااة لصيغا

( 128س )المقياعلى درجة في ا( فقرة و32ن )ولية مؤلف ملاالمعرفية بصورته ات ارالمهاس امقيلف ات

 (.80( وبمتوسط فرضي )32قل درجة )او

حد لاالمعرفية يوم ات ارالمهاس اولية لمقيلاالصورة اتم تطبيق : لمعرفيةات ارالمهاس المقي وللاالتطبيق ا

نوية افي )ث بيدلاامس الخالصف البة في ا( ط30) امهاقوعية ستطلااعلى عينة  29/10/2023فق الموا

خذ لااس من المقيات ابة عن فقراجلاات اعليمتو تالفقراغة اصي لتحقق من وضوحا بهدف ت(النور للبنا

بة اجزم للاللاالزمن اتحدد رين بلمختابة جميع اجاب متوسط زمن احستم ، ولعينةات احظت وملاؤلااتسب

 ( دقيقة.35)بـ

فق الموالخميس ايوم  ساني للمقيالثا لتطبيقاجري ا: لمعرفيةات ارالمهاس اني لمقيالثالتطبيق ا

ت، اف للبنالعفانوية ادبي من )ثلاامس الخالصف افي ( 100) امهاعية قوستطلااعينه على  2/11/2023

لسيكومترية ائص الخصالتحقق من اجل امن  ت(الفردوس للبنادية اعدات، والعروبة للبنادية اعداو

 :يلي ات، وكمائية للفقراحصلاات المؤشراو

 :تاس من مؤشرالمقيات صدق احثة من مؤشرالباس: تحققت امقيلق  صد -ا

 :لمعرفيةات ارالمهاس امقيت افقرمؤشر قوة تمييز  -

عية ستطلالاا لعينةات ادرجحثة الباس، رتبت المقيات الفقرلتمييزية القوة ا لتحقق من مؤشراجل اومن 

( 27لعينة )ا% من 27 لمرتفعاء ادلاامثلت مجموعة لطرفيتين المجموعتين ا سلوبا داعتمابو ازلياتن

( لعينتين t-testدلة )اد معاعتماوب لبة.ا( ط27لعينة )ا% من 27 ضلمنخفاء ادلااومجموعة  لبةاط
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( عند 2.021)يةلجدولاكبر من ا( وهي 11.2-7.23بين ) لمحسوبةا( t)قيم وحتاترمستقلتين 

 لتمييزية مقبولة.اوة لقات ارلة، ومؤشاد لقيمان جميع اي ا(، 52)( ودرجة حرية0.05مستوى)

 :لمعرفيةات ارالمهاس المقيلكلية الدرجة ابلفقرة اط درجة كل ارتبا -

-0.65لقيم بين )اوحت اط بيرسون وترارتبامل ادلة معامعمن طريق ط ارتبلاات ملاالتحقق من قيم معاتم 

كبر من ا( وهي 4.7-8.46)وحت بيناذ تراط، اتبرلاامل الة مع( لدلاt-testلتحقق من قيم )ا، وتم (0.43

لة، وبذلك يتحقق مؤشر صدق اد ان جميعهاي ا(، 98)( ودرجة حرية0.05)( عند مستوى1.99)لجدوليةا

 ء.البنا

خ ابن)كرو ماستخدالتحقق باتم س المقيات التحقق من ثباجل امن : لمعرفيةات ارالمهاس ات مقياثب -ب

 .مقبول تامل ثباس له معاقيلمان اي ا(، 7.71) لمحسوبةا(. وقد ظهرت قيمة الفا

 :بيايجلاا لتفكير اس امقي -1

حثة الباتبعت البحث، ا( عند عينة بيايجلاالتفكير ا)عية عن متغيرلعينة بدقة وموضوات انابهدف جمع بي

 ت:اخطو بيايجلاالتفكير اس اء مقيافي بن

ت الباعند ط بيايجلااتفكير لاس مستوى اس في قيالمقياء ا: تمثل هدف بنسالمقيا ءالهدف من بناتحديد  -1

 دبي.لاامس الخالصف ا

ت متغير ولالتي تنابقة السات اسالدرات وادبيلااع على طلالاا: ببيايجلاالتفكير ا  سامقيتحديد نمط  -2

( Kirkegaard-Weston, 2005( و)2018( و)محمود، 2009لمريد، ا)عبد ابي ومنهايجلاالتفكير ا

. لبحثائية لعينة النمالمرحلة اة طبيعة اعا، مع مر(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000و)

 –ت الذالى ابي ايجلااحديث لات رئيسة )اراث مهلذي ذكر ثلاا (2018ل، انيا)د تصنيفحثة الباعتمدت ا

 س.المقيات اغة فقراعي لصيالربالتدرج اتي ذي الذالتقرير اسلوب ا،  ب(بيايجلاالتوقع ا – لتخيلا

حثة الباغت اص بيايجلاالتفكير لنظرية لات التعريفا: في ضوء بيايجلاالتفكير اس امقيت اغة فقراصي -3

، البا، ينطبق علي غائمالتدرج )ينطبق علي داعية ارة تقريرية ربامن عب الف كل منها( فقرة، تت21)

 ينطبق علي(. ، لااناحياينطبق علي 

 ت، فضلاالفقرابة عن اجلاات كيفية احثة تعليمالباس: وضعت امقيلات ابة وتصحيح فقراجلاات اتعليم -4

 س.المقيات ات عن فقراباجلاات تصحيح اعن وضع تعليم

مة س وسلاالمقيات احية فقرلتحقق من صلااجل ا: من بيايجلاالتفكير ا ساهري لمقيالظالصدق ا -6

ئق التربوي وطرالنفس اعلم  تاتخصصلمحكمين في الى اس امقيلاحثة الباللغوية، قدمت اغة الصيا

% 80د نسبة اعتمالتقويم، وباس والقيالمعرفي والنفس اريخ وعلم التائق تدريس امة وطرالعالتدريس ا

 ت.الفقراتم تعديل بعض  لمحكمينات احظفي ضوء ملالمحكمين واء اراق اتفلا

 :بيايجلااتفكير لاس اولية لمقيلاالصيغة ا

( 84س )المقياعلى درجة في اقرة و( ف21ولية مؤلف من )لاالمعرفية بصورته ات ارالمهاس الف مقيات

 (.52.5( وبمتوسط فرضي )21قل درجة )او

فق الموا ثنينلاايوم  ساولية للمقيلاالصورة ا: تم تطبيق بيايجلاالتفكير اس المقي وللاالتطبيق ا

دية اعدادبي في )لاامس الخالصف افي لبة ا( ط30) امهاعية قوستطلااعلى عينة  30/10/2023

س من المقيات ابة عن فقراجلاات ات وتعليمالفقراغة التحقق من وضوح صيابهدف ت( اللبن لفردوسا

زم للاالزمن المخترين تحدد ابة جميع اجاب متوسط زمن العينة، وتم حسات احظت وملاؤلااخذ بتسلاا

 ( دقيقة.30بة بـ)اجللا
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فق الموا ءاربعلااس يوم اني للمقيالثالتطبيق اجري ا: بيايجلاالتفكير اس المقيني الثالتطبيق ا

 لكوثرادية اعدادبي من )لاامس الخالصف ا( في 100) امهاعية قوستطلااعلى عينه  15/11/2023

لسيكومترية ائص الخصالتحقق من اجل ات( من اللبن ميرلاادية اعدات، واللبن سكينةدية اعدات، واللبن

 يلي: ات، وكمائية للفقراحصلاات المؤشراو

 :س منالمقيات صدق احثة من مؤشرالبا: تحققت بياجيلاالتفكير اس اصدق  مقي -ا

 :بيايجلاالتفكير اس امقيت التمييزية لفقرالقوة امؤشر  -

 ازلياعية تنستطلالاا لعينةات احثة درجالباس، رتبت المقيات التمييزية لفقرالقوة التحقق من مؤشر ل

لبة ا( ط27لعينة )ا% من 27لمرتفع اء ادلاالطرفيتين مثلت مجموعة المجموعتين اسلوب اد اعتماوب

( لعينتين مستقلتين t-testدلة )اد معاعتمالبة. وبا( ط27لعينة )ا% من 27 ضلمنخفاء ادلااومجموعة 

( ودرجة 0.05( عند مستوى)2.021لجدولية)ار من كبا( وهي 5.3-12.6)لمحسوبة بينا( t)وحت قيماتر

 .ت مميزةالفقراو، لةالقيم دان اي ا(، 52)حرية

 :بيايجلاالتفكير اس المقيلكلية الدرجة الفقرة بادرجة كل ط ارتبا -

-0.55لقيم بين )اوحت اط بيرسون وترارتبامل ادلة معام معاستخداط بارتبلاات ملاالتحقق من قيم معاتم 

كبر من ا( وهي 3.34-6.5وحت بين )اذ تراط، ارتبلاامل الة مع( لدلاt-test)لتحقق من قيما(، وتم 0.32

 .لةاد ان جميعهاي ا(، 98)( ودرجة حرية0.05)عند مستوى (1.99)لجدوليةا

(. الفاخ ام )كرونباستخدالتحقق باس تم المقيات التحقق من ثباجل ا: من بيايجلاالتفكير اس ات مقياثب -ب

 ت مقبول.امل ثباس له معالمقيان اي ا(، 7.5لمحسوبة )اوقد ظهرت قيمة 

سبة للتحليل المنات انالبيا: للحصول على بيايجلاالتفكير اولمعرفية ات ارالمهاسي ائي لمقيالنهالتطبيق ا

فق المواحد لاايوم بي ايجلاالتفكير اس المعرفية ومقيات ارالمهاس احثة مقيالباطبق ، ئياحصلاا

لطليعة انوية ادبي من )ثلاامس الخالصف البة في اط (50) امهاقوعلى عينة  ائيانه اتطبيق (7/1/2024)

 :اوتفسيره ائج وعرضهالنتالتحليل ت اباجلاات(. وتم تصحيح اب للبندية حلاعدات و اللبن

 :ائج وتفسيرهالنتاعرض 

 ت:الفرضيالتسلسل  البحث وفقالجزء من ا ائج في هذالنتاتعُرض 

( بين 0.05لة )عند مستوى دلا ائياحصال ايوجد فرق د لتي نصت "لااولى لاالفرضية ائج ا: نتولاا

 لمعرفية".ات ارالمهاس الفرضي لمقيالمتوسط ادبي ولاامس اخلالصف ات البات طامتوسط درج

لعينة ات الدرجبي الحسالمتوسط اب امن حس ولىلاالفرضية المتعلقة بائج انتلالتحقق من اتم 

( t-test) دلةام معاستخدا، وب(7.67) رياف معيانحرا( ب96.06لغ )البالمعرفية ات ارالمهاس افي مقي

ند ع (2.021)لجدوليةاكبر من ا وهي (14.79)بلغت لمحسوبة ائية التاة لقيمان ا، تبين حدةالعينة و

 (.1جدول ) (،49درجة حرية )( و0.05)مستوىلا

 لمعرفيةات ارالمها لعينة فيات الفرضي لدرجالمتوسط ابي والحسالمتوسط او( t-testقيم ) (1جدول )

 لعينةا لمتغيرا
لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 ضيلفرا

درجة 

 لحريةا

 لةلدلاا (tقيمة )

 0.05 لجدوليةا لمحسوبةا

ت ارالمها

 لمعرفيةا
50 96.06 7.67 80 49 14.79 2.021 

لة اد

لح الص

لمتوسط ا

 بيالحسا
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لمتوسط المعرفية وات ارالمهاس العينة في مقيات ال بين متوسط درجاجود فرق د( يتبين و1ومن جدول )

لٍ من امستوى ع ندبي لديهلاامس الخالصف ات البان طاي ا، بيالحسالمتوسط الح الفرضي ولصا

عند مستوى  ائياحصال التي تنص "يوجد فرق دالصفرية الفرضية المعرفية. وبذلك نرفض ات ارالمها

ت ارالمهاس الفرضي لمقيالمتوسط ادبي ولاامس الخالصف ات البات طا( بين متوسط درج0.05لة )دلا

 بي".الحساط لمتوسالح المعرفية، لصا

( بين متوسط 0.05لة )عند مستوى دلا ائياحصال ايوجد فرق د "لا لتي نصتانية الثالفرضية ائج ا: نتانياث

 بي".ايجلاالتفكير اس الفرضي لمقيالمتوسط ادبي ولاامس الخالصف ات البات طادرج

س العينة في مقيات ابي لدرجالحسالمتوسط اب اولى من حسلاالفرضية المتعلقة بائج النتالتحقق من اتم 

، تبين حدةا( لعينة وt-testدلة )ام معاستخدا(، وب64.3ري )اف معيانحرا( ب64.3لغ )البا بيايجلاالتفكير ا

( ودرجة 0.05لمستوى )ا( عند 2.021لجدولية )اكبر من ا( وهي 4.59لمحسوبة بلغت )ائية التالقيمة ان ا

 (.2(، جدول )49حرية )

 بيايجلاالتفكير العينة في ات الفرضي لدرجالمتوسط ابي والحسامتوسط لاو( t-testقيم ) (2جدول )

 لعينةا لمتغيرا
لمتوسط ا

 بيالحسا

ف انحرلاا

 ريالمعيا

لمتوسط ا

 لفرضيا

درجة 

 لحريةا

 لةلدلاا (tقيمة )

 0.05 لجدوليةا لمحسوبةا

لتفكير ا

 بيايجلاا
50 64.3 18.15 52.5 49 4.59 2.021 

لة اد

لح الص

 لمتوسطا

 بيالحسا

 

لمتوسط او بيايجلاالتفكير اس العينة في مقيات ال بين متوسط درجا( يتبين وجود فرق د2ومن جدول )

لتفكير الٍ من امستوى ع ندبي لديهلاامس الخالصف ات البان طاي ابي، الحسالمتوسط الح الفرضي ولصا

لة عند مستوى دلا ائياحصال التي تنص "يوجد فرق دالصفرية الفرضية ا. وبذلك نرفض بيايجلاا

، بيايجلاالتفكير اس الفرضي لمقيالمتوسط ادبي ولاامس الخالصف ات البات طا( بين متوسط درج0.05)

 بي".الحسالمتوسط الح الص

لصف ات البات طابين متوسط درج ائياحصال اقة دتوجد علا "لا لتي نصتا ةلثالثالفرضية ائج ا: نتالثاث

 بي".ايجلاالتفكير اس اتهن على مقيالمعرفية ومتوسط درجات ارالمهاس ادبي  على مقيلاامس الخا

ب قيمة اط بيرسون لحسارتبامل ادلة معام معاستخدا من لثةالثالفرضية المتعلقة بائج انتلالتحقق من اتم 

ط، ارتبلاامل الة معلدلا (tلقيمة )او بيايجلاالتفكير او لمعرفيةات ارالمهاط بين متغيري ارتبلاامل امع

 (.3)جدول 

مل الة مع( لدلاtو قيمة ) بيايجلاالتفكير ا لمعرفيةات ارالمهابين  لمحسوباط ارتبلاامل اقيم مع (3جدول )

 طارتبلاا

 لعينةا
مل امع

 طارتبلاا
 لحريةادرجة 

لة عند لدلاا (tقيمة )

 لجدوليةا لمحسوبةا 0.05

 لةاد 2.021 8 48 0.757 50
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لصف ات البابي عند طايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمها بينقة لعلاان ا(، 3يتبين من جدول )

لجدولية اكبر من ا( وهي 8ط )ارتبلاامل الة مع( لدلاt) لقيمةاطردية قوية، وقة دبي علالاامس الخا

 (.48درجة حرية )( و0.05)عند مستوى  (2.021)

 ئج:النتاتفسير 

 :الترتيب عرضه ائج وفقالنتايمكن تفسير 

لمعرفية ات ارالمهاس العينة في مقيات ال بين متوسط درجاولى تبين وجود فرق دلاالفرضية ائج انت -1

لٍ ادبي مستوى علاامس الخالصف ات الباط كمتلااي ابي، الحسالمتوسط الح الفرضي ولصالمتوسط او

عية افئة و دبي لاامس الخالصف ات البان طالى النتيجة ا ن تعزى هذهاويمكن  لمعرفية.ات ارالمهامن 

دة تعزيز المحتملة لزيالحلول المحيطة وتجريب اث احدلااجهة اومو اتهالقدرة على توجيه ذا ادركة ولهوم

لنفس، الثقة باصل مع بعضهن، والتواح في النجاوت لمشكلااجهة اديهن قدرة على مون لا ات. كمالذاثقة بلا

لتي تتطلب اص وابشكل خريخية التادبية ولاات اللموضوع نبدراستهلتخيل نمت القدرة على اولديهن 

لتنبؤ وتوقع الذهنية، ولديهن قدرة على ا ار صورهاستحضاو اريخية وتخيلهالتاث احدلاالتفكير في امنهن 

 .تالمعطيافضل من لاا

بي ايجلاالتفكير اس العينة في مقيات ال بين متوسط درجافرق د نية تبين وجودالثالفرضية ائج انت -2

لٍ ادبي مستوى علاامس الخالصف ات الباط كمتلااي ابي، الحساسط لمتوالح الفرضي ولصالمتوسط او

و ا اهكمتلاالمعرفية سمة يمكن ات ارالمهان الى النتيجة ان تعزى هذه اويمكن  بي.ايجلاالتفكير امن 

ت البان طا، ولنمواق ات، فهي تتحقق في سيالبالطاوتة بين ات متفابمستوي انب مميزة منهاجو كمتلاا

 اوفهمه اتية وتقديرهالذات لاانفعلجيد للااك ادرلاالمركز واه انتبلاالقدرة على الهن دبي لاامس الخالصف ا

 .اوتنظيمه اوصوغه

مس الخالصف ات البابي عند طايجلاالتفكير المعرفية وات ارالمهاقة بين لعلاالثة الثالفرضية ائج انت -3

ن اويمكن خر. لاالمتغير ادة في افقه زيايرلمتغيرين احد ادة في الزيان اي ا. قة طردية قويةدبي علالاا

لمعرفي النمو اعلى  اسهاسابي تعتمد في ايجلاالتفكير المعرفية وات ارامهلان الى النتيجة اتعزى هذه 

فق مع نفسه ومجتمعه، التوالفرد لحصل على اجه ايحت المعرفية تعد متطلبات ارالمهان ات والذالتحكم باو

بي ايجلاالتفكير ان المختلفة. واقف المواعل مع التفاليومية وا لمشكلاتللى حلول اعده للوصل ايس ابم

فضل من لاال احتماقع، والوابي من ايجلاانب الجالى الفرد للنظر الذي يمثل نزوع اؤل التفايعتمد على 

 لية.اعت معرفية ارالى بمهايتحقق  لذي لاام واملاالى الم من حوله يتقدم العان اد باعتقلااث، واحدلاابع اتت

 ج:استنتالى احثة البالبحث توصلت ائج ا: في ضوء نتتاجانتتسلاا

لسيطرة على امن  المعرفية مكنهات ارالمهال من ادبي بمستوى علاامس الخالصف ات الباتتمتع ط -1

 .اتهلاانفعالتحكم في او اتهاذ

 لسيطرة علىامن  ابي، يمكنهايجلاالتفكير ال من ادبي بمستوى علاامس الخالصف ات الباتمتع ط -2

 ت.لاانفعلاالسيطرة على او ابيايجاته اقاوتوجيه جهوده وط عرهامش

 .اموجب اقوي اطارتبابي ايجلاالتفكير المعرفية بات ارالمهاترتبط  -3

 تي:لاالبحث بائج احثة في ضوء نتالبات: توصي التوصيا

 دية.ادعلاالمرحلة التفكير عند طلبة ات ارامج تعليمية لتنمية مهاء برابن -1

 ت.الذاب الرضابية وتحقيق ايجاعر الطلبة مشاب اكسالمدرسين في ات اءاعقد ورش تدريبية لتنمية كف -2

 در:المصا

ر ابي. دايجلااني لعقلاالتفكير المعرفي لتنمبة الج المعالعقل، دليل ا(. عين 2008) رالستاهيم، عبدابرا

 ب.الكتا
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