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 عادات العقل لذى طلبة الذراسات العليا
      أ.م.د. صافي عمال صالح  محمذ خلف رشيذ  الباحث

  كلية التربية للعلوم الإنسانية -جامعة الأنبار 
 المستخلص

شمبة الجراسات العميا، والفخوؽ  ىجؼ البحث التعخؼ عمى مدتػى عادات العقل لجى
في ىحا السفيػـ تبعاً لستغيخي الجشذ )ذكػر، إناث(، والتخرز )عمسي، إنداني( لجى شمبة 

الجراسات العميا، وقج أعتسج الباحثاف السشيج الػصفي الارتباشي في بحثيسا، وتكػنت عػيشػة 
يا في جامعة الأنبار لػمػعاـ الػجراسػي ( شػالػباً وشػالػبةً مغ شَػمبػة الجراسات العم643الػبحث مغ )

 ,Costa & Kallickـ، وأعتسج الباحثاف مكياس عادات العقل لكػستا وكاليظ )6046-6060
( فقخة ذات ثلبثة بجائل )دائساً، أحياناً، 63( عادة عقمية، بػاقع )43(، الحي تألف مغ )2000

لمسكياس، واستخجاـ الػسائل  نادراً(، وقج تحقق الباحثاف مغ الخرائز الديكػمتخية
الاحرائية السشاسبة)الاختبار التائي لعيشة واحجة، والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، أضيخت 

 الشتائج:
وجػد عادات العقل لجى شمبة الجراسات العميا بسدتػى عاؿٍ؛ ولا فخوؽ دالة وفق 

الة وفق متغيخ متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( في مدتػى عادات العقل؛ وجػد فخوؽ د
التخرز )عمسي، إنداني( في مكياس عادات العقل في العادات الآتية: )التفكيخ بسخونة، 
التفكيخ حػؿ التفكيخ، الدعي مغ أجل الجقة، تصبيق السعارؼ الدابقة في مػاقف ججيجة، 
التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة، الاستجابة بجىذة ورلبة، الاقجاـ عمى مخاشخ مدؤولة، إيجاد 

 وغيخىا مغ الشتائجالجعابة( لرالح التخرز العمسي؛ 
 .عادات العقل, طمبة الجراسات العمياالكممات المفتاحية: 

Habits of mind among graduate students 

Researcher Mohammad K. R         .Dr. Safi A. Saleh 

University Of Anbar- College of Education for Humanities 

ed.safee.saleh@uoanbar.edu.iq 

Abstract 

 .The level of mental habits of postgraduate students. 

 .The significance of the differences in the habits of the mind 

according to the variables of the type (male, female), specialization 

(scientific, humanistic) among postgraduate students. 
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The researcher has adopted the relational descriptive approach in 

his research. The sample of the research consists of (276) male and 

female students from postgraduate students at Anbar University for the 

academic year 2019-2020, and the sample was chosen according to the 

Stephen Thompson equation. 

The researcher depends on the scale of mental habits of Costa 

and Kallick (2000).  It consists of (16) mental habits, with (96) items 

with three alternatives (always, sometimes, rarely.) 

After completing the application of the two measures on the 

participants of the sample under the supervision of the researcher, the 

results show: 

 .The presence of habits of the mind of postgraduate students at a 

high level. 

 .There is no statistically significant difference according to the 

gender variable (male, female) in the scale of habits of mind. 

-There is a statistically significant difference according to the 

variable of specialization (scientific and human) in the scale of mental 

habits in the following habits: (thinking flexibly, thinking about 

thinking, seeking for accuracy, applying previous knowledge in new 

situations, thinking and communicating clearly and precisely, 

responding with astonishment and fear, having responsible risks, 

finding humor) for the benefit of scientific specialization. 

  Key words: habits of mind, postgraduate students.                                                 

 التعخيف بالبحث:
 :(The Problem of the Research)مذكمة البحث  -

إفّ الصمبة الجامعيػف ونتيجة لمتصػر العمسي والتكشمػجي، والثػرة السعمػماتية اليائمة، 
يعيذػف اليػـ ضخوفاً متغيخةً ومتججدةً ومتصػرةً، ورغبة في الانفتاح عمى ثقافات العالع 
السختمفة، وخاصة مشيع شمبة الجراسات العميا، أستذعخ الباحثاف بػجػد مذكمة تتعمق بعادات 

التي يعتسجىا شمبة الجراسات العميا، إذ تجج أف اغمبيع يدعػف جاىجيغ لتحقيق الانجاز  العقل،
الاكاديسي السصمػب، ألا إنيع يفذمػف في ذلظ في أحياف كثيخة، مسا دفع الباحثاف إلى إعجاد 

( شالباً وشالبةً مغ شمبة الجراسات العميا في الجامعات 610استبانة استصمع فييا آراء )
عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي حػؿ السذكلبت السعخفية التي تػاجو شمبة الجراسات  العخاقية

%( مشيع يخوف أفّ الجراسات العميا في التعميع الجامعي 51العميا برػرة عامة، وجج ما ندبتو )
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في العخاؽ مجخد وسيمة لمحرػؿ عمى الذيادة، لا تصػر الإمكانيات السعخفية والقجرات العقمية 
بالسدتػى العمسي السصمػب في معاييخ الاعتساد الاكاديسي، وأفّ البخامج السقجمة أغمبيا لمصالب 

تترف بالجسػد والختابة يفتخض تحجيثيا في ضػء التقجـ الحاصل في دوؿ العالع، وأفّ التعميع 
الجامعي تحػؿ مغ التخكيد عمى قػة العقل في ربط الأفكار وفيسيا إلى مجخد حفظ السعمػمات 

عغ الػاقع، والتخكيد عمى استعساؿ استخاتيجيات التجريذ التقميجية التي لا تدسح بإعساؿ  بعيجاً 
العقل، ولا تحقق التشسية الحكيكية لسيارات التفكيخ وقجراتو الستشػعة، حتى أصبح الذباب يشطخ 
إلى التعميع الجامعي بػصفو مخحمة أساسية لمحرػؿ عمى شيادة وامتيازات مادية بعج التخخج، 

 قيسة تمظ الامتيازات معياراً لشجاح الإنداف وتحريمو الأكاديسي.و 
 الآتي: التداؤؿالإجابة عغ محاولة تتسثل في وبشاءً عمى ما تقجـ فاف مذكمة البحث 

 ما مدتػى عادات العقل الدائجة لجى شمبة الجراسات العميا؟ -
 :( (The Importance of the Researchأهمية البحث

يُعجّ مػضػع عادات العقل مغ أىع مػضػعات عمع الشفذ وأكثخىا دلالة عمى السدتػى     
الخػض في غساره  رؤيةً حجيثةً وتػجياً معاصخاً ندبياً تعّ الشطخي أو التصبيقي؛ لكػنيا تسثل 

في  صالبالحكاء السدؤوؿ الػحيج عغ نجاح ال عجّ تحت مطمة بحػث الفاعمية البذخية، فمع يُ 
سمػكاً ذكياً يربح في ضمو محتخماً لعقمو  صالبعمسية والعسمية، بل يشبغي أف يدمظ الحياتو ال

يستمظ عادات عقمية أكثخ فاعمية وإنتاجية  يعقموصػلًا إلى بشاء  ،ولقجراتو وإمكاناتو اللبمحجودة
 (.40، ص6042)عشاقخة والجخاح،   وكفاءة

)عادات العقل( لجى شمبة لحلظ جاء البحث الحالي مخكداً عمى متغيخ ميع ججا ىػ
الجراسات العميا؛ لأنو يعسل عمى تسكيغ الفخد مغ تشطيع سمػكو والديصخة عميو، وأف الصالب 
القادر عمى مخاقبة ذاتو ىػ الحي يسمظ التخصيط لتعمسو وتشطيع ذاتو وجعل عسمية التعمعّ 

أجل مػاجية  مدتسخة والبحث العمسي وحلّ السذكلبت عادة عقمية لو يقزي وقتو فييا، مغ
التحجيات التي تفخضيا السيسات الرعبة، وتعصيو فخصة لتشسية أساليب تعمسو وإكدابو كفايات 
أفزل للؤداء عغ شخيق إضيار مدتػيات أكبخ مغ القجرة والسيارة والجافعية، فزلًب عغ أف 

 ،لججيجالقمب الشابس في السجتسع وشلبئع الجيل االتي تُعجّ الفئة شمبة الجراسات العميا ىع 
والسخآة الرادقة التي تعكذ واقع ، اؿ في عسميات التغييخوعساد نيزة الأمة وأدائيا الفعّ 
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السجتسع ومجى تقجمو، والجليل الحي يسكغ أف يعتسج عميو في التشبؤ بسدتقبل السجتسع ونسػه 
 تكسغ أىسية البحث الحالي في: ، وبشاءً عمى ما تقجـ  وازدىاره

في السجتسع العخاقي، ويقع عمييا عبء ومدؤولية كبيخة في ييتع بجراسة شخيحة ىامة  -
البشاء والتقجـ، كسا اف ىحه الجراسة تقجـ ترػرا نطخيا ججيجا لسفيػـ )عادات العقل(، إذ إفّ 
استعساؿ عادات العقل بػصفو مغ الاىجاؼ التخبػية الاستخاتيجيةً التي تدعى التخبية الحجيثة 

رات التفكيخ الستشػعة والتجريب عمييا في السػاقف التعميسية لتحكيقيا مسا يديع في تشسية ميا
مع مخاعاة  السختمفة، وىي رؤية ججيجة تيتع بسا يجب أف يتعمسو الصمبة؟ وكيف يتعمسػنو؟

، والتخكيد عمى الدمػكيات الفكخية العامة التي تخبط بيغ القجرات العقمية لمصمبةالفخوؽ الفخدية و 
 ػاقعية اليػمية.السعخفة الفكخية والحياة ال

تقجـ ىحه الجراسة ادوات قياس ججيجة يسكغ استخجاميا في دراسات لاحقة مغ قبل  -
 الباحثيغ.

 كسا انيا تحاوؿ اف تدجل اضافة ججيجة لمسكتبة الشفدية.  -
 يسكغ لحوي الذأف الافادة مغ نتائجو في تصػيخ امكانات وقجرات الصمبة بذكل عاـ. -
 :((Aims of the Researchهجاف البحث أ

 ييجؼ البحث الحالي التعخّؼ عمى : 
 لجى شمبة الجراسات العميا. عادات العقل مدتػى  .4
 : وفقاً لستغيخي  عادات العقلدلالة الفخوؽ في   .6
 .)ذكػر، إناث(الجشذ  . أ

 .التخرز )عمسي، إنداني(  . ب
 (:Limits of the Research) حجود البحث

( في كميات والجكتػراه  العميا )الساجدتيخيقترخ البحث الحالي عمى شمبة الجراسات 
الفرل  السدتسخيغ بالجراسة في )السخحمة التحزيخية ومخحمة الكتابة( خلبؿجامعة الأنبار 

 .( 6060-6046)معاـ الجراسي الأوؿ      ل
   :(Definition of the Terms)تحجيج المرطمحات 

 : Habits of Mind)) عادات العقل
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"مديج مغ السيارات والتمسيحات  :(Costa & Kallick, 2006)كهستا وكاليك  -
والتجارب والسيػؿ التي يستمكيا الفخد، وتجعمو يفزل نسصاً سمػكياً معيشاً، ويرشع مغ خلبليا 

 ,Costa & Kallick)اختيارات يدتعسل أحجىا في وقت معيغ بعج تأمل وتقييع وتعجيل". 
2006, p.27)  

لعادات  ((Costa & Kallickتعخيف كػستا وكاليظ  افالباحث ىتبشالتعخيف النظخي:  -
 .إعجاد السكياس وتفديخ نتائج البحثفي يتبشى ترشيفيسا كػنو س؛ لالعقل

عادات  لسفيػـ الدمػكي الشذاط لسحتػى  مسثمة عيشة في فيتسثلالتعخيف الإجخائي:  -
عادات  مكياس عمى عمييا يحرل التي بالجرجة عشو يعبخ الحي السفحػص اداء تتزسغ العقل

 العقل.
 إطــار نظخي:

 (:Habits of Mindعادات العقل )
 حيث: (Costa & kellick, 2000) كهستا وكاليكانمهذج  عمى اعتسج الباحثاف

والتي ترف فييا كيف يترخؼ البذخ عشجما  ،يذيخاف إلى قائسة بدت عذخة عادة لمعقل
فػرية،  برػرة لمعياف ضاىخة حمػؿ ليا تكػف  لا مذكلبت تػاجييع ، عشجماذكياً  يدمكػف سمػكاً 

التفكيخ ، التحكع بالتيػر، السثابخة): يالعادات ىىحه الأذكياء، و  الافخادخرائز  عجّ مغتُ و 
، الكفاح مغ أجل الجقة، الإصغاء بتفيع وتعاشف، حػؿ التفكيخ )التفكيخ ما وراء السعخفة(

جسع ، والتػصيل بػضػح ودقةالتفكيخ ، تصبيق السعارؼ الساضية عمى الأوضاع الججيجة
، الإقجاـ عمى السخاشخ السدئػلة، الاستجابة بجىذة والخلبة، البيانات باستخجاـ جسيع الحػاس

، التفكيخ بسخونة، لتداؤؿ وشخح السذكلبت، االاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ، التفكيخ التبادلي
 (444-403، ص6002، )قصامي وعسػر. (إيجاد الجعابة، و التفكيخ الإبجاعي والترػر

  ( لعادات Costa & Kallick)  ترشيف كػستا وكاليظانسػذج  الباحثاف عمى عتسجأ   
 ، اشاراً نطخياً سيعتسجه في اعجاد ادوات دراستو وفي تفديخ نتائجيا، وللؤسباب الاتية:العقل

 الجراسات شمبة عمى العقل عادات وتصبيق تػضيح في يستاز بالذسػلية والإقشاع -
 العميا.

 يتشاسب مع شبيعة الجراسة الحالية ومتغيخاتيا. -
 . دراسات بحثية أكثخ مغ غيخه مغ الترشيفات الستعجدة التي سبقتو عمى نتائج هاعتساد -
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 .يجرؾ ويجمج ويفيع شبيعة مكػنات الجماغ ججيجاً  عقمياً  مشطػراً  عجّ يُ   -
 (60، ص6005ػفل، ن        ( .يقجـ رؤية لمحكاء ويجعع نطخية الحكاءات الستعجدة -

 أف يدتخمرا ستة عذخ سمػكاً  (Costa & Kallick, 2000استصاع ) عادات العقل: وصف
التي تشاولتيا  ليحه العادات اً مخترخ  اً وصف أتيوفيسا ي، و لمسفكخ الفعاؿألمتفكيخ الفعاؿ  ذكياً 

 الجراسة الحالية: 
لتحميل السذكمة، وتحجيج  تعشي امتلبؾ الفخد شخقاً مشطسة (:Persisting) المثابخة(. 1)

الخصػات التي يشبغي أداؤىا، والبيانات التي يمدـ تػليجىا وجسعيا، فالفخد السثابخ يدتفيج مغ 
إلى حيغ أف تكتسل ولا يدتدمع بديػلة  كمف بيالسيسة الستجاربو الدابقة، في انجاز ا

 (.36-35، ص6005. )نػفل، لمرعػبات التي تعتخض سيخ عسمو
تعشي القجرة عمى التأني والتفكيخ  (:Managing Impulsivity) لتههرالتحكم با (.2)

والإصغاء لمتعميسات قبل أف يبجأ بالسيسة وفيع التػجييات وقبػؿ الاقتخاحات لتحديغ الأداء 
مغ صفات الأفخاد السترفيغ بحل السذكلبت أنيع متأنػف والاستساع لػجيات نطخ الأخخيغ، 

و أو خصة عسل أويفكخوف قبل أف يقجمػا عمى عسل ما، وبالتالي فيع يؤسدػف رؤية لسشتج ما 
 (.612، ص6044. )مازف، تجاه قبل أف يبجؤوااو أىجؼ 

 (:Listening with Understanding & Empathy)الإصغاء بتفهم وتعاطف(. 3)
جرة عمى الإصغاء للآخخيغ واحتخاـ أفكارىع والتجاوب معيع وإعادة صياغة مفاليع وتعشي الق

 كبيخاً  اً يسزي الشاس ذو الفعالية العالية جدءومذكلبت وعػاشف وأفكار الآخخيغ بذفافية، إذ 
القجرة عمى الإصغاء إلى  بعس عمساء الشفذ إف   خى مغ وقتيع وشاقاتيع في الإصغاء، وي

ف مع وجية نطخ الذخز الآخخ وفيسيا تسثل احج أعمى أشكاؿ و التعاشأشخز آخخ 
 (.2، ص6004. )وشفة، الدمػؾ الحكي

ىي قجرة الفخد عمى التفكيخ ببجائل وخيارات  :(Thinking Flexibly) التفكيخ بمخونة (.4)
وحمػؿ ووجيات نطخ متعجدة ومتشػعة مع شلبقة في الحجيث وقابمية لمتكيف مع السػاقف 

مقػف تالأفخاد السخنػف لجييع القجرة عمى تغييخ آرائيع عشجما يف ي تعخض عميو،السختمفة الت
مػف في مخخجات وأنذصة متعجدة في آف واحج، ويعتسجوف عمى ذخيخة سبيانات إضافية، ويع

 (.652، ص6040)زيتػف،السذكلبت مختدنة مغ استخاتيجيات حل  
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القجرة عمى ذكخ الخصػات  :(Thinking About Thinking) التفكيخفي التفكيخ  (.5)
اللبزمة لخصة العسل ووصف ما يعخؼ وما يحتاج لسعخفتو مع تقييع مجى إنتاجية ما تػصل 

شبيعة الشاس الأذكياء أنيع يخصصػف لسياراتيع التفكيخية واستخاتيجياتيع ويتأممػف  إليو، لأف  
لأفعالو  خ إدراكاً والتفكيخ فػؽ السعخفي يعشي أف يربح السخء أكث ،فييا ويكيسػف جػدتيا

 (.464، ص6045. )ابػ رياش والجشجي، الآخخيغ فيولتأثيخىا 
القجرة عمى العسل الستػاصل  :(Striving for Accuracy) من اجل الجقة الدعي (.6)

بحخفية وإتقاف وتفحز السعمػمات لمتأكج مغ صحتيا ومخاجعة القػاعج التي يشبغي الالتداـ بيا؛ 
لتفحز مشتجاتيع، حيث تخاىع يخاجعػف  كافياً  جروف الجقة يأخحوف وقتاً الأفخاد الحيغ يقلأف  

القػاعج التي يشبغي عمييع الالتداـ بيا ويخاجعػف الشساذج والخؤى التي يتعيغ عمييع إتباعيا، 
وكحلظ السعاييخ التي يجب استخجاميا ليتأكجوا مغ إف مشتجاتيع الشيائية تػائع تمظ السعاييخ 

 (.444، ص6003)الرباغ  والجعيج ونجاة،  تامة مػائسةً 
القجرة  :(Questioning and Posing Problems) التداؤل وطخح المذكلات (.7)

عمى شخح أسئمة وتػليج عجد مغ البجائل لحلّ السذكلبت عشجما تحجث أو تعخض عميو لاتخاذ 
ػر عمى مذكلبت مغ خرائز الإنداف السسيدة ندوعو وقجرتو عمى العثالقخار السشاسب، لأف  

يدالػف  الحيغ ،غيالفاعمبالسذكلبت  عخؼ الأفخاد الحيغ يتدسػف بالقجرة عمى حلّ ليقػـ بحميا، ويُ 
، 6044)رياني،  أسئمة مغ شانيا أف تسلب الفجػات القائسة بيغ ما يعخفػف وما لا يعخفػف 

 (.60ص
 Applying Past Knowledge to) ججيجةمهاقف عمى  دابقةتطبيق المعارف ال (.8)

New Situations:)  القجرة عمى استخلبص السعشى مغ تجخبة ما وتصبيقو عمى وضع ججيج
الأفخاد الأذكياء يتعمسػف مغ التجارب، فعشجما وتػضيفيا في مشاحي الحياة الأخخى، لأف  

التجارب )قصامي، وف إلى ماضييع يدتخمرػف مشو ؤ تػاجييع مذكمة ججيجة محيخة تخاىع يمج
 (.446، ص6002

 Thinking and Communication with) التفكيخ والتهصيل بهضهح ودقة (.9)
Clarity and Precision:)  ًالقجرة عمى تػصيل ما يخيج بجقة سػاء أكاف كتابياً أو شفػيا

وتؤدي  مدتخجماً لغة دقيقة مع القجرة عمى صشع قخارات أكثخ شسػلية ودقة حياؿ الأفعاؿ، 
في تعديد خخائصو السعخفية وقجراتو عمى التفكيخ الشاقج  ميساً  المغة دوراً مقجرة السخء عمى تيحيب 
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الحي يذكل القاعجة السعخفية لأي عسل ذي فاعمية، ومغ شاف إثخاء تعقيجات المغة وتفاصيميا 
وجياف  جافيع اذفالمغة والتفكيخ أمخاف متلبزماف،  ،فاعلبً  اً أف يشتج تفكيخ  الخاصة في آف معاً 

 (.63، ص6042بخيخ، ) لعسمة واحجة
 Gathering Data Through All) جمع البيانات باستخجام جميع الحهاس (.11)

Senses):  القجرة عمى استخجاـ الحػاس مثل: البرخ والدسع والمسذ وغيخىا، في زيادة عجد
 إف جسيع السعمػمات تجخل الجماغيجركػف الأفخاد الأذكياء الحػاس السشذصة لديادة التعمع، لأف  

مجاخل حدية، وأولئظ الحيغ يتستعػا بسجاخل حدية مفتػحة ويقطة وحادة يدتػعبػف  عغ شخيق
 (.44، ص6041)القزاة،  مغ البيئة أكثخ مسا يدتػعب الآخخوف السدتقبمة معمػمات 

 -Innovating- Imagining) الابتكار ) التججيج( -الترهر  -الخمق  (.11)
Creating:)  القجرة عمى ترػر نفدو في أدوار متشػعة ومػاقف مختمفة مع شخح الحمػؿ

معطع الأفخاد لجييع الصاقة عمى تػليج البجيمة برػر ججيجة مختمفة  ومغ زوايا متعجدة؛ لأف  
مشتجات وحمػؿ وأساليب ججيجة وذكية وبارعة إذا ما ىيئت ليع الفخص لتصػيخ تمظ الصاقات، 

أنيع يحاولػف ترػر حمػؿ لمسذكلبت بصخيقة مختمفة متفحريغ  تكخيغسبومغ شبيعة الأفخاد ال
وصػلا الى الحل الستكامل والشاجع. )الرباغ  مغ زوايا عجةالتي يستمكػنيا الإمكانات البجيمة 

 (.444، ص6003والجعيج ونجاة، 
 :(Responding with Wonderment and Awe) الاستجابة بجهذة ورلبة(. 12)

الصمبة الحيغ اصل مع العالع والذعػر بالانبيار والدخور في التعمع والتقري، و القجرة عمى التػ 
يتستعػف بيحه العادة ىع الحيغ يدعػف ويبحثػف عغ السذكلبت ليدتستعػا بحميا وتقجيسيا 

)لا تحكخ لي الجػاب  عبارات تجؿ عمى استقلبليتيععسمػف للآخخيغ، باستقلبلية تامة ويدت
، 6042)بخيخ،  يع مفكخوف خلبقػف يحبػف ما يفعمػف ن  إ ،حجي(أستصيع أف اىتجي إليو و 

 (.66ص
القجرة عمى  :(Taking Responsible Risks) ولةؤ الإقجام عمى مخاطخ مد (.13)

تجخيب أساليب وافكار ججيجة واكتذاؼ وسائط فشية بدبب التجخيب واختبار فخضية ججيجة 
حتى لػ كاف الذظ حياليا واستغلبؿ الفخص لسػاجية التحجي الحي تفخضو عسمية حل 

 (.445، ص6003السذكلبت )الرباغ والجعيج ونجاة، 
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قجيع نساذج مغ الدمػكيات خلبؿ القجرة عمى ت (:Finding Humor) إيجاد الجعابة (.14)
التعمّع تجعػ إلى الدخور والستعة والزحظ مغ حالات عجـ التصابق والسفارقات، وتذيخ 

الجعابة تحخر الصاقة عمى الابجاع وتثيخ ميارات التفكيخ عالية السدتػى  ف  الجراسات إلى أ
رخي، وعسل والترػر الب ،والعثػر عمى علبقات جيجة، التػقع السقخوف بالححر :مثل

تذابيات، ولجى الأفخاد ذوي السقجرة عمى الانخخاط في الجعابة القجرة عمى إدراؾ الأوضاع مغ 
 (.45، ص6041)القزاة،  مػقع مشاسب وأصيل ومثيخ للبىتساـ

القجرة عمى تبخيخ الأفكار  :(Thinking Interdependently)  التفكيخ التبادلي(.15)
وتقبل التغحية الخاجعة والتفاعل والتعاوف والعسل ضسغ واختبار مجى صلبحية شخؽ الحمػؿ 

 ومادياً  أقػى بكثيخ فكخياً  الأفخاد الستعاونػف أنشا سػياً مجسػعات والسداىسة في السيسة، ويجرؾ 
مغ أي فخد مشا لػحجه، ولعل أىع التػجيات في عرخ ما بعج الرشاعة ىػ السقجرة الستدايجة 

العسل في مجسػعات يتصمب القجرة عمى تبخيخ  إف   ،عمى التفكيخ بالاتداؽ مع الآخخيغ
تصػيخ  الحمػؿ مع الآخخيغ، ويتصمب أيزاً  تاستخاتيجياالأفكار، واختبار مجى صلبحية 

)الرباغ والجعيج ونجاة،  استعجاد وانفتاح يداعج عمى تقبل التغحية الخاجعة مغ صجيق ناقج
 (.445، ص6003

 Remaining Open to Continuous)خ الاستعجاد الجائم لمتعمم المدتم (.16)
Learning:)  القجرة عمى البحث الستػاصل وحب الاستصلبع لصخؽ أفزل مغ أجل التحديغ

ػف فالثقة التي يتحمّ  ،لمتعمع السدتسخ دائساً مدتعجوف الأفخاد الأذكياء والتعجيل وتحديغ الحات، و 
ه العادة يسيمػف لمبقاء مشفتحيغ والصمبة الحيغ يستمكػف ىح ،بيا مقخونة بحب الاستصلبع لجييع

عمى التعمع السدتسخ، كسا يسيمػف لصخح التداؤلات حتى يحرمػا عمى التغحية الخاجعة، 
 شيء بل معخفة مدتػى العسل التالي والأكثخ تعقيجاً  الخبخة ليدت معخفة كلّ  إف   ويجركػف تساماً 

 (.444، 6002)قصامي وعسػر، 
 :ةدراسات سابق

 عادات العقل:دراسات تناولت 
لع يجج الباحثاف دراسات سابقة تشاولت عادات العقل لجى شمبة الجراسات العميا، لحا تع 

 استعخاض بعس الجراسات التي شبقت عمى مخاحل أخخى، ومشيا:
 (:2118)كعيج دراسة  .1
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 المنتجة لجى طمبة المجارس الثانهية المتميدينعادات العقل ما وراء الحاكخة وعلاقته ب
ما وراء الحاكخة لجى شمبة  عمى تعخّؼال، وىجفت إلى العخاؽأجخيت الجراسة في 

السشتجة  عادات العقلالسجارس الثانػية الستسيديغ )الخضا عغ الحاكخة، القجرة، الاستخاتيجية(، و 
لجى شمبة السجارس الثانػية الستسيديغ )عادات تشطيع الحات، عادات التفكيخ الشاقج، عادات 

بجاعي(، والكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية بيشيسا، ومجى إسياـ عادات العقل التفكيخ الا
 السشتجة بػ)ما وراء الحاكخة(.

( 440( شالبةً، و)640تألفت عيشة الجراسة مغ ) الػصفي الارتباشي،السشيج اعتسج الباحث 
ي ما وراء مكياسمغ شمبة الرف الخامذ، وتبشى  ختيخت العيشة بصخيقة عذػائيةا، وقج شالباً 

( 6043ومكياس عادات العقل السشتجة لػ )الدعجاوي، (، Troyer & Rich, 2002)ػ لالحاكخة 
معامل : تيةالباحث الأساليب الإحرائية الأعمى وفق أنسػذج أبعاد التعمّع لسارزانػ، واستعسل 

كخونباخ،  ومعامل     ألفا ،واختبار تػكي، (t-test)واختبار ومخبع كاي،  ارتباط بيخسػف،
تػصل الباحث في دراستو إلى وتحميل التبايغ لمكياسات الستكخرة، ومعامل الانحجار الستعجد، و 

 :يامغ أىس نتائج
 إفّ الصمبة الستسيديغ يتستعػف بسا وراء الحاكخة )الػعي بالحاكخة(. -
 إفّ الصمبة الستسيديغ يتستعػف بعادات عقل مشتجة. -
رائياً بيغ )ما وراء الحاكخة، وعادات العقل تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة إح -

 السشتجة( لجى شمبة السجارس الثانػية الستسيديغ.
يػجج إسياـ لسكػنات عادات العقل السشتجة )القجرة عمى تشطيع الحات، والقجرة عمى  -

ة(  التفكيخ الشاقج، والقجرة عمى التفكيخ الابجاعي( في مكػني ما وراء الحاكخة )القجرة، والاستخاتيجي
 .(ط  ،6045 كعيج،)
 :(,Gordon 2011)جهردُن  دراسة .2

Mathematical Habits of Mind: Promoting Students Thought full 
Considerations 

عادت  عمى تعخّؼال، وىجفت إلى الػلايات الستحجة الأمخيكيةأجخيت الجراسة في  
   .العقل الخياضية وزيادة التفكيخ لجى شلبب السخحمة الثانػية في الػلايات الستحجة الأمخيكية
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 تعّ  وشالبةً  شالباً  (640)وتكػنت عيشة الجراسة مغ أعتسج الباحث السشيج الػصفي الارتباشي، 
 اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجسػعة السجارس الثانػية في الػلايات الستحجة الأمخيكية،

في عسمية جسع  Gordonمغ قبل  ةعادات العقل السصػر استبانة الباحث في دراستو  عسلاست
السذاركيغ في  مبةوأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى عادات العقل الخياضية لجى الص ،البيانات

ىي ، كسا أشارت الشتائج إلى أف الإستخاتيجية الأفزل لتحديغ عادات العقل شخفزاً الجراسة م
سشاقذة حػؿ الإجخاءات الخياضية التي يدتخجميا أصحاب القجرة العقمية الجيجة خلبؿ حل ال

 .(,p.457 Gordon ,2011)  السدائل الخياضية السختمفة
 الإفادة من الجراسات الدابقة:

أفاد الباحثاف مغ خلبؿ اشلبعيسا عمى الجراسات الدابقة في أمػر عجيجة، ويسكغ تحجيجىا    
 بسا يأتي: 

 التعخّؼ عمى السرادر ذات العلبقة بسػضػع البحث الحالي. -
 السجروس السُتغيخ وفقالبحث الحالي السشيج والاجخاءات البحثية التي تُشاسب اختيار  -
 عادات العقل(.)

الدايكػمتخية مغ صجؽ وثبات وتسييد  الخرائزالبحث واستخخاج  تبشي وإعجاد أداة  -
 جة في ىحا البحث.عَ السدتعسمة والسُ الأداة عمى وفق ملبئسة 

 منهجية البحث وإجخاءاته
 :((Research Methodمنهجية البحث 

ػصف الطاىخة السجروسة أندب السشاىج للأنو  ؛السشيج الػصفي افاستعسل الباحث
الأخخى أو الكذف عغ الفخوؽ الستغيخات  يا وبيغالعلبقات الارتباشية بيشدراسة وتفديخىا و 

يقػـ بػصف ما ىػ كائغ وتفديخه وصفاً دقيقاً، ويعبخ عشو  ف السشيج الػصفيإ، إذ فيسا بيشيا
يرف الطاىخة ويػضح خرائريا، أو تعبيخاً كسياً يعصيشا وصفاً رقسياً يػضح  تعبيخاً كيفياً 

 (.424، ص6000ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخى. )حمّذ،  ىحه الطاىخة أو حجسيا
 :((Research Population and its Sample مجتمع البحث وعينته .4
في كميات جامعة والجكتػراه(  تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا )الساجدتيخي

معاـ الفرل الأوؿ ل كتابة( خلبؿالأنبار السدتسخيغ بالجراسة في )السخحمة التحزيخية ومخحمة ال
ومغ كلب الجشديغ بػاقع ( شالباً وشالبة، 656البالغ عجدىع ) (ـ6060-6046)الجراسي 
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ومغ كلب التخرريغ العمسي والإنداني بػاقع  مغ الإناث، ( شالبة106و) شالباً ( 244)
( شالباً وشالبة مغ التخرز الإنداني، 240( شالباً وشالبة مغ التخرز العمسي و)126)

( شالباً 643) االبالغ عجدى، و ستيفغ ثامبدػف وفق معادلة أفخاد عيشة البحث  افالباحث اختار
( 442%(، و)25,44بشدبة ) مغ الحكػر شالباً ( 434ومغ كلب الجشديغ بػاقع )وشالبة، 

( 464، ومغ كلب التخرريغ العمسي والإنداني بػاقع )%(14,34بشدبة ) مغ الإناث شالبة
( شالباً وشالبة مغ 416(، و)%13,04شالباً وشالبة مغ التخرز العمسي بشدبة )

 ( يػضح ذلظ:4والججوؿ )(، %24,66التخرز الإنداني بشدبة )
 (لجنذ)التخرص, وا ي عينة البحث حدب متغيخ ( 1ججول )

 الكــــميات التخرص
 جنذال

 الندبة المئهية المجمهع
 إنـاث ذكـهر

 العممي

 %1.725 2 2 1 الطب
 %5.172 14 6 8 الهنجسة

 %13.416 37 19 18 العمهم
عمهم الحاسهب وتكنهلهجيا 

 %3.623 11 5 5 المعمهمات

 %11.517 29 7 22 الدراعة
 %5.797 16 9 7 الرخفةالتخبية لمعمهم 

 %2.174 6 6 1 بناتلمالتخبية 
 %1.187 3 1 3 الإدارة والاقتراد

 %3.623 11 1 11 التخبية البجنية وعمهم الخياضية
 %46.114 127 54 73 المـــجمــهع

 الإنداني

 %25.725 71 27 44 التخبية لمعمهم الإندانية
 %5.435 15 4 11 العمهم الإسلامية

 %6.522 18 18 1 بناتلمالتخبية 
 %13.416 37 9 28 الآداب

 %2.898 8 3 5 القانهن والعمهم الدياسية
 %53.986 149 61 88 المـــجمــهع

 %111 276 115 161 المـــجمــهع الـــكــمي
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 :((Instrumentالبحث  ةأدا
 فيسا يأتي عخض الإجخاءات التفريمية التي اتبعيا الباحثاف:

 :Scale of Habits of Mind))مكياس عادات العقل. 
أشمع الباحثاف عمى أدبيات ودراسات سابقة تشاولت عادات العقل، ووجج الأدوات 
السدتعسمة في تمظ الأدبيات والجراسات اعتسجت ترشيفاً يتشاسب مع غاياتيع البحثية وأىجافيع، 

لي، ووفقاً لسا جاء في الإشار فزلًب عغ كػنيا أعجت لعيشات تختمف عغ عيشة البحث الحا
في إعجاد مكياس  (Costa & kallick، 2000) كػستا وكاليظالشطخي تبشى الباحثاف ترشيف 

 عادات العقل، وفيسا يأتي وصف فقخات السكياس. 
 عادات العقل ووصفها.مكياس  -

اعتسج الباحثاف مكياس عادات العقل السعتسج في البحث الحالي حدب القائسة الأولية 
وتػزعت فقخات السكياس  (Costa & Kallick, 2000)التي وضعيا آرثخ كػستا و كاليظ 

، التفكيخ بسخونة، الإصغاء بتفيع وتعاشف، التحكع بالتيػر، السثابخة) :عمى العادات الآتية
تصبيق السعارؼ ، التداؤؿ وشخح السذكلبت، جل الجقةأمغ  الدعي ،التفكيخفي  التفكيخ

جسيع  عساؿجسع البيانات باست، التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة، ججيجةمػاقف عمى  دابقةال
الإقجاـ عمى ، الاستجابة بجىذة ورلبة، الابتكار ) التججيج( -الترػر  -الخمق ، الحػاس

 خ(.الاستعجاد الجائع لمتعمع السدتس، التبادلي التفكيخ، إيجاد الجعابة، ولةؤ مخاشخ مد
 صجق تخجمة مكياس عادات العقل: -

قاـ الباحثاف بتعخيب السكياس وتعجيمو ليتشاسب مع البيئة العخاقية وعيشة البحث، باعتساد 
 الخصػات الآتية:

 الحرػؿ عمى السكياس الأصمي. -
 تخجسة السكياس إلى المغة العخبية مغ قبل متخجسيغ متخرريغ. -
 إعادة التخجسة إلى المغة العخبية )تخجسة عكدية( مغ قبل متخجع ثاني. -
السقارنة بيغ الشدخة الستخجسة )تخجسة عكدية( والشدخة الأصمية مغ متخجع ثالث  -

 ومتخرز بالعمػـ التخبػية والشفدية يجيج المغة الإنكميدية.
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 .حرائي لفقخات مكياس عادات العقلالتحميل الإ -
( شالب 643شبق الباحثاف مكياس عادات العقل عمى عيشة استصلبعية مكػنة مغ )    

وشالبة، وبعج إجخاء التصبيق ومخاجعة الاستجابات، أتزح أف فقخات السكياس وتعميسات 
( 10الإجابة كانت واضحة، وأف متػسط الػقت للئجابة عغ فقخات مكياس عادات العقل كاف )

الفقخات السسيدة وإبقائيا واستبعاد الفقخات الزعيفة أو غيخ دقيقة، ولغخض التعخؼ عمى 
السسيدة، وكحلظ معخفة معامل ارتباط كلّ مػقف بالجرجة الكمية لمسكياس بيجؼ التحقق مغ 

 الإتداؽ الجاخمي واختيار أفزل الفقخات، وعمى ما يأتي:
 حداب الخرائص الديكهمتخية لمفقخات: .1
 ( .Discrimination Power of Itemsالقهة التمييدية لمفقخات ) أ. 

 Contrasted Group)صخيقة السقارنة الصخفية بلاستخخاج القػة التسيدية لمفقخات        
Method)  باستعساؿ أسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ التي تقػـ عمى حداب مؤشخ تسييد الفقخة

جسيعيا مسيدة عشج تبيغ أف فقخات السكياس عمى الفخؽ في الأداء بيغ السجسػعتيغ، وقج 
أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة السحدػبة  يا التائيةإذ أف قيس (،0,02) مدتػى دلالة

  (.415( عشج درجة حخية )4,63)
 ب. صجق الفقخات:

 .علاقة الفقخة بالجرجة الكمية -
فقخة  بيغ درجات كلّ  في حداب صجؽ الفقخة عمى معامل ارتباط بيخسػف  افعتسج الباحثأ       

لكػف درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمساً أف عيشة صجؽ الفقخات تتكػف مغ  ؛والجرجة الكمية
( 0,336 -0,444شالب وشالبة، وتبيغ أف جسيع معاملبت الارتباط تتخاوح بيغ ) (643)

 وىي جسيعيا صادقة في قياس ما وضعت مغ أجمو، 
 .رتباط الفقخات بالمجال الحي تنتمي اليها -

استعسل الباحثاف ىحا السؤشخ لمتأكج مغ أف فقخات السجاؿ تديخ في نفذ السدار الحي       
يديخ فيو السكياس، وقج تعّ حداب قيسة معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجاؿ 
الحي تشتسي اليو، باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف تبيغ أف جسيع معاملبت ارتباط الفقخات 

( وأف 641( وبجرجة حخية )0,02لسجاؿ الحي تشتسي إليو دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )با
 (. 0,446قيستيا الحخجة تداوي )
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 :Validity of the Scaleصجق المكياس 
 :Face Validity الرجق الظاهخي  .4

قج تحقق الباحثاف مغ الرجؽ الطاىخي لسكياس عادات العقل عغ شخيق تحجيج 
ومكػناتو الدمػكية وأىسيتيا الشدبية واعجاد الفقخات حدب أىسية السكػنات الدمػكية التعخيف 

لتحجيج السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػـ التخبػية والشفدية،  عخضو  لمسكياس
أتفقػا عمى صلبحية السكػنات الدمػكية والفقخات في قياس  وقجمجى صلبحية فقخات السكياس، 

 و.فقخات بعس عمى تعجيلبت شفيفة ججاً مع إجخاء  %(،64)بة عادات العقل بشد
 (:Construct Validityصجق البناء ) .2

قج تحقق الباحثاف مغ صجؽ البشاء عغ شخيق أربع مؤشخات، ىي: التسييد مغ خلبؿ       
ايجاد الفخوؽ بيغ الجساعات والافخاد، وعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية، وعلبقة الفقخة بالسجاؿ 

ي تشتسي اليو، ومرفػفة الارتباشات الجاخمية لاستقلبلية السقاييذ الفخعية، وبيجؼ التعخّؼ الح
عمى مجى استقلبلية السقاييذ الفخعية في قياسيا لسفيػـ عادات العقل، تعّ ايجاد معاملبت 
الارتباشات الجاخمية بيغ الجرجات الكمية لمسقاييذ الفخعية، ولتحقيق ذلظ استعسل معامل 

بيخسػف بيغ درجات السقاييذ الفخعية لمتػصل الى مرفػفة الارتباشات الجاخمية، وقج  ارتباط
تبيغ أف معاملبت الارتباط غيخ دالة إحرائياً، إذ كانت قيع معاملبت الارتباط أصغخ مغ 

(، وبحلظ فأفّ 0,02( وبسدتػى دلالة )641( بجرجة حخية )0,446الكيسة الحخجة البالغة )
 مدتقمة مع بعزيا البعس ويتع التعامل معيا برػرة مجالات مدتقمة.السكػنات الفخعية 

 :Test Reliability) )ثبات المكياس 
 تع حداب معامل ثبات السكياس بصخيقتيغ:

 :Test Retest Methodإعادة الاختبار  -الاختبار طخيقة. 4
عذػائية مغ تع اختيارىع بصخيقة  ،شالباً وشالبة (20عيشة مكػنة مغ )أختار الباحثاف 

( 42) العيشة ثع أعاد تصبيق السكياس عمييع بعج السكياس عمى مجتسع البحث، وشبق الباحثاف
( Person Correlation) معامل ارتباط بيخسػف  عسليػماً عغ التصبيق الأوؿ، وقج است

لإيجاد العلبقة بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني، وقج بمغ معامل الثبات لسجالات مكياس عادات 
(، وىػ معامل ثبات جيج عمى وفق محظ التبايغ السفدخ 0,51 -0,45العقل ما بيغ )

 (413، ص4655السذتخؾ. )عػدة والخميمي، 
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 : Alpha – Cronbach Method. طخيقة ألفا كخونباخ 2
درجة مغ درجات عيشة التحميل  جل استخخاج الثبات وفقاً ليحه الصخيقة خزعت كلّ لأ

حداب معامل الثبات بيحه الصخيقة  تعّ و ( إلى معادلة ألفا كخونباخ، 643)البالغة الاحرائية و 
مقبػلة وذات معامل ثبات كميا  تبيغ أف الكيعو  مجاؿ )عادة( مغ مكياس عادات العقل، لكلّ 

 كخونباخ افّ  جيجاً، ويخى عج ثباتو ويُ  ،تداؽ الجاخميبالإ السكياس، لحلظ يتسيد ىحا مقبػؿ
 ,Kuijpers). يسكغ الاعتساد عميو في إجخاء البحػثياً و ثباتو عال السكياس يكػف دقيقاً إذا كاف

2013, p.5) ؛ 
 النهائية: يغتهبر عادات العقلمكياس 

( مجاؿ )عادة 43مكياس عادات العقل بريغتو الشيائية في البحث الحالي مغ )تكػّف 
بجائل متجرجة  ( وكلّ فقخة ليا ثلبثة3( فقخات، السمحق )3عقمية(، ولكلّ مجاؿ يحتػي عمى )

( ، وباستعساؿ مفتاح الترحيح 4، 6، 4) وتأخح عشج الترحيح الجرجات )دائساً، أحياناً، نادراً(
(، وتكػف الإجابة بحدب البجيل الحي يختاره السدتجيب، ويتع حداب درجة 4السثقب السمحق )

غ كمية لكل مجاؿ مغ السجالات عغ شخيق جسع الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب ع
كلّ بجيل يختاره مغ كلّ فقخة مغ فقخات السجاؿ، لحلظ فإف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا 

( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة يحرل عمييا ىي 45السدتجيب في كل مجاؿ )
( درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسجاؿ، وبحلظ فإف الستػسط الشطخي لكلّ مجاؿ يكػف 3)
( 63( وأدنى درجة )655الكمي فأفّ أعمى درجة لمسكياس )السكياس أما  ( درجة،46)

 ( درجة.466وبستػسط فخضي قجره )
 الخرائص الإحرائية والهصفية لمكياس عادات العقل:

 اف، قاـ الباحثلمتأكج مغ كػف درجات افخاد عيشة التحميل الاحرائي تتػزع اعتجالياً 
، لغخض مجاؿ مغ مجالات السكياس بػة في كلّ بحداب  السؤشخات الاحرائية لجرجات الصم

 ،(Normal Distribution) و بعج الجرجات مغ التػزيع الاعتجاليأالتعخؼ عمى مجى قخب 
 ( يػضح ذلظ.6ججوؿ )
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 الخرائص الإحرائية والهصفية لمجالات مكياس عادات العقل(2ججول )

 السجاؿ

أعمى  أقل درجة
 درجة

الػسط 
الحدا

 بي
السشػا الػسيط

 ؿ
الانحخاؼ 

 التفخشح الإلتػاء التبايغ السعياري 

Minim
um 

Maxim
um 

Mea
n 

Medi
an 

Mo
de 

Std. 
Deviati

on 

Varian
ce 

Skewne
ss 

Kurto
sis 

42,6 45 44 السثابخة
6 43 43 4,24 6,40 0,503- 0,230 

التحكع 
42,4 45 44 بالتيػر

2 43 43 4,32 6,40 0,561- 0,206 

الاصغاء 
بتفيع 

 وتعاشف
6 45 42,4

1 43 43 4,66 4,66 0,362- 0,461
- 

التفكيخ 
42,4 45 44 بالسخونة

6 43 43 4,62 4,56 0,205- 0,343
- 

التفكيخ 
حػؿ 

 التفكيخ
40 45 41,6

3 42 43 4,52 4,14 0,614- 0,116 

الدعي 
مغ اجل 

 الجقة
4 45 41,2

4 42 43 6,61 2,02 0,222- 0,446
- 

التداؤؿ 
وشخح 

السذكلب
 ت

4 45 41,1
1 42 42 6,40 2,40 0,663- 0,466 

تصبيق 
السعارؼ 

الدابقة 
في 

مػاقف 
 ججيجة

44 45 42,4
1 43 42 4,64 4,56 0,236- 0,104 
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التفكيخ 
والتػص

يل 
بػضػح 

 ودقة

3 45 41,2
1 42 43 6,25 3,33 0,262- 0,664

- 

جسع 
البيانات 
باستعسا

ؿ جسيع 
 الحػاس

4 45 41,4
5 42 43 6,43 2,20 0,313- 0,663

- 

 -الخمق
الترػر

- 
 الابجاع

4 45 41,1
6 42 42 6,16 2,60 0,364 0,643 

الاستج
ابة 

بجىذة 
 ورلبة

40 45 
42,4

4 
42 43 6,03 1,64 

0,114
- 

0,154
- 

الاقجاـ 
عمى 

مخاشخ 
 مدؤولة

4 45 41,0
4 41 41 6,25 3,33 0,642- 0,264

- 

إيجاد 
41,1 45 5 الجعابة

4 41 41 6,05 1,41 0,646- 0,650 

التفكيخ 
41,4 45 6 التبادلي

0 42 43 6,14 2,54 0,264- 0,364
- 

الاستعجا
د الجائع 

لمتعميع 
 السدتسخ

4 45 41,4
1 42 43 6,43 2,30 0,341- 0,634 

وذلظ بدبب  ،الجرجات قخيبة مغ التػزيع الاعتجالي فّ إيتبيغ  (2)ملبحطة ججوؿ ومغ 
 .اف قيع مقاييذ الشدعة السخكدية ومقاييذ التذتت تقتخب مغ الكيع الشطخية لمتػزيع الصبيعي
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 :Statistical Means)) الهسائل الإحرائية
 .معامل ارتباط بيخسػف  .4
 .ألفا كخونباخمعامل  .6
 الاختبار التائي لعيشة واحجة. .4
 .لعيشتيغ مدتقمتيغ (t-test)التائي  لاختبارا .1
 .الاحرائية لعيشة التحميل الاحرائي لمسكياسيغ السؤشخات .2

 عخض النتائج ومناقذتها
 :ومناقذتها أولًا: عخض النتائج

 الهجف الأول: التعخّف عمى مدتهى عادات العقل لجى طمبة الجراسات العميا.
استجابات العيشة عمى مكياس عادات العقل الستكػف  افلتحقيق ىحا اليجؼ أخح الباحث

( فقخة، وأضيخت نتائج التحميل الإحرائي أف دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي 63مغ )
لعيشة  (t-test)( درجة، باستعساؿ الاختبار التائي 46لكلّ مجاؿ البالغ )والستػسط الفخضي 

كبخ كانت الكيع التائية السحدػبة أ(، إذ 0,02عشج مدتػى)الفخؽ داؿ احرائياً ، تبيغ اف واحجة
ف عيشة البحث إ( وىحا يعشي 642(، وبجرجة حخية )4,63مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ4وججوؿ ) عادات العقل بحدب مجالاتيامغ  يترفػف بسدتػى عاؿٍ 
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المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والمتهسط الفخضي والكيمة التائية (3ججول )
 )عينة البحث( لمجالات مكياس عادات العقلالمحدهبة والججولية

مجاؿ مكياس 
 عادات العقل

عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,02

 16,265 46 4,113 43,444 643 السثابخة

4,63 

 دالة
 دالة 42,446 46 4,540 42,565 643 التحكع بالتيػر

الاصغاء بتفيع 
 وتعاشف

 دالة 44,464 46 4,564 42,422 643

 دالة 46,116 46 4,610 42,460 643 التفكيخ بسخونة
التفكيخ حػؿ 

 التفكيخ
 دالة 44,321 46 4,566 43,440 643

الدعي مغ 
 دالة 65,164 46 4,664 42,143 643 أجل الجقة

التداؤؿ وشخح 
 السذكلبت

 دالة 61,641 46 6,443 42,604 643

تصبيق 
السعارؼ 

الدابقة في 
 مػاقف ججيجة

 دالة 65,436 46 4,646 42,144 643

التفكيخ 
والتػصيل 

 بػضػح ودقة
 دالة 61,463 46 6,464 42,154 643

جسع البيانات 
باستعساؿ 

 دالة 62,514 46 6,130 42,563 643
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 جسيع الحػاس
 -الخمق

 -الترػر
 الابجاع

 دالة 45,603 46 6,241 41,551 643

الاستجابة 
 بجىذة ورلبة

 دالة 62,046 46 6,034 42,446 643

الاقجاـ عمى 
مخاشخ 
 مدؤولة

 دالة 64,042 46 6,435 41,663 643

 دالة 46,444 46 6,054 41,164 643 إيجاد الجعابة
 دالة 41,024 46 4,610 42,645 643 التفكيخ التبادلي

الاستعجاد 
الجائع لمتعميع 

 السدتسخ
 دالة 16,153 46 4,245 43,254 643

 دالة 41,586 192 22,837 249,167 276 الكمي
 

يعدو الباحثاف ىحه الشتيجة إلى وجػد أجػاء تعميسية مشاسبة لصمبة الجراسات العميا 
يسكشيا أف تعمّسيع كيف يدتخجمػف عادات العقل في الجراسة والبحث العمسي وفي أنذصة 
معخفية مختمفة، كسا يستمظ شمبة الجراسات العميا لسيارات متشػعة وميل إلى استخجاميا، ورغبة 

ػاجية السذكلبت واتخاذ القخار، وامتلبكيع خرائز السفكخ الجيج، فصالب في التفكيخ لس
الجراسات العميا يسكشو أف يخاقب ويعجّؿ عادات العقل الخاصة بو، ويسكشو تصػيخىا وتحديشيا 
باستسخار، لحلظ وصفيا بعس الباحثيغ بأنّيا العسػد الفقخي في العسمية التعميسية، كسا أنيا 

جريدييغ ليعسمػا في اتجاه تشسية العادات العقمية السفزمة لجى الصمبة تيجؼ إلى مداعجة الت
حتى تربح تعمساً واسعاً مدتسخاً أساسياً شػاؿ الحياة، وأف الحي يداعج عمى تشسية عادات 
العقل لجى الصمبة ىػ شخح السػاقف مغ التجريدييغ والسذكلبت والقزايا والأحجاث ذات 

يا معيع بصخيقة مشطسة تديع في استثارة تفكيخىع، وتسكشيع مغ الارتباط بحياة الصالب ومشاقذت
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تحديغ الجػانب السختمفة ليحه السػضػعات، وعجـ الاكتفاء بصخح الأفكار العادية، مسا يعدز 
لجييع الخغبة في التفاعل مع السػاقف والأنذصة في بيئة تفكيخية ثخية خالية مغ التيجيج، وشخح 

وفحريا وتأمميا وتقميبيا ذىشياً، كسا أف عادات العقل تعجُ أحجى  الأفكار ومشاقذتيا وتحميميا،
أىع السحصات السعخفية في حياة شالب الجراسات العميا، فعاداتشا في التعبيخ والتػصيل بػضػح 
ودقة والاصغاء بتفيع وتعاشف مغ ميارات التػاصل، وعادات الكفاح مغ أجل الجقة والتداؤؿ 

التفكيخ مغ ميارات الحياة السعخفية، وعادات السثابخة والسخونة وشخح السذكلبت والتفكيخ في 
والتحكع بالتيػر مغ ميارات الحياة الذخرية، فزلًب عغ أف شمبة الجراسات العميا الحيغ 
يتدسػف بعادات العقل ىع الأفخاد الحيغ يستمكػف مقػمات واستخاتيجيات متشػعة، ولجييع السيل 

باستخجاميا في كافة مػاقف الحياة وانذصتيا السختمفة ويدتستعػف والإرادة والالتداـ، ويبادروف 
بحلظ مع التأكيج عمى الاستخجاـ الجيج والسشاسب ليا، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

 .(,Gordon 2011)و جػردُف  (6045،كعيج)
)ذكهر,  جنذالهجف الثاني: التعخّف عمى دلالة الفخوق في عادات العقل تبعاً لمتغيخي ال

 ناث( والتخرص )عممي, إنداني( لجى طمبة الجراسات العميا.إ
)ذكهر, إناث( لجى  جنذالتعخّف عمى دلالة الفخق في عادات العقل تبعاً لمتغيخ ال -

 طمبة الجراسات العميا.
( شالب 643عيشة البحث البالغة ) إستجابات افالباحثلغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ أخح     

، استخخج الباحث وبعج معالجة البيانات إحرائياً وشالبة عمى مكياس عادات العقل، 
 ،كلّ مجاؿ في السكياس تبعاً لمجشذ )ذكػر، وإناث(فخاد العيشة عمى أمتػسصات درجات 

لعيشتيغ  (t-test) ولسعخفة الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث استخجـ الباحث الاختبار التائي
 (.1وكانت الشتائج عمى ما مبيغ في ججوؿ )، مدتقمتيغ
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عادات  في مكياسنتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لإيجاد دلالة الفخوق (4ججول )
 إناث( -)ذكهر جنذوفق متغيخ الالعقل 

مجاؿ مكياس 
 الجشذ عادات العقل

عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
0,02 

السحدػ 
 الججولية بة

 السثابخة
 4,134 43,414 434 ذكػر

0,166 

4,63 

غيخ 
 4,160 43,630 442 اناث دالة

 التحكع بالتيػر
 4,444 42,642 434 ذكػر

0,544 
غيخ 

 4,464 42,464 442 اناث دالة
الاصغاء بتفيع 

 وتعاشف
 4,536 42,556 434 ذكػر

4,404 
غيخ 

 4,642 42,363 442 اناث دالة

 التفكيخ بسخونة
 4,634 42,446 434 ذكػر

0,243- 
غيخ 

 4,605 42,536 442 اناث دالة

 التفكيخ حػؿ التفكيخ
 4,530 43,061 434 ذكػر

غيخ  -4,410
 4,431 43,645 442 اناث دالة

الدعي مغ أجل 
 الجقة

 6,040 42,652 434 ذكػر
4,661- 

غيخ 
 4,626 42,300 442 اناث دالة

التداؤؿ وشخح 
 السذكلبت

 6,411 42,416 434 ذكػر
0,252- 

غيخ 
 6,444 42,662 442 اناث دالة

تصبيق السعارؼ 
الدابقة في مػاقف 

 ججيجة

 4,646 42,664 434 ذكػر
0,260- 

غيخ 
 6,041 42,144 442 اناث دالة

والتػصيل التفكيخ 
 بػضػح ودقة

 6,124 42,124 434 ذكػر
غيخ  -0,644

 6,466 42,264 442 اناث دالة
غيخ  -0,564 6,240 42,441 434 ذكػرجسع البيانات 
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باستعساؿ جسيع 
 6,425 42,656 442 اناث الحػاس

 دالة

 -الترػر -الخمق
 الابجاع

 6,164 41,555 434 ذكػر
غيخ  0,046

 6,663 41,545 442 اناث دالة
الاستجابة بجىذة 

 ورلبة
 4,663 42,434 434 ذكػر

0,465 
غيخ 

 6,436 42,030 442 اناث دالة
الاقجاـ عمى مخاشخ 

 مدؤولة
 6,434 41,644 434 ذكػر

0,243- 
غيخ 

 6,453 42,054 442 اناث دالة

 إيجاد الجعابة
 6,034 41,151 434 ذكػر

0,244 
غيخ 

 6,445 41,446 442 اناث دالة

 التفكيخ التبادلي
 6,044 42,534 434 ذكػر

غيخ  -4,432
 4,562 43,446 442 اناث دالة

الاستعجاد الجائع 
 لمتعميع السدتسخ

 4,246 43,244 434 ذكػر
غيخ  -0,044

 4,246 43,264 442 اناث دالة
يعدو الباحثاف ىحه الشتيجة إلى تذابو الطخوؼ التي يتعخض ليا كلّ مغ الحكػر والإناث،    

وإف شخائق التجريذ متقاربة والبيئة التعميسية واحجة، وأنيع حرمػا عمى اىتساـ متداوٍ مغ حيث 
ابو تشسيتيع معخفياً وإكدابيع السيارات والقجرات عمى اختلبفيا، وأف ىحه العػامل تؤدي إلى تذ

عادات العقل بيشيع، ومغ ثع لغ يكػف ىشاؾ تسييد بيغ الصمبة )ذكػراً وإناثاً( تبعاً لجشديع، ما 
في عاداتيع العقمية عشج قياميع بسياـ التعمّع، وعميو، يسكغ القػؿ إفّ  فخوؽ أدى إلى قمة ال

فديا، وأف عادات العقل لا تختبط بجشذ الصالب خرػصاً إذا تعّ تدويجىع بالخبخات التعميسية ن
 لحاتو، إذ وتقجيخاً  نذاشاً  أكثخ العادات العقمية لمصالب يسكغ أف تتأثخ بقجرتو في أف يكػف 

 التكيفية الأفعاؿ والػسائل مغ خلبؿ البيئة معصيات في التحكع عمى و قجرتو ذاتو تشعكذ عغ
لمصالب، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة  بيا بػصفيا مخآة معخفية يقػـ التي

 .(6045،كعيج)



 الباحث محمد خلف رذيد   

 أ.م.د. صافي عمال صالح     
 

 العلياعادات العقل لدى رلبة الدرادات 

  

)162 ) 
 

داني( , إنعممي) تخرصالتعخّف عمى دلالة الفخق في عادات العقل تبعاً لمتغيخ ال -
 لجى طمبة الجراسات العميا.

( شالب 643إستجابات عيشة البحث البالغة ) افالباحثلغخض التحقق مغ ىحا اليجؼ أخح     
 افاستخخج الباحث، وبعج معالجة البيانات إحرائياً وشالبة عمى مكياس عادات العقل، 

 ،كلّ مجاؿ في السكياس تبعاً لمتخرز )عمسي، وإنداني(فخاد العيشة عمى أمتػسصات درجات 
-t) ولسعخفة الفخوؽ بيغ التخررات العمسية والإندانية استخجـ الباحثاف الاختبار التائي

test) (.2وكانت الشتائج عمى ما مبيغ في ججوؿ )، لعيشتيغ مدتقمتيغ 
عادات  في مكياسنتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لإيجاد دلالة الفخوق (5ججول )
 (دانيإن -عممي) تخرصوفق متغيخ الالعقل 

مجاؿ مكياس 
 الجشذ عادات العقل

عجد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة
0,02 

السحدػ 
 الججولية بة

 السثابخة
 4,206 43,664 464 عمسي

0,414- 

4,63 

غيخ 
 4,100 43,466 422 إنداني دالة

 التحكع بالتيػر
 4,416 43,461 464 عمسي

4,543 
غيخ 

 4,516 42,466 422 إنداني دالة
الاصغاء بتفيع 

 وتعاشف
 4,635 42,446 464 عمسي

4,404 
غيخ 

 4,544 42,331 422 إنداني دالة

 بسخونةالتفكيخ 
 4,502 43,056 464 عمسي

 دالة 6,640
 6,043 42,234 422 إنداني

 التفكيخ حػؿ التفكيخ
 4,564 43,102 464 عمسي

 دالة 6,664
 4,465 42,643 422 إنداني

الدعي مغ أجل 
 الجقة

 4,406 42,633 464 عمسي
 دالة 1,441

 4,065 41,654 422 إنداني
غيخ  4,326 6,044 42,113 464 عمسيالتداؤؿ وشخح 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (163(  
 

 دالة 6,446 42,046 422 إنداني السذكلبت
تصبيق السعارؼ 
الدابقة في مػاقف 

 ججيجة

 4,430 42,464 464 عمسي
 دالة 4,103

 6,036 41,664 422 إنداني

التفكيخ والتػصيل 
 بػضػح ودقة

 6,464 42,504 464 عمسي
 دالة 4,655

 6,446 42,646 422 إنداني
جسع البيانات 
باستعساؿ جسيع 

 الحػاس

 6,266 43,410 464 عمسي
4,552 

غيخ 
 6,466 42,250 422 إنداني دالة

 -الترػر -الخمق
 الابجاع

 6,136 42,000 464 عمسي
0,344 

غيخ 
 6,254 41,464 422 إنداني دالة

الاستجابة بجىذة 
 ورلبة

 6,410 42,224 464 عمسي
 دالة 4,446

 4,615 41,450 422 إنداني
الاقجاـ عمى مخاشخ 

 مدؤولة
 6,635 42,414 464 عمسي

 دالة 6,455
 6,143 41,466 422 إنداني

 إيجاد الجعابة
 6,440 41,426 464 عمسي

 دالة 6,444
 6,044 41,434 422 إنداني

 التفكيخ التبادلي
 6,042 43,415 464 عمسي

غيخ  4,664
 4,526 42,512 422 إنداني دالة

الاستعجاد الجائع 
 لمتعميع السدتسخ

 4,140 43,336 464 عمسي
0,564 

غيخ 
 4,344 43,243 422 إنداني دالة

التخرز )عمسي، إنداني( في وىحا يعشي وجػد فخوؽ إحرائية دالة تبعاً لستغيخ 
مكياس عادات العقل في العادات الآتية: )التفكيخ بسخونة، التفكيخ حػؿ التفكيخ، الدعي مغ 
أجل الجقة، تصبيق السعارؼ الدابقة في مػاقف ججيجة، التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة، 

لرالح التخرز الاستجابة بجىذة ورلبة، الاقجاـ عمى مخاشخ مدؤولة، إيجاد الجعابة( 
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جراسة العمسية الجامعية والسقخرات السشيجية التي بيعة الاحثاف ذلظ إلى ش، ويعدو البالعمسي
إذ إنيا تخبط الجانب الشطخي ، لتخرز العمسيفي ا التجخيبتخكد عمى الجػانب العسمية و 

معخفية وسمػكية ات شاشالب الجراسات العميا عمى الكياـ بشذ حثّ وتبالجانب العسمي التصبيقي، 
فزلًب عغ الخغبة الفعمية لمصمبة في لمكياـ بيحه السياـ،  ػعةتشمتزسشة بُشى معخفية م

التخررات العمسية لمعسل ضسغ مجسػعات مذتخكة في إجخاء البحػث أو التجارب 
التػجيو والإرشاد مسا يجعل عسمية التعميع تتخكد حػؿ عمى  دور التجريدياقترار و السختبخية، 

سج عمى الجػانب الشطخية والأدبية والتاريخية أما شبيعة الجراسة الإندانية فيي تعت، صالبال
والفخدية بسػضػعاتيا ومشاىجيا واساليب البحث، فتقػـ عمى الحفظ والجراسة المفطية، وقج 
يكػف وجػد عجد مغ الشطخيات والاتجاىات في السػضػع الػاحج يجعل الصمبة أكثخ اختلبفاً 

 فيسا بيشيع مغ حيث الفكخ والاتجاه.
عادات العقل ى وجػد تبايغ بيغ التخرريغ العمسي والإنداني في وىحا كمو يؤدي إل
 .لرالح التخرز العمسي

تغيخ التخرز )عمسي، إنداني( في تبعاً لسدلالة إحرائية  اتؽ ذو فخ بيشسا لا تػجج 
مكياس عادات العقل في العادات الآتية: )السثابخة، التحكع بالتيػر، الاصغاء بتفيع وتعاشف، 

الابجاع،   -الترػر -ذكلبت، جسع البيانات باستعساؿ جسيع الحػاس، الخمقالتداؤؿ وشخح الس
التفكيخ التبادلي،  الاستعجاد الجائع لمتعميع السدتسخ(، بدبب أف وجػد جسيع شمبة الجراسات 
العميا في جامعة الأنبار ضسغ بيئة تعميسية واجتساعية واحجة، وأغمبيع ضسغ مخحمة عقمية 

فكار والعادات العقمية والاتجاىات والسيػؿ، ويشعكذ ذلظ عمى وعسخية متقاربة في الأ
مذاركتيع وتعاونيع مع بعس، إذ أف أغمبيع يقزػف أغمب أوقاتيع معاً، ويتقاسسػف الأفكار 

 ,Cobb, 2001)والعادات العقمية ذاتيا، ويتعايذػف يتقارب قػي ججاً فيسا بيشيع، ويخى 
p.34) عميسية واجتساعية متذابية دائساً ما يتقاربػف إلى حجّ أفّ الأقخاف في يعيذػف في بيئة ت

 كبيخ في العجيج مغ ترخفاتيع وعاداتيع عمى السدتػى العمسي والدمػكي
 (Conclusions):ثانياً: الاستنتاجات 

 في ضػء نتائج البحث الحالي يسكغ أف نخمز إلى الاستشتاجات الآتية:
عاؿٍ، ويكػف تختيبيا تشازلياً عمى سدتػى العميا بتػجج عادات العقل لجى شمبة الجراسات . 4

الشحػ الآتي: )الاستعجاد الجائع لمتعميع السدتسخ، السثابخة، التفكيخ حػؿ التفكيخ، التفكيخ 
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التبادلي، التحكع بالتيػر، جسع البيانات باستعساؿ جسيع الحػاس، التفكيخ بسخونة، الاصغاء 
ودقة، تصبيق السعارؼ الدابقة في مػاقف ججيجة، بتفيع وتعاشف، التفكيخ والتػصيل بػضػح 

الدعي مغ أجل الجقة، التداؤؿ وشخح السذكلبت، الاستجابة بجىذة ورلبة، الاقجاـ عمى 
 الابجاع، إيجاد الجعابة( -الترػر -مخاشخ مدؤولة، الخمق

عادات )ذكػر، إناث( في مكياس  جشذ. لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ ال6
 .العقل

مكياس عادات . يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز )عمسي، إنداني( في 4
العقل في العادات الآتية: )التفكيخ بسخونة، التفكيخ حػؿ التفكيخ، الدعي مغ أجل الجقة، 
تصبيق السعارؼ الدابقة في مػاقف ججيجة، التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة، الاستجابة بجىذة 

 لرالح التخرز العمسي.اـ عمى مخاشخ مدؤولة، إيجاد الجعابة( ورلبة، الاقج
مكياس يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز )عمسي، إنداني( في لا . 1

عادات العقل في العادات الآتية: )السثابخة، التحكع بالتيػر، الاصغاء بتفيع وتعاشف، التداؤؿ 
الابجاع،   -الترػر -جسيع الحػاس، الخمقوشخح السذكلبت،  جسع البيانات باستعساؿ 

 التفكيخ التبادلي،  الاستعجاد الجائع لمتعميع السدتسخ(.
 :((Recommendationsالتهصيات  ثالثاً:

 بسا يأتي: افػصي الباحثيفي ضػء نتائج البحث الحالي، 
وعمسية عغ شخيق تييئة مشاخات نفدية الجراسات العميا الاىتساـ بالجانب السعخفي لصمبة . 4

 مشاسبة وإعجاد بخامج ونذاشات ودورات لتشسية عادات العقل.
تكميف شمبة الجراسات العميا بأنذصة عمسية وواجبات خارج سياقات الجراسة السشيجية، . 6

وإقامة مدابقات تشافدية أو ممتكيات عمسية يذتخؾ فييا شمبة الجراسات العميا لتذجيعيع عمى 
 حث العمسي اليادفا.شخح أفكارىع وتذجيعيع عمى الب

. حثّ التجريدييغ عمى ضخورة الانتقاؿ إلى البيئة التعميسية التفاعمية التي تخكد عمى دور 4
 وجعميا عادة عقمية. تصػيخ القخاءة الػاعية والسشطسةالصالب، والعسل عمى 

القائسة عمى  التجريذشخائق عغ الاتجاىات الحجيثة في يغ متجريديإقامة ورش عسل ل. 1
الصبيعة التخاكسية لمتعمّع والجور السيع الحي تؤديو السعخفة الدابقة لجى الصمبة في ىحا  أساس

 الذأف.
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الكميات عمى الاىتساـ بذخيحة شمبة الجراسات الإرشاد الجامعي في وحجات . تفعيل دور 2
غيخ العميا والتعخّؼ عمى قجراتيع وعاداتيع العقمية الفعالة والابتعاد عغ العادات التي تكػف 

 مشتجة.
. التأكيج عمى وسائل الأعلبـ بكل أشكاليا للبىتساـ بصمبة الجراسات العميا ومداعجتيع عمى 3

والتذاور  ىعوآراءتحقيق أىجافيع السذخوعة وتذجيعيع عمى شخح أفكارىع ونتاجيع العمسي 
اممة في حل السذكلبت والاستساع إلى مقتخحاتيع التي يسكشيا أف تداىع في التشسية الذ معيع

 لمسجتسع.
 :(Suggestions)رابعاً: المقتخحات 

 ما يأتي: افقتخح الباحثيفي ضػء ما سبق واستكسالًا لمبحث الحالي 
 . إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي في كميات الجامعات العخاقية الأخخى.4
لجى والتفكيخ التشديقي ساليب معالجة السعمػمات بأوعلبقتو عادات العقل . إجخاء دراسة 6

 شمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ، الجكتػراه(.
لجى شمبة بصخؽ السعخفة الإجخائية  ساوعلبقتيعادات العقل والإبجاع الجاد . إجخاء دراسة 4

 .الجامعة
 المرادر والمخاجع:قائمة 

الدائجة (، مدتػى عادات العقل 6045أبػ رياش، حديغ محمد، وخالج محمد الجشجي، ) .4
لجى السعمع السرجري في ضػء بعس الستغيخات، مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات التخبػية 

 .601-452(، فمدصيغ،  63(، السجمج )1والشفدية، العجد )
(، عادات العقل وعلبقتيا بسطاىخ الدمػؾ 6042بخيخ، إلياـ فايق سميساف، ) .6

جدتيخ غيخ مشذػرة(، فمدصيغ، كمية غدة، )رسالة ما -الايجابي لجى شمبة جامعة الأزىخ
 غدة. -التخبية، جامعة الأزىخ

(، دليل الباحث في تشطيع وتػضيح البحث العمسي في 6000حمّذ، داود دروير ) .4
 العمػـ الدمػكية، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.

(، أثخ بخنامج قائع عمى عادات العقل في التفكيخ الابجاعي 6044رياني، عمي، ) .1
الخياضية لجى شلبب الرف الأوؿ الستػسط بسكة السكخمة، )أشخوحة دكتػراه غيخ  والقػة

 مشذػرة(، السسمكة العخبية الدعػدية، جامعة أـ القخى، كمية التخبية.
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(، تشسية ميارات التفكيخ رؤية اشخاقية في تصػيخ الحات، 6040زيتػف، حدغ، ) .2
 ، الجار الرػلتية لمتخبية.4الدعػدية، ط -الخياض

(، دراسة مقارنة لعادات العقل 6003باغ، سسيمة، ونػرة، الجعيج، وبشتغ. نجاة، )الر .3
لجى الصمبة الستفػقيغ في السسمكة العخبية الدعػدية ونطخائيع في الأردف، مجمة العمػـ التخبػية، 

 .414-444( يػليػ، 4الأردف، العجد )
، وزياد الجخاح ) .4 الحكاءات الستعجدة (، عادات العقل وعلبقتيا ب6042عشاقخة، حازـ

لجى شلبب الدشة التحزيخية بجامعة شيبة في السسمكة العخبية الدعػدية، مجمة السشارة، مج 
 .42-66، ص 1، ع 64

(، الإحراء لمباحث في التخبية والعمػـ 4655عػدة، احسج سميساف، وخميل يػسف ) .5
 الإندانية، عساف، الأردف، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.

(، عادات العقل وعلبقتيا بجافعية الإنجاز لجى شلبب 6041خحاف، )القزاة، محمد ف .6
كمية التخبية بجامعة السمظ سعػد، السجمة العخبية لتصػيخ التفػؽ، جامعة العمػـ والتكشػلػجيا، 

 .26-44(، اليسغ، 5(، العجد )2السجمج )
، مخكد ديبػنػ 4الأردف، ط -(، ثلبثػف عادة عقل، عساف6002قصامي، يػسف، ) .40

 عميع التفكيخ.لت
(، عادات العقل والتفكيخ الشطخية والتصبيق، 6002قصامي، يػسف، وأميسة عسػر، ) .44

 الاردف، دار الفكخ. -عساف
(، ما وراء الحاكخة وعلبقتو بعادات العقل السشتجة لجى 6045كعيج، ضاري خسيذ، ) .46

مية التخبية لمعمػـ شمبة السجارس الثانػية الستسيديغ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، العخاؽ، ك
 الرخفة/ أبغ الييثع، جامعة بغجاد.

(، عادات العقل واستخاتيجيات تفعيميا، السجمة التخبػية، 6044مازف، حداـ محمد، ) .44
 .421-444(، مرخ، 66كمية التخبية، جامعة سػىاج، العجد )

  (، تصبيقات عسمية في تشسية التفكيخ باستخجاـ عادات العقل،6005نػفل، محمد بكخ ) .41
 الأردف، دار السديخة لمشذخ والتػزيع. -عساف

، دار 4الدعػدية، ط -(، قخاءة في كتاب عادات العقل، الخياض6004وشفة، عمي، ) .42
 الكتاب التخبػي لمشذخ والتػزيع.
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