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 المخططاث المبكرة غير المتكيفت لذى طلبت المرحلت الإعذاديت
 أ. د ياسر خلف رشيذ                        الباحث ثائر عبذ الجبار كامل 

  كليت التربيت للعلوم الإنسانيت -جامعت الأنبار 
 المستخلص

 تـــحجدت مُــذكمـة الــبحث الحالي فـــي الـتداؤلات الآتيـة:
 ىل ىشاك مخصصات مبكخة لـجى شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية؟ -
 ما دور بعس الستغيخات في تحجيج السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة؟ -

باً وشـالـبة ( شـالـ573اعتسج الباحثان السشيج الػصفي الارتباشي, وتكػنت عـيشـة الـبحث مغ )
-2102مغ شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية في مجيشة الـخمادي/ محافطة الأنبار لـمـعام الـجراسـي 

, تع اختيار العيشة وفق معادلة )ستيفيغ ثامبدػن(, وتبشا مكياساً لمسخصصات السبكخة 2121
( 3( الستكػن مغ )YSQ-S1( الذكل السخترخ )Jeffrey Youngغيخ الستكيفة لـ)

( فقخة, ذات خسدة بجائل: )مػافق بذجة, مػافق تساماً, مػافق نػعاً ما, 73الات بػاقع )مج
غـيخ مــػافق تساما, غـيخ مـػافق بـذجة(, وبعج اتسام تصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة, أضيخت 

 الشتائج:
لأن . عجم وجػد السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجى شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية؛ 0

 متػسط متغيخ السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة أقل مغ مدتػى الجلالة الإحرائية.
. لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الصمبة عمى مكياس 2

السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة وفق متغيخي الشػع )الحكػر, الإناث(, والفخع )العمسي, 
 الأدبي(.

 .لسخظظات السبكخة غيخ الستكيفة, الـسخحـمـة الإعجاديةاالكمسات السفتاحية: 
Early maladaptive schemas for high school students 

Prof. Dr. Yasser K.                  Researcher Thaer A.K  M. T 

University Of Anbar- College of Education for Humanities 
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Abstract 

The current research problem has been identified in the 

following questions: 

- Is there a early maladaptive schemas For high school students ? 
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- What is the role of some variables in determining early 

maladaptive schemas? 

The aim of the current research is to identify: 

3 - early maladaptive schemas For high school students. 

The researcher adopted the relational descriptive approach in his 

research, and the research sample consisted of (374) male and female 

students from high school students in the city of Ramadi for the 

academic year 2019-2020. The sample was chosen according to 

Stephen Thompson's equation. 

also adopted a measure of the early non-adaptive charts of 

(Jeffrey Young) the short form (YSQ-S1) consisting of (5) fields with 

(75) paragraphs, with five alternatives: (Strongly agree, totally agree, 

somewhat agree, not completely agree, Strongly disagree). 

After completing the application of the two scales on the 

individuals of the sample under the supervision of the researcher, the 

results showed: 

1 - Lack of early maladaptive schemas For high school students , 

because the average variable for early adaptations is less than the level 

of statistical significance. 

2 - There were no statistically significant differences between the 

average students high school on the scale of the early non-adaptive 

scales in variable (male, female), and the branch (scientific, literary)   

 Key words: Early maladaptive schemas, High school students.                                                 

 
 مقجمة :

يعجّ الػالجان نسػذجاً لأبشائيع, إذ يؤثخ كل مشيسا بالآخخ, و يبجأ الأبشاء بتعسيع ونقل 
خبخاتيع التي اكتدبػىا مغ الػالجيغ, خـارج نصـاق البيت الحي يكشفيع, وخاصةً عشجما يبجئػن 
بتكػيغ علبقاتيع وصجاقاتيع مع الآخخيغ في السجتسع الحي يعيذػن فيو, أو عشجما يبجئػن 

تحاق بسجتسع آخخ مثل مجتسع السجرسة, و تخى العجيج مغ الُأسخ أن دورىا قج انتيى بالال
بسجخد التحاق أبشائيع بالسجرسة, وأن السجرسة ىي السدؤولة عغ تخبية الأبشاء وتعميسيع, وىحا 
الاعتقاد قج نجع عغ عجم معخفة الـػالجيغ لأدوارىـع كسـخبيغ وأوليـاء أمـػر, واعتقادىع بأن 

تتسثل بالعشاية بالأبشاء وتخبيتيع والتي تشحرخ في الدشػات الأولى مغ حياتيع,  ميستيع
فيشذغمػن بالأمػر الثانػية لمحياة ولا يقػمػن بستابعة أبشائيع سـػاء فـي الـسجرَسة أو خارجيا, 
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مسا تتختب عمـيو الـعجيـج مغ السذاكل التي تػاجو الأبشاء كالتدخب مغ السجرسة أو الفذل في 
(. ومغ ىشا قج تتػلج لجى الأبشاء Christenson,184,1995 ريل الجراسي.)التح

 -لاسيسا في السخحمة الابتجائية والـسُتػسـصـة  -الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة إذ إن الأبشاء
لع تتكػن لجييع الرػرة الكاممة حَـػل العالع الـحي يعيذػن فيو, أي ان ادراكيع لمعالع مازال 

, فزلًب عغ ذلظ يجب أن لا نغفل بأن التغيخات الاجتساعية والاقترادية الستدارعة قاصخاً 
التي قج ألقت بطلبليا عمى الانجماج الػالجي سػاء داخل البيت أم مع السجرسة, حيث ارتفعت 
تكاليف الحياة مسا أدى الى  خخوج الام إلـى ميـاديغ العسـل لسداعجة رب الأسخة  في تحسل 

ة وإن سعييع الجؤوب لتػفيخ الاحتياجات للؤسخة وخاصة الاحتياجات السادية قج أعباء الحيا
  (.warner,136,1991) تدبب في تقاعذ الػالجيغ عغ متابعة أبشائيع وتػاصميع معيع.

 مذكمة البحث:
اجخيت العجيج مغ الجراسات التي أثبتت أن الصمبة الحيغ يعانػن مغ أزمات نفدية 

ولا سيسا الصمبة في السخحمة الإعجادية, فالصالب شجيج الحياء, أو القمق, يفذمػن في دراساتيع, 
أو غيخ السدتقخ الحي يذعخ بشقز في مدتػى تقجيخ ذاتو يجج عادة صعػبة في مػاجية 
السػاقف التعميسية السختمفة؛ وكحلظ صعػبات في التكيف مع الجػ السجرسي, وضعف الثقة 

 Jeffreyالشطخيات السعخفية ومغ بيشيا نطخية ) بالشفذ والعربية العامة, وقج تصخقت
Young حػل السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة إلى انو سػء التػافق الأسخي يدبب العجيج )

مغ السذكلبت الدمػكية ومشيا تبجأ مذكمة ضيػر الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة لجى 
لمفخد في الصفػلة  الدابقة الخبخات لأنالأبشاء ومجى تأثيخىا في سمػكيع فـي الـسُـدتقبل؛ 

مغ  مجسػعة بيا ويبشي حياتو, في خبخة ججيجة خام ليكتدب مادة لجيو تكػن  والسخاىقة
 والآخخيغ الحات مع التعامل كيفية إلى وصػلاً  الحّج ىحا تتجاوز وانيا الججيجة, السعمػمات

العقميـة  العسميات و السعارف مـغ مَـجسـػعـة تـَديـخ معخفية عسميات فتشجمج ىحه الخبخات ضسغ
العائمة التي نذأ فييا, سػاء كانت ىحه  تسذ شبيعة تكػيغ معصيات مغ تـتـكػن  الـتي والـشفّـدية

 وضعيات مع تتشاسب لمسعارف الأشكال السعسسة فيحه نعخفيا أم اشياءً  أحجاثاً  السعصيات
 تشاولتيا كثيخ مغ الجراسات, مشيابالـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة, وقج  تدسى وأحجاث
 فخندية مختمفتيغ " ثقافتيغ أشفال مغ عيشة ( عمى2101وآخخون ) فػمبي نقػما دراسة

 الشػع نفدو عادة لا يدتعسمػن  الفخندييغ الآباء أن إلى تػصمت ىحه الجراسة حيث'' وغابػنية
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يقجمػن  أبشائيع, فبعزيع مع الغابػنيػن  الآباء يدتعسميا كالتي التخبػية السسارسات مغ
 و الاستقلبلية نحػ أبشائو يجفع لا الآخخ البعس لكغ أقل سيصخة و لأبشائيع أكثخ مداعجة
 مداعجة يقجمػن  كان بعزيع الغابػنييغ الآباء العجوانية, بيشسا و التدمط بذيء مغ يعامميع

 والبعس الاجتساعية,التقميجية والعادات  الكيع احتخام يجبخونيع عمى لا لأبشائيع حيث أقل
 الكيع الاجتساعية التقميجية, وعمى احتخام عمى يجبخوىع و لأبشائيع الحساية يػفخون  الآخخ كان

الأساس فقج اضيخت نتائج الجراسة ان ضيػر مخصصات مبكخة غيخ متكيفة بيغ الثقافتيغ  ىحا
ـسُبكخة غــيخ كانت مختمفة بذكل ممحػظ  وواضح عغ شخيق استعسال مـقيـاس والـسُخصصات ال

 (,Bouvard 289 ,2009 السُتكيفة.)
أن الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة تدتسخ في التصػر عغ شخيق خبخات الحياة 
السختمفة متزسشة التعمق بالآخخيغ مغ ذوي الأىسية بالشدبة لمفخد و عغ شخيق التفاعلبت مع 

الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة سػاء في البيئة الثقافية التي يشذأ فييا الفخد, و قج حطيت و 
إشار فيع الاضصخابات الشفدية أو تذخيريا أو علبجيا بعجد مغ الجراسات الغخبية الأخخى. 

(Nordal et al, 2005, 145) 
 وقج تحجدت مُـذكـمة الـبحث الحالي في التداؤلات الآتية:

 الإعجادية ؟ىل ىشاك مخصصات مبكخة لجى شَـمبـة الـسخحـمـة  -
 مخصصات مبكخة غيخ متكيفة؟ تحجيج في الستغيخات دور بعس ما -

 أهسية البحث:
تؤكج إحجى الافتخاضات السيسة لمشطـخيـة الـسعخفيـة إن الـسُعتقجات الجػىخية الدمبية تشذأ 
حػل الحات وحػل الآخخون وشخيقة فيع الفخد لمعالع تجل عمى وجػد الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ 

تكيفة التي تكسغ وراء تصػر الاضصخابات الشفدية, و الانفعالية واستسخارىا وتتصػر ىحه السُ 
السخصصات السختمة وضيفياً في مخحمة مبكخة مغ حياة الفخد, وذلظ عغ شخيق التفاعلبت 
الدمبية مع مقجمي الخعاية الأولية وىي تجعل مغ الفخد أكثخ قابمية للئصابات بالسذكلبت 

شفدية في مػاجيتو لمستصمبات الحياتية والزغػط الشفدية التي يسخ بيا الفخد والاضصخابات ال
 (Vlierbergtte et al, 2010, 316) في حياتو.

 مغ ىشا يسكغ تقديع الأىسية  ليحا البحث إلى الآتي : 
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 تـكسـؽ الأهسية  لهحا البحث في أنه: :الــشغخيـة الأهسية
الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة مغ السػضػعات ذات الأىسية الجراسية في البيئة   -0

 العخاقية لا سيسا شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية في محافطة الأنبار.
 متغيخ البحث يديج مغ السعخفة العمسية حػل خرائز شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية. -2
تبحث في الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة  يداعج عمى فتح السجال لجراسات أخخى  -5

 وعلبقتيا بستغيخات أخخى مثل سسات الذخرية.
 الأهسية  التظبيقية:  يسكؽ الإفادة مؽ نتائج هحا البحث في :

تصػيخ خبخات السخشجيغ التخبػييغ والشفدييغ في تعامميع مع مػضػع السخصصات السبكخة   -0
 غيخ الستكيفة. 

الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة الأكثخ انتذاراً بيغ شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية تحجيج الـسُخصصات  -2
 ومعخفة أسبابيا.

 يدتيـجف البحث الحالي التعخف عـمى:أهجاف البحث: 
 الـسُخصصات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة لجى شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية. -0
الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة لجى شَـمبـة الفُــخوق ذات الـجلالة الإحرائية في الـسُخصصات  -2

 الـسخحـمـة الإعجادية تبعاً إلى: 
 متغيخ الشػع )الحكػر, الإناث(. -أ 

 متغيخ الفخع )الأدبي, العمسي(. -ب    
 حجود البحث:

يذسل البحث الحالي شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية في الرفػف ) الـخابع ,  الحجود البذخية: -
 الـخـامذ, الدادس( ) ذكػر و إناث( الحيغ يعيذػن مع والجييع.

 . 2121-2102الفرل الاول لمعام الجراسي  الحجود الدمانية: -
ة الخمادي سجارس الإعجادية والـثانػيـة )الجراسة الرباحية( في مجيشال الحجود السكانية: -

 والتابعة لسجيخية تخبية الأنبار.
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 تحـجيج السُـرظمحات: 
 عخفو كل مغ : الـسُخظظات الـسُبكخة غــيخ السُتكيفة:

بأنو "التشطيع الحي يأخح مشبعو مغ مخحمة  الصفػلة  والسخاىقة و  J.Young)جيفخي يػنغ ) -
يؤثخ في كـل حياتشـا و يشتج عغ الطخوف التي تحسميـا الفخد سػاء مغ عائمتو أو مجتسعو, 
مغ إىسـال, انتقاد, إفخاط فـي الحسايـة , وسيكػن الفخد ضحية الإساءة , والخفس مغ 

يؤدى إلى الرجمة وتذػه السعخفة وسػء التكيف, و  السحيـط أو الحخمان و بإمكان ىحا أن
مع الػقت تشجمج ىحه السخصصات بذجة مـع الذخرية وتكػن أساس التكيف مع ضخوف 
الحياة, و تسارس السخصصات تأثيخاتيا عمى شخيقة تفكيخنا و في ترخفاتشا و علبقتشا مع 

 Youngالقمق". ) الآخخيغ و تػقع أحاسيذ أو انفعالات عشيفة مثل الغزب و الحدن و
et al, 2005A, 35  .)  

" اعتقادات جػىخية أو افتخاضات تذكل جدء ميساً مغ فتخات بأنو  (:2113عبج العطيع ) -
السخشحات الإدراكية التي يدتخجميا الأفخاد في إدراك العالع, حيث أن ىحه السخصصات 

ا أن لكل فخد مخدون تشتج لمفخد لمػصػل إلى استشتاجات عغ الأحجاث بصخيقة تمقائية, وبس
فخيج مغ السعمػمات والحكخيات فان الاستشتاجات التي سػف يكػنيا الفخد عغ الأحجاث 

 (.003, 2113تختمف مغ فخد لأخخ وكحلظ الانفعالات التي يعيذيا ". )عبج العطيع, 
حث( ىي الـجرجة الـتي يحرل عـمييا شَـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية )عيشة البالتعخيف الإجخائي: 

 Young Schemaالذكل السخترخ) –عمى مكياس يػنغ لمسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة 
Questionnaire, Short- form , YSQ-S1 الحي أعجه جيفخي يػنغ ليكيذ ويكيع )

 السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة.
 إطار نغخي:

, والتي لع يتع تشاوليا إن مفيػم السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة يُعجّ مغ السفاليع الحجيثة  
في البحػث العخاقية برػرة كافية عمى حج عمسشا, أو عمى الأقل لغاية كتابة ىحا البحث, لحا 
فقج قام الباحثان بتبشي نطخية )جيفخي يػنغ(؛ باعتبارىا نطخية حجيثة تػضح ىحا السفيػم, 

 بالإضافة انيا تحقق اىجاف البحث الحالي. 
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 ( في السُـخظظـات السُبكخة غيخ السُتكيفة:Young, 1999نغخية يؾنغ )
يسثل تعخيف يػنغ لمسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة تعخيفاً واسعاً وشاملًب,  فقج عخفيا عمى  

أنيا " أنسػذج انفعالي ذاتي الانيدامية, يطيخ مبكخاً, أو يتكخر بخوزه, وىػ مدتسخ عمى مجى 
ويديصخ عمى حياة الفخد في  مخحمة الخشج وىػ الحياة, ويأخح مشبعو مغ الصفػلة والسخاىقة,  

ذاتي ومؤلع, وبالتالي فيػ يسثل عبء الساضي عمى مدتقبل الفخد, وعغ شخيق تعخيفو نلبحع 
, فالدمػك ليذ ىػ السخصط  ((Young, 1999, 22بأن سمػكيات الفخد لا تشتسي إليو".  

ـخصصـات السبكـخة غيخ بحاتو بل يتجدج السخصط عغ شخيق الدـمػك, ولحلظ يخى بأن السُ 
الـستكيفة ىي مجسػعة ىائمة مغ الانفعالات والأحاسـيذ الجدجية والحكخيات والسعارف التي 

 تتعمق بسػضػع شفػلي مثل: )الإىسال والخفس أو التخمي, سػء السعامـمة(.
وقج وضع" يػنغ " الأسذ لمسُـخصـصات غيخ الستكيفة عغ شــخيق تقجيع تعخيف مشطع, يتزسغ 

 تي:الآ
 مذاكل مغ الحكخيات والانفعالات والسعارف والإحداسات الجدجية. -
 تتعمق بالحات والعلبقات مع الآخخيغ. -
 مذاكل في مخحمة الصفػلة أو السخاىقة. -

ىي تشطيع يأخح مشبعو مغ مخحمة الصفػلة ولو تأثيخ في الحياة, ويسكغ ان يشتج عغ      
انت مرجرىا العائمـة أو حتى الأصجقاء كالدخخية ضخوف يتحسميا الفخد مغ محيصو, سػاء أك

والاعتجاء والإىسال والخفس وفخط الحساية والفقجان والتخمي والحخمان, مسا قج يؤدي لحجوث 
وقج اتبع يػنغ نسػذج بيظ, وادخل تعجيلبت (. Sevrant, 2005, 46صجمة شجيجة. )

السُـخصصـات السبكخة غيخ وتػضيحات عميو, والسفيػم الخئيذ الحي عسل عمى تصػّيخه ىػ 
( استعسمت للئشارة إلى أنَ ىحه السُـخصصـات precociousالستكيفة, حيث أن كمسة مبكخة )

( أنَ 0222(. وافتخض يػنغ )Fofana, 2007, 102تبجأ مشبعيا مغ مخحمة الصفػلة. )
خاحل الصفػلة السُـخصصـات الأولى التي أشمق عمييا تــدسيــة السُـخصصـات السبكخة,  تتذكل في م

الأولى عغ شخيق تفاعميا مع السحيط ومع الأفخاد الحيغ نذأوا فيو أيزاً,  وفي  ىحا التفاعل 
( أن ىشاك عػاملًب أخخى قج تداىع في تذكل السُـخصصـات غـيخ 0225افتخض يػنغ وكمػسكػ )

كالخجل, السُتكيفـة في الصفػلة كـالدسات والصبع, والخرائز التي تطيخ في  نػاحـي مختمفة 
الدمبية, الانبداط, شجَة الانفعالات, الجيشامية, ويؤكج أنَ الــذخريـة تعج الػسيط الاىع في 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (552(  
 

 ,Rusinekالــتعبـيخ عغ ىحه السُـخصصـات وأنَ ىحه الأخيخة ىي إحـجى مكػنات الذخـرية. )
2006, 42) 

سبـكخ غيخ ( مفيػمو لمسخصط الI reinvent my life, 1995وقج حجّد يػنغ في  كتابو )
السخصط ىػ عبارة عغ استعجاد,  يأخح مشبـعو مغ الصفػلـة ويؤثخ في  حياتشا "الستكيف بأنو 

كمـيا,  فيػ ناتج عسا نتعخَض لو مغ الأسخة ومغ الأصجقاء بحيث أنشا كشا ضحية لدػء 
معاممة, تخمي, تعخض للبنتقادات, رفس أو حخمان مغ شخف محيصشا,  حساية مفخشة, وبعج 

معيغ سيشجمج السخصط شيئا فذيئا في  شخريتشا, فيربح ىػ الأساس في تــكــيفشـا مــع وقت 
فيػ يخكد عــمى التجـارب العاشفية والعلبئكية البارزة التي يعيذيا  "الطخوف في الحياة اليػمية

الفخد مع أشخاص مغ محيصو, والتي تجَعع نسػ معتقجاتو الأساسية حـػل الحَات والعالع. 
(Kahale, 2009, 81 ).  ويفتخض يػنغ بأن بعس مغ السُـخصصـات وخـاصة الـتي تشتج عــغ

الخبخات الدمبية تذكل نػاة للبضصخابات الذخرية بحيث تعـسل عمى السدـتػى العسـيق مغ 
الجـانب السعخفي, وتكػن عادة خـارج الػعي وتجعل الفخد عخضة للبضصخابـات الــشفديــة 

 (.                                                           Jens c ,2010 , 373كالاكتئاب   والقمق.) 
 مجالات السُـخظظـات  السبكخة غيخ الستكيفة:     

( مجالات مقدسة عمى 3يخى يػنغ ان مجلبت السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة ىي )      
وفق الاحتياجاتٍ العـاشفية الأسـاسية, والتي يجب أن تُذبع عشج أي فـخد, وىي عمى الشحػ 

 الآتي:
 السجال الأول: الانفرال والخفض

يسكشيع تكػيغ علبقات وروابط إنّ الأفخاد الحيغ لجيـيع مخصصات فِـي الانفرال والخفس لا   
آمشة ومُخضية مع الآخخيغ؛ لأنيع يزشػن بأن احتياجاتيع للبستقخار والحب والأمغ والانتساء 
لع يتع إشباعـيا أبجاً, وفي الأصل فأن تسيد عائمتيع بحالة عجم الاستقخار, )الإىسال/ عجم 

ـاردة )نقز عاشفي( سػء الاستقخار(, عـشيفة )عجم التحكع في  الاستعسال/ جحر( احاسيذ ب
 ,Young & klosko .)معاممة )الذظ/ التعجي( أو مشقصـعة عغ العالع )الانفخاد الاجتساعي(

2005, 40 .) 
 ويحتػي ىـحا السجال عمى السُـخصصـات الخسذ الآتية:
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يتسثل بالذعػر السدتسخ عشج الفخد بعجم بقاء مخظط )الإهسال/ عجم الاستقخار(:  -
عو وتخكيع لو وتخمييع عشو لأنيع سيسػتػن قخيبا,  أو انيع سييسمػنو الأشخاص السيسيغ مـ

 مغ أجلِ شـخز أفزل مشو.
ىػ تخقب الفخد مغ الآخخيغ أن يجـعمػه يعاني,  بل ويعاممػنو مخظط الذػ والتعجي:  -

بدػء ويحتقخونو ذلظ لذعػره بأنو شخز ليذ مخغػب فيو, ومشو يُخمق لجيو الذعػر 
  (Young, Klosko ,Weishar, 2006, 137)مع الآخخيغ. بالجونية بالسقارنةِ 

ضغ الفخد أن الآخخيغ لا يعصػه الدـشج العاشفي الحي يحتاجوُ مخظط الشقص العاطفي:  -
 وىحا الجعع يتسيد بسَطاىخ أساسية, ىي:

 نقز الجعع العاشفي: غياب الحشان, الانتباه, الجفء والرجاقة. -
 Kahale, 2009, 92) يحسيو ويخعاه ويقػده. )نقز الحساية: عجم وجػد شخز قػي  -

يحكع الفـخد عمى نفدو بأنو غيخ قادر, وناقز, والدػء وملبحـطة مخظط الشقص والخجل:  - 
الآخخيغ, ويطيخ لـجيو شعػر بالإىسال بالسقارنة مع الآخخيغ ونقـز الثقة والخجل مغ الـعيػب 

,أو خارجية )العيػب السُلبحطة سػاء داخمية )أنانية, غزب, رغبات جشدية(
 (.Young et al, 2005A, 66الجدسية(.)

ىػ الذعػر بالانعدال والانقصاع عغ بكية العـالع وإحداس الفخد مخظط العدلة والشفؾر:  -
 .( (Cottraux, 2001, 77بالاختلبف عغ الآخخيغ وليذ جـدء مغ الجساعة.
 السجال الثاني: نقص الاستقلالية و الأداء الجيج

لحيغ لجييع مخـصصات في ىحا السجـال ليع تػقعـات إزاء أنفديع والعالع لا تتصـابق مع الأفخاد ا
قُجراتيع السُجركة في البقاءِ عمى قيجِ الحياة والتـرخف برفةٍ مُدتقمة و التسـكغ مغ تحقيقِ نجاح 

لا  كافٍ, فأن أولياءىع يقػمػن بكل الأشـياء في مكانيِع ويفخشـػن في حسايتيِع أو عمى العكذ
يعتشـػن بيع )كِمتا الحالتيغ تؤدي إلى مخصصاتٍ في مجالِ الاستقـلبلية( وبالتالي يَشذأ ىـؤلاء 
الأفخاد وىع غـيخ قـادريغ عمى بشاءِ ىـػيتيع الخـاصة, وتثبيت أىجافاً شخـرية, والتحكع في 

 (.Kahale, 2009, 95السياراتِ. )
 و تشجرج ضسغ ىـحا السجال السُـخصصـات الآتية:  
يتسثل ىحا السخصط لجى الفخد الحي يعتقج بأنو ليذ ججيخاً مخظط التبعية/ عجم الكفاءة:  -

بتحسلِ مدؤولياتوِ مغ دون مُداعجةِ الآخخيغ )في إدارةِ أمػالو, أوحل مُذكلبتوِ اليـػمية, أو 
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اتخاذ القـخارات, أو السبادرات لتجبيخِ أمػره(؛ يَطيخ كحلظ عمى شكلِ الدمبية, و نقز 
 (.                                                                         Fofana, 2007, 106 بادرة, وعـجم القجرةِ عمى مػاجيةِ مدؤولـياتو.)السُ 

ىػ التخػف الـدائج بإمكانِ حـجوث الكػارث في  مخظط الخؾف مؽ الخظخ أو السخض:  -
أن يذسل كارثة شبيعية كالدلازل,  كل وقت, ولا يُسكغ تجشبيا, وىحا الخـػف يُسكغ

السخاوف السخضية )فػبيا السراعج(, الصائخات..., أو الرحة عغ شخيق الأمخاض: 
الدخشانات, الشػبات القمبية.., وانفعالياً عغ شخيق التخػف مغ فقجانو لرػابوِ ومخاقبةِ ذاتو 

 (.(Young et al, 2005B, 291-292أو يربح مجشػناً.
يُخاد بوِ شجة التعمقِ بذخزٍ واحـج, أو أكثخ, ية ضامخة ضعيفة: مخظط الحوبان/ شخر -

وغالباً ما يكػن التعمق بالػالجيغ, وتتكػن ىحه الـعلبقة بالزج مغ الاستقلبليـة الخـالية مغ 
التكيفِ الاجتساعي الاعتيادي فأنو تزـيق نفدو مع الآخخيغ, وىحه العلبقةِ الانجماجية أو 

ستجعل الذخز لا يدتصيع العـير مغ دون الذخز الـحي  الحوبان في شخـرية الآخخ,
 (.Kahale, 2009, 91ارتبط بو.)

يسثل السخصط ىحا الاعتقاد بأنشا سػف نخـدخ حتساً لأنشا غيخ مؤىميغ  مخظط الفذل: -
لمشجاحِ مثل الآخخيـغ, وغالباً ما يحكع الفخد عمى نفدو بأنوُ فاشل, ويخى الفخد في ىحا 

عمى تجشبِ الفـذل أو إحخاز الشجاح أيزاً مِثل الآخخيغ في ميشتو, أو السُخصـط بأن قجرتو 
 ,Fofanaدراستو غيخ مػجػدة, لاعتقادهِ بأنوُ غيخ كفػء وأقل شأناً مغ الآخخيغ. )

2007, 127 .) 
 السجال الثالث:  نقص الحجود

سُلبئسة في ما إنّ الأفخاد الحيغ يحسـمػن مخصصات ىـــحا الــسجال لـع يصػروا الــحجود ال    
يَخز تـبادل الذعػر, والقجرة عمى السخاقبة الـحاتية في  نقز الحـجود داخمية, ونقـز في 
القجرة عمى التـحسل السدـؤولية ازاء الآخخ, أو العـجد عمى مػاصمـة الأىـجاف إلى أخـخىا حيث 

اف عمى السجيات يُرعب عـمييع احتخامُ حقـػق الآخخيغ, أو التعـاون, أو تحـجيج وإنجاز الأىج
البعيجة, و أنيـع غيخ مدؤولـيغ وأنانـييغ ونخجـدييغ, ويتـسيد وسصيع العائمي بزعفِ الأولياء 

 الحيغ لا يدتصيعػن فـخض الشطام, ويتزسغ ىحا السجال السُخصصيغ الآتييغ:
يتسثل ىحا السخصـط بتأكيج عمى أن مخظط الحـقـؾق الـذخرية السُـظالـبة/ الـتكبخ:  -

الذخز عـالي وسـامي عغ الآخخيغ, وبيحا فأن ليع حقػق مُحجدة ومسيدة, الأفخاد الحيغ 
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يستمكػن ىحا السُخصط لا يحدػن بأنيع مـخبػشيغ بالأنطسة الستبادلة الـتي تػجو العـلبقات 
شيء يخيـجونو بـجون  الاجتساعية العـاديـة, ويقـجرون إنو مغ الـػاجب الحـرػل عمى كـل

  (Young et al, 2005B, 297) .اعتبار لسا يخـدخه الآخخيغ
ىـػ عـجم الـقجرة عـمى مخظط نقص التحكؼ الحاتي )مخظط نقص السُـخاقبـة الـحاتيـة(:  -

السخاقـبة الـحاتية تجـاه الانفـعالات, والانجفاعات في الحياة السيشية, أو الخاصة لمذخز, 
اط الشاجع عغ الأعـسال التي تتصمب الانجـاز الـذخري الدمـػك وعجم احتسال الإحب

السُتكخَر لجى ىـحا الذخز ىـػ: عجم الاستقخار, ضعف الانتباه, العفػية, سػء التشطيع 
وانعجام القجرة عمى إكسال الشذاط اليػمي و السُغالاة في  التعـبيخ عغ الانفعالات. 

Cottraux, 2001, 48).) 
 تؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ:السجال الخابع: ال

يختبط بـحاجات ورغـبات وردة فعـل الآخخيـغ مـغ دونِ مُخاعاة لحاجـياتو في كدبِ عـاشفتيع   
ومػافـقتيع, خػفاً مغ أن يُتخك وحيجاً أو يتع الانتقام مشو, وغالباً ما يكػن أصحاب ىحا التػجو 

يع الصبيعية, مسا يدتجع الأمخ إلى كبت أنيع في فـتخةِ الصفػلة لع تكغ لجييع الحُـخية في رغبات
 ما بـجخمو لإرضاءِ والـجيو.

 Young, 2005, 45).) 
 ويزؼ هحا الـسجـال ثلاثة مخظـظات كسا يأتي:

يتجمى في الخزػع السُفخط لـسُـخاقـبة الآخخيغ؛ لكػنيع يذعـخون مخظط الخزؾع/ الانقياد:  -
لتجـشب الغـزب, والإىسال, الانتقام, بأنيع مجبخون عمى الترخف عمى وفق ىحا الشحػ 

 ويـػجج مطيـخان أساسـيان ىسا:
. خزـػع بدبب التزحية/ تقييج بدبب الحنب: ويتسثل في  الاعتقادِ بأن الذخـز ىػ 0

 ((Fofana, 2007, 132السدؤول دائساً عمى راحة الآخخيغ. 
يـار الا خزػعو . خزػع بدبـب الخػف: ويعشى الخزػع برفةٍ لا إرادية حيث لا يػجج خ2

للآخخيغ, ففي شفػلتو كان خاضعاً لػالجيوِ ليتجشب العِقاب أو التخمي وذلظ بدبب عيذو تحت 
 (. (Cottraux, 2001, 84تيجيج والجيو بـالأذى, أو عجم اىتساميع بو. 

: إن الذخز الحي لجيو ىحا السُخصط ىػ غالباً ما يستمظ مُخصط الشقـز مخظط التزحية -
يذبع حاجـات الآخخيغ مغ دون إشباع حاجاتو الذخرية, وىشا لابج مغ  العـاشفي  حيث
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التفخقةِ بيغ مُخصط الـخزػع ومخصط التزحية, فالأول يقـػم بكبتِ حاجات الذخز خػفاً 
مـسـا يتختب عـميـو مغ نتائج خارجيـة, فيػ يخاف الخفـس مغ الآخخيغ أو انتقاميع بيشسا في  

الذخرية بدبب الاحاسيذ الجاخمية, بالإضافة إلى أن  مخصط التزحية فيػ يكبت حاجاتو
ىـحان السُخصصان ىسا مُختمفيغ في أصػليـسا أيزا فالأول يتكػن نتيجة والجان مخاقبان أو 
مديصخان بيشسا الثاني يكػن الػالجيغ ضعيفيغ, عاجديغ, مخضى أو مكتئبيغ, ففي  الحالةِ 

يغ, أما الثاني في كػن علبقتو مع والجيغ ضعفاء الأولـى يختبط تكػنو بػالجيغ أقػياء أو مديصخ 
 (.Young et al, 2005, 313-316أو مخضى. )

يتسّثل في  حاجة الأشخاص إلى  مخظط الحاجة للاستحدان والاعتخاف بالجسيل: -
الإعجاب والتقجيخ والـذعـػر بالـكيسةِ مغ الآخخيغ, والبحث عغ لفت الانطار الييع مغ غيخ أن 

ي الــديصخة عمى الأشخاصِ أو مخاقـبتيـع, وكحلظ يتسثل أيزاً في البحثِ عغ تكػن ليع نية ف
إعجابِ الشـاس بسطيخهِ والاعتخاف بسكانتوِ الاجتساعية والثشاء مثمسا ىػ الحال لجى الشخجدييغ. 

(Mehran, 2006, 81) 
 السجال الخامذ: اليقغة السفخطة والكف: 

لتعبيخ التمقـائي لأحاسيدو ودوافعو, فالسذكمة في ىحا السجال نجج ان الذخز يكبح ا     
الخئيدة ىي التحـكع في ردود الأفعـال, والأحاسـيذ مغ أجلِ تجشب الأخصـاء, أو التذبث في 

(؛ Young et al, 2005A, 326 الـقػانيغ الذخريـة الرارمة تتعمـق بالديخةِ والأداء.)
 ويتزسغ ىحا السجال السخصصات الآتية:

يخكد الأفخاد في  ىحا السُخصط عمى الاشياء الدمـبية في الحياةِ مخظط الـدـمبيـة/ التذاؤم:  -
)السػت, الرخاع, الفقجان, الألع, الحنب و الخيانة و السذاكل غيخ السحمػلة( ولا يفكـخون 
في  الاشياء الايجـابية وفي اغـمب مجـالات حيـاتيع يشتطـخون أن الأشـياء سػف تربح 

 (.(Kahale, 2009, 95 سيئة. 
تتحـكع ىـحه الحالات بخدودِ الأفعـال التمـقـائية مخظط التحكؼ السفخط في الانفعالات:  -

وبرػرةٍ مُفخشة في  الانفعالات والكلبم والأحاسيذ, وتيجف إلى تجـشب فُقجان التـحكع 
والتحكـع في  بالجوافعِ أو لـػم الآخخيغ ومغ أىـع السجـالات نجج: كـف الغـزب والعـجوانية,

 ,Young et alالـجوافع الإيجابـية كالـفخح والأحـاسيذ العـاشفية والــخغبات الـجـشديـة. )
2005, 330-333                                                 .) 
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يخسخ ىحا السخصط الاعـتقــاد بأنو مغ الـػاجب مخظط السثالية السفخطة والشقج السُفخط:  -
الـػصػل والتـثبت بسدتػىٍ مُختفعٍ مغ الكفاءةِ والأداء, وفي  الأغمب بيجفِ عمى الفخد 

تَجشب الاحخاج أو لـػم الآخخيغ ليع, وىحه السُبالغة تؤدي بوِ إلى ضغػشاتٍ مُدتسخة ونقـج 
 .(Mehran, 2006, 87) دائع لمحاتِ والآخخيغ.

يخ متدامح, ولا يقبل إن الذخـز في ىـحا السُخصط لا يغفخ الأخصاء, غمخظط العقاب:  -
بالاعتحارات والتبخيخات تجـاه نفدو أو الآخخيغ, غيخ قادرٍ عمى تَقبل الـخأي السُخالف لو, 
ويشقرو التعاشف والسخونة لـجيو تجاه العـقاب الـحاتي إذا لـع يكغ بسدتػى مدؤولياتوِ أو إذا 

 (.Cottrausx j, 2001, 68)   قَرَخ في أداء واجباتوِ.
 ـقة تشاولت السُـخظظـات السبكخة غيخ الستكيفة:دراسـات ساب

 :Oliver et al, 2005)دراسة اوليفخ وآخخون )  .1
السُـخصصـات  السبكخة غيخ الستكيفة و التعمق لجى عيشة عيادية مغ ":  عشػان  الــجراســة

الـسُـخصصـات استيَــجفـت ىـحه  الــجراســة إلى التعخف عمى علبقة  "الخاشجيغ بالسسمكة الستحجة 
بأنساط التعمق لجى الاشخاص الخاشجيغ السخاجعيغ لعيادة الرحة  الـسُـتـكيفـةالـسُبـكـخة غـيـخ 

الستحجة و واكتذاف شبيعة العلبقة بيغ الخصـخ الشفدي و الرعػبات  .الشفدية في  السسمكة
( شخراً 72مغ ) الـشفدّـية الـسذتـخكة بيغ أفخاد ألعيشة و أنساط التعمق, وقج تكػنت ألعيشة

وافتخضت ان كُلًب مغ أنساط التعمق و السُـخصصـات السبكخة غيخ السُـتكيفة يُرشفان ضـسـغ 
مكياس الـرعـػبـات في الـرحـة الشفدية, واستعسمت أدوات جـسع البيانات الـتاليـة في الــجراســة: 

الـــجراســة إلى الاستشتاج العام:  وتــػصمـت(, (YQS-S1الـسُـتـكيفـة الـسُـخصصـات الـسُبـكـخة غـيـخ 
أكجت الــجراســة ان ىشاك صمة وثيقة بيغ أنساط التعمق و بيغ الـسُـخصصـات الـسُبـكـخة غـيـخ 

 ,Oliver et al, 2005لجى أفخاد العيشة ألحيغ لجييع صعػبات في صحتيع الشفدية.  الـسُـتـكيفـة
P549-564)) 

 (:2112دراسة بؽ قؾيجر واحسجي ) .2
عشػان  الــجراســة "القَسع الإنفعالي وعلبقتو بالسُـخصصـات  السبكخة غيخ الستكيفة لـجى عيشة 
مغ شمبة جامعة البميجة" ىَــجفـت الــجراســة إلى الـتـعخف عمى شبيعة الـعِـلبقة بيغ إستخاتيجية 

( شالبـاً 533مغ )القسع الانفعالي والسُـخصصـات  السُبكخة غيخ السُتكيفة, وكانت العيشة مكػنة 
وشالبـة في جامعة سعج دحمب بالبميجة, ولتحقيق ىجف الــجراســة استخـجم الباحثان مقيـاس القسـع 
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-YSQ) الانفعـالي لـ)ويشبخجخ(, ومكياس السُـخصصـات الـسُبكخة غيخ الـسُتكيفة لجيفخي يػنغ) 
S1 بيغ القسع الانفعالـي , وبعج السعاممة الإحرائية لمشتائج تبيغ ان ىشاك علبقة سمبية

والسُـخصصـات  السبكخة غيخ الستكيفة, و تػصمت  الــجراســة إلى أن استعسال استخاتيجية القسع 
الانفعالي مختبصة بالحفاظ عمى صـػرة الحات وتفادي الآثار الـدمبية التي تثيخ السُـخصصـات  

 (.2102) بغ قػيجر واحسجي, السبكخة غيخ السُتـكيفة.
 (:2118هيؼ و مؾلؾد )دراسة إبخا .5

عشػان الــجراســة "علبقة السُـخصصـات السبكخة غيخ السُـتكيفة بالتذػىات السعخفية لجى 
تلبميح التعميع الثانػي "  ىَــجفـت الــجراســة إلى كذف العلبقة بيغ السُـخصصـات  السبكخة غيخ 

لت التعخف عمى تأثيخ متغيخ السُـتكيفة والتذػىات السعخفية عشج شلبب التعميع الثانػي, و حاو 
الجشذ عمى كل مغ السُـخصصـات غـيخ السُتكيفـة والتذػىات السعخفيـة, وتع تصبيق مكياس 

واستبيان التذػىات السعخفية  YSQ-S1)السُـخصصـات  السعخفية غيخ السُـتكيفة جيفخي يػنغ )
( أنثى, تع اختيارىع 70و)( ذكخاً 72( شالباً بػاقع )031لجي أليفيخا, وكانت العيشة مكػنة مغ )

بالأسمػب العذػائي البديصـ مغ شلبب الثانػية, وقج كانت نتائج الــجراســة: وجػد عـلبقة 
ارتباشيـة ذات دالـة إحرائياً بيغ السُـخصصـات السبكخة غيخ السُـتكيفة والــتذـػىـات السعخفية عشج 

ـة إحرائياً في السُـخصصـات السبكخة شلبب التعميع الثانػي, ولع تؤدّ الشتائج بػجػد فخوق دال
 (2103غيخ السُـتكيفة والتذػىات السعخفية. )ابخاليع ومػلػد, 

 مؾازنة الجراسات التي تشاولت السُـخظظـات السبكخة غيخ الستكيفة:
 الاهجاف:: اولاا 
( إلى Oliver et al, 2005 (تبايشت الجراسـات الــدابــقة مغ حــيث أىجافيا, رمت دراسة   

التعخف عمى علبقة السُـخصصـات السبكخة غيخ السكيفة بشسط التعمق لجى الخاشجيغ السخاجعيغ 
لمعيادة الرحة الشفدية بالسسمكة الستحجة ومعخفة شبيعة العلبقة بيغ الخصخ الشفدي 

أما دراسة )بغ قػيجر واحسجي, والرعػبات الشفدية السذتخكة بيغ افخاد العيشة و نسط التعمق, 
( فيجفت إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ استخاتيجية القسع الانفعالي والسُـخصصـات  2102

( فيجفت إلى إيجاد علبقة 2103السبكخة غيخ الستكيف, أما دراسة )إبخاليع ومػلػد ,
السُـخصصـات  السبكخة غيخ السُـتكيفة بالتذػىات السعخفية لجى تلبميح التعميع الثانػي, أما البحث 
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لجى شمبة السخحمة  الـسُـتـكيفـةالـسُـخصصـات الـسُبـكـخة غـيـخ فيجف إلى التعخّف عمى ) الحالي
 الإعجادية(.

 العيشة:: ثانياا 
تبــايـشت الـجراسـات الــدابــقة في عجد أفخاد عيشاتيا فقج تخاوحت ما بيغ عجد أفخاد العيشة :  -
) بغ قػيجر ( في  دراسة 533و)  ((Oliver et al, 2005( كسا في  دراسة 72)

( وىػ ضسغ السجى السذار إليو في 573, أما عيشة البحث الحالي فكانت )(2102واحسجي,
 الــــجراسـات الــدـابــقـة.

تبايشت الـــــجراســات الــدابــقـة في  تشاوليا لمفئات العسخية لمعيشة فقج  الفئة العسخية لمعيشة: -
)إبخاليع و مػلػد ,  ((Oliver et al, 2005 اىقيغ, كسا في  دراسة استيجفت بعزيا فئة السخ 

(, أما البحث 2102(, وفئة شمبة الجامعات كسا في دراسة )بغ قػيجر واحسجي, 2103,
 الحالي فكان عمى شــمبة الــسخحمة الإعجادية )فئة السخاىقة(.

 أدوات  الــجراســة: : ثالثاا 
 الـسُـتـكيفـةمكياس يػنغ الـسُـخصصـات الـسُبـكـخة غـيـخ استخجمت ألــــجراسـات الـــدابــقــة كافة 

( مجالًا 05والستكػن مغ ) الـسُـتـكيفـةالـسُـخصصـات الـسُبـكـخة غـيـخ ( لكياس YQS-S1السخترخ)
 باحثان الــسكياس نفدو.( بجائل, وفي  البــحث الـحـالي اســتخجم الــ3( فقخة و)73مػزعة عمى )

  رابعاا: الؾسائــل الإحرائية:
استعسل في الــــجراسـات الـــدابــقــة الػسائل الإحرائية: )الستػسط الحدابي, والانحخاف 
السعياري, معامل ارتباط بيخسػن, الاختبار التائي لمـعيشة الـػاحجة, الاختبار التـائـي لمـعيشتيغ 

 كخونباخ(, وكحلظ تع استعساليا في الــبـحث الــحـالي.  الــسدتقمتيغ, معامل ألفا
 إجراءات البحث:

سيعخض الباحثان السشيجية التي اتبعاىا في ىحا البحث, والإجخاءات التي قاما بيا في 
السخصصات )مقياس تحـجيـج مُجتسـع البَحث واختيار العيشة السشاسبة لـو, واستعسال اداة البـحث 

واسـتعسال وســائل إحرـائية مشـاسـبة في تحـمـيل نتائجو, وفيسا يأتي (, الستكيفةالسبكخة غيخ 
 :التفريل لحلظ

 :Research.Population.and .its Sampleمُجتسـع البحـث وعـيشتـه 
 :Research populationمجتسع البحث 
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ف )الخابع, تع تحجيج السجتسع ليحا البحث بالصمبة لمسـخحمـة الإعجادية الستسثمة بالرفػ 
الخامذ, الدادس( في السجارس الثانػية والإعجادية لمبشيغ والبشات الحكػمية )الجراسة 

( 03017م(, والبالـغ تعجادىع )2121-2102الرباحية( في مجيشة الخمادي لمعام الجراسي )
%(, 32.335( شالباً مغ الحكػر بشدبة )7303شـالبـاً وشالبـةً, ومغ كلب الشػعيغ بػاقع )

%(, ومغ كلب الفخعيغ العمسي والأدبي بػاقع 37.303( شالبة مغ الإناث بشدبة )3332و)
( شالباً وشالبة مغ 3232%(, و)33.773( شالباً وشالبة مغ الفخع العمسي بشدبة )2053)

 .%(53.225الفخع الأدبي بشدبة )
 :Research Sampleعيشة البحث 

( شالب 573ثامبدػن ( وتألفت مغ )تع اختيار عيشة البحث وفق معادلة ) ستيفغ     
( شالباً و شالبة الفخع العمسي, 232( شالبة, وقج مثل )077( شالباً و )027وشالبة, وبػاقع )

 ( شالباً وشالبة الفخع الأدبي.052و )
 مقياس السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة:

حا السكياس قام جيفخي يػنغ  ببشاء مكياساً لمسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة وكان ى
( مخصصاً مغ السخصصات غيخ الستكيفة, اذ صسع مكياساً يحتػي 03في البجاية يتكػن مغ )

( مخصصاً, وسُسي مـقيـاس السخصصات السُبكخة غيـخ السكيفة 03( سؤالًا تػزع عمى )213عمى)
(  0223(, وقج كان مػجياً للبستعسال العيادي, وفي عام ) YSQ-L2 -الذكل الأصمي  -

 -الذكل السخترخ -ياسو الثاني ىػ مـقيـاس السخصصات الـسُبكخة غـيخ الستكيفةجاء مك
(YSQ-S1.) 

 وصف السقياس:
-YSQاعتسج الباحثان مكياس السخصصات الـسُبكخة غـيخ الستكيفة بذكمو السخترخ )

S1يشاسب العيشة وقادر عمى تحقيق أىجاف البحث الحالي, السكياس و ( أداة لبحثيسا, لكػن
 ( مخصصاً غيخ متكيفاً؛ وىي عمى الشحػ الآتي:03غ خسدة مجالات, مػزعة عمى )يتكػن م

 (Separation and rejectionالانفرال والخفض ) - 1
(, ومخصط 3-0ويتزسغ خسدة مخصصات, ىي: مخصط الشقز العاشفي وتسثمو الفقخات )

وتسثمو الفقخات (, ومخصط الذظ والتعجي 01-3)الإىسال/ عجم الاستقخار( وتسثمو الفقخات )
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(, ومخصط الشقز والخجل 21 -03(, ومخصط العدلة والشفػر وتسثمو الفقخات )00-03)
 (.23 -20وتسثمو الفقخات )

 (Lack of independence and achievementنقص الاستقلالية والإنجاز) - 2
(, ومخصط 51 -23مخصط الفذل وتسثمو الفقخات ) ويتزسغ اربعة مخصصات ىي:

(, ومخصط الخػف مغ الخصخ والسخض 53 -50)التبعية/ عجم الكفاءة( وتسثمو الفقخات )
(, ومخصط )الحوبان/ شخرية ضامخة ضعيفة( وتسثمو الفقخات 31 -53وتسثمو الفقخات )

(53-31.) 
                                  (Excessive orientation towards othersالتؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ ) - 3

-30ويزع ىـحا الـسجال مخصصيغ ىسـا: مخصصــ الخزػع/ الانكياد وتسثمو الفقخات )
 (.33-30(, ومخصط أنكار الحات )31
 (Extra vigilance and desistاليقغة الدائجة والكف ) - 4

الانفعالي السفخط وتسثمو  ويشجرج فـي ىـحا الـسجال مخصصان ىسا: مخصط التحكع
 (.33 -30(, ومخصصــ السثالية الـسُتصمبـة والشقج السبالغ فيو وتسثمو الفقخات )31-33الفقخات )

 (Lack of limit) نقص الحجود - 5
ويتزسغ ىـحا الـسجال مخصصيغ ىُـسا: مخصط الذخرية السبالغ فييا وتسثمو الفقخات 

 (.73 -70تسثمو الفقخات )(, ومخصط عجم التحكع الحاتي و 71 -33)
 الخرائص )الديكؾمتخية( لـمسقياس:

يعج حداب الخرائز الكياسية الديكػمتخية مغ السدتمدمات الأساسية لبشاء السقاييذ 
الشفدية, وكمسا زاد عجد ىحه الخرائز السحدػبة لمسكياس أشخ ذلظ دقتو وقجرتو عمى قياس 

أو الدسة التي أعج لكياسيا. )عبج الخحسغ,  ما أعج لكياسو وأمكغ الػثػق بو لكياس الخريرة
0223 ,031                                                     .) 

ويؤكج الستخررػن في الكياس الشفدي ضخورة التحقق مغ الرجق والثبات لمسكياس 
(, وقج تحقق الباحثان مغ ىحه 212, 2103ميسا كان الغخض مغ استعسالو. )علبم, 

 وكسا يأتي: الخرائز
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 (:Validity of the Scaleأولاا : صجق السقياس )
 
 (: Content Validityالرجق الغاهخي ) .1

تعّ التحقق مغ الرجق الطاىخي عغ شخيق عخض مكياس السخصصات السبكخة غيخ 
( محكساً مغ الستخرريغ في مجال العمػم التخبػيـة والـشفدية لمتأكج مغ 21الستكيفة عمى )

%( مغ آراء 31فقخات السكياس, وقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاق أكثخ مغ )صلبحية 
 السحكسيغ.

 التظبيق الاستظلاعي الأول:
لغخض التأكج مغ مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتــو و بجائمــو فزلًب عغ تحجيج 

ية بمغت الػقت الحي تدتغخقو الإجابة عغ فقخات السكياس لحا شبق الباحثان عمى عيشة عذػائ
( شالب وشالبة مغ مجيخية تخبية محافطة الأنبار, وقج تبيغ  لمباحث مغ ىحا التصبــيق أن 31)

تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو واضحة ومفيػمة وان الػقت السدتغخق للئجابة عغ السكياس 
 ( دقيقة.23( دقيقة بستػسط مقجاره )50-22بيغ )

 الـتحميـل الإحـرائـي(:الاستظلاعي الثاني )عـيشـة  التظبيق
-YSQ) -الذكل السخترخ-شبق الباحثان مكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة     
S1( شالب وشالبة, إذ يخى ىشخيدػن 311مكػنة مغ ) عذػائية استصلبعية ( عمى عيشة

"Henrysoon إن العيشة السشاسبة لمـتحميـل الإحـرائـي لمفقخات يفزل أن يكػن حجسيا بسا  "
( شخز ويجب أن يتع اختيارىع بجقة مغ السجتسع الأصمي لمجراسة؛ 311لا يقل عغ )
جرجـة الـكميـة, ــ%( مغ أفخاد العيشة في تحجيج السجسػعتيغ الستصخفتيغ في ال27باعتساد ندبة )

 Ghiselli , et alوذلظ لكي يحقق الحجع السشاسب لكل مجسػعة وتبايشاً جيجاً بيشيسا. )
,1981 , 434 .) 

 .مـقياس السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة.لـفقخات .الـتسييديـة الـقـؾة
حداب قػة التسييد لفقخات السكياس يُعج مغ الـخرائز السيسة في الـسقاييـذ 
السخجعية؛ لأنيا تؤشخ عمى مدتػى قجرة الفقخات لمسكياس وايجاد الفخوق الفخدية بيغ 

 ,Ebel, 1972)لكياس الشفدي عمى اساسيا.الاشخاص في الدسة أو الخاصية والتي يقػم ا
399)  



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)535 ) 
 

( شالب وشالبة, وترحيح 311شبق الباحثان السكياس عمى أفـخاد الـعيشـة البالغ عجدىع )
استسارات الإجابة لكل مخصط, ولاستخخاج الــقػة الـتـسيديــة لـفـقـخات الـسقيـاس رتبت درجات أفـخاد 

جة لكل مخصط مغ السخصصات, وحجدت السجسػعتان الـعيشـة مغ أعمى درجة كمية إلى أقل در 
( بأن Kelly%( مغ كلّ مجسػعة إذ اقتخح كيمي ) 27الستصخفتان بالجرجة الكمية وبشدبة )

يكػن العجد لأفخاد كل مجسػعة مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية عشج الحدـاب 
(, وبمغ عجد 233, 0223يشـة. )عػدة, %( مغ أفـخاد الـع 27لمقـػة التسيدية لمفقـخات بشدبة )

( في السجسػعة الجنيا, وباستعسال الاختبار التائي 013( في السجسػعة العميا, و)013الأفخاد )
(t-test لمعيشتيغ السدتقمتيغ في حداب دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ في الجرجات )

ئية الـسحدػبة تسثل الـقػة الـتسييديـة لكلّ فقخة مغ فقخات السكياس, وعمى أساس أن الكيسة التا
(, وقج تبيغ أن جسيع الفقخات مسيدة؛ لأن قيستيا التائية Nie at el,1975,267لمفقخة. )

( مغ مخصط 21, 7السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية, ما عجا الفقخات رقع )
( مغ 73از, والفقخة )( مغ مخصط نقز الاستقلبلية والانج53الانفرال والخفس. والفقخة )

 مخصط نقز الحجود.
  Construct Validity. صجق البشاء أو)السفهؾم(2

تحقق الباحثان مغ صجق البشاء لسكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة مغ خلبل 
اربع مؤشخات ىي : التسييد مغ خلبل ايجاد الفخوق بيغ الجساعات والأفخاد, وعلبقة الفقخة بكل 

تـشتـسي اـميو .ات السبكخة غيخ الستكيفة , وعلبقة الفقخة بالسجال الــحي مخصط مغ السخصص
 وعلبقة كل مخصط بالسجال.

 تحقق الباحثان مغ صجق بشاء السكياس مغ خلبل إيجاد:
 علاقة الفقخة بالسخظط, وبـالـجرجة الـكمية لمسجال, وعلاقة السخظط بالـسجال:

 Personاعتسج الباحثان في حداب صجق الفقخة عمى مُـعـامـل ارتبـاط "بيخسػن" 
correlation  بيغ درجات كلّ فقخة بالسخصط الحي تشتسي اليو وكحلظ علبقة الفقخة بالسجال

وعلبقة السخصط بالسجال, لكػن درجات الفقخة مترمة ومتجرجة, عمساً أن عيشة صجق الفقخات 
( بأن ارتباط (Anastasiفي البحث الحالي, إذ أشارت اندتازي  ( شالب 311تتكػن مغ )

الفقخات بالسحظ الجاخمي أو الخارجي مؤشخ لرجقيا, وحيشسا لا يتػفخ السحظ الخارجي 
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السشاسب فأن الجرجة الكمية  لمسُجيب تُسثل أفزل محظ داخمي لحداب ىحه العلبقة 
(Anastasi , 1976 , 206( والججول )يبيغ ذلظ.0 ) 

 معامل الارتباط بيؽ درجة كل فقخة بالسخظط وبالسجال وعلاقة السخظط بالسجال(1ول )جج

رقؼ  السخظط السجال
 الفقخة

ارتباط 
الفقخة 

 بالسجال

ارتباط 
الفقخة 

 بالسخظط

ارتباط 
السخظط 
 بالسجال

 

 
 
 

مجال 
الانفرال 

 والذظ

مخصط الشقز 
 العاشفي

0 1.313 1.333 

1.351 
2 1.373 1.371 
5 1.332 1.712 
3 1.521 1.331 
3 1.527 1.332 

 –مخصط الاىسال 
 عجم الاستقخار

3 1.333 1.373 

1.332 
7 1.153 1.133 
3 1.527 1.302 
2 1.335 1.322 

01 1.373 1.332 

 
مخصط الذظ 

 والتعجي

00 1.313 1.333 

1.303 
02 1.327 1.333 
05 1.320 1.700 
03 1.333 1.713 
03 1.357 1.373 

مخصط العدلة 
 والشفػر

03 1.325 1.307 

1.333 
07 1.335 1.370 
03 1.373 1.705 
02 1.372 1.332 
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21 1.137 1.000 

مخصط الشقز 
 والخجل

20 1.535 1.377 

1.310 
22 1.503 1.373 
25 1.533 1.333 
23 1.233 1.337 
23 1.553 1.321 

 

 
 
 
 

نقز 
الاستقلبلية 

 والانجاز

 مخصط الفذل
 

23 1.372 1.333 

1.707 
27 1.332 1.333 
23 1.323 1.331 
22 1.331 1.373 
51 1.313 1.323 

 -مخصط )التبعية
 عجم الكفاءة(

50 1.330 1.321 

1.733 
52 1.375 1.353 
55 1.302 1.333 
53 1.132 1.052 
53 1.333 1.335 

مخصط الخػف مغ 
 الخصخ والسخض

53 1.325 1.333 

1.313 
57 1.373 1.332 
53 1.337 1.333 
52 1.332 1.333 
31 1.320 1.333 

 -مخصط )الحوبان
شخرية ضامخة 

 ضعيفة(

30 1.312 1.352 

1.773 
32 1.330 1.332 
35 1.333 1.703 
33 1.303 1.701 
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 33 1.321 1.333 

 

 
 
 

التػجو السفخط 
 نحػ الآخخيغ

مخصط الخزػع / 
 الانكياد

33 1.322 1.371 

1.373 
37 1.330 1.333 
33 1.302 1.333 
32 1.353 1.333 
31 1.353 1.333 

مخصط انكار 
 الحات/ التزحية

30 1.337 1.755 

1.200 
32 1.330 1.773 
35 1.323 1.733 
33 1.337 1.755 

 33 1.373 1.702 

 

 
 
 
 

اليقطة الدائجة 
 والكف

مخصط التحكع 
 الانفعالي الدائج

33 1.313 1.333 

1.333 
37 1.323 1.373 
33 1.333 1.323 
32 1.303 1.732 
31 1.331 1.331 

مخصط السثالية 
الستصمبة والشقج 

 السبالغ فيو

30 1.333 1.333 

1.333 
32 1.303 1.322 
35 1.332 1.307 
33 1.331 1.703 
33 1.313 1.703 

 
 
 
 

مخصط الذخرية 
 السبالغ فييا

33 1.302 1.373 
1.373 37 1.333 1.337 

33 1.312 1.703 
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 نقز الحجود

32 1.322 1.330 
71 1.353 1.372 

مخصط عجم التحكع 
 الحاتي

70 1.302 1.352 

1.370 
72 1.323 1.712 
75 1.312 1.331 
73 1.35 1.013 
73 1.313 1.312 

يلبحع أن قيع معاملبت ارتباشيا بالسجال وبالسخصط اكـبخ مغ الـكيسة الحخجة البالغة 
( مغ مجال 21, 7(, ما عجا الفقخات )1.13( وبسدتػى دلالة )523بجرجة حخية )( 1.123)

( مغ مجال 73( مغ مجال نقز الاستقلبلية والانجاز والفقخة )53الانفرال والخفس والفقخة )
 نقز الحجود غيخ دالة إحرائياً.

  :Scales Reliabilityثانياا : ثبات السقياس 
 تي اعادة الاختبار والفاكخونباخ.وقج تع حـدـاب الـثبـات بـصـخيق

 :Test-Retestطـخيقـة إعـادة الاختبار  -
تحقق الباحثان مغ الثبـات في كلّ مـجـال مغ السجالات لمسخصصات السبكخة غيخ 
الستكيفة عغ شخيق حداب درجات العيشة الاستصلبعية في التصبيق الثاني مع درجات التصبيق 

التصبيقيغ, وباستعسال مُـعـامـل ارتباط بيخسػن كانت درجات ( يػم بيغ 21الأول بفارق زمشي )
 ( يػضح قيع معامل الثبات.2الثبات عالية, والججول )

 معامل الثبات لكل مجال مؽ مجالات السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة(2ججول )
 السجال  معامل الثبات

 مجال الانفرال والخفض 1.84
 نقص الاستقلالية والانجاز 1.81
 التؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ 1.81
 اليقغة الدائجة والكف 1.83
 نقص الحجود 1.85
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 معادلة الفاكخوبشاخ -
, بإخزاع كلّ درجة مغ درجات عـيشـة تع استخخاج الثبات وفقاً لصخيقة الفاكخونباخ

( استسارة, وتبيغ أن مجالات مكياس السخصصات السبكخة 311الـتحميـل الإحرائية, والبالغة )
 ( يػضح معامل الثبات الفاكخونباخ.5غيخ الستكيفة, ذات معامل ثبات جيج, والججول )

 السبكخة غيخ الستكيفةمعامل الثبات لكل مجال مؽ مجالات السخظظات (3ججول )        
 السجال  معامل الثبات

 مجال الانفرال والخفض 1.81
 نقص الاستقلالية والانجاز 1.79
 التؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ 1.78
 اليقغة الدائجة والكف 1.81
 نقص الحجود 1.82

 
 التظبيق الشهائي :

لـسكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة  بعج التحقـق مغ الخـرائز الديكػمتـخيـة
الستسثمة بالرجق والثبات, اصبح السكياس جاىد لمتصبيق, لحلظ تع الـتصبيق لمـسكياس بـريغتو 

( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الإعجادية لغخض 573الشيائية عمى عـيشة الـتصبيق الـبالغة )
 استخخاج نتائج الجراسة الحالية. 

 ائية والؾصفية لسقياس السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة:الخرائص الإحر
تع استخخاج السؤشخات الإحرائية لجرجات استجابات العيشة الإحرائية, ومغ أجل 
التأكج مغ كػن درجات افخاد عـيشـة الـتحميـل الإحـرائـي تتػزع اعتجالياً, حدب الباحثان 
السؤشخات الإحرائية مثل الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والتبايغ, ومعاملبت 

لتفخشـح لجرجات الصمبـة في السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة, وقج تبيغ الالتػاء ومعاملبت ا
 Normalأن تػزيع درجاتيع عمى السكياس كان أقخب إلى التػزيع الاعتجالي )

Distribution( والججول ,)يػضح ذلظ.3 ) 
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السؤشخات الإحرائية لعـيشـة الـتحميـل الإحـرائـي لسقياس السخظظات السبكخة غيخ (4ججول )
 الستكيفة

السؤشخات  ت
 الإحرائية

الانفرال  
 والخفس 

نقز 
الاستقلبلية 

 والانجاز

التػجو 
السفخط نحػ 

 الآخخيغ

اليقطة 
الدائجة 
 والكف

نقز 
 الحجود

 01 03 03 23 33 اقل درجة 0
 33 33 31 23 005 اعمى درجة 2
 22.37 51.53 50.35 30.73 73.37 الػسط الحدابي 5
 22 50 52 35 73 الػسيط 3
 27 50 52 32 73 السشػال 3

3 
الانحخاف 
 السعياري 

05.70 05.31 7.35 7.30 3.33 

 33.31 30.03 33.22 072,37 033.13 التبايغ 7
 1.132 -1.557 -1.032 -1.021 1.037 الالتػاء 3
 -1.511 -1.323 -1.315 1.113 -1.335 التفخشح 2

مغ الججول اعلبه يتزح ان جسيع  درجات السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة قخيبة مغ التػزيع 
الاعتجالي بدبب ان مقاييذ الشدعة السخكدية متقاربة مع بعزيا كسا ان قيع مقاييذ التذتت 

 كالانحخاف السعياري والتبايغ وقيع الالتػاء والتفخشح تقتخب مغ الرفخ.
 السدتعسمة:الأساليب الإحرائية 

استعسل الباحثان الػسائل الإحرائية الآتية: )الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري  
 لاختبار التائي وتحميل التبايغ(.لكخونباخ وا-ومعامل ارتباط بيخسػن ومعامل الفا

 نتائج البحث وتفديخها:
مؽ طـمبـة الهجف الاول : الـتعخف عمى السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة لجى الأبشاء 

 الـسخحـمـة الإعجادية.
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لتحقيق ىـحا الـيَجف أخح الباحثان استجابات العيشة عمى مكياس السخصصات السبكخة 
غيخ الستكيفة. وأضيخت نتـائـج الـبحث أن السـتُػسـط الـحدـابـي لـجرجـاتيـع عمى مخصط الانفرال 

(, وأن السـتُػسـط 05.223( درجـة وبانحخاف مـعيـاري مقجاره )37.202والخفس بمغ )
( وبانحخاف 33.333الـحدـابـي لـجرجـاتيـع عمى مخصط نقز الاستقلبلية والانجاز قج بمغ )

(, وأن السـتُػسـط الـحدـابـي لـجرجـاتيـع عمى مخصط التػجو السفخط 02.027مـعيـاري مقجاره )
(, وأن السـتُػسـط 7.323بانحخاف مـعيـاري مقجاره )( و 22.023نحػ الآخخيغ قج بمغ )

( وبانحخاف مـعيـاري 23.312الـحدـابـي لـجرجـاتيـع عمى مخصط اليقطة الدائجة والكف قج بمغ )
(, وأن السـتُػسـط الـحدـابـي لـجرجـاتيـع عمى مخصط نقز الحجود قج بمغ 7.333مقجاره )

(, ولغخض التعخف عمى دلالة الفخق بيغ 3.521( وبانحخاف مـعيـاري مقجاره )23.227)
الـستػسـط الـحدـابـي والـستػسـط الفخضي لكل مخصط , استخجم الباحثان الاختبار التائي لعيشة 

( تبيغ ان الفخق غيخ دال إحرائياً عشج 20واحجة وكانت الشتائج كسا مػضحة في ججول )
( و 0.232( و )1.337)( و 1.022(, إذ بمغت الكيع التائية السحدػبة )1.13مدتػى)

( عمى التتالي وىي أصـغخ مغ الكيسة التائية الـجَجوليـة الـبالغـة 1.223( و )0.303)
( وىحا يعشي ان عيشة البحث يستمكػن مخصصات مبكخة غيخ 575(, وبجرجـة حخية )0923)

( يػضح 3الستكيفة ولكغ لع ترل الى السدتػى الافتخاضي ودرجة وجػدىا ضعيفة, والججول )
 ذلظ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)530 ) 
 

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية  لسقياس السخظظات (5ججول )
 السبكخة غيخ الستكيفة

السخظظات 
السبكخة 

غيخ 
 الستكيفة

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الجلالة  *  tالقيسة التائية
 عشج 

(1,15) 

 الأثخ لمعيشة

 الججولية السحدؾبة
 السدتؾى  الحجؼ

الانفرال 
غيخ  1.96 1.129 69 13.224 67.912 374 والخفض

 ضعيف 1.133 دالة

نقص 
الاستقلالية 

 والانجاز
غيخ  1.96 1.657 57 12.197 55.585 374

 ضعيف 1.168 دالة

التؾجه 
السفخط 

نحؾ 
 الآخخيؽ

غيخ  1.96 1.282 31 7.624 29.195 374
 ضعيف 1.132 دالة

اليقغة 
الدائجة 
 والكف

374 28.419 7.546 31 1.514 1.96 
غيخ 
 ضعيف 1.156 دالة

نقص 
غيخ  1.96 1.224 27 6.321 26.927 374 الحجود

 ضعيف 1.123 دالة

أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً لسكياس السخصصات السبكخة يتبيغ مغ الججول أعلبه     
غيخ الستكيفة عشج عيشة البحث, اذ ان الشتائج كانت ضعيفة حدب معادلة حجع الأثخ ومخبع 
ايتا, وىحا مؤشخ إلى وجػد السخصصات غيخ الستكيفة لكغ برػرة غيخ مؤثخة, ويخجح الباحثان 

دمػكية الستبعة مغ الػالجان التي تدػدىا التداىل ان تكػن ىحه السخصصات نتيجة للؤنساط ال
أو التصخف, فيتػقع الػالجيغ مدتػى مغ الصسػح لأبشائيع أعمى مغ السدتػى الحكيقي لمصالب, 
وىحا ما يجعل الأبشاء تحت ضغػط نفدية وعقمية تجفعيع إلى تبشي بعس السخصصات, مثل: 

شاء لا سيسا في مخحمة السخاىقة بالكيام مخصط نقز الاستقلبلية والانجاز, أو أن يحاول الأب
بالدمػكيات التي يخون أنيا تحقق شخريتيع السدتقمة وانفراليع عغ الأسخة او تحقيق ذاتيع, 
فيتخحون أنػاعاً مغ السخصصات مثل التػجو السفخط نحػ الآخخيغ, أو اليقطة الدائجة والكف, أو 

 خصط نقز الحجود.أن ييتع الػالجان بذكل زائج بالأبغ فيتػلج لجيو م



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (532(  
 

عمـى الفخوق ذات الـجلالة الإحرائية فـي السخظظات السبكخة غيخ  .الهجف الثاني : التعخف
الستكيفة لجى الأبشاء مؽ طـمبـة الـسخحـمـة الإعجادية  تبعا لستغيخي الشؾع )ذكؾر ,إناث( 

 والفخع)عمسي, ادبي(.
 ـ مخظط الانفرال والخفض:1

( شالب وشالبة 573لتحقيق ىـحا الـيَجف أخح الباحثان استجابات العيشة لمبحث والبالغة )     
عمى ىحا السخصط, وبعج معالجة البيانات إحرائياً استخخج الباحثان متػسصات درجات افخاد 

ة العيشة تبعا لمشػع )الحكػر, الإناث(  ولمفخع ) العمسي, الأدبي(, وكانت الشتائج عمى ما مبيش
 (.7( و )3في ججول )

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسخظط الانفرال والخفض وفقا لستغيخي (6ججول)
 ()الشؾع, الفخع

 الفخع الشؾع العجد الستؾسط الانحخاف
 ذكؾر 127 68.664 14.756

 إناث 115 68.314 11.188 عمسي
 مجسؾع 242 68.484 13.163
 ذكؾر 69 71.289 11.861

 إناث 63 67.913 15.566 ادبي
 مجسؾع 132 69.596 13.352
 ذكؾر 196 69.976 12.818

 السجسؾع
 إناث 178 68.113 13.377

ولمتأكج مغ الفخوق في مخصط نقز الانفرال والخفس تبعاً لمشػع والفخع أستعسل الباحثان 
 (.7فـي الججول )اختبار تحميـل التبـايغ الثشائي بتفاعل, وكـانت الشتائـج كـسا مػضحة 

 
 
 
 



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)535 ) 
 

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في (7ججول )
 مخظط الانفرال والخفض

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفـائيـة

الجلالة 
(1,15) 

 غيخ دالة 1.712 297.796 1 297.796 الشؾع
 غيخ دالة 1.611 115.111 1 115.111 الفخع

الشؾع * 
 غيخ دالة 1.111 194.413 1 194.413 الفخع

   174.937 371 64726.525 الخظأ
    373 65323.735 الكمي

 أعهخت الشتائج لتحميل التبايؽ الثشائي السعظيات الآتية: 
 أ( متغيخ الشؾع:

( لستغيخ الشػع ىي أصـغخ مغ قيسة 0.712تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة ) 
, 0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط الانفرال 571
 تغيخ الشػع.والخفس تبعا لس
 :ب( متغيخ الفخع

( لستغيخ الفخع ىي أصـغخ مغ قيسة 1.311تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )
,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5933الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

مخصط الانفرال (, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في 571
 والخفس تبعا لستغيخ الفخع.

  ج( الشؾع * الفخع
( لمتفاعل بيغ )الشػع*الفخع( ىي 0.000تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )

( 1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33أصـغخ مغ قيسة الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا  ( مسا يذيخ إلى571, 0ودرجتي حخية )

  لمتفاعل بيغ الشػع والفخع.



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (533(  
 

 . مخظط نقص الاستقلالية والانجاز:2
( شالباً 573لتحقيق ىـحا الـيَجف أخح الباحثان استجابات العيشة لمبحث والبالغة )

ات وشالبةً عمى ىحا السخصط, وبعج معالجة البيانات إحرائياً استخخج الباحثان متػسص
درجات افخاد العيشة تبعا لمشػع )الحكػر, الإناث( ولمفخع ) العمسي, الأدبي(, وكانت كسا 

 (.3مػضحة في الججول)
الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسخظط نقص الاستقلالية والانجاز وفقا (8ججول )

 لمستغيخات)الشؾع, الفخع(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نقز الاستقلبلية والانجاز تبعا لمشػع والفخع  استعسل ولمتأكج مغ الفخوق في مخصط 
 (.2الباحثان اختبار تحميـل التبـايغ الثشائي بتفاعل, وكـانت الشتائـج كـسا مػضحة فـي الججول )

 
 
 
 
 

 الفخع الشؾع العجد الستؾسط الانحخاف
 عمسي ذكؾر 127 54.726 15.321
 إناث 115 56.922 9.143

 مجسؾع 242 55.824 12.185
 ادبي ذكؾر 69 55.333 13.146
 إناث 63 57.338 7.115

 مجسؾع 132 56.335 11.175
 السجسؾع                ذكؾر 196 55.275 14.233
 إناث 178 57.131 8.132



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)533 ) 
 

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في (9ججول )
 مخظط نقص الاستقلالية

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفـائيـة

الجلالة 
(1015) 

 غيخ دالة 2.567 373.855 1 373.855 الشؾع
 غيخ دالة 2.314 335.469 1 335.469 الفخع

الشؾع * 
 الفخع

 غيخ دالة 2.637 384.163 1 384.163

   145.613 371 53876.946 الخظأ
    373 54971.333 الكمي

 أعهخت الشتائج لتحميل التبايؽ الثشائي السعظيات الآتية:
 متغيخ الشؾع: ( أ

( لستغيخ الشػع ىي أصـغخ مغ قيسة 2.337تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة ) 
,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط نقز 571
 الاستقلبلية والانجاز تبعا لستغيخ الشػع.

  ب( متغيخ الفخع 
( لستغيخ الفخع ىي أصـغخ مغ قيسة 2.513تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )

,  0( ودرجتي حخية )1.13دتـػى الـجلالة )( عـشج مـ5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط نقز 571

 الاستقلبلية والانجاز تبعا لستغيخ الفخع.
 ج( الشؾع * الفخع

( لمتفاعل بيغ )الشػع* الفخع( ىي 2.357تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )      
( 1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33قيسة الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة ) أصـغخ مغ

( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا 571,  0ودرجتي حخية )
 لمتفاعل بيغ الشػع والفخع.



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (533(  
 

 . مخظط التؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ:3
( شالباً 573ابات العيشة لمبحث والبالغة )لتحقيق ىـحا الـيَجف أخح الباحثان استج

وشالبةً عمى ىحا السخصط, وبعج معالجة البيانات إحرائياً استخخج الباحثان متػسصات 
وكانت كسا  درجات افخاد العيشة تبعا لمشػع )الحكػر, الإناث(  ولمفخع )العمسي, الأدبي(,

 (01مػضحة في الججول) 
والانحخاف السعياري لسخظط التؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ الستؾسط الحدابي ( 11ججول) 

 (انجاز وفقا لمستغيخات )الشؾع ,الفخع
 الفخع الشػع العجد الستػسط الانحخاف
 عمسي ذكػر 027 22.323 3.252
 إناث 003 22.213 3.773
 مجسػع 232 22.723 7.323
 ادبي ذكػر 32 23.513 2.352
 إناث 35 22.333 3.150
 مجسػع 052 23.252 7.377
 السجسػع ذكػر 023 23.222 2.003
 إناث 073 22.773 3.303

ولمتأكج مغ الفخوق في مخصط التػجو السفخط نحػ الآخخيغ تبعا لمشػع والفخع أستعسل 
 (.00الباحثان اختبار تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل, وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )

 
 
 
 
 
 
 



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)537 ) 
 

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في ( 11ججول ) 
 مخظط التؾجه السفخط نحؾ الآخخيؽ

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفـائيـة

الجلالة 
(1015) 

 غيخ دالة 1.373 31.233 0 31.233 الشؾع
 غيخ دالة 1.222 37.773 0 37.773 الفخع

الشؾع * 
 الفخع

 غيخ دالة 1.337 27.072 0 27.072

   33.232 571 20333.337 الخظأ
    575 20320.733 الكمي

 أعهخت الشتائج لتحميل التبايؽ الثشائي السعظيات الآتية: 
  متغيخ الشؾع: ( أ

( لستغيخ الشػع ىي أصـغخ مغ قيسة 1.373تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )    
,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط التػجو السفخط 571
 الآخخيغ تبعاً لستغيخ الشػع.نحػ 

  ب( متغيخ الفخع:
( لستغيخ الفخع ىي أصـغخ مغ قيسة 1.222تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )    

,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
 ذات دلالة إحرائية في مخصط التػجو السفخط (, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق 571

 نحػ الآخخيغ تبعا لستغيخ الفخع.
  ج( الشؾع * الفخع

( لمتفاعل بيغ )الشػع* الفخع( ىي 1.337تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )
( 1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33أصـغخ مغ قيسة الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا 571,  0ودرجتي حخية )
 لمتفاعل بيغ الشػع والفخع.



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 
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 . مخظط اليقغة الدائجة والكف:4 
( 573لغخض التحقق مغ ىحا اليجف قام الباحثان بأخح استجابات عيشة البحث البالغة )    

شالب وشالبة عمى ىحا السخصط, وبعج معالجة البيانات إحرائياً استخخج الباحثان متػسصات 
درجات افخاد العيشة تبعاً لمشػع )الحكػر, الإناث(  ولمفخع )العمسي, الأدبي(, وكانت كسا 

 (02الججول)مػضحة في 
الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسخظط اليقغة الدائجة والكف وفقا (12ججول )

 لمستغيخات )الشؾع ,الفخع(
 الفخع الشؾع العجد الستؾسط الانحخاف
 ذكؾر 127 28.478 8.111

 إناث 115 29.516 4.491 عمسي
 مجسؾع 242 28.997 6.333
 ذكؾر 69 29.484 9.591

 إناث 63 31.347 5.779 ادبي
 مجسؾع 132 29.915 7.694
 ذكؾر 196 28.981 8.851

 السجسؾع
 إناث 178 29.931 5.432

ولمتأكج مغ الفخوق في مخصط اليقطة الدائجة تبعاً لمشػع والفخع أستعسل الباحثان اختبار 
 (.05تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل, وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )

 
 
 
 

 
 



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)532 ) 
 

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في (13ججول )
 مخظط اليقغة الدائجة والكف

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  الشدبة الفـائيـة
(1913) 

 غيخ دالة 0.203 37.235 0 37.235 الشػع
 غيخ دالة 1.352 23.333 0 23.333 الفخع

 غيخ دالة 1.322 53.752 0 53.752 الشػع * الفخع
   33.232 571 21713.737 الخصأ
    575 21353.227 الكمي

 لتبايؽ الثشائي السعظيات الآتية:أعهخت الشتائج لتحميل ا
 متغيخ الشؾع: ( أ
( لستغيخ الشػع ىي أصـغخ مغ قيسة 0.203تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )  

,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط اليقطة الدائجة 571

 بعا لستغيخ الشػع. والكف ت
 :ب( متغيخ الفخع 

( لستغيخ الفخع ىي أصـغخ مغ قيسة 1.352تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )
,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

ائية في مخصط اليقطة الدائجة (, مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحر571
 والكف  تبعا لستغيخ الفخع.

  ج( الشؾع * الفخع
( لمتفاعل بيغ )الشػع * الفخع( ىي 1.322تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )

( 1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33أصـغخ مغ قيسة الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا 571,  0ودرجتي حخية )

 لمتفاعل بيغ الشػع والفخع .
 . مخظط نقص الحجود:5
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لغخض التحقق مغ ىحا اليجف قام الباحثان بأخح استجابات عيشة البحث البالغة 
الباحثان ( شالب وشالبة عمى ىحا السخصط, وبعج معالجة البيانات إحرائياً استخخج 573)

متػسصات درجات افخاد العيشة تبعا لمشػع )الحكػر , الإناث(  ولمفخع ) العمسي , الأدبي(, 
 (.03وكانت كسا مػضحة في الججول)

الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسخظط نقص الحجود وفقا لمستغيخات (14ججول )
 ()الشؾع ,الفخع

 الفخع الشؾع العجد الستؾسط الانحخاف
 ذكؾر 127 25.445 7.885

 إناث 115 25.965 5.154 عمسي
 مجسؾع 242 25.715 6.471
 ذكؾر 69 24.871 4.912

 إناث 63 27.181 5.789 ادبي
 مجسؾع 132 25.975 5.365
 ذكؾر 196 25.157 6.395

 السجسؾع
 إناث 178 26.522 5.422

والفخع أستعسل الباحثان اختبار ولمتأكج مغ الفخوق في مخصط اليقطة الدائجة تبعاً لمشػع 
 (.03تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل, وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )

 
 
 
 
 
 
 



 الباحث ثائر عبد الجبار كامل     

 أ. د يادر خلف رذيد                    
 

المتكيفة لدى رلبة المخططات المبكرة غير 

 المرحلة الإعدادية

  

)530 ) 
 

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل لتعخف الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في (.15ججول )
 مخظط نقص الحجود

مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

الشدبة 
 الفـائيـة

الجلالة 
(1015) 

 غيخ دالة 1.766 88.249 1 88.249 الشؾع
 غيخ دالة 1.645 32.248 1 32.248 الفخع

الشؾع * 
 الفخع

 غيخ دالة 1.783 89.191 1 89.191

   49.967 371 18487.911 الخظأ
    373 18697.488 الكمي

 أعهخت نتائج تحميل التبايؽ الثشائي السعظيات الآتية: 
 متغيخ الشؾع : ( أ

( لستغيخ الشػع ىي أصـغخ مغ قيسة 0.733تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة ) 
,  0( ودرجتي حخية )1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط نقز الحجود (, مسا يذيخ إلى 571
 تبعا لستغيخ الشػع.
 : ب( متغيخ الفخع

( لستغيخ الفخع ىي أصـغخ مغ قيسة 1.333تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )
,  0) ( ودرجتي حخية1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )

(, مسا يذيخ إلى أنو  ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية في مخصط نقز الحجود  571
 تبعا لستغيخ  الفخع. 

  ج( الشؾع * الفخع
( لمتفاعل بيغ )الشػع* الفخع( ىي 0.735تبيغ إن قيسة الشدبة الفـائيـة السحدػبة )

( 1.13( عـشج مـدتـػى الـجلالة )5.33أصـغخ مغ قيسة الشدبة الفـائيـة الـجَجوليـة الـبالغـة )
( مسا يذيخ إلى أنو ليذ ىشاك  فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا 571,  0ودرجتي حخية )

 لمتفاعل بيغ الشػع والفخع .
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يتبيغ مغ الشتائج والججاول الدابقة أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
عمى مكياس السخصصات السبكخة غيخ ( بيغ متػسصي درجات عيشة البحث 1.13دلالة) 

الستكيفة وفق متغيخ الشػع) ذكػر, إناث( , و متغيخ الفخع ) عمسي, أدبي(, ويعدو الباحثان 
ىحه الشتيجة الى عسمية التشذئة الأسخية الجيجة, التي تحرل عمييا أفخاد العيشة, بالإضافة الى 

حدغ الطخوف الحياتية لمسجتسع تػفيخ فخص متكافئة ندبياً بيغ الحكػر والإناث, نتيجة ت
العخاقي عامة )والسجتسع الأنباري خاصة( عمى السدتػى الأسخي, و الاقترادي, مغ ىشا 
أصبح الػالجان يتفاعمػن بذكل كبيخ مع أبشائيع سػاء الحكػر أو الإناث مغ أجل رفع مدتػاىع 

لى إنو السخصصات ألاجتساعي و الأكاديسي, وىػ ما اشار اليو ) جيفخي يػنغ( في نطخيتو ا
السبكخة غيخ الستكيفة تطيخ نتيجة الخبخات الدمبية في التشذئة الأسخية في مخاحل الصفػلة, 
بيشسا فخص وجػدىا لجى الأبشاء مسغ كانت ضخوفيع وخبخاتيع في مخحمة الصفػلة آمشة ومدتقخة 

جم وجػد ( بع2102تكػن أضعف, وتتفق نتيجة البحث الحالي مع دراسة ) بغ قػيجر واحسجي,
 الفػق ذات الجلالة الإحرائية بيغ ) الحكػر والإناث(.

 Conclusions:ثانياا: الاستشتاجات 
 في ضػء نتائج البحث الحالي يسكغ أن نخمز إلى الاستشتاجات الآتية:

ان شمبة السخحمة الإعجادية  بذكل عام ليذ لجييع مخصصات مبكخة غيخ متكيفة لان  .0
 مدتػاىا اقل مغ  الستػسط.

يػجج فخق ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ الشػع )الحكػر, الإناث( في مكياس  لا .2
 السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة.

لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية وفق متغيخ الفخع )العمسي, الأدبي( في مكياس  .5
 السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة.

 :Recommendationsالتؾصيات  ثالثاا:
 لحالي يػصي الباحثان بسا يأتي:في ضػء نتائج البحث ا

تذجيع وسائل الإعلبم السختمفة عمى إعصاء الجانب التخبػي حقو الكافي في بخامجيع,  .0
لتػعية الأسخة و السخبيغ و العامميغ في السيجان و السخاىق عمى حج الدػاء عمى أىسية فيع 

لستختبة عغ الأساليب حاجات السخاىقيغ و ميػليع و اىتساماتيع واخبارىع  بالآثار الدمبية ا
 التخبػية الخاشئة السشتيجة في تخبية الأبشاء او الانجماج الػالجي.
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التأكيج عمى أىسية دور الػالجيغ في الخفس مغ مدتػى السخصصات السبكخة غيخ  .2
الستكيفة لجى الأبشاء عغ شخيق استعسال التػجيو والإرشاد والابتعاد عغ أساليب سحب الحب 

 لإقلبل مغ شأن الأبشاء.والعقاب والديصخة وا
الشتائج التي تع التػصل إلييا يسكغ استغلبليا مغ شخف الستخرريغ الشفدانييغ  .5

والسخشجيغ التخبػييغ, واتخاذىا كأرضية لمتكفل بالرعػبات الشفدية لجى فئة الصمبة السخاىقيغ 
 بحيث تسكشيع مغ معخفة السخصصات التي تعيق تػافقيع الاكاديسي.

 :Suggestionsات رابعاا: السقتخح
 إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي تكػن فييا العيشة مغ شمبة الجامعات العخاقية. .0
 إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي تكػن فييا العيشة مغ اولياء أمػر الصمبة. .2
ترسيع بخنامج إرشادي يدتشج إلى السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة التي ساىست في  .5

 تصبيقو عمييع لسداعجتيع في تحقيق التػافق الجراسي . سػء تػافق الصمبة و
 

  السرادر والسخاجع :
علاقة السخظظات السبكخة . (2118) .مػلػد عبج الفتاح أبيو عيدى تػاتي  إبخاليع .0

, مجمة الباحث في العمػم غيخ الستكيفة بالتذؾيهات السعخفية لجى تلاميح التعميؼ الثانؾي 
 , الجدائخ . 503 – 517,  51جد الإندانية و الاجتساعية , الع

القسع الانفعالي وعلاقته بالسخظظات  ,( 2102بغ قػيجر أميشة , أحسجي خػلة . )  .2
, مجمة الآداب والعمػم الاجتساعية,  السبكخة غيخ الستكيفة لجى عيشة مؽ طمبة جامعة البميجة

 , الجدائخ . 033- 073, 7العجد
, 0, ط مفاهيؼ تظبيقات –دي السعخفي العلاج الشف(.  2117عبج العطيع, شو. )  .5

 دار الػفاء لجنيا والصباعة والشذخ, الاسكشجرية, مرخ.
عسان: دار , القياس الشفدي )الشغخية والتظبيق( (. 0223عبج الخحسغ , سعج. ) .3

 الفكخ العخبي.
القياس والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي  .(2103).علبم, صلبح الجيغ محسػد  .3

 , القاىخة, دار الفكخ العخبي لمشذخ.3, طوتؾجهاته السعاصخة()أساسياته, وتظبيقاته 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3العدد ) 

 2222)ايلول ( 

 

  (533(  
 

الأحراء لمباحث في  (. 0223عػدة , أحسج سمسان والخميمي , خميل يػسف. ) .3
 عسان : مكتبة الفكخ .,  التخبية والعمؾم الأندانية
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