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 3/1/2221تاريخ النشر :    27/8/2222 قبول النشر:  27/5/2222استلام البحث: 
  الممخص:

مكىكبيف في منطقة الباحة مف كجية نظرىـ، لم المكجيةالإرشادية  البرامجييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف 
كتحديد الفركؽ في كجيات النظر تمؾ تبعان لجنس الطمبة كمراحميـ التعميمية كالمدف التي يدرسكف فييا. كقد تـ 
اتباع المنيج الكصفي المسحي لمناسبتو لأىداؼ البحث، كذلؾ تـ اختيار عينة عشكائيان مف طلاب كطالبات 

( طالبان 571بتدائية كالمتكسطة كالاانكية المكىكبيف، بطريقة المعاينة الطبقية، حيث بمتت العينة  المرحمة الا
لمطمبة المكىكبيف مف كجية نظرىـ، إعداد  المكجيةالإرشادية  البرامجكطالبة. كتككنت أدكات مف استبانة 

الطمبة كانت مرتفعةن، كقد جاء البعد  الإرشادية مف كجية نظر البرامجالباحايف. كقد أظيرت النتائج أف مستكل 
الاالث  الإطار العاـ لرعاية السمكؾ كتنظيمو كالمكاظبة( في الترتيب الأكؿ كبدرجة مرتفعة جدان، يميو البعد الااني 
عشر  تعزيز الأمف الفكرم( ككذلؾ بدرجة مرتفعة جدان، يميو البعد السابع  قائمة المشكلات( كبدرجة مرتفعة، يميو 

  الأكؿ  الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ( ككذلؾ بدرجة مرتفعة، يميو البعد الخامسالبعد 
 رعاية الطلاب المتفكقيف( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد السادس  جائزة التميز السمككي( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد 

  فعة، يميو البعد الحادم عشرالاامف  التكاصؿ بيف البيت كالمدرسة كتكايؽ العلاقة بينيما( كبدرجة مرت
  تييئة الطلاب للاختبارات المدرسية كالقدرات كالتحصيؿ( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد الرابع 

 تنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد التاسع  المحافظة عمى الممتمكات العامة( 
امج الإرشاد التعميمي كالميني( كبدرجة مرتفعة، بينما جاء بالمرتبة الأخيرة كبدرجة مرتفعة، يميو البعد العاشر  بر 

البعد الااني  التطبيقات الإرشادية كالتربكية لخصائص النمك( ككذلؾ بدرجة مرتفعة. كما أشارت النتائج إلى عدـ 
ليـ تبعان  المكجيةالإرشادية  البرامجكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كجيات نظر الطمبة المكىكبيف حكؿ 

بمجمكعة مف  الباحاكفلجنسيـ كمراحميـ التعميمية كالمدف التي يدرسكف فييا. كفي ضكء النتائج يكصي 
 التكصيات.

 
 ، الإرشادية، الموهوبين.البرامجالكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The current research aims to investigate the counseling programs provided to 
gifted students in the Al-Baha region from their point of view, and to identify the 
differences in these views according to the students ’gender, educational stages, 
and the cities in which they study. The descriptive survey approach was followed 
in its relevance to the research objectives. Likewise, a random sample of gifted 
elementary, intermediate, and secondary school students was selected by the 
method of stratified sampling, as the sample reached (175) male and female 
students. The instrument of the research consisted of the questionnaire of 
counseling programs presented to gifted students from their point of view 
prepared by researchers. The results showed that the level of counseling 
programs from the students ’point of view was high, and the third dimension (the 
general framework for the care and regulation of behavior and attendance) came 
first with a very high degree. It was followed by the twelfth dimension (enhancing 
intellectual security) and with a very high degree. Then, the seventh dimension 
(List of problems) came to be with a high degree. It was followed by the first 
dimension (supervising the attendance and departure of students) with a high 
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degree; followed by the fifth dimension (caring for outstanding students) with a 
high degree, followed by the sixth dimension (the Behavioral Excellence Award) 
with a high degree, followed by the eighth dimension (communication between 
home The school and documenting the relationship between them) with a high 
degree, followed by the eleventh dimension (preparing students for school tests, 
abilities, and achievement) with a high degree, followed by the fourth dimension 
(developing students' behavioral and intellectual skills) with a high degree, 
followed by the ninth dimension (preserving public property) with a high degree, 
followed by the dimension ten (educational and vocational counseling programs) 
with a high degree, while the second dimension came in last place (extension 
and educational applications of growth characteristics), as well as with a high 
degree. The results also indicated that there were no statistically significant 
differences in the views of gifted students about the counseling programs 
provided to them in terms of gender, educational stages, and the cities in which 
they study. In light of the results, the researchers recommended a set of 
recommendations and suggestions. 

Keywords: Programs, Counseling, Gifted Student 
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 مقدمة:
 طىلجميع أفراد المجتمع. تخطك المممكة العربية السعكدية خ البرامجفي ظؿ الاىتماـ المتنامي في رعاية كتقديـ 

حاياة في رعاية كتعميـ المكىكبيف في جميع المراحؿ الدراسية، فيـ جزء لا يتجزأ مف المنظكمة التعميمية، بؿ ىـ 
الركيزة الأساسية في التقدـ كالازدىار كالنمك كالتطكر. كما أف مكاىبيـ كقدراتيـ المرتفعة لا تعني أبدنا، أنيـ في 

مفة؛ كلأف المكىكبيف فئة تتميز بالقدرات العالية كالتي تختمؼ عف الإرشادية بمستكياتيا المخت البرامجغنىن عف 
 الإرشادية.  البرامجالعادييف، نجد أنيـ غالبان ما يككف لدييـ بعض المشكلات التي تحتاج إلى 

الإرشادية كالرعاية لمطمبة المكىكبيف؛ خاصة  البرامجكتجمى الاىتماـ في المممكة العربية السعكدية بضركرة تقديـ 
مع تأسيس مؤسسة الممؾ عبد العزيز كرجالو لرعاية المكىكبيف، اـ قامت كزارة التربية كالتعميـ بإنشاء الإدارة 

كتاريخ  18015كذلؾ بالقرار الكزارم رقـ  -العامة لرعاية المكىكبيف في المممكة العربية السعكدية
طط لرعاية المكىكبيف كتعميميا عمى ككاف مف أىـ مسئكليات ىذه الإدارة: العمؿ عمي كضع الخ -ـ6/6/0000

عداد أساليب كأنماط البرامج المناسبة، لتقديـ الرعاية لممكىكبيف في مختمؼ الجكانب التربكية  إدارات التعميـ، كا 
 كالاجتماعية كالنفسية، ككذلؾ في كضع الأسس السميمة في اختيار المعمميف لرعاية المكىكبيف 

 (.0007 مصيرم، 
 غير أف العديد مف الدراسات ماؿ 

 Ramasy, Martray & Roberts, 1990. Swiatek, 1995. Garland & Zigler ،5999 أشارت )
التي تتطمب تدخلان إرشاديان سكاء داخؿ المدرسة أك  حاجة الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف إلى العديد مف البرامجإلى 

تدفٍ في الإستراتيجيات ماؿ ، الأكاديمية كالإجتماعية كالنفسيةيتعرضكف لمعديد مف المشكلات خارجيا، فيـ 
الاجتماعية الفعالة التي يتبعيا المكىكبكف في التعامؿ مع المحيط الاجتماعي الذم يعيشكف فيو؛ خاصة في 

 تعامميـ مع آبائيـ، كارتفاع  المشكلات الانفعالية كالسمككية في مرحمة المراىقة. 
كب مف عدـ إدراكو لأىمية بذؿ الجيد في تحقيؽ الإنجاز، حيث يعزك النجاح إلى كما يعاني الطالب المكى

عكامؿ خارجية كالحظ ك الصدفة، في حيف يعزك الفشؿ إلى عدـ ارتقاء  قدراتو إلى الحد الذم يمكنو مف أداء 
فييا حفاظنا  المياـ المطمكبة منو، كما يخشى الدخكؿ في منافسات مع الآخريف، كيتجنب المياـ التي قد يفشؿ

عمى صكرتو لذاتو. كما يتسـ ىؤلاء الطلاب بأف كجية الضبط لدييـ خارجية؛ فتظير نزعات نحك الكمالية 
كالماالية لدل بعضيـ، كما تعاني فئة المكىكبيف مف مشاعر الإاـ كالذنب؛ بسبب عدـ قدرتيـ عمى تحقيؽ 

بائيـ كمعممكىـ؛ مما قد يدفعيـ إلى التسرب مف التكقعات المرتفعة التي يضعكنيا لأنفسيـ أك يتكقعيا منيـ أ
 (Elijah ،0055المدرسة. .  

لمطلاب المكىكبيف، تمبية احتياجاتيـ المعرفية، كتنمية  المكجيةالإرشاد كالتكجيو  برامجكينبتي أف تتضمف 
يا بفاعمية، كتنمية ميارات التفكير لدييـ، كتكفير المعمكمات في المجالات المختمفة، كتنظيـ الأفكار كالتعبير عن

 (.0001كميارات التفاعؿ الاجتماعي، كتقبؿ قدراتيـ كتقبؿ أدكارىـ كأشخاص منتجيف كمبدعيف.  الداىرم، 
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الإرشاد كالتكجيو المختمفة حيث أف ىذه الفئة ليا احتياجاتيا الخاصة؛  برامجكيتضح مما سبؽ، حاجة المكىكبيف ل
رشادية م برامجمما يُكجب تكفير  تخصصة تتناسب مع ىذه الاحتياجات. كلذا فإف البحث الحالي ييدؼ تربكية كا 
لمطمبة المكىكبيف في مدارس التعميـ العاـ بمنطقة الباحة؛  المكجيةالإرشادية  البرامجمستكل إلى الكشؼ عف 

 ليـ تبعان لمتتيرات البحث. المكجية البرامجكالكشؼ عف كجيات نظر الطمبة في برنامج رعاية المكىكبيف في 
  :مشكمة البحث

الإرشادية لمطلاب المكىكبيف متأخران بأكار مف الااة عقكد عف بداية الاىتماـ بحاجاتيـ  بالبرامجبدأ الاىتماـ  
كيعكد الفضؿ بداية في إاارة الاىتماـ بحاجاتيـ الإرشادية، لمباحاة "ىكلينتكيرث"    التربكية أك التعميمية.

Hollingworth ككتبيا في تسميط الضكء عمى المكىكبيف كالمتفكقيف كإحدل الفئات ، حيث ساىمت دراساتيا
 (.0001التي تنتمي لمجتمع ذكم الحاجات الخاصة مف الناحيتيف التربكية كالإرشادية  فخرك، 

الإرشادية ليـ، إلا أف كاقع ىذه البرامج الإرشادية  البرامجعمى الرغـ مف ىذا الاىتماـ المتزايد بالمكىكبيف كبتقديـ 
مف خلاؿ خبرتيما  الباحاكفمطمبة المكىكبيف في منطقة الباحة غير محدد عمى كجو الدقة؛ كىذا ما لاحظو ل

الميدانية في برامج المكىكبيف، ككذلؾ تعامميما المباشر مع ىذه الفئة مف الطلاب، كمعممييـ كالمشرفيف عمى 
ث الحالي في سعيو نحك الإجابة عف السؤاؿ الإرشادية الخاصة بيـ. كمف ىنا تبمكرت مشكمة البح البرامجتقديـ 

 : الآتيالرئيس 
لمطمبة المكىكبيف في منطقة الباحة مف كجية نظرىـ في ضكء بعض  المكجيةالإرشادية  البرامج مستكلما 

 ؟المتتيرات
 :الآتيةالأسئمة الفرعية  كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس

ممكىكبيف في منطقة الباحة تبعا لمتتير ل المكجيةالإرشادية  البرامجىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  .5
 الجنس؟

ممكىكبيف في منطقة الباحة تبعا لمتتير ل المكجيةالإرشادية  البرامجىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  .0
 المرحمة الدراسية  إبتدائي، متكسط، اانكم(؟ 

ممكىكبيف في منطقة الباحة تبعا لمتتير ل المكجية الإرشادية البرامجىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  .3
 المدينة  الباحة، بمجرشي، المندؽ، قمكة، العقيؽ، القرل(؟

 أهداف البحث:
 ىدؼ البحث الحالي إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:

 لمطمبة المكىكبيف في منطقة الباحة. المكجيةالإرشادية  البرامج مستكلمعرفة  .5
 تبعان لاختلاؼ الجنس  البرامجالكشؼ عف الفركؽ في كجيات نظر الطمبة المكىكبيف حكؿ تمؾ  .0
  الذككر، الاناث(.  
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تبعان لاختلاؼ مراحميـ التعميمية  البرامجالكشؼ عف الفركؽ في كجيات نظر الطمبة المكىكبيف حكؿ تمؾ  .3
  الإبتدائية، المتكسطة، الاانكية(. 

تبعان لاختلاؼ المدف التي يدرسكف  البرامجالكشؼ عف الفركؽ في كجيات نظر الطمبة المكىكبيف حكؿ تمؾ  .5
 فييا  الباحة، بمجرشي، المندؽ، قمكة، العقيؽ، القرل(. 

 :أهمية البحث
 تتجمى أىمية البحث الحالي عمى المستكييف النظرم كالتطبيقي، مف خلاؿ:

لمطمبة  المكجيةالإرشادية  البرامجتنبع الأىمية النظرية لمبحث في العمؿ عمى تحديد كاقع  الأىمية النظرية:
طارنا نظرينا لمميتميف في تعميـ البرامجالمكىكبيف مف كجية نظرىـ كمنتفعيف مف ىذه  . كما أنيا تقدـ أساسنا كا 

بتقديـ أحدث الأطر النظرية لمخمات كرعاية الطمبة المكىكبيف. كما تظير الأىمية النظرية لمبحث في أنو ييتـ 
 ليذه الفئة مف خلاؿ المراجعة الأدبية لمكضكع البحث. المكجيةكالبرامج الإرشادية 
: يشكؿ البحث الحالي مرجعنا كمصدرنا لمميتميف بالطمبة المكىكبيف كصناع القرار في معرفة الأىمية التطبيقية

إلييـ، كما يمكف الاستفادة مف نتائج البحث في تحسيف  يةالمكجالإرشادية  البرامججكانب القكة كالضعؼ في 
ليذه الفئة، كيمكف تعميـ ىذه النتائج عمى العديد مف جكانب الرعاية المختمفة  المكجية البرامججكدة البرامج ك 

ليـ. كتفتح نتائج البحث الحالي المجاؿ أماـ الباحايف لمقياـ بدراسات كبحكث أخرل تيدؼ إلى تطكير  المكجية
 الإرشادية لممكىكبيف. البرامج ىذه

 :مصطمحات البحث الإجرائية
  :البرنامج الإرشادم .5

 التي تقدميا المدارس لمطمبة المكىكبيف، كتشمؿ:  البرامجفي ىذا البحث، بأنيا: مجمكعة  الباحاكفيعرفيا 
الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ، كالتطبيقات الإرشادية كالتربكية لخصائص النمك، ككذلؾ الإطار العاـ 
لرعاية المكاظبة كالسمكؾ كتنظيميما، كتنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية، كرعاية الطلاب المتفكقيف، 

ت كالمدرسة كتكايؽ العلاقة بينيما، كالمحافظة كجائزة التميز السمككي، كقائمة المشكلات، كالتكاصؿ بيف البي
عمى الممتمكات العامة، كبرامج الإرشاد التعميمي كالميني، كتييئة الطلاب للاختبارات المدرسية كالقدرات 

 كالتحصيؿ، كتعزيز الأمف الفكرم. 
  :الطلاب المكىكبكف .0

إجرائيان بأنيـ: الطلاب الذيف تـ اختيارىـ مف قبؿ إدارة المكىكبيف في إدارة التعميـ بمنطقة الباحة  الباحاكفيعرفيـ 
ف، بعد تطبيؽ أساليب الكشؼ الرسمية عمييـ، كالمتمامة في إجراء عممية الترشيح الأكلي لمطمبة ك عؿ أنيـ مكىكب

في جميع المقررات الدراسية، كمف اـ يتـ  %90مف قبؿ المدارس كالذيف يجب أف يككف تحصيميـ الدراسي أعمى 
كؿ مف تجاكز نسبة  عدّ اخضاعيـ إلى اختبار قدرات عاـ. كيتـ بعد ذلؾ فرز الطمبة حسب درجاتيـ، كيتـ عادة 

 فأكار مف المكىكبيف عقميان. 530ذكاء 
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 :حدود البحث
 الباحة.المحددات البشرية: تقتصر  عمى الطمبة المكىكبيف مف الذككر كالإناث بمنطقة  .5
 المحددات المكانية: مدارس التعميـ العاـ  الابتدائي، المتكسط، الاانكم( بمنطقة الباحة كقطاعاتيا التعميمية. .0
 ىػػ.5550/5555المحددات الزمنية: الفصؿ الااني مف العاـ الدراسي  .3
 لمطمبة المكىكبيف. المكجيةالإرشادية  البرامجالمحددات المكضكعية:  .5

 :الاطار النظري
 فكميا العلاقات، بقية إحداىا تناكؿ يدعـ بعلاقات بينيا فيما ترتبط أساسية مفاىيـ عدة حكؿ الحالي البحث يدكر
 جكدة كتحسيف كالرعاية الاىتماـ بؤرة في المكىكبيف الطمبة معمـ كضع إلى، تيدؼ كالتي البرامج سقؼ ترفع أعمدة
 عمييـ. ذلؾ كأار ليـ، المكجية الإرشادية البرامج

غيرىـ مف  مفف بخصائص كحاجات معرفية كانفعالية كاجتماعية كسمات شخصية تميزىـ ك يمتاز الطمبة المكىكب
الطمبة العادييف، فبمكغ مستكيات معينة متقدمة مف النمك المعرفي لمطالب لا يعني بالضركرة حدكث تقدـ ممااؿ 

ليا كعمى طبيعة كنكعية القرارات التي يتخذىا  في النمك الانفعالي، كىذا ينعكس بدكره عؿ مفيكمو لذاتو كتقديره
في حياتو عؿ المستكل الشخصي كالدراسي كالميني، كأيضا عمى مستكل التكيؼ النفسي كالشعكر بالرضا عف 

ارشادية ليذه الفئة مف الطمبة في الجكانب  برامج(. كمف ىنا جاءت الحاجة إلى تقديـ 0059الذات  الصقكر، 
 كاديمية.النفسية كالمينية كالأ

إف إرشاد المكىكبيف كالاىتماـ بيـ لو ما يبرره، فيـ كسيمة المجتمع لمكاجية التحديات كمقاكمة التأخر، كرعايتيـ 
كتكجيييـ أمر تفرضو الشرائع كالمبادئ. كنتيجة لذلؾ نشطت الدراسات المتعددة حكؿ شخصية المكىكبيف. 

د المطالب الحيكية في ىذا العصر. كلذا كجب رعايتيـ فالاىتماـ بتنمية الطاقات البشرية كتكجيييا لمف أش
كالاستفادة منيـ لما ليـ مف دكر أساس م في بناء المجتمع كتقدمو، كلعؿ المجتمع العربي أحكج ما يككف إلى 
جيكد أبنائو الذاتية في كافة المياديف. كىناؾ اعتقاد بأف المتفكؽ عقميا لا يحتاج لرعاية خاصة، لأف تفكقو 

 (. 0059يحقؽ لو مستكيات أكاديمية عالية دكف عناء كبير  أرنكط كالقديمي كآؿ معدم، يحصنو ك 
ككفقان لممعايير الأخلاقية التي كضعتيا الجمعية الأمريكية للإرشاد المدرسي، فإف الميمة الأساسية لممرشد 

ماـ بتمبية الاحتياجات الطلابي بالمدارس يجب أف تعمؿ عمى تعزيز التنمية التعميمية لجميع الطمبة، كالاىت
التعميمية كالدراسية كالمينية كالشخصية كالاجتماعية لكؿ طالب كطالبة مف المكىكبيف كالعادييف. فالمرشد 
الطلابي جزء لا يتجزأ مف الفريؽ التعميمي الذم يمبي احتياجات الطمبة المكىكبيف. كذلؾ ينص الدليؿ الأخلاقي 

عمى تكصية المرشديف الطلابييف باكتساب الخبرات التعميمية أك التدريبية  يلمجمعية الأمريكية للإرشاد المدرس
لزيادة كعييـ ككفاءاتيـ في العمؿ الإرشادم مع مجمكعات متنكعة مف أفراد المجتمع، بما في ذلؾ ذكم 
ج الاحتياجات الخاصة، كذلؾ بعد أف أصدرت الجمعية الأمريكية للإرشاد المدرسي بيانان منقحان بشأف البرام

( كالذم تضمف الاعتراؼ بأف الطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف لدييـ نكع فريد 0007الإرشادية لممكىكبيف في عاـ  
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كمتنكع مف الاحتياجات، كيحتاجكف لمرشديف طلابييف ذكم قدرات مينية خاصة لتمبية تمؾ الاحتياجات، 
ؤار عمييـ، ككذلؾ التعاكف مع مكظفي كاكتشاؼ مكاىبيـ كتعزيز التفاىـ كالكعي لمقضايا الخاصة التي قد ت

دارييف لتحقيؽ أقصى قدر مف فرص التعميـ ليؤلاء الطمبة، كالدعكة لإدراج الأنشطة التي  المدرسة مف معمميف كا 
تعالج قضايا كمشكلات المكىكبيف الاجتماعية كالانفعالية كالمينية كالدراسية في الأنشطة الطلابية التي تقاـ في 

(. كليذا يقع عمى المدارس المسؤكلية المينية لتدريب المرشديف 0059القديمي كآؿ معدم، المدارس  أرنكط ك 
الإرشادية التي تسيـ في تمبية احتياجات المكىكبيف، لأف تمبية احتياجات  البرامجالطلابييف كتعميميـ بطرؽ تقديـ 

طة البدء لممرشد الطلابي لممكىكبيف جميع الطمبة العادييف كالمكىكبيف ميمة أخلاقية في الممارسة المينية، كنق
ىك معرفة المعمكمات الأساسية عف المكىبة كخصائص المكىكبيف كحضكر مؤتمرات ككرش عمؿ كندكات 
كلقاءات عف المكىكبيف كأفضؿ الممارسات التعميمية كالإرشادية المكصي بيا لمعمؿ بفعالية مع ىذه الفئة مف 

 أفراد المجتمع. 
عمى أف الإرشاد عممية مساعدة الفرد في رسـ الخطط التربكية التي تتلاءـ مع قدراتو ( 0059كيؤكد بمقاسمي  

كميكلو كأىدافو، كأف يختار نكع الدراسة كالمناىج المناسبة كالمكاد الدراسية التي تساعده في اكتشاؼ الإمكانات 
التربكم، كالمساعدة في التربكية فيما بعد المستكل التعميمي الحاضر، كمساعدتو في النجاح في برنامجو 

ق( أف 5535تشخيص كعلاج المشكلات التربكية بما يحقؽ تكافقو التربكم بصفة عامة. فيما يرل الزىراني  
الإرشاد يعمؿ عمى تقديـ النصيحة كالمساعدة النفسية كالاجتماعية اللازمة لمساعدة جميع أفراد المجتمع ليساعدكا 

لات، كيتمكنكا مف إعادة مسار حياتيـ إلى الحالة التي يستطيعكف مف أنفسيـ عمى اجتياز ما يعترضيـ مف مشك
 خلاليا العيش بأمف كأماف، كيتحقؽ ليـ النمك المتكامؿ نفسيان كاجتماعيان كجسميان كأكاديميان.

كيقكـ التكجيو كالإرشاد في أساسو عمى مساعدة الفرد ليساعد نفسو بنفسو عمى تحقيؽ ذاتو، كبرغبة منو دكف 
لذا كاف اليدؼ الأساسي للإرشاد ىك مساعدة الأفراد في التتمب عمى كاير مف مشاكميـ الحالية  إكراه،

 كالمستقبمية؛ نتيجة لمتتيرات السريعة كالمتلاحقة في كافة مظاىر الحياة المعاصرة.
 :( الأسس ك المبادئ التي يقكـ عمييا التكجيو كالإرشاد النفسي كالتي تتماؿ في0059كيكرد بمقاسمي  

حيث أف عممية التكجيو كالإرشاد ىدفيا الفرد نفسو، كالذم يعيش في مجتمع تحكمو الأسس الاجتماعية:  -أ
ضكابط اجتماعية كأخلاقية كدينية كاقتصادية معينة فإف ىذا اليدؼ الأساسي لمتكجيو كالإرشاد لا يمكف أف 

كالاقتصادية، كالسياسية، كالدينية، كالأخلاقية يتحقؽ إلا مف خلاؿ الفرد نفسو، كفي إطار الضكابط الاجتماعية، 
التي تحكـ مجتمعو، كلكي تتـ الإفادة عمى نحك أفضؿ لتحقيؽ الفرد لذاتو، بما يتفؽ كالمعايير الاجتماعية 
كالأخلاقية المتعارؼ عمييا في مجتمعو الذم يعيش فيو، تتكجب المعرفة التامة بجميع الظركؼ التي تحكـ ىذا 

 المجتمع.
تقكـ عممية التكجيو الإرشاد بصفة عامة تقكـ عمى أسس نفسية منيا؛ مراعاة الفركؽ سس النفسية: الأ -ب

الفردية بيف الأفراد مف حيث قدراتيـ كاستعداداتيـ كميكليـ كسماتيـ الشخصية، كاختلاؼ الطبيعة النمائية 
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الخ، كذلؾ لاختلاؼ طبيعة …اجتماعيان لمسمات ك الخصائص كالمميزات النمائية المختمفة جسميان كعقميان كنفسيان ك 
المرحمة النمائية كعلاقتيا بسابقتيا كلاحقتيا. كذلؾ فإف النمك في الشخصية الإنسانية ىي عممية متكاممة، كتعمؿ 
بشكؿ كتمي، بحيث أف كؿ مجاؿ نمائي يؤار كيتأار بالآخر. إشباع حاجات الفرد كتحقيؽ المطالب النمائية لكؿ 

 ر عممية النضج التي تتـ في المجتمع الذم يعيش فيو مف حيث معاييره كتقاليده كعاداتو. مرحمة عمرية في إطا
يساىـ التكجيو مساىمة كبيرة في دفع العممية التربكية  ليجعميا أكار فعالية، كذلؾ مف الأسس التربكية:  -ج

العممية التربكية طبقان خلاؿ استتلاؿ الأنشطة المدرسية الصفية كاللاصفية في كضع برامج تكجييية تتفؽ ك 
الإرشاد في المدرسة يقكـ  برامجلإستراتيجية التعميـ التي تـ كضعيا في إطار السياسة التربكية العامة، كتكظيؼ 

عمى أساس التخطيط القائـ عمى كضع الخطة السنكية للإرشاد يجب أف تتـ بالتعاكف مع جميع الأطراؼ ذات 
الإرشاد عمى أساس أف الفرد يعيش بيف جماعة مف الناس تكجد في  رامجبالعلاقة بالعممية التعميمية، كتقكـ 

مجتمع متكامؿ، لو معاييره كتقاليده كعاداتو الخاصة بو، حيث يعرؼ الفرد حقكقو ككاجباتو تجاه نفسو كتجاه 
 مجتمعو.

متكاملان لا يتجزأ، المشكلات التي يعاني منيا الفرد تعد كلان  حيث أفالأسس العممية المنيجية كالسمككية:  -د
بمعنى أنو يجب التعامؿ معيا مف جميع الجكانب دكف النظر إلييا مف جانب معيف دكف اعتبار لمجكانب 
الأخرل. كبالتالي يجب المحافظة التامة عمى سرية المينة باعتبار ذلؾ مف أخلاقياتيا، كلا يجكز بأم حاؿ مف 

الحالة .كلا بد أف يتعامؿ المرشد النفسي مع المشكمة في  الأحكاؿ إفشائيا إلا لذكم العلاقة، كحسب مقتضيات
مجالاتيا كما ىي دكف تتيير في معالميا، كما يجب عميو أف يتعامؿ معيا في كقتيا دكف تأجيؿ، خكفان مف 
التحريؼ كالتأكيؿ كحتى لا تتفاقـ المشكمة، كأف يمتزـ بشكؿ تاـ بمبادئ كأسس تعديؿ السمكؾ الإنساني؛ كالتي 

عمى دفع عممية التكجيو للأماـ .كلذلؾ كجب عميو أف يتدرب  عمى التقنيات كالإجراءات التكجييية النفسية تساعد 
 ذات العلاقة ماؿ الاختبارات كالمقاييس كالاستبيانات، ككسائؿ مساعدة لتنفيذ العممية التكجييية .

 أىداؼ عممية الإرشاد كالتكجيو: .3
 : الآتيةإلى تحقيؽ الأىداؼ ( فإف  الإرشاد ييدؼ 0057كبحسب فاطمة  

 ـمساعدة الفرد عمى تحقيؽ ذاتو؛ أم أف يككف ما يستطيع أف يككف، سكاء أكاف فردان عاديان أتحقيؽ الذات:  -أ
 متفكقان دراسيان ، جانحان أك سكيان مف أجؿ أف يرضى عف ذاتو كيتقبميا بشكؿ صحيح. ـمتأخران أ ـمميزان أ

تناكؿ السمكؾ كالبيئة الطبيعية كالاجتماعية بالتتيير كالتعديؿ، حتى يحدث تكازف بيف الفرد  تحقيؽ التكافؽ: -ب
 -كبيئتو، كىذا التكازف يتضمف إشباع حاجات الفرد كمقابمة متطمبات البيئة، كأىـ مجالاتو: التكافؽ الشخصي

 التكافؽ الاجتماعي. -التكافؽ الميني -التكافؽ التربكم
حؿ مشكلات الفر كمساعدتو في حؿ مشكلاتو بنفسو، كيتضمف ذلؾ التعرؼ عمى  فسية:تحقيؽ الصحة الن -ج

 أسباب المشكلات كأعراضيا كمعالجة الأسباب.
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كيتـ ذلؾ مف خلاؿ البرامج التي يتـ  تقدميا لمطمبة في المدرسة، كمف شأنيا العمؿ  تحسيف العممية التربكية: -د
تحصيؿ كاستخداـ الاكاب كالتعزيز كجعؿ الخبرة التربكية التي يعيشيا عمى إاارة الدافعية كتشجيع الرغبة في ال

الطالب كما ينبتي أف تككف مف حيث الفائدة المرجكة، كمراعاة الفركؽ الفردية كأىمية التعرؼ عمى المتفكقيف 
، بأفضؿ كمساعدتيـ عمى النمك التربكم في ضكء قدراتيـ، كتكجيو الطلاب إلى طريقة المذاكرة كالتحصيؿ السميـ

 طريقة ممكنة، حتى يحققكا أكبر درجة ممكنة مف النجاح.
 ( إلى أف الإرشاد يعتمد في تحقيؽ أىدافو عمى الااة مناىج، كىي: 0059كيشير بمقاسمي  

كييتـ ىذا المنيج بالأسكياء كالأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضى كذلؾ ليقي ىؤلاء الأفراد  المنيج الكقائي: -أ
كع في مشكلات مف المتكقع أف يقعكا بيا، كذلؾ مف خلاؿ تبصيرىـ بتمؾ المشكلات كما كالجماعات مف الكق

يعمميـ أفضؿ الطرؽ للابتعاد عنيا كتلافي حدكايا. كلو الااة مستكيات ىي: الكقاية الأكلية، الكقاية  الاانكية، 
 كالكقاية مف الدرجة الاالاة

الإرشاد النفسي كالتربكم ليمكف الفرد مف التخمص مف : يأتي الدكر العلاجي لمتكجيو ك المنيج العلاجي -ب
الاضطرابات التي يكاجييا حتى يتمكف مف استعادة حالة التكافؽ النفسي لديو عندما يصعب أحيانان عمى المرشد 
أف يتنبأ بحدكث بعض المشكلات لدل الفرد، الأمر الذم يككف قد استنفذ دكر المساعدة الكقائية في التعامؿ 

 جؿ تلافييا.معيا مف أ
كييدؼ إلى تنمية قدرات الأفراد العادييف لزيادة كفاءتيـ في مكضكعات عديدة قد تككف  المنيج النمائي: -ج

نفسية، أك تحصيمية، أك مينية، أك اجتماعية، حيث يركز عمى رعاية كتكجيو النمك السميـ، كالارتقاء بسمكؾ الفرد 
المنيج جميع الإجراءات التي تؤدم إلى بمكغ ذلؾ النمك إلى أقصى درجة ممكنة مف النجاح، كيتضمف ىذا 

 لأعمى مستكل مف النضج كالصحة النفسية.
التكجيو كالإرشاد التربكم في المممكة العربية السعكدية بحسب دليؿ الارشاد المعتمد مف قبؿ كزارة  برامجكمف أىـ 

 التعميـ، ما يمي: 
متابعة الطمبة الذيف ينتقمكف بكاسطة  النقؿ المدرسي الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ، كيشمؿ:  .5

كالذيف ينتقمكف بكاسطة النقؿ الخارجي كالذيف ينتقمكف بكاسطة أكلياء أمكرىـ كالطلاب المجاكريف لممدرسة(، 
كتييئة البيئة المدرسية لاستقباؿ الطلاب مف بداية اليكـ الدراسي إلى نيايتو كالإشراؼ عمى الطلاب أاناء 

تعريؼ أكلياء الأمكر بأىمية رعاية أبنائيـ كمتابعتيـ كالتأكد مف دخكليـ المدرسة مع بداية اليكـ الفسح، 
 الدراسي كعدـ التأخر عمييـ بعد نياية الدكاـ.

التطبيقات الإرشادية كالتربكية لخصائص النمك، كيشمؿ: إعداد النشرات كالمطكيات كلكحات ارشادية حكؿ  .0
ـ بيا، عقد المقاءات مع الطمبة كمع أكلياء أمكرىـ حكؿ خصائص النمك، خصائص النمك لمطمبة كتزكيدى

 كتدكيف المعمكمات متعمقة بخصائص النمك في السجؿ الشامؿ لمطمبة.
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الإطار العاـ لرعاية السمكؾ كتنظيمو كالمكاظبة، كيشمؿ: تنمية القيـ السمككية كالماؿ العميا كالأخلاؽ  .3
لممارسات السمككية كالفكرية غير السكية لمطمبة، تنمية ميارات الإسلامية في نفكس الطمبة، تكضيح ا

الطلاب الحكارية في مناقشة قضاياىـ التربكية كالسمككية كالفكرية، تكريـ الطلاب المتميزيف سمككيا عمى 
 لكحة الشرؼ أك التصكير الفكتكغرافي، كتعريؼ الطمبة بقكاعد تنظيـ السمكؾ كالمكاظبة.

السمككية كالفكرية، كيشمؿ: مساعدة الطمبة في اكتساب الميارات النفسية كالتربكية تنمية ميارات الطلاب  .5
كالسمككية لتحقيؽ ذكاتيـ، مساعدة الطمبة لتحقيؽ السلامة الفكرية كالصحة النفسية ليـ، إعداد دكرات تدريبية 

التدريبية لمعرفة مدل استفادة لمطمبة لتنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية، تقديـ استبانة في نياية الدكرة 
الطلاب مف الميارات الكاردة في الدكرة، كتقديـ دكرات حكؿ قدرة الطمبة عمى التعامؿ مع المكاقؼ الحياتية 

 المختمفة.
رعاية الطلاب المتفكقيف، كيشمؿ: إعداد نشرات كمطكيات كبرامج إذاعية تبرز أىمية التفكؽ في الحياة  .1

الاجتماعية بشكؿ عاـ. إعداد بياف بأسماء الطلاب المتفكقيف بعد كؿ فترة  الدراسية بشكؿ خاص كالحياة
اختبار، تكزيع الطمبة المتفكقيف في الجماعات التي تتناسب مع ميكليـ بالتعاكف مع رائد النشاط، تنظيـ 

كحة برنامج زيارات الطمبة المكىكبيف لممؤسسات التعميمية بالمنطقة، إبراز صكر الطمبة المتفكقيف في ل
الشرؼ كتكريميـ عمى مستكل المدرسة كالإشادة بيـ في الإذاعة المدرسية، كتكريـ الطمبة المتفكقيف في يكـ 

 التفكؽ في الفصؿ الدراسي الااني.
جائزة التميز السمككي، كيشمؿ: إعداد نشرات كشرح ضكابط الترشح في جائزة التميز السمككي، التكاصؿ مع  .6

بجائزة التميز السمككي، كتكريـ الطمبة المتميزيف سمككيا داخؿ المدرسة في لكحة  أكلياء أمكر الطمبة لتعريفيـ
 الشرؼ كتكريميـ عمى مستكل المدرسة كالإشادة بيـ في الإذاعة المدرسية.

قائمة المشكلات، كيشمؿ: تكضيح قائمة المشكلات السمككية التي تكاجو الطمبة كمحتكيات القائمة مف خلاؿ  .7
مبة كمف خلاؿ النشرات التربكية، اكتشاؼ كتحديد أىـ المشكلات البيئية كالصحية الاجتماعات مع الط

كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية كالمينية كالأسرية لدل الطمبة ككضع الحمكؿ المناسبة لتمؾ المشكلات، 
 كمعالجة المشكلات الشائعة لدل الطمبة.

كيشمؿ: دعكة أكلياء الأمكر لحضكر مناسبات كأنشطة  التكاصؿ بيف البيت كالمدرسة كتكايؽ العلاقة بينيما، .8
المدرسة تييئة المكاف المناسب لعقد الجمعية العمكمية كدعكة أكلياء الأمكر لحضكر لقاءاتيا، الاتصاؿ 
بأكلياء الأمكر للإبلاغ الفكرم عف غياب أبنائيـ عف المدرسة أك إذا لكحظ عميو سمككا غير مرغكب بو أك 

بما أحرزه الطالب مف إنجاز، تدكيف زيارات أكلياء الأمكر كأسباب الزيارة كنتائج الزيارة  مما الإشادة كالتينئة 
 يشعر كلي الأمر بأىمية زيارتو، كتكريـ أكلياء الأمكر المتكاصميف مع المدرسة.

صدار نشرات حكؿ المحافظة عمى الممتمكات  .9 المحافظة عمى الممتمكات العامة، كيشمؿ: عقد لقاءات كا 
مة كالخاصة، إعداد ندكات كمطكيات كنشرات كصحؼ حائطية حكؿ أىمية المحافظة عمى الممتمكات العا



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

021 
 

العامة، كالتنسيؽ مع أكلياء الأمكر كالطمبة لمقياـ ببعض الجكلات لإزالة الكتابة عمى الجدراف أك تنظيؼ 
 محيط المدرسة.

ات كالممصقات المينية بركف التكجيو برامج الإرشاد التعميمي كالميني، كيشمؿ: إبراز النشرات كالمطكي .50
كالإرشاد التعميمي كالميني، إعداد نشرات كزيارات الميدانية تعريفية بالمراحؿ الدراسية القادمة لمطمبة، 
الإعلاف عف أىداؼ دليؿ الطالب التعميمي كالميني كأىميتو كتكزع نسخة مف الدليؿ الإلكتركني لكؿ طالب، 

 عات كالمؤسسات التعميمية كالمينية.كتنظيـ زيارات ميدانية لمجام
تييئة الطلاب للاختبارات المدرسية كالقدرات كالتحصيؿ، كيشمؿ: إقامة دكرات تدريبية لمطمبة حكؿ اختبارم  .55

القدرات كالتحصيؿ في جزئي الاختبار الكمي كالمفظي، تكزيع نشرات إرشادية عمى الطمبة كأكلياء أمكرىـ 
ر الجيد، كمتابعة الطمبة أاناء الاختبارات بصفة مستمرة كحؿ المشكلات حكؿ تنظيـ الكقت كطرؽ الاستذكا

 التي قد تعيقيـ.
تعزيز الأمف الفكرم، كيشمؿ: تقديـ أنشطة لتعزيز الانتماء الكطني لمطمبة مف خلاؿ ترسيخ الحكار  .50

مكاقع المشبكىة الطلابي، تشجيع الطمبة عمى المشاركة في المناسبات الكطنية المختمفة، تحذير الطمبة مف ال
 كذات الفكر المضمؿ، كتعريؼ الطمبة بالجماعات المضممة كتحذيرىـ مف الانسياؽ خمفيا.

 البحوث والدراسات السابقة:
أمكف الكقكؼ عمى مجمكعة مف الدراسات كالبحكث السابقة؛ كالمرتبطة بمكضكع  الحالي، كقد تـ عرض ىذا 

 يا نزكلان مف الأحدث. الدراسات مف خلاؿ التسمسؿ الزمني كالتاريخي ل
( ىدؼ البحث إلى تحديد الاحتياجات الإرشادية لمطالبات 0059أجرل كؿ مف أرنكط كالقديمي كآؿ معديي  

المكىكبات بمنطقة عسير، كذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في الاحتياجات الإرشادية لممكىكبات التي تعزل إلى 
كر مقترح لمخطة الإرشادية لممكىكبيف في ضكء ميارات الاانكية(، ككضع تص –المرحمة الدراسية  المتكسطة 

( طالبة مف المرحمتيف المتكسطة كالاانكية 339القرف الحادم كالعشريف. تـ اختيار عينة عشكائية طبقية قكاميا  
ق، مف اللاتي تـ تصنيفيف بأنيف مكىكبات حسب تصنيؼ كزارة التعميـ بالمممكة 5550/ 5539لمعاـ الدراسي 

( عامان. بمغ عدد المكىكبات بالمرحمة المتكسطة مف أفراد 58 -53لسعكدية، تراكحت أعمارىف بيف  العربية ا
( عاـ بمتكسط 51 -53% مف العينة الكمية(، تراكحت اعمارىف بيف  58( طالبة بنسبة  563عينة البحث  
( طالبة بنسبة 576عددىف  (، أما المكىكبات بالمرحمة الاانكية مف أفراد عينة البحث بمغ 53.97عمرم قدره  

(؛ طبؽ عمييف 57.06( عاـ، بمتكسط عمرم قدره  58 -56% مف عينة البحث(، تراكحت أعمارىف بيف  10 
مقياس الاحتياجات الإرشادية تـ إعداده في ىذا البحث. كأسفرت النتائج عف اف درجة الاحتياجات الإرشادية 

ياجات الإرشادية النفسية كالاجتماعية لدل المكىكبات مف المرحمة الكمية كالاحتياجات الإرشادية الدراسية كالاحت
( عمى الترتيب. كذلؾ كانت درجة 37.756، 39.585، 76.891المتكسطة كانت مرتفعة بمتكسط  

الاحتياجات الإرشادية مرتفعة لدل المكىكبات بالمرحمة الاانكية في الدرجة الكمية كالاحتياجات الإرشادية الدراسية 
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( عمى الترتيب. كما أكضحت 50.995، 36.369، 77.365ياجات النفسية كالاجتماعية بمتكسط  كالاحت
( بيف متكسطات درجات المكىكبات في الاحتياجات 0.05النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل  

مرحمة المتكسطة الإرشادية الدراسية تعزل إلى متتير المرحمة الدراسية، ككانت الفركؽ لصالح المكىكبات بال
(، إذ كف الأعمى احتياجان إرشاديان دراسيان مف المكىكبات بالمرحمة الاانكية، كما كجدت فركؽ دالة 1.605 ت= 

( في الاحتياجات النفسية كالاجتماعية تعزل إلى المرحمة الدراسية، ككانت الفركؽ 0.05إحصائيان عند مستكل  
(، بينما الفركؽ في الدرجة الكمية للاحتياجات الإرشادية بيف 7.903لصالح المكىكبات بالمرحمة الاانكية  ت= 

(. كقد فسرت النتائج في ضكء الإطار 0.195المكىكبات بالمرحمة المتكسطة كالاانكية كانت غير دالة  ت= 
النظرم كالدراسات السابقة، كما كضعت عدد مف التكصيات كخطة إرشادية مقترحة لممكىكبيف بالمرحمة 

 كالاانكية تعد دليؿ لمقائميف عمى إرشاد المكىكبيف.المتكسطة 
( دراسة ىدفت إلى كصؼ كتحميؿ مضمكف الدراسات العربية التي تناكلت الإرشاد 0059أجرل الجاسـ كشياب  

ـ، مف حيث الأىداؼ الأكار انتشاران، كالمجالات البحاية في 0057إلى  0000لمطمبة المكىكبيف في الفترة مف 
ية، كالمنيجية الأكار استخدامان مف حيث طرؽ جمع البيانات، كفئة العينة المستخدمة، كالأدكات الدراسات العرب

( دراسة عربية، كأظيرت 55المستخدمة، كتـ استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، كتككنت عينة الدراسة مف  
لت إرشاد الطمبة المكىكبيف في الفترة نتائج الدراسة إلى أف الأىداؼ الأكار انتشارا في الدراسات العربية التي تناك 

ـ، كانت تنمية الميارات في الجكانب الانفعالية أك النفسية، كتمييا تخفيض ظاىرة نفسية 0057إلى  0000مف 
أك انفعالية. كما أف أكار مجالات الإرشاد انتشارا ىي مجالات الإرشاد التربكم، كاتبعت أغمب الدراسات الإرشاد 

، ككانت المنيجية الأكار استخدامنا ىي منيجية البحث التجريبي كشبو التجريبي، كأكار الجماعي في نكعيتيا
الأدكات المستخدمة لجمع البيانات ىي المقاييس النفسية، كاستخدمت أغمب الدراسات الجكانب الكمية لجمع 

ة الاانكية، أما مف البيانات، كمف حيث عينة الدراسة، فإف أكار فئة أجريت عمييا الدراسات ىي طمبة المرحم
حيث النكع الاجتماعي لمعينة فقد كانت النسب بينيا متقاربة إلى حد ما، كأكارىا تناكلت الإناث كعينة لدراستيا، 

 ، كفي نياية الدراسة تـ تقديـ مجمكعة مف التكصيات.10كأكار العينات المستخدمة في الدراسات ىي الأقؿ مف 
لمطمبة المكىكبيف في  المكجيةالإرشادية  البرامج( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف 0057أجرت نعمات الربابعة  

( طالبان كطالبة مف الصفكؼ التاسع إلى الااني 501المدارس الحككمية في محافظة عجمكف، تككنت عينة  مف  
التربية كالتعميـ كمف الممتحقيف في خمس  الاانكم مف الذيف تـ تصنيفيـ بأنيـ طمبة مكىكبكف حسب تصنيؼ كزارة

الإرشادية كطبّؽ المقياس عمى أفراد عينو ، حيث  البرامجمدارس في محافظة عجمكف. تـ بناء مقياس لقياس 
الإرشادية بشكؿ عاـ كاف متكسطان ككذلؾ في المجاؿ الاجتماعي الانفعالي كالاختيار  البرامجأظيرت نتائج  أف  

الإرشادية  البرامجمرتفعان في المجاؿ الأكاديمي كلـ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الميني، في حيف كاف 
لمطمبة المكىكبيف في المدارس الحككمية في محافظة عجمكف تعزل إلى الجنس كالصؼ، كأكصت  بعقد  المكجية



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

029 
 

دليؿ شامؿ لبرامج إرشاد دكارت تدريبية لمرشدم المدارس لزيادة كعييـ بالطمبة المكىكبيف ككيفية تعامميـ ككضع 
 المكىكبيف. 

الارشادية التي يقدميا المرشد لمطمبة  البرامج( دراسة ىدفت إلى معرفة كاقع 0053أجرل بنات كغيث كبراىمة  
تبعان لبعض  البرامجالمكىكبيف كالمتفكقيف في المدارس الحككمية الأردنية، ككذلؾ التعرؼ إلى الفركؽ في لؾ 

الارشادية التي يقدميا المرشد لمطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف مف  البرامجلباحاكف مقياس المتتيرات. كاستخداـ ا
فقرة تقيس المجالات النفسية كالأكاديمية كالمينية كالأسرية كالاجتماعية كالمعرفية.  10اعدادىـ، حيث تككف مف 
فرؽ كالرصيفة كعيف الباشا. كقد مرشدان كمرشدةن مف مديريات السمط كالزرقاء كالم 575كقد اشتممت عينة  عمى 

الارشادية بشكؿ عاـ بدرجة منخفضة. كما أشارت  البرامجأشارت نتائج  إلى أف المرشديف كالمرشدات يمارسكف 
الارشادية لمطمبة المكىكبيف كالمتفكقيف تبعان لمتتير عمر الطمبة  البرامجالنتائج إلى عدـ كجكد فركؽ في تقديـ 

 كجنسيـ كنكع المدرسة.
لمطمبة المكىكبيف في  المكجيةالإرشادية  البرامج( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى كاقع 0053كأجرل الزىراني  

ليـ،  المكجيةالإرشادية  البرامجمنطقة الباحة، كذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في مدركات الطمبة المكىكبيف حكؿ 
نيج الكصفي، كقاـ بإعداد أداة  الأساسية، كىي تبعا لمتتير الجنس كالعمر، كلتحقيؽ أىداؼ  استخدـ الباحث الم

لمطمبة المكىكبيف مف كجية نظرىـ"، كقد شممت عينة ؛ التي بمغ عددىا  المكجيةالإرشادية  البرامجاستبانة "كاقع 
الإرشادية بأنكاعيا  البرامج( طالبان كطالبة مف طلاب المرحمة الاانكية المكىكبيف، كقد أظيرت النتائج أف  510 
التنظيمية( يقع في حيز المتكسط مف كجية نظر الطمبة المكىكبيف،  -المينية -المعرفية -ختمفة  الانفعاليةالم

( بيف الذككر المكىكبيف كالإناث المكىكبات في إدراؾ α ≤ 0.01كذلؾ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند   
ليـ، كذلؾ في كؿ مف محاكر الاستبانة كالدرجة الكمية ليا، لصالح الإناث المكىكبات،  المكجية البرامجكاقع 

 -سنة( 57: 56بينما لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف فئات العمر الزمني ]طلاب الصؼ الأكؿ الاانكم  
 البرامجراؾ كاقع ( في إد59: 58طلاب الصؼ الاالث الاانكم   -سنة( 58: 57طلاب الصؼ الااني الاانكم  

 الإرشادية المقدـ ليـ تُعزل لمتتير الصؼ الدراسي.
( دراسة سعت إلى التحقؽ مف جدكل استخداـ التصاميـ Walsh & Kamp ،0053ككذلؾ أجرل كلاش ككمب  

لحؿ مشكلات الأطفاؿ المكىكبيف،  المكجيةالتجريبية أحادية المكضكع التي تقكـ عمييا التدخلات الإرشادية 
( بحاان أُجرم في الكلايات المتحدة الأمريكية بيدؼ إاراء قدرات 60خداـ المنيج التحميمي لأكار مف  كباست

الأطفاؿ المكىكبيف أك حؿ مشكلاتيـ، تكصمت  إلى أف التدخلات الإرشادية القائمة عمى التصميـ التجريبي 
خاصة فيما يتعمؽ بالعمؽ في  أحادم المكضكع تخدـ مجاؿ إرشاد المكىكبيف كتتناسب مع قدرات المكىكبيف

 دراسة المكضكع المطركح بشكؿ يارم قدرات المكىكبيف أك يعالج مشكمة سمككية أك انفعالية محددة لدييـ.
لمطمبة  المكجيةالإرشادية  البرامج( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى كاقع Elijah ،0055كقد قاـ دراسة إليجا  

 البرامجداد استبانة في ضكء المعايير الأمريكية لمرشدم المدارس، كتقيس المكىكبيف، كلتحقيؽ ىذا الترض تـ إع



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

062 
 

الأكاديمية، كتـ تطبيقيا عمى طلاب المرحمة الاانكية ببكسطف  -الانفعالية -الاجتماعية -الإرشادية: المينية
، كما زاؿ يعاني مف لا يتكافؽ مع المعايير الأمريكية البرامجبأمريكا، كقد دلت النتائج عمى أف كاقع انتشار ىذه 

 قصكر خاصة في المجاؿ الأكاديمي.
( كالتي سعت إلى الكشؼ عف كاقع تقديـ خدمة الإرشاد النفسي لطلاب 0055كفي دراسة أجراىا اليزازم  

المرحمة الاانكية بالمدارس الحككمية بإدارة التربية كالتعميـ بمدينة مكة المكرمة، كقد اتبع الباحث في ىذه  المنيج 
( طالباُ مف طلاب الصفكؼ الأكؿ كالااني 509في، كقد قاـ الباحث بتطبيؽ ىذه  عمى عينة مككنة مف  الكص

( إداريان  مدير مدرسة كككيؿ( تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، 58( مرشدان طلابيان، ك 33كالاالث اانكم بقسميو، ك 
رشاد طلابي ىـ جميع المشرفيف، كقد قاـ ال50ك  باحث ببناء استبانة لقياس مدل كاقع تقديـ ( مشرفيف تكجيو كا 

خدمة الإرشاد النفسي لطلاب المرحمة الاانكية، ككاف مف أبرز نتائج  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقيـ 
الإرشاد النفسي المقدـ لطلاب المرحمة الاانكية بإدارة التربية كالتعميـ بمكة المكرمة لصالح  برامجكاقع تقديـ 
الإرشاد النفسي المقدـ  برامجطلابييف، كذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقييـ كاقع تقديـ المرشديف ال

سنة  59-56لطلاب المرحمة الاانكية بمكة المكرمة بيف الطلاب أنفسيـ لصالح الطلاب مف الفئات العمرية 
لح طلاب الصؼ الااني سنة، كذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلاب أنفسيـ لصا 59كأكار مف 

 كالاالث اانكم.
الإرشادية داخؿ مركز  البرامج( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل جكدة 0007كأجرل المشيداني كالفزارم  

الإرشادية خارج مركز الإرشاد  البرامجالإرشاد الطلابي بجامعة السمطاف قابكس، كذلؾ التعرؼ عمى جكدة 
أخيران التعرؼ عمى الظركؼ العامة المحيطة بعممية الإرشاد كالمكاف الطلابي بجامعة السمطاف قابكس، ك 

كالإعلاف عف البرامج المختمفة، كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي الإجرائي، كالاستبانة كأداة لمدراسة، كقد تككنت 
 البرامجاقع ( طالبان مف الطلاب المتكقع تخرجيـ مف جامعة السمطاف قابكس، كبينت النتائج أف ك 015عينة مف  

الإرشادية خارج المركز ذا تقديران متكسطان، فيما كاف  البرامجالإرشادية داخؿ المركز ناؿ تقديران عاليان، ككاف كاقع 
 كاقع الظركؼ العامة للإرشاد الطلابي ذا تقديران متكسطان.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
لمطمبة  المكجيةالإرشادية  البرامجتشابيت الدارسات كالبحكث السابقة مع الدراسة الحالية في ىدفيا كىك تقييـ 

المكىكبيف مف جية نظرىـ. كذلؾ تشابيت في مناىج البحث التي تـ استخداميا في ىذه البحكث تمامت في 
كالجاسـ  (Walsh & Kamp ،0053المجمؿ بالمنيج الكمي المسحي، باستاناء دراسة كؿ مف كلاش ككمب  

( المتاف استخدمتا المنيج التحميمي. كبالرغـ مف تشابو بحث أرنكط كالقديمي كآؿ معديي 0059كشياب  
( مع البحث الحالي في العينة كالمنيج؛ إلا أنو تناكؿ الاحتياجات الإرشادية لمطالبات المكىكبات، كذلؾ 0059 

رشادية لممكىكبات. كقد اختمفت عينة دراسة المشيداني كالفزارم التعرؼ عمى الفركؽ في الاحتياجات الإ
( عف عينات الدراسات التي تـ عرضيا، حيث تناكلت طمبة الجامعة فيما اشتممت عينات الدراسات 0007 
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الأخرل عمى طمبة المدارس. كبالرغـ مف قمة الدراسات الحدياة التي تناكلت ارشاد الطمبة المكىكبيف اكاديميان 
نيان كنفسيان، إلا أنو أمكف الاستفادة مف الدراسات كالبحكث السابقة التي تـ عرضيا في ىذه الدراسة في إاراء كمي

عداد أداتو كمناقشة نتائجو.  مقدمة البحث كا 
 المنهج والإجراءات: 

حث تضمف ىذا القسـ تحديدان لمنيج البحث، كعرضان لمجتمع البحث، ككصفان لمعينة، كمراحؿ بناء أداة الب
جراءات التطبيؽ، كانتياءن بتحديد أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة  كالتحقؽ مف صدؽ كابات الأدكات، كا 

 للإجابة عما تـ طرحو خلاؿ البحث مف أسئمة. 
 :منهج البحث

ة اعتمد البحث الحالي عمى استخداـ المنيج الكصفي المسحي؛ لأنو الأكار مناسبة لطبيعة البحث الحالي، الرامي
 الإرشادية لممكىكبيف مف كجية نظرىـ.  البرامجإلى تحديد كاقع 
 :مجتمع  البحث

تككف مجتمع البحث الحالي مف جميع الطلاب المكىكبيف كالطالبات المكىكبات بمدارس التعميـ العاـ بمنطقة 
بالرجكع إلى إدارة رعاية المكىكبيف بمنطة الباحة؛ بترض معرفة أعداد الطلاب  الباحاكفالباحة، حيث قاـ 

ق، حيث 5550/5555كالطالبات الذيف تـ تصنيفيـ مف قِبؿ الإدارة عمى أنيـ طمبة مكىكبكف في العاـ الدراسي 
 ( طالبنا كطالبة في المراحؿ الدراسية  الإبتدائية، المتكسطة، الاانكية(.5350بمغ عددىـ  

 عينة البحث:
تككنت عينة البحث الكمية مف عينتيف رئيسيتيف، عينة استطلاعية، كعينة رئيسية  عينة التطبيؽ(، ككاف كصؼ 

 العينة كالتالي: 
 العينة الاستطلاعية:  .5

( مكىكبان كمكىكبةن مف طمبة مدينة الباحة، 50تـ تطبيؽ الاستبانة عمى عينة مف الطمبة المكىكبيف بمتت  
ة، كذلؾ بترض الكقكؼ عمى كضكح تعميمات كفقرات الاستبانة بالنسبة لمطمبة المكىكبيف. مف خارج عين

 ككذلؾ لحساب صدؽ كابات الاستبانة، كتحديد الزمف المناسب للاستجابة عمى فقرات الاستبانة.
 العينة الأساسية  عينة التطبيؽ(:  .0

تـ اختيار عينة البحث عشكائيان مف طلاب كطالبات المرحمة الابتدائية كالمتكسطة كالاانكية المكىكبيف بطريقة 
( طالبان كطالبة ممف تـ تسجيميـ كمكىكبيف بإدارة رعاية المكىكبيف، 571المعاينة الطبقية، كقد بمتت العينة  

تجانس أفراد العينة مف خلاؿ ضبط  اكفالباح% مف مجتمع  البحث، كقد راعى 53كيشكمكف ما نسبتو 
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( 5المتتيرات مف حيث  الجنس، المرحمة الدراسية، المدينة التي يدرس فييا الطلاب(، كيظير جدكؿ رقـ  
 تجانس أفراد العينة.

 ( تجانس أفراد عينة البحث5جدكؿ  

 النسبة المئكية العدد مستكيات المتتير   المتتير

 الجنس
 48.6 85 ذككر
 51.4 90 إناث

 المرحمة الدراسية
 32.6 57 الإبتدائية
 35.4 62 المتكسطة
 32.0 56 الاانكية

المدينة التي يدرس فييا 
 الطمبة

 17.1 30 الباحة
 17.1 30 بمجرشي
 17.1 30 المندؽ
 15.4 27 قمكة
 16.6 29 العقيؽ
 16.6 29 القرل
 100.0 175 المجمكع

%(، في حيف بمتت 5886يُلاحظ مف الجدكؿ السابؽ، تكزيع العينة البحث بحسب متتير الجنس، لمذككر  
 %(. 1585للإناث  

كما يظير مف الجدكؿ تكزيع أفراد عينة البحث بحسب المرحمة الدراسية، حيث بمتت نسبة أفراد عينة البحث في 
 %(.30%(، كالمرحمة الاانكية  3185%(، كالمرحمة المتكسطة  3086المرحمة الإبتدائية  

%( لكؿ مف الباحة 5785كما يكضح الجدكؿ تكزيع أفراد العينة بحسب المدينة التي يدرسكف فييا، فبمتت  
 %( في كؿ مف العقيؽ كالقرل.5686%(، كبمتت  5185كبمجرشي كالمندؽ، كما بمتت في مدينة قمكة  

 :أداة  البحث
ممكىكبيف مف كجية نظرىـ"، كقد قاـ ل المكجيةالإرشادية  البرامجأداة البحث في استبانة "كاقع  الباحاكفيعرض 
بإعداد فقرات الاستبانة بعد الإطلاع عمى العديد مف البحكث كالدراسات ذات العلاقة، كدراسة أرنكط  الباحاكف

( كدراسة 0053ت كغيث كبراىمة   (، كدراسة بنا0057( كدراسة نعمات الربابعة  0059كالقديمي كآؿ معديي  
 الباحاكفالإرشادية لمطلاب المكىكبيف، كما اعتمد  البرامج(، كغيرىا مف الدراسات التي بحات 0053الزىراني  

( لإشتقاؽ فقرات 5555دليؿ كزارة التعميـ المتعمؽ بالبرامج الارشادية  الإداراة العامة للإرشاد الطلابي، 
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نة مف قسميف رئيسييف، ىما: القسـ الأكؿ: المعمكمات الأكلية. القسـ الااني: فقرات الاستبانة. كتتككف الاستبا
( اانا عشرة بعدنا. كقد تـ التحقؽ مف الخصائص 50( تسع كأربعكف فقرة مكزعة عمى  59الاستبياف كالبالتة  

 السيككمترية للإستبياف مف خلاؿ حساب معاملات الصدؽ كالابات. 
 حساب الصدؽ، بالطرؽ التالية:حساب صدؽ الأداة: كتـ 

 صدؽ المحكميف: .5
(. مف 5( محكميف، ممحؽ  8بعرض الأداة عمى مجمكعة مف المحكميف كالبالغ عددىـ   الباحاكفقاـ 

المتخصصيف في مجاؿ التربية الخاصة كالتكجيو كالإرشاد مف السادة أعضاء ىيئة التدريس بجامعة الباحة، كمف 
الطمبة المكىكبيف  المشرفيف التربكييف بإدارة التعميـ بالباحة بترض تحديد مدل مناسبة الأداة لمتطبيؽ عمى

لممكىكبيف.  المكجيةالإرشادية  برامجبالمراحؿ التعميمية الالااة، كمدل سلامة صياغة فقرات الاستبانة كتمايميا لم
 كقد جاءت آرائيـ متفقة عمى معظـ فقرات الاستبانة مع إعادة صياغة بعض الفقرات.

للاستبانة، كالذم يعتمد عمى حساب الصدؽ الداخمي، كذلؾ مف خلاؿ حساب صدؽ التجانس الداخمي  .0
معاملات الارتباط لمفقرات كالمحاكر كالدرجة الكمية، كقد جاءت جميع معاملات الارتباط بيف فقرات 

(، كىذا يشير إلى تكفر الصدؽ 0.05الاستبانة كأبعادىا كالدرجة الكمية كانت ذات دلالة إحصائية عند   
 الميداني لمدراسة.   كتابة الجدكؿ(.المناسب لإستخداـ الإستبانة في التطبيؽ 

 : تـ حساب معايير الابات للاستبانة مف خلاؿ حساب:حساب ابات الأداة
(، مما طمأف 0.85حيث بمتت لجميع الفقرات   Cranach's Alpha Coefficientمعامؿ ألفا كركنباخ  .5

( 0لاستخداـ الأداة لجمع المعمكمات للإجابة عف أسئمة  كالكاكؽ بنتائج تطبيقيا. كيكضح الجدكؿ   الباحايف
 ذلؾ.

 ( معامؿ الابات للأداة  0جدكؿ  
الارشادية البرامجمعامؿ ابات استبياف    

Alpha 0,81 
 ابات الأداة.( أف معاملات ألفا كركنباخ كانت ذات دلالة إحصائية، مما يدؿ عمى 0كيظير مف جدكؿ 

بطريقة  Split half Reliabilityجتماف: نظرنا لأف التبايف ىنا متساكم فتـ استخداـ التجزئة النصفية   .5
Correlation Between Forms   0.79ككاف معامؿ الابات) 

 إجراءات البحث:
 :يأتيبما  الباحاكفبعد أف أصبحت االأداة في صكرتيا النّيائية، قاـ 

  الرسمية في تطبيؽ أداة .تـ أخذ المكافقات 
   تصميـ الإستبانة عمى نماذج جكجؿGoogle Forms.) 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية86(         المجلد )86العدد)   2028
 

 

062 
 

  تمرير رابط الاستبانة الالكتركنية إلى ادراة تعميـ المكىكبيف في الباحة كالتي بدكرىا قامت بتمرير الرابط
 لمطمبة المكىكبيف.

   أياـ. 50استترؽ تطبيؽ الاستبانة قرابة ) 
  كفؽ الأساليب الإحصائية المناسبة.تحميؿ البيانات المجمعة 

 عرض النتائج ومناقشتها:
لمطمبة المكىكبيف مف كجية نظرىـ  المكجيةالإرشادية  البرامجكالذم ينص عمى: ما ىك كاقع  السؤاؿ الأكؿنتائج 

 في منطقة الباحة في ضكء بعض المتتيرات؟
 البرامجللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأبعاد كفقرات مقياس 

 ( ذلؾ. 5لممكىكبيف حيث يظير جدكؿ   المكجيةالإرشادية 
( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كترتيب كدرجة العنؼ ضد المرأة لدل الطالبات 5جدكؿ  

 (558 ف=
 يكفي عرض المتكسط كالانحراؼ المعيارم لمبعد كليس لمفقرة

الر 
المتكسط  الفقرة قـ

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعيارم

 الدرجة الترتيب

البعد الأكؿ الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ  ً  مرتفعة -  1.22 4.10 :   

1 

يقكـ المرشد الطلابي بمتابعة الطمبة الذيف ينتقمكف بكاسطة 
المدرسي كالذيف ينتقمكف بكاسطة النقؿ الخارجي  النقؿ 

كالذيف ينتقمكف بكاسطة أكلياء أمكرىـ كالطلاب المجاكريف 
 لممدرسة(.

  مرتفعةن  40 1.368 3.80

2 
تقكـ إدارة المدرسة بتييئة البيئة المدرسية لاستقباؿ الطلاب 
مف بداية اليكـ الدراسي إلى نيايتو كالإشراؼ عمى الطلاب 

 الفسح.أاناء 
4.24 1.122 11 

مرتفعةن  
 جدان 

3 
تقكـ إدارة المدرسة بتعريؼ أكلياء الأمكر بأىمية رعاية 
أبنائيـ كمتابعتيـ كالتأكد مف دخكليـ المدرسة مع بداية 

 اليكـ الدراسي كعدـ التأخر عمييـ بعد نياية الدكاـ.
4.28 1.162 7 

مرتفعةن 
 جدان 

البعد الااني لخصائص النمكالتطبيقات الإرشادية كالتربكية   ً  مرتفعة   1.41 3.77 :  

  مرتفعةن  29 1.338 3.96يقكـ المرشد الطلابي بإعداد النشرات كالمطكيات كلكحات  4
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 ارشادية حكؿ خصائص النمك لمطمبة كتزكيدىـ بيا.

5 
يقكـ المرشد الطلابي بعقد المقاءات مع الطمبة كمع أكلياء 

 أمكرىـ حكؿ خصائص النمك
  مرتفعةن  46 1.452 3.65

يقكـ المرشد الطلابي بتدكيف المعمكمات متعمقة بخصائص  6
 النمك في السجؿ الشامؿ لمطمبة

  مرتفعةن  44 1.446 3.70

البعد الاالث الإطار العاـ لرعاية السمكؾ كتنظيمو كالمكاظبة : 4.27 1.10  - 
مرتفعةن  
ً  جدا   

7 
القيـ السمككية  تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد الطلابي بتنمية

 كالماؿ العميا كالأخلاؽ الإسلامية في نفكس الطمبة.
4.34 1.074 5 

مرتفعةن  
  جدان 

تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد الطلابي بتكضيح الممارسات  8
 السمككية كالفكرية غير السكية لمطمبة

مرتفعةن    9 1.133 4.24
 جدان 

9 
ميارات الطلاب  تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد الطلابي بتنمية

 الحكارية في مناقشة قضاياىـ التربكية كالسمككية كالفكرية
  مرتفعةن  32 1.226 3.90

1
0 

تقكـ إدارة المدرسة بتكريـ الطلاب المتميزيف سمككيا عمى 
 لكحة الشرؼ أك التصكير الفكتكغرافي

4.35 1.109 3 
مرتفعةن  
  جدان 

1
1 

بتعريؼ الطمبة بقكاعد تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد الطلابي 
 تنظيـ السمكؾ كالمكاظبة

مرتفعةن    1 978. 4.43
 جدان 

البعد الرابع تنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية  ً  مرتفعة -  1.34 3.96 :   

1
2 

تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد لطلابي بمساعدة الطمبة في 
 ذكاتيـاكتساب الميارات النفسية كالتربكية كالسمككية لتحقيؽ 

4.23 1.162 15 
مرتفعةن   
 جدان 

1
3 

تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد لطلابي بمساعدة الطمبة لتحقيؽ 
 السلامة الفكرية كالصحة النفسية ليـ

مرتفعةن   13 1.193 4.23
  جدان 

1
4 

يقكـ المرشد الطلابي باعداد دكرات تدريبية لمطمبة لتنمية 
  مرتفعةن  34 1.463 3.87 ميارات الطلاب السمككية كالفكرية

1
5 

يقكـ المرشد الطلابي بتقديـ استبانة في نياية الدكرة 
التدريبية لمعرفة مدل استفادة الطلاب مف الميارات الكاردة 

 في الدكرة.
  مرتفعةن  43 1.515 3.73
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1
6 

تقدـ المدرسة دكرات حكؿ قدرة الطمبة عمى التعامؿ مع 
 المكاقؼ الحياتية المختمفة.

  مرتفعةن  41 1.371 3.72

البعد الخامس رعاية الطلاب المتفكقيف  ً  مرتفعة -  1.31 4.08 :   

1
7 

يقكـ المرشد الطلابي بإعداد نشرات كمطكيات كبرامج 
إذاعية تبرز أىمية التفكؽ في الحياة الدراسية بشكؿ خاص 

 كالحياة الاجتماعية بشكؿ عاـ.
  مرتفعةن  20 1.305 4.13

1
8 

بإعداد بياف بأسماء الطلاب المتفكقيف يقكـ المرشد الطلابي 
 بعد كؿ فترة اختبار.

مرتفعةن   14 1.253 4.23
  جدان 

1
9 

تقكـ المدرسة بتكزيع الطمبة المتفكقيف في الجماعات التي 
  مرتفعةن  38 1.477 3.81 تتناسب مع ميكليـ بالتعاكف مع رائد النشاط.

2
0 

المكىكبيف تقكـ المدرسة بتنظيـ برنامج زيارات الطمبة 
 لممؤسسات التعميمية بالمنطقة

  مرتفعةن  35 1.529 3.83

2
1 

تقكـ إدارة المدرسة بإبراز صكر الطمبة المتفكقيف في لكحة 
الشرؼ كتكريميـ عمى مستكل المدرسة كالإشادة بيـ في 

 الإذاعة المدرسية.
  مرتفعةن  18 1.208 4.17

2
2 

في يكـ التفكؽ  تقكـ إدارة المدرسة بتكريـ الطمبة المتفكقيف
 في الفصؿ الدراسي الااني.

4.34 1.085 6 
مرتفعةن  
  جدان 

البعد السادس جائزة التميز السمككي  ً  مرتفعة -  1.30 4.02 :   

2
3 

تقكـ المدرسة بإعداد نشرات كشرح ضكابط الترشح في 
 جائزة التميز السمككي

  مرتفعةن  25 1.311 4.04

2
4 

أمكر الطمبة لتعريفيـ  تتكاصؿ إدارة المدرسة مع أكلياء
 بجائزة التميز السمككي

  مرتفعةن  37 1.475 3.82

2
5 

تقكـ إدارة المدرسة بتكريـ الطمبة المتميزيف سمككيا داخؿ 
المدرسة في لكحة الشرؼ كتكريميـ عمى مستكل المدرسة 

 كالإشادة بيـ في الإذاعة المدرسية
4.22 1.127 16 

مرتفعةن   
 جدان 

قائمة المشكلاتالبعد السابع:  ً  مرتفعة -  1.29 4.11    
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2
6 

يقكـ مرشد المدرسة بتكضيح قائمة المشكلات السمككية 
التي تكاجو الطمبة كمحتكيات القائمة مف خلاؿ 

 الاجتماعات مع الطمبة كمف خلاؿ النشرات التربكية.
  مرتفعةن  26 1.329 4.04

2
7 

البيئية يقكـ مرشد المدرسة باكتشاؼ كتحديد أىـ المشكلات 
كالصحية كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية كالمينية كالأسرية 

 لدل الطمبة ككضع الحمكؿ المناسبة لتمؾ المشكلات
  مرتفعةن  22 1.323 4.07

2
8 

 17 1.210 4.22 يقكـ مرشد المدرسة بمعالجة المشكلات الشائعة لدل الطمبة
مرتفعةن  
  جدان 

البعد  العلاقة بينيما التكاصؿ بيف البيت كالمدرسة كتكايؽ 
 :الاامف

ً  مرتفعة  - 1.33 4.00   

2
9 

تقكـ المدرسة بدعكة أكلياء الأمكر لحضكر مناسبات 
 كأنشطة المدرسة.

  مرتفعةن  27 1.288 4.02

3
0 

تقكـ المدرسة بتييئة المكاف المناسب لعقد الجمعية  
 العمكمية كدعكة أكلياء الأمكر لحضكر لقاءاتيا

  مرتفعةن  33 1.438 3.87

3
1 

تقكـ المدرسة بالاتصاؿ بأكلياء الأمكر للإبلاغ الفكرم عف 
غياب أبنائيـ عف المدرسة أك إذا لكحظ عميو سمككا غير 
 مرغكب بو أك الإشادة كالتينئة بما أحرزه الطالب مف إنجاز

4.37 1.044 2 
مرتفعةن   
 جدان 

3
2 

الزيارة تقكـ المدرسة بتدكيف زيارات أكلياء الأمكر كأسباب 
 كنتائج الزيارة  مما يشعر كلي الأمر بأىمية زيارتو

  مرتفعةن  24 1.310 4.06

3
3 

تقكـ إدارة المدرسة بتكريـ أكلياء الأمكر المتكاصميف مع 
 المدرسة

  مرتفعةن  45 1.547 3.67

ً  مرتفعة  - 1.43 3.84  البعد التاسع: المحافظة عمى الممتمكات العامة    

3
4 

صدار نشرات حكؿ المحافظة تقكـ المدرسة  بعقد لقاءات كا 
 عمى الممتمكات العامة كالخاصة

  مرتفعةن  31 1.399 3.92

3
5 

تقكـ المدرسة بإعداد ندكات كمطكيات كنشرات كصحؼ 
 حائطية حكؿ أىمية المحافظة عمى الممتمكات العامة .

  مرتفعةن  21 1.303 4.10

3
6 

تقكـ المدرسة بالتنسيؽ مع أكلياء الأمكر كالطمبة لمقياـ 
 متكسطةن   49 1.580 3.51ببعض الجكلات لإزالة الكتابة عمى الجدراف أك تنظيؼ 
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 محيط المدرسة.

ً  مرتفعة -  1.43 3.80 البعد العاشر: برامج الإرشاد التعميمي كالميني    

3
7 

كالممصقات تقكـ المدرسة بإبراز النشرات كالمطكيات 
 المينية بركف التكجيو كالإرشاد التعميمي كالميني

  مرتفعةن  23 1.295 4.07

3
8 

تقكـ المدرسة بإعداد نشرات كزيارات الميدانية تعريفية 
  مرتفعةن  42 1.441 3.71 بالمراحؿ الدراسية القادمة لمطمبة

3
9 

تقكـ المدرسة بالإعلاف عف أىداؼ دليؿ الطالب التعميمي 
كأىميتو كتكزع نسخة مف الدليؿ الإلكتركني لكؿ كالميني 
 طالب.

 متكسطةن   48 1.539 3.58

4
0 

تنظـ المدرسة زيارات ميدانية لمجامعات كالمؤسسات 
 التعميمية كالمينية.

  مرتفعةن  47 1.536 3.63

البعد الحادم عشر: تييئة الطلاب للاختبارات المدرسية كالقدرات 
 كالتحصيؿ

ً  مرتفعة -  1.34 3.98   

4
3 

تقيـ المدرسة دكرات تدريبية لمطمبة حكؿ اختبارم القدرات 
  مرتفعةن  36 1.433 3.82 كالتحصيؿ في جزئي الاختبار الكمي كالمفظي

4
4 

تكزع المدرسة نشرات إرشادية عمى الطمبة كأكلياء أمكرىـ 
 حكؿ تنظيـ الكقت كطرؽ الاستذكار الجيد.

  مرتفعةن  30 1.378 3.95

4
5 

المدرسة بمتابعة الطمبة أاناء الاختبارات بصفة مستمرة تقكـ 
 كحؿ المشكلات التي قد تعيقيـ

4.24 1.206 10 
مرتفعةن   
 جدان 

  - 1.21 4.25 البعد الااني عشر: تعزيز الأمف الفكرم
مرتفعةن  
ً  جدا   

4
6 

تقدـ المدرسة أنشطة لتعزيز الانتماء الكطني لمطمبة مف 
 خلاؿ ترسيخ الحكار الطلابي

  مرتفعةن  19 1.257 4.17

4
7 

تشجع المدرسة الطمبة عمى المشاركة في المناسبات 
 الكطنية المختمفة

4.27 1.231 8 
مرتفعةن   
 جدان 

4
8 

تقكـ المدرسة بتحذير الطمبة مف المكاقع المشبكىة كذات 
 4 1.142 4.35 الفكر المضمؿ

مرتفعةن   
 جدان 
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4
9 

المضممة كتحذيرىـ  تقكـ المدرسة بتعريؼ الطمبة بالجماعات
 مف الانسياؽ خمفيا

4.23 1.193 12 
مرتفعةن  
  جدان 

 (البرامج الإرشادية  المقياس ككؿ 
  

ً  مرتفعة -  1.31 4.02   

(، كقد جاء 5.00(، أف البرامج مف كجية نظر الطمبة كانت مرتفعةن بمتكسط حسابي مقداره  5يظير مف جدكؿ  
( 5.07البعد الاالث  الإطار العاـ لرعاية السمكؾ كتنظيمو كالمكاظبة( في الترتيب الأكؿ بمتكسط حسابي مقداره  

( كبدرجة 5.01الفكرم( بمتكسط حسابي مقداره  كبدرجة مرتفعة جدان، يميو البعد الااني عشر  تعزيز الأمف 
( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد 5.55مرتفعة جدان، يميو البعد السابع  قائمة المشكلات( بمتكسط حسابي مقداره  
( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد 5.50الأكؿ  الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ( بمتكسط حسابي مقداره  

 ( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد السادس 5.08ب المتفكقيف( بمتكسط حسابي مقداره  الخامس  رعاية الطلا
 ( كبدرجة مرتفعة، يميو البعد الاامف 5.00 جائزة التميز السمككي( بمتكسط حسابي مقداره  

البعد  ( كبدرجة مرتفعة، يميو5.00 التكاصؿ بيف البيت كالمدرسة كتكايؽ العلاقة بينيما( بمتكسط حسابي مقداره  
( كبدرجة 3.98الحادم عشر  تييئة الطلاب للاختبارات المدرسية كالقدرات كالتحصيؿ( بمتكسط حسابي مقداره  
( كبدرجة 3.96مرتفعة، يميو البعد الرابع  تنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية( بمتكسط حسابي مقداره  

( كبدرجة مرتفعة، 3.85لعامة( بمتكسط حسابي مقداره  مرتفعة، يميو البعد التاسع  المحافظة عمى الممتمكات ا
( كبدرجة مرتفعة، بينما جاء 3.80يميو البعد العاشر  برامج الإرشاد التعميمي كالميني( بمتكسط حسابي مقداره  

( 3.77بالمرتبة الأخيرة البعد الااني  التطبيقات الإرشادية كالتربكية لخصائص النمك( بمتكسط حسابي مقداره  
 ذلؾ بدرجة مرتفعة. كك

كقد جاءت الفقرة الحادية عشرة "تقكـ إدارة المدرسة كالمرشد الطلابي بتعريؼ الطمبة بقكاعد تنظيـ السمكؾ 
( كبدرجة مرتفعة جدان، بينما 5.53كالمكاظبة" في الترتيب الأكؿ عمى  المقياس كمو كبمتكسط حسابي مقداره  

درسة بالتنسيؽ مع أكلياء الأمكر كالطمبة لمقياـ ببعض الجكلات لإزالة جاءت الفقرة السادسة كالالااكف "تقكـ الم
( كبدرجة 3.15الكتابة عمى الجدراف أك تنظيؼ محيط المدرسة" في الترتيب الأخير كبمتكسط حسابي مقداره  

 (. 5متكسطة كما في جدكؿ  
ابعة حاياة مف قبؿ المرشديف يمكف عزك ىذه النتائج إلى أف الإشراؼ عمى حضكر الطلاب كانصرافيـ يتـ بمت

كالمرشدات لمطمبة الذيف ينتقمكف بكاسطة  النقؿ المدرسي كالذيف ينتقمكف بكاسطة النقؿ الخارجي كالذيف ينتقمكف 
بكاسطة أكلياء أمكرىـ كالطلاب المجاكريف لممدرسة(. كذلؾ لدكر المدرسة الكاضح في تييئة البيئة المدرسية 

ليكـ الدراسي إلى نيايتو كالإشراؼ عمى الطلاب أاناء الفسح. كلا يخفى عمى أحد ما لاستقباؿ الطلاب مف بداية ا
تقكـ بو إدارة المدارس في منطقة الباحة مف تعريؼ أكلياء الأمكر بأىمية رعاية أبنائيـ كمتابعتيـ كالتأكد مف 

ف جية أخرل يقكـ المرشديف دخكليـ المدرسة مع بداية اليكـ الدراسي كعدـ التأخر عمييـ بعد نياية الدكاـ. كم
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كالمرشدات بإعداد نشرات كمطكيات كلكحات ارشادية حكؿ خصائص النمك لمطمبة كتزكيد الطمبة بيا في 
مدارسيـ. بالإضافة إلى عقد المقاءات مع الطمبة كمع أكلياء أمكرىـ حكؿ خصائص النمك كتدكيف المعمكمات 

 المتعمقة بخصائص النمك في السجؿ الشامؿ لمطمبة.
كفيما يتعمؽ بنتائج الإطار العاـ لرعاية السمكؾ كتنظيمو كالمكاظبة، فإف إدارة المدارس كالمرشديف كالمرشدات في 
منطقة الباحة يقكمكف بتنمية القيـ السمككية كالماؿ العميا كالأخلاؽ الإسلامية في نفكس الطمبة، كتكضيح 

ية ميارات الطلاب الحكارية في مناقشة قضاياىـ التربكية الممارسات السمككية كالفكرية غير السكية لمطمبة، كتنم
 كالسمككية كالفكرية. بالإضافة إلى تكريـ الطلاب المتميزيف سمككيا عمى لكحة الشرؼ أك التصكير الفكتكغرافي.

كيمكف عزك نتائج تنمية ميارات الطلاب السمككية كالفكرية المرتفعة إلى أف إدارات المدارس كالمرشديف 
دات يقكمكف بمساعدة الطمبة في اكتساب الميارات النفسية كالتربكية كالسمككية لتحقيؽ ذكاتيـ، كمساعدتيـ كالمرش

في تحقيؽ السلامة الفكرية كالصحة النفسية ليـ، كاعداد دكرات تدريبية لمطمبة لتنمية ميارات الطلاب السمككية 
 مكاقؼ الحياتية المختمفة.كالفكرية، تقديـ دكرات حكؿ قدرة الطمبة عمى التعامؿ مع ال

أما نتائج رعاية الطلاب المتفكقيف، فيمكف عزكىا إلى أف المرشديف كالمرشدات في المدارس يقكمكف بإعداد 
نشرات كمطكيات كبرامج إذاعية تبرز أىمية التفكؽ في الحياة الدراسية بشكؿ خاص كالحياة الاجتماعية بشكؿ 

عداد بياف بأسماء الطلاب المتف كقيف بعد كؿ فترة اختبار. كذلؾ تقكـ المدارس في منطقة الباحة بتكزيع عاـ، كا 
الطمبة المتفكقيف في الجماعات التي تتناسب مع ميكليـ بالتعاكف مع رائد النشاط، كتنظيـ برنامج زيارات الطمبة 

براز صكر الطمبة المتفكقيف في لكحة الشرؼ كتكري ميـ عمى  المكىكبيف لممؤسسات التعميمية بالمنطقة، كا 
المدرسة كالإشادة بيـ في الإذاعة المدرسية. بالإضافة إلأل تكريـ الطمبة المتفكقيف في يكـ التفكؽ في الفصؿ 

 الدراسي الااني.
كيمكف تفسير نتائج جائزة التميز السمككي بأف المدارس في منطقة الباحة تقكـ بإعداد نشرات كشرح ضكابط 

ذلؾ تكاصميا المستمر مع أكلياء أمكر الطمبة لتعريفيـ بجائزة التميز الترشح في جائزة التميز السمككي، ك
السمككي، كتكريـ الطمبة المتميزيف سمككيا داخؿ المدرسة في لكحة الشرؼ كتكريميـ عمى  المدرسة كالإشادة بيـ 

كف بتكضيح في الإذاعة المدرسية. أما بالنسبة لقائمة المشكلات، فيمكف القكؿ بأف المرشديف كالمرشدات يقكم
قائمة المشكلات السمككية التي تكاجو الطمبة كمحتكيات القائمة مف خلاؿ الاجتماعات مع الطمبة كمف خلاؿ 
النشرات التربكية. كذلؾ يقكمكف باكتشاؼ كتحديد أىـ المشكلات البيئية كالصحية كالتربكية كالنفسية كالاجتماعية 

 ناسبة لتمؾ المشكلات، كمعالجة المشكلات الشائعة لدل الطمبة.كالمينية كالأسرية لدل الطمبة ككضع الحمكؿ الم
كفيما يتعمؽ بالتكاصؿ بيف البيت كالمدرسة كتكايؽ العلاقة بينيما، فلإف ذلؾ يتـ مف خلاؿ دعكة أكلياء الأمكر 

الأمكر  لحضكر مناسبات كأنشطة المدرسة المختمفة، كتييئة المكاف المناسب لعقد الجمعية العمكمية كدعكة أكلياء
لحضكر لقاءاتيا. كذلؾ تقكـ إدارات المدارس بالاتصاؿ بأكلياء الأمكر للإبلاغ الفكرم عف غياب أبنائيـ عف 
المدرسة أك إذا لكحظ عميو سمككا غير مرغكب بو أك الإشادة كالتينئة بما أحرزه الطالب مف إنجاز، كتدكيف 
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مما يشعر كلي الأمر بأىمية زيارتو، كيتـ كذلؾ تكريـ أكلياء  زيارات أكلياء الأمكر كأسباب الزيارة كنتائج الزيارة 
الأمكر المتكاصميف مع المدرسة. أما كجية نظر الطمبة الإيجابية حكؿ المحافظة عمى الممتمكات العامة في 
صدار نشرات حكؿ المحافظة عمى الممتمكات العامة  مدارسيـ فيعكد إلى أف ىذه المدارس تقكـ بعقد لقاءات كا 

عداد ندكات كمطكيات كنشرات كصحؼ حائطية حكؿ أىمية المحافظة عمى الممتمكات العامة. كالخ اصة، كا 
كذلؾ تقكـ ىذه المدارس بالتنسيؽ مع أكلياء الأمكر كالطمبة لمقياـ ببعض الجكلات لإزالة الكتابة عمى الجدراف أك 

 تنظيؼ محيط المدرسة.
لميني، فيمكف عزكىا إلى أف المدارس تقكـ بإبراز النشرات كفيما يتعمؽ بنتائج برامج الإرشاد التعميمي كا

عداد  كالمطكيات كالممصقات المينية بركف التكجيو كالإرشاد التعميمي كالميني لتككف كاضحة أماـ الطمبة، كا 
 نشرات كزيارات ميدانية تعريفية بالمراحؿ الدراسية القادمة لمطمبة. كذلؾ تقكـ ىذه المدارس بالإعلاف عف أىداؼ
دليؿ الطالب التعميمي كالميني كأىميتو كتكزع نسخة مف الدليؿ الإلكتركني لكؿ طالب. بالإضافة إلى أنيا تنظـ 

 زيارات ميدانية لمجامعات كالمؤسسات التعميمية كالمينية بيدؼ تعريؼ الطمبة بيا.
كالقدرات كالتحصيؿ إلى  كيمكف تفسير كجية نظر الطمبة حكؿ النتائج المتعمقة بتييئتيـ للاختبارات المدرسية

المقاءات كالإجتماعات التي تعقدىا المدارس مع الطمبة لمحكار معيـ حكؿ الاختبارات المدرسية، كذلؾ إقامة 
دكرات تدريبية لمطمبة حكؿ اختبارم القدرات كالتحصيؿ في جزئي الاختبار الكمي كالمفظي. كتقكـ المدارس 

ء أمكرىـ حكؿ تنظيـ الكقت كطرؽ الاستذكار الجيد. كتقكـ ىذه بتكزيع نشرات إرشادية عمى الطمبة كأكليا
المدارس بمتابعة الطمبة أاناء الاختبارات بصفة مستمرة كحؿ المشكلات التي قد تعيقيـ، كتشجيع طمبة المرحمة 

 الاانكية عمى التسجيؿ المبكر لاختبار القدرات.
لأمف الفكرم الإرشادم المقدـ ليـ، فيمكف عزكىا إلى كفيما يتعمؽ بكجية نظر الطمبة عينة  حكؿ برنامج تعزيز ا

أف مدارس الطمبة تقدـ أنشطة لتعزيز الانتماء الكطني لمطمبة مف خلاؿ ترسيخ الحكار الطلابي، كتشجع الطمبة 
عمى المشاركة في المناسبات الكطنية المختمفة، كذلؾ تقكـ بتحذير الطمبة مف المكاقع المشبكىة كذات الفكر 

 كأخيرا تقكـ بتعريؼ الطمبة بالجماعات المضممة كتحذيرىـ مف الانسياؽ خمفيا.المضمؿ، 
لمطمبة في المدارس، فإف نتائجيا تتفؽ  المكجيةكبما أف الدراسة الحالية قد استندت إلى دليؿ البرامج الارشداية 

 المكجيةة ( في أف التدخلات الإرشاديWalsh & Kamp ،0053بشكؿ ما مع ما تكاصؿ إليو كلاش ككمب  
لحؿ مشكلات الأطفاؿ المكىكبيف يجب أف تتناسب مع قدرات المكىكبيف خاصة فيما يتعمؽ بالعمؽ في دراسة 
المكضكع المطركح بشكؿ يارم قدرات المكىكبيف أك يعالج مشكمة سمككية أك انفعالية محددة لدييـ. كتختمؼ ىذه 

لممكىكبيف في منطقة  المكجيةالارشادية  البرامج( التي أظيرت أف درجة 0053النتائج مع دراسة الزىراني  
الارشادية  البرامج( التي كشفت عف  منخفض مف 0053الباحة متكسطة كمع دراسة بنات كغيث كبراىمة  

الأمر الذم  0053لممكىكبيف. كقد يككف ىذا الاختلاؼ منطقيان، ذلؾ أف دراسة الزىراني أجريت عاـ  المكجية
 لممكىكبيف. المكجيةجعؿ إدارات التعميـ في منطقة الباحة تحسف مف جكدة ىذه البرامج الارشادية 
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ت أفراد العينة عمى نتائج السؤاؿ الااني، كالذم ينص عمى: ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسطا
 مقياس البرامج الإرشادية تعزل لمتتير الجنس؟

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالتي أظيرت فركقان ظاىرية بيف 
اختبار ت  إناث(. كلمعرفة دلالة تمؾ الفركؽ الإحصائية تـ استخداـ –أفراد العينة تبعان لمتتير الجنس  ذككر 

لمعينات المستقمة كالذم يشير الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس البرامج 
 (1الإرشادية كأبعاده كما في جدكؿ  

( نتائج اختبار ت لمفركؽ بيف المتكسطات تبعا لمتتير الجنس عمى مقياس البرامج الارشادية 1جدكؿ  
 (571 ف=

متكسطال ف التخصص البعد الانحراؼ  
 المعيارم

درجات  قيمة ت
 الحرية

 الدلالة

الإشراؼ عمى حضكر 
 الطلاب كانصرافيـ

 3.545 3.50 11.50 85 ذككر
 

173 
172.952 

.066 
 2.64 12.73 90 أناث 

التطبيقات الإرشادية 
 كالتربكية لخصائص النمك

 2.465 4.37 9.54 85 ذككر
 

173 
172.995 

.120 
 3.35 12.22 90 أناث 

الإطار العاـ لرعاية السمكؾ 
 كتنظيمو كالمكاظبة

 513. 4.91 20.71 85 ذككر
 

173 
172.926 

.476 
 4.46 21.55 90 أناث 

تنمية ميارات الطلاب 
 السمككية كالفكرية

 3.940 6.42 18.18 85 ذككر
 

173 
172.973 

.051 
 5.25 20.62 90 أناث 

المتفكقيفرعاية الطلاب   3.635 7.00 23.25 85 ذككر 
 

173 
172.915 

.060 
 5.49 25.15 90 أناث 

 2.624 4.23 11.32 85 ذككر جائزة التميز السمككي
 

173 
172.998 

.105 
 3.16 12.45 90 أناث 

 1.896 4.36 10.82 85 ذككر قائمة المشكلات
 

173 
172.996 

.201 
 2.75 13.09 90 أناث 

التكاصؿ بيف البيت كالمدرسة 
 كتكايؽ العلاقة بينيما

 960. 5.61 18.43 85 ذككر
 

173 
172.505 

.330 
 5.23 20.80 90 أناث 

المحافظة عمى الممتمكات 
 العامة

 1.738 4.60 10.21 85 ذككر
 

173 
172.79

.117 
 3.30 12.18 90 أناث 
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1 
برامج الإرشاد التعميمي 

 كالميني
 3.922 8.20 20.86 85 ذككر

 
173 

172.698 
.051 

 6.67 23.78 90 أناث 
تييئة الطلاب للاختبارات 

المدرسية كالقدرات 
 كالتحصيؿ

 1.349 4.17 10.89 85 ذككر
 

173 
172.935 

.202 
 2.95 12.58 90 أناث 

 173 1.391 4.31 16.18 28 ذككر تعزيز الأمف الفكرم
172.971 

.168 
 2.95 12.58 90 أناث

الدرجة الكمية لمقياس كاقع 
 البرامج الارشادية

 2.274 4.31 16.18 85 ذككر
 

173 
171.841 

.135 
 3.67 17.44 90 أناث 

ليـ لـ تختمؼ باختلاؼ جنسيـ  المكجيةالإرشادية  البرامج( أف كجيات نظر الطمبة حكؿ 1يظير جدكؿ  
تقدـ ليـ بشكؿ منظـ كمتساكٍ، كأف كزارة التعميـ السعكدية تقكـ  البرامجإناث(. كقد يدؿ ذلؾ عمى أف ىذه - ذككر

 لضماف جكدتيا. البرامجبرقابة كاشراؼ مستمر عمى ىذه 
ليـ لـ تختمؼ باختلاؼ  المكجيةكقد أظيرت نتائج السؤاؿ الااني أف كجيات نظر الطمبة في البرامج الارشادية 

ارات التعميـ في منطقة الباحة تنفذ برامجيا الارشادية بدرجة متشابية جنسيـ. كيمكف عزك ىذه النتائج إلى أف إد
في مختمؼ قطاعاتيا التعميمية، حيث يتـ اجراء دكرات تدريبية لممرشديف كالمرشدات مف قبؿ الإدارة العامة 

قبؿ ىذه لمتعميـ كيتـ تدريبيـ عمى ميارات مشتركة في تنفيذ ىذه البرامج الارشادية. كذلؾ يتـ الاىتماـ مف 
الإدارات بمختمؼ المراحؿ التعميمية لمطمبة  الابتدائية كالمتكسطة كالاانكية(. كذلؾ يمكف القكؿ بأف منطقة الباحة 
باختلاؼ مدنيا كاتساعيا تتشابو في ظركفيا الاجتماعية كالاقتصادية كالمعيشية، الأمر الذم جعؿ كجيات نظر 

 الارشادية. الطمبة المكىكبيف متشابية حكؿ ىذه البرامج 
 البرامج( في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 0057كتتفؽ ىذه نتائج الحالية مع نعمات ربابعة  

 لمطمبة المكىكبيف في المدارس الحككمية في محافظة عجمكف تعزل إلى الجنس. المكجيةالإرشادية 
ة في متكسطات أفراد العينة عمى نتائج السؤاؿ الاالث، كالذم نص عمى: ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي

 الإرشادية تعزل لممرحمة الدراسية لمطلاب؟ البرامجمقياس 
للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالتي أظيرت فركقان ظاىرية بيف 

 (. 6طة، الاانكية( كما في جدكؿ  أفراد العينة تبعان لمتتير المرحمة التعميمية لمطمبة  الابتدائية، المتكس
( المتكسطات الحسابية كالإنحرافات المعيارية تبعا لمتتير المرحمة التعميمية عمى مقياس البرامج 6جدكؿ  

 (571الارشادية  ف=
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 المتكسط العدد المرحمة الدراسية البعد 
الانحراؼ 
 المعيارم

الإشراؼ عمى حضكر 
 الطلاب كانصرافيـ

الإبتدائيةالمرحمة   57 12.81 2.63 
 3.18 11.74 62 المرحمة المتكسطة
 3.22 11.84 56 المرحمة الاانكية

التطبيقات الإرشادية 
كالتربكية لخصائص 

 النمك

 3.31 12.26 57 المرحمة الإبتدائية
 4.14 10.29 62 المرحمة المتكسطة
 4.18 10.23 56 المرحمة الاانكية

الإطار العاـ لرعاية 
السمكؾ كتنظيمو 

 كالمكاظبة

 4.41 21.65 57 المرحمة الإبتدائية
 5.06 20.34 62 المرحمة المتكسطة
 4.34 21.39 56 المرحمة الاانكية

تنمية ميارات الطلاب 
 السمككية كالفكرية

 5.18 20.72 57 المرحمة الإبتدائية
 6.28 18.68 62 المرحمة المتكسطة
 5.78 18.82 56 المرحمة الاانكية

رعاية الطلاب 
 المتفكقيف

 5.44 25.26 57 المرحمة الإبتدائية
 6.46 24.02 62 المرحمة المتكسطة
 6.40 23.54 56 المرحمة الاانكية

 جائزة التميز السمككي
 3.15 12.56 57 المرحمة الإبتدائية
 3.74 11.56 62 المرحمة المتكسطة
 3.95 11.09 56 المرحمة الاانكية

المشكلات قائمة  
 2.72 13.16 57 المرحمة الإبتدائية
 3.85 11.37 62 المرحمة المتكسطة
 3.92 11.29 56 المرحمة الاانكية

التكاصؿ بيف البيت 
كالمدرسة كتكايؽ 
 العلاقة بينيما

 5.14 20.84 57 المرحمة الإبتدائية
 5.46 19.31 62 المرحمة المتكسطة
 5.62 19.16 56 المرحمة الاانكية

المحافظة عمى 
 الممتمكات العامة

 3.27 12.26 57 المرحمة الإبتدائية
 4.18 11.06 62 المرحمة المتكسطة
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 4.05 10.73 56 المرحمة الاانكية

الإرشاد التعميمي 
 كالميني

 6.60 23.89 57 المرحمة الإبتدائية
 7.66 21.94 62 المرحمة المتكسطة
 7.52 21.64 56 المرحمة الاانكية

تييئة الطلاب 
للاختبارات المدرسية 
 كالقدرات كالتحصيؿ

 2.91 12.61 57 المرحمة الإبتدائية
 3.87 11.58 62 المرحمة المتكسطة
 3.65 11.45 56 المرحمة الاانكية

 تعزيز الأمف الفكرم
 3.63 17.51 57 المرحمة الإبتدائية
 4.08 16.69 62 المرحمة المتكسطة

الاانكيةالمرحمة   56 16.73 3.84 

البرامج الارشادية 
 ( الأداة ككؿ

 41.78 205.54 57 المرحمة الإبتدائية
 51.21 188.58 62 المرحمة المتكسطة
 48.67 187.91 56 المرحمة الاانكية

( أف متكسطات استجابات الطمبة عمى فقرات الاستبانة كانت متقاربة بالرغـ مف اختلاؼ 6يظير جدكؿ  
المرحمة الدراسية، حيث تـ عرض المتكسطات الخاـ لمجمكع الفقرات في كؿ بعد كليس المتكسطات الحسابية 

 المكزكنة، كبالتالي اختمفت ىذه الدرجات في كؿ بعد بحسب عدد الفقرات فيو.
الى عدـ كالذم يشير  ANOVAكلمعرفة دلالة تمؾ الفركؽ الإحصائية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم 

 (. 7كجكد دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس البرامج الإرشادية كأبعاده كما في جدكؿ  
( نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف المتكسطات تبعا لمتتير المرحمة التعميمية عمى مقياس 7جدكؿ  

 (571البرامج الارشادية  ف=
 البعد

  مجمكع المربعات مصدر التبايف 
رجات د

 الحرية
متكسط 
  المربعات

  الدلالة قيمة ؼ

الإشراؼ عمى 
حضكر الطلاب 

 كانصرافيـ

 2.192 20.089 2 40.178 بيف المجمكعات
  
  

.115 
  
  

 9.165 172 1576.302   خلاؿ المجمكعات

   174 1616.480  مجمكع
التطبيقات 
الإرشادية 

 3.056 76.953 2 153.905 بيف المجمكعات
  

.067 
 15.220 172 2617.809   خلاؿ المجمكعات  
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كالتربكية 
 لخصائص النمك

  مجمكع
2771.714 174       

الإطار العاـ 
لرعاية السمكؾ 
كتنظيمو 
 كالمكاظبة

 1.350 28.961 2 57.922 بيف المجمكعات
  
  

.262 
  
  

 21.455 172 3690.227   خلاؿ المجمكعات

   174 3748.149  مجمكع

تنمية ميارات 
الطلاب السمككية 

 كالفكرية

 2.248 75.153 2 150.306 بيف المجمكعات
  
  

.109 
  
  

 33.426 172 5749.271   خلاؿ المجمكعات

   174 5899.577  مجمكع

رعاية الطلاب 
 المتفكقيف

 1.203 45.206 2 90.412 بيف المجمكعات
  
  

.303 
  
  

 37.570 172 6461.965   خلاؿ المجمكعات

   174 6552.377  مجمكع

جائزة التميز 
 السمككي

 2.430 32.039 2 64.078 بيف المجمكعات
  
  

.091 
  
  

 13.185 172 2267.831   خلاؿ المجمكعات

   174 2331.909  مجمكع

 قائمة المشكلات
 1.106 64.280 2 128.559 بيف المجمكعات

  
  

.507 
  
  

 12.590 172 2165.475   خلاؿ المجمكعات

   174 2294.034  مجمكع
التكاصؿ بيف 
البيت كالمدرسة 
كتكايؽ العلاقة 

 بينيما

 1.700 49.805 2 99.610 بيف المجمكعات
  
  

.186 
  
  

 29.292 172 5038.310   خلاؿ المجمكعات

   174 5137.920  مجمكع

المحافظة عمى 
العامةالممتمكات   

 2.479 36.980 2 73.960 بيف المجمكعات
  
  

.087 
  
  

 14.917 172 2565.777   خلاؿ المجمكعات

   174 2639.737  مجمكع

 201. 1.617 85.856 2 171.713 بيف المجمكعاتالإرشاد التعميمي 
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   53.081 172 9129.967   خلاؿ المجمكعات كالميني
  

  
   174 9301.680  مجمكع  

تييئة الطلاب 
للاختبارات 

المدرسية كالقدرات 
 كالتحصيؿ

 1.896 23.395 2 46.789 بيف المجمكعات
  
  

.153 
  
  

 12.340 172 2122.445   خلاؿ المجمكعات

   174 2169.234  مجمكع

تعزيز الأمف 
 الفكرم

 821. 12.226 2 24.452 بيف المجمكعات
  
  

.442 
  
  

 14.898 172 2562.405   خلاؿ المجمكعات

   174 2586.857  مجمكع

البرامج الارشادية 
 ( الأداة ككؿ

 821. 12.226 2 24.452 بيف المجمكعات
  
  

.442 
  
  

 14.898 172 2562.405   خلاؿ المجمكعات

   174 2586.857  مجمكع
ليـ لـ تختمؼ  المكجية( أف كجيات نظر الطمبة في البرامج الارشادية 7كقد أظيرت النتائج كما في جدكؿ  

باختلاؼ مراحميـ التعميمية. كيمكف عزك ىذه النتائج إلى أف إدارات التعميـ في منطقة الباحة تنفذ برامجيا 

الارشادية بدرجة متشابية في مختمؼ قطاعاتيا التعميمية، كذلؾ يتـ الاىتماـ مف قبؿ ىذه الإدارات بمختمؼ 

( في عدـ 0053طة كالاانكية(. كتتفؽ ىذه النتائج مع الزىراني  المراحؿ التعميمية لمطمبة  الابتدائية كالمتكس

الإرشادية المقدـ ليـ تُعزل  البرامجفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف فئات العمر الزمني لمطلاب في إدراؾ كاقع 

( في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 0057لمتتير الصؼ الدراسي، كذلؾ تتفؽ مع دراسة نعمات ربابعة  

لمطمبة المكىكبيف في المدارس الحككمية في محافظة عجمكف تعزل إلى الصؼ  المكجيةالإرشادية  البرامجي  ف

 الدراسي.

نتائج السؤاؿ الرابع، كالذم نص عمى: ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسطات أفراد العينة عمى 

 ب؟مقياس البرامج الإرشادية تعزل لممدينة التي يدرس فييا الطلا
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للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالتي أظيرت فركقان ظاىرية بيف 

أفراد العينة تبعان لمتتير المدينة التي يدرس فييا الطمبة  الباحة، بمجرشي، المندؽ، قمكة، العقيؽ، القرل( كما في 

 (. 8جدكؿ  

نحرافات المعيارية تبعا لمتتير المدينة التي يدرس فييا الطمبة عمى مقياس ( المتكسطات الحسابية كالإ8جدكؿ  

 (571البرامج الارشادية  ف=

 الانحراؼ المعيارم المتكسط العدد المدينة البعد 

الإشراؼ عمى حضكر 
 الطلاب كانصرافيـ

 3.09 12.50 30 الباحة
 3.18 12.07 30 بمجرشي
 2.94 11.70 30 المندؽ
 2.04 12.78 27 قمكة
 2.11 13.34 29 العقيؽ
 3.22 12.38 29 القرل

التطبيقات الإرشادية 
كالتربكية لخصائص 

 النمك

 3.85 11.67 30 الباحة
 4.07 10.87 30 بمجرشي
 2.82 11.20 30 المندؽ
 2.76 11.56 27 قمكة
 3.47 11.90 29 العقيؽ
 3.48 11.31 29 القرل

الإطار العاـ لرعاية 
السمكؾ كتنظيمو 

 كالمكاظبة

 5.94 20.80 30 الباحة
 4.89 20.53 30 بمجرشي
 3.32 20.77 30 المندؽ
 2.97 22.19 27 قمكة
 3.30 21.62 29 العقيؽ
 6.32 20.83 29 القرل

 5.42 20.40 30 الباحةتنمية ميارات الطلاب 
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 6.67 18.40 30 بمجرشي السمككية كالفكرية
 4.84 19.53 30 المندؽ
 3.89 20.41 27 قمكة
 4.80 21.00 29 العقيؽ
 4.71 19.66 29 القرل

 رعاية الطلاب المتفكقيف

 5.52 25.13 30 الباحة
 6.19 24.73 30 بمجرشي
 5.67 24.17 30 المندؽ
 6.14 24.44 27 قمكة
 4.95 25.79 29 العقيؽ
 6.58 24.31 29 القرل

 جائزة التميز السمككي

 3.62 12.17 30 الباحة
 3.33 11.73 30 بمجرشي
 2.96 11.43 30 المندؽ
 3.13 12.33 27 قمكة
 2.38 13.17 29 العقيؽ
 3.20 12.62 29 القرل

 2.22 13.03 30 الباحة قائمة المشكلات
 3.44 12.00 30 بمجرشي
 3.23 11.77 30 المندؽ
 2.67 13.00 27 قمكة
 3.39 12.03 29 العقيؽ
 3.32 12.76 29 القرل

التكاصؿ بيف البيت 
كالمدرسة كتكايؽ العلاقة 

 بينيما

 5.82 21.20 30 الباحة
 5.44 18.90 30 بمجرشي
 4.64 19.60 30 المندؽ
 5.46 20.59 27 قمكة
 4.77 20.17 29 العقيؽ
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 5.20 20.14 29 القرل

المحافظة عمى 
 الممتمكات العامة

 2.32 12.70 30 الباحة
 4.15 11.10 30 بمجرشي
 3.15 11.77 30 المندؽ
 3.07 11.52 27 قمكة
 3.73 12.14 29 العقيؽ
 3.34 11.83 29 القرل

 الإرشاد التعميمي كالميني

 7.30 23.93 30 الباحة
 7.25 23.47 30 بمجرشي
 6.02 22.43 30 المندؽ
 6.96 21.74 27 قمكة
 6.25 24.59 29 العقيؽ
 7.76 22.59 29 القرل

تييئة الطلاب للاختبارات 
المدرسية كالقدرات 

 كالتحصيؿ

 2.92 12.63 30 الباحة
 3.23 12.03 30 بمجرشي
 3.22 11.67 30 المندؽ
 3.30 12.41 27 قمكة
 3.07 12.83 29 العقيؽ
 3.55 12.69 29 القرل

 تعزيز الأمف الفكرم

 2.47 18.10 30 الباحة
 4.77 16.53 30 بمجرشي
 3.64 16.60 30 المندؽ
 4.12 17.19 27 قمكة
 3.57 18.00 29 العقيؽ
 3.86 15.41 29 القرل

البرامج الارشادية  الأداة 
 (ككؿ

 40.17 204.27 30 الباحة
 49.17 192.37 30 بمجرشي
 41.32 192.63 30 المندؽ
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 41.84 200.15 27 قمكة
 38.72 206.59 29 العقيؽ
 44.46 197.52 29 القرل

ليـ بالرغـ مف  المكجيةالإرشادية  برامج( تقارب المتكسطات الحسابية لتقييـ الطمبة لم8يلاحظ مف جدكؿ  
اختلاؼ المدف التي يدرسكف فييا. كقد يعكد ذلؾ إلى أف ىذه المدف متقاربة جترافيان كذات طبيعة اقافية 

 كاجتماعية كاحدة، كجميعيا تتبع لإدارة تعميمية مركزية كاحدة في مدينة الباحة.
كالذم يشير الى عدـ  ANOVAحادم كلمعرفة دلالة تمؾ الفركؽ الإحصائية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأ

 (. 9كجكد دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس البرامج الإرشادية كأبعاده كما في جدكؿ  
( نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لمفركؽ بيف المتكسطات تبعا لمتتير المدينة التي يدرس فييا الطمبة عمى 9جدكؿ  

 (571مقياس البرامج الارشادية  ف=
عدالب مجمكع  مصدر التبايف  

  المربعات
درجات 
 الحرية

متكسط 
  المربعات

  الدلالة قيمة ؼ

الإشراؼ عمى 
حضكر 
الطلاب 
 كانصرافيـ

 618. 30.553 5 152.767 بيف المجمكعات
  
  

.705 
  
  

 8.661 169 1463.713   خلاؿ المجمكعات

   174 1616.480  المجمكع

التطبيقات 
الإرشادية 
كالتربكية 
لخصائص 

 النمك

 1.428 51.044 5 255.218 بيف المجمكعات
  
  

.126 
  
  

 14.891 169 2516.497   خلاؿ المجمكعات

  المجمكع
2771.714 174   

الإطار العاـ 
لرعاية السمكؾ 
كتنظيمو 
 كالمكاظبة

 526. 11.495 5 57.476 بيف المجمكعات
  
  

.756 
  
  

 21.838 169 3690.673   خلاؿ المجمكعات

   174 3748.149  المجمكع

تنمية ميارات 
الطلاب 
السمككية 
 كالفكرية

 1.331 76.128 5 380.640 بيف المجمكعات
  
  

.145 
  
  

 32.656 169 5518.937   خلاؿ المجمكعات

   174 5899.577  المجمكع
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رعاية الطلاب 
 المتفكقيف

 1.915 70.249 5 351.245 بيف المجمكعات
  
  

.094 
  
  

 36.693 169 6201.132   خلاؿ المجمكعات

   174 6552.377  المجمكع

جائزة التميز 
 السمككي

 302. 41.509 5 207.543 بيف المجمكعات
  
  

.907 
  
  

 12.570 169 2124.366   خلاؿ المجمكعات

   174 2331.909  المجمكع

قائمة 
 المشكلات

المجمكعاتبيف   205.425 5 41.085 1.124 
  
  

.407 
  
  

 12.359 169 2088.609   خلاؿ المجمكعات

   174 2294.034  المجمكع
التكاصؿ بيف 
البيت كالمدرسة 
كتكايؽ العلاقة 

 بينيما

 1.263 37.023 5 185.115 بيف المجمكعات
  
  

.282 
  
  

 29.307 169 4952.805   خلاؿ المجمكعات

   174 5137.920  المجمكع

المحافظة عمى 
الممتمكات 
 العامة

 1.772 53.009 5 265.044 بيف المجمكعات
  
  

.103 
  
  

 14.051 169 2374.694   خلاؿ المجمكعات

   174 2639.737  المجمكع

الإرشاد 
التعميمي 
 كالميني

 2.048 135.145 5 675.726 بيف المجمكعات
  
  

.085 
  
  

 51.041 169 8625.954   خلاؿ المجمكعات

   174 9301.680  المجمكع
تييئة الطلاب 
للاختبارات 
المدرسية 
كالقدرات 
 كالتحصيؿ

 1.278 38.354 5 191.771 بيف المجمكعات
  
  

.218 
  
  

 11.701 169 1977.463   خلاؿ المجمكعات

  المجمكع
2169.234 174   

تعزيز الأمف 
 الفكرم

 2.086 30.076 5 150.382 بيف المجمكعات
  

.069 
 14.417 169 2436.475   خلاؿ المجمكعات  
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       174 2586.857  المجمكع

البرامج 
الارشادية 
 ( الأداة ككؿ

 بيف المجمكعات
29249.454 5 5849.89

1 
2.070 

  
  

.076 
  
  

370237.48   خلاؿ المجمكعات
3 

169 2190.75
4 

  المجمكع
399486.93

7 
174   

ليـ لـ تختمؼ  المكجية( أف كجيات نظر الطمبة في البرامج الارشادية 9كقد أظيرت النتائج كما في جدكؿ  

باختلاؼ المدف التي يدرسكف فييا. كيمكف عزك ىذه النتائج إلى أف إدارات التعميـ في منطقة الباحة تنفذ برامجيا 

الارشادية بدرجة متشابية في مختمؼ المدف في منطقة الباحة، حيث تقدـ إدارة التعميـ المركزية دكرات تدريبية 

مكحدة كيتـ تدريبيـ عمى ميارات مشتركة في تنفيذ ىذه البرامج  لممرشديف كالمرشدات كفؽ معايير كظركؼ

الارشادية. كتستيدؼ ىذه البرامج جميع المدف التابعة لمنطقة الباحة باختلاؼ نسب الطمبة المكىكبيف فييا. 

كذلؾ يمكف القكؿ بأف منطقة الباحة باختلاؼ مدنيا كاتساعيا تتشابو في ظركفيا الاجتماعية كالاقتصادية 

 لمعيشية، الأمر الذم جعؿ كجيات نظر الطمبة المكىكبيف متشابية حكؿ ىذه البرامج الارشادية. كا

 التوصيات:

 أمكف لمباحايف الكقكؼ عمى بعض التكصيات المشتقة مف نتائج الدراسة، كىي:

الإلكتركني إعلاف جميع المدارس لأىداؼ دليؿ الطالب التعميمي كالميني كأىميتو كتكزع نسخة مف الدليؿ  .5

 لكؿ طالب.
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 زيادة الزيارات الميدانية لمطمبة لمجامعات كالمؤسسات التعميمية كالمينية كخصكصان طمبة المرحمة الاانكية. .0

 عقد المزيد مف المقاءات مع الطمبة كمع أكلياء أمكرىـ حكؿ خصائص النمك. .3

 الإستمرار في تعريؼ الطمبة بقكاعد تنظيـ السمكؾ كالمكاظبة. .5

 الإرشادية كخصكصان في أكقات الأزمات. البرامجلإرشاد الإلكتركني لأىميتو في استمرار تقديـ استخداـ ا .1

 المقترحات:

 لمطمبة المكىكبيف في منطقة الباحة. المكجيةالإرشادية  البرامجإجراء بحكث تتبعية لجكدة  .5

 الإرشادية التي قد يحتاجيا المكىكبيف. البرامجإجراء بحكث نكعية لأستقصاء المزيد مف  .0

 إجراء بحكث حكؿ الإرشاد الإلكتركني لمطبة المكىكبيف. .3

 

Recommendations: 

The researchers were able to find some recommendations derived from the results 

of the study, namely: 

1. All schools should announce the objectives and importance of the educational 

and professional student guide, and distribute a copy of the electronic guide to 

each student. 

2. Increasing the field visits of students to universities and educational and 

professional institutions, especially high school students. 
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3. Holding more meetings with students and their parents about the characteristics 

of growth. 

4. Continuing to familiarize students with the rules of behavior and attendance. 

5. The use of electronic counseling due to its importance in the continuation of the 

provision of extension services, especially in times of crisis. 

 

The research suggestions:  

1. Conducting longitudinal research on the quality of counseling services provided 

to gifted students in the Al-Baha region. 

2. Conducting qualitative research to explore more counseling services that the 

talented people may need. 

3. Conducting research on online counseling for gifted students. 
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