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ىجؼ البحث التعخؼ عمى اليقغة العقمية لجػ مجرسي السخحمة الإعجادية ومجرساتيا، 
والفخوؽ في اليقغة العقمية تبعا لستغيخ الشؾع. واعتسج الباحثاف عمى السشيج الؾصفي في 

( مجرس ومجرس والحيؽ تؼ سحبيؼ مؽ مجيخية تخبية 033بحثيسا، تكؾنت عيشة البحث مؽ )
– 9316اقزية وىي )الخمادؼ، الحبانية، الفمؾجة( لمعاـ الجراسي ) محافغة الانبار مؽ ثلاث

( فقخة بعج اف تؼ 06(، ولقج قاـ الباحثاف ببشاء مكياس لميقغة العقمية تالف مؽ )9393
استخخاج معاملات الرجؽ والثبات لو، والحؼ تزسؽ ثلاثة مجالات وىي القرج والحؼ تكؾف 

( فقخة 11( فقخة ، والاتجاه والحؼ تالف مؽ ) 10مؽ )  ( فقخة ، والانتباه والحؼ تالف19مؽ ) 
 ، وبعج تظبيق فقخات السكياس عمى عيشة البحث ، أعيخت الشتائج ما يمي:

 تتستع عيشة البحث بسدتؾػ طبيعي مؽ اليقغة العقمية.-1
 ىشالػ تأثيخ لمشؾع في ارتفاع مدتؾػ اليقغة العقمية، ولرالح الحكؾر.-9
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Abstract 

 The aim of the research is to identify the Mindfulness among, 

Male Teachers of Preparatory Schools and Female Teachers and 

differences in Mindfulness depending on the type gender variable. The 

researchers relied on the descriptive approach in a research, the 

research sample consisted of (300) teachers' male and female who were 

withdrawn from the Anbar Governorate Education Directorate from 

three districts (Ramadi, Habbaniyah, Fallujah) for the academic year 

(2019-2020). The researchers built a Mindfulness scale that was made 

up of (39) items, after the validity and reliability coefficients were 

extracted for it. Which included three domains, which is the intention, 
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which consists of (12) items. Attention, which consists of (13) items, 

and the direction which consists of (14) items, and after applying items 

of scale to the research sample, the results showed the following: 

1-The research sample has a normal level of Mindfulness. 

2-There is an effect of gender on the high level of Mindfulness, in 

favor of males. 

Key words: Mindfulness, Male Teachers of Preparatory 

Schools, Female Teachers of Preparatory Schools.  

  

 التعريف بالبحث:
 مذكمة البحث:

لقج افخز التقجـ الكبيخ في مجاؿ الأبحاث والجراسات العمسية الستعمقة بالجماغ؛ زيادة       
اىتساـ الباحثيؽ والعمساء باليقغة الحىشية، بؾصفيا تتزسؽ العجيج مؽ الكفاءات والإمكانات 
التي بالإمكاف تعمسيا، لحا عيخ العجيج مؽ الباحثيؽ والسختريؽ الحيؽ اخحوا عمى عاتقيؼ 

سة صياغة السفاليؼ الستعجدة لميقغة العقمية وبمؾرتيا، وفي الؾقت نفدو اشاروا بالجور الحؼ مي
 تعسل اذ (.0، 9314تؤديو الؾراثة والبيئة في تظؾيخ حالة الانتباه والؾعي لجػ الفخد )الياشؼ، 

 عادة العقمية اليقغة وتتدؼ فيو، الفخص وزيادة لسحيظو الفخد رؤية تؾسيع عمى العقمية اليقغة
 لجيو ما الى الفخد وتشبو البيئة، في ججيج ىؾ ما كل مع بشجاح التعامل عمى وبالسقجرة بالسخونة

 الخوتيؽ تفخض والتي الزيقة، الخؤية تفخضيا التي السعمؾمات اعيار عمى الإمكانات مؽ
 الجامج الفكخ الييا يحىب التي الدمؾكيات في والسغايخة الججيجة الخؤية باب وتغمق والجسؾد
 (.113 ،9316 الخويمي،) الالي والدمؾؾ بالثبات الستدؼ
 الاحكاـ اصجار عمييا يتؾقف التي السختكدات اىؼ مؽ تعج الانتباه تخكيد عمى القجرة اف     

 اذ الاندانية، العلاقات اثشاء الشفدي الالتداـ لشجاح السيسة الخرائص مؽ فيي الفخد، قبل مؽ
 مؾاقف واتخاذ الاىتساـ وعيؾر الانتباه تخكيد عسمية اف" وريتذارت بيخكشد" مؽ كل يذيخ
 طخيق عؽ الفخد إرادة زيادة الى تؤدؼ والتي العقمية اليقغة مكؾنات اىؼ مؽ تعج ، معيشة

 حؾؿ ومعتقجات أفكار مؽ يتزسشو ما خلاؿ مؽ الشفدي الالتداـ يجعؼ والحؼ الحات ملاحغة
 ىؾ ما كل تقبل لأجل السخونة الفخد اكداب عمى العقمية اليقغة تداعج اذ ، البيئة مثيخات
 الاحكاـ في وقؾعو دوف  لمحيمؾلة حؾلو يجور ما كل عمى انتباىو تخكيد مع ، البيئة في ججيج
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 ,Perkins & Richhart  سميسة غيخ اختيارات تفزيل الى بو تؤدؼ قج والتي العاطفية

2000, 34)) 

 لحا التخبؾية، السؤسدات مؾارد اىؼ أحج يذكمؾف  الإعجادية السخحمة مجرسي داـ وما       
 مؽ الشغخ إعادة مجتسع كل عاتق عمى يقع ذلػ؛ وعمى التخبؾؼ، العسل نجاح عمييؼ يتؾقف
 أداء مؽ ليتسكشؾا لجييؼ، العقمية اليقغة تعديد طخيق عؽ ومقجراتيؼ معارفيؼ تحديؽ خلاؿ
 كتخبؾييؽ. دورىؼ
 -: الاتي بالتداؤؿ البحث مذكمة تمخيص يسكؽ تقجـ، ومسا     

 العقمية؟ باليقظة الإعدادية السرحمة ومدرسات مدرسي يتستع ىل-
 اىسية البحث:

 الدمؾكية التؾجيات ذوؼ  والسختريؽ الباحثيؽ اىتساـ العقمية اليقغة مؾضؾع شغل      
 Shapiro, Langer"جارلانج ؛ ولانجخ ؛ شابيخو"  العمساء راسيؼ وعمى والسعخفية والاجتساعية

,Garland)  جحوره بجاية مؽ والتقري، بالبحث تشاولؾىا التي دراساتيؼ بسعغؼ حغي ( اذ 
 لكياسيا أدوات بشاء خلاؿ مؽ عمييا التعخؼ حاولؾا كحلػ الشغخؼ، لتأصيمو وصؾلا التاريخية
 والذخرية السيشية الافخاد حياة في تؾعيفو عؽ فزلا مختمفة، عسخية شخائح عمى وتقشيشيا

 مؽ رؤيتو مؽ بجلا بسؾضؾعية العقمية اليقغة مفيؾـ مع السختريؽ تعامل ولقج والدوجية،
 الانتباه عسمية باف( 9333 واخخوف، شابيخو) أكج (. اذ(Bennett , 2011, 27 واحجة زاوية
 انتباه عمى يحافع الحؼ فالذخص ما، مؾضؾع عمى الؾعي تخكيد تتظمب العقمية اليقغة في

 او القرج حالة واف كسا الاجتساعية، علاقاتو في يشجح اف يدتظيع الدمؽ مؽ طؾيمة لفتخة
 مسارسة مؽ تحكيقو أو عميو الحرؾؿ في السخء يأمل لسا" شخرية رؤية" عمى تشظؾؼ  الشية

 شيء. أؼ واختيار فعل او علاقة أؼ إقامة في التداـ مؽ نيتو اخخ بسعشى العقمية، اليقغة
(Shapiro et al, 2006, 377) 

 الترؾرات باف العقمية اليقغة مجاؿ في والسختريؽ الباحثيؽ مؽ اخخ عجد أشار ولقج       
 شابيخو شانا"  اكجت اذ العقمية، اليقغة مؽ مشاسبة درجة تؾافخ الفخد مؽ تتظمب والسعتقجات

"(Shauna Shapiro) والسعتقجات السجركات باف العقمية اليقغة مشغخؼ  اىؼ مؽ تعج والتي 
 انانية، او متحيدة تكؾف  اف يسكؽ الانية او الدابقة بالتجارب تختبط التي والانفعالات والسعارؼ

 يسيل عشجما التحيد ىحا خفض في تداعج عسمية بؾصفيا العقمية اليقغة الى الشغخ يتؼ لحا
 مع ناجعة التدامات إقامة عمى قجرتو مؽ تديج ثؼ ومؽ غيخه، مؽ اكثخ بشفدو بالتفكيخ الفخد
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 تؾسيع عمى العقمية اليقغة تعسل وىشا  (Shapiro & Carlson , 2009 , 32) الأخخػ 
 علاقاتو في ججيج ىؾ ما كل مع التعامل عمى والقجرة لجيو، الفخص وزيادة الفخد مجارؾ

 (.2 ،9314 الياشؼ،) الاجتساعية،
 ولاسيسا السجتسعات أكثخ قبل مؽ كبيخا اىتساما الخاىؽ الؾقت في السجرسيؽ يلاقي لحا      

 مؽ مجسؾعة اعجاد في الأساسية مياميا تتخكد التخبؾية مؤسداتيا خلاؿ فسؽ مشيا، الستظؾرة
 البحؾث طخيق عؽ الحياة، مجالات مختمف في وقيادية إدارية مخاكد لاتخاذ السؤىمة السلاكات
 كسا مجتسع، أؼ في والتكشؾلؾجي العمسي التقجـ عسمية الييا تيجؼ التي والتظبيكية الشغخية
 تؾاجيو التي لمسذكلات الترجؼ عمى والقجرة السعخفة افاؽ تؾسيع عمى السؤسدات تمػ تدسح

 .ليا الشاجعة الحمؾؿ وضع ثؼ ومؽ السجتسع، داخل السجرسيؽ
 الزؾء القاء أىسية الباحثاف وجج السؾضؾع الحالي، تشاولت التي الجراسات لقمة ونتيجة     
 .لمسجرس والعقمي الشفدي الجانب تشسية في كبيخ دور مؽ لو لسا ،(العقمية اليقغة) عمى

 :الآتييؽ الجانبيؽ ابخاز خلاؿ مؽ البحث أىسية تشبع لحا      
 تتظمب التي الأىسية ذات السؾضؾعات مؽ العقمية اليقغة متغيخ يعج: الشغخؼ  الجانب-1

 دراسة اف كسا. الإعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ لاسيسا العخاقية، البيئة في دراستيا
 . والسجرسات لمسجرسيؽ الشفدية الخرائص حؾؿ العمسية السعخفة مؽ يديج سؾؼ ذلػ الستغيخ

 مدتؾػ  ججيج عمى مكياس تقجيؼ في الحالي البحث يديؼ اف يسكؽ: التظبيقي الجانب-9
 للاستفادة والسختريؽ لمباحثيؽ كبيخة أىسية يقجـ قج بانو يعتقج والتي والعالسي، العخبي السجتسع

 لاحقة. دراسات في الحالي البحث متغيخ مؽ
 اىداف البحث:

 :عمى التعخؼ الحالي البحث ييجؼ    
 ..الاعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ العقمية اليقغة -1
 الشؾع لستغيخ تبعا الإعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ العقمية اليقغة في الفخوؽ  -9
 (.اناث – ذكؾر)
 
 
 



 الباحثة ذيماء زيدان خلف

 . عمار عوض فرحان     أ.م.د  
 

اليقظة العقلية لدى مدردي المرحلة 

 الإعدادية ومدرداتها

 

)2 ) 
 

 حدود البحث:
 ومؽ الاعجادية، السخحمة ومجرسات بجراسة اليقغة العقمية لجػ مجرسي البحث ويتحجد      

 لمعاـ (.الفمؾجة الحبانية؛ الخمادؼ؛) قزاء: الانبار في محافغة (.اناث – ذكؾر) الشؾعيؽ كلا
(9316 – 9393.) 

 :تحديد السرطمحات
 -مؽ كل ( عخفيا (Mindfulness العقمية اليقغة

 (:Langer , 1997) لانجخ -ا

 ضسشيًا مجركًا فييا يكؾف  عشجما الفخد ليا يتعخض التي الؾاعي الادراؾ مؽ حالة بانيا    
 عؽ الشاتجة التسييدية بالتفاصيل غشيا يكؾف  بانو الؾعي ذلػ ويتدؼ السعمؾمات، ومحتؾػ  لدياؽ

 السدتسخ والتحديؽ الحالية لمتؾقعات السدتسخ التجقيق بيؽ يجسع والحؼ التشغيسية، العسميات
 أجل مؽ الفخوؽ  ىحه عمى بشذاط الفخد ويعتسج ججيجة، تجارب عمى بشاءً  التؾقعات بيؽ والتسايد
 الحاضخ الؾقت في وجؾده عمى الحفاظ

    (Langer, 1997, 22) 
 :(Browen, 2011)-ب

 دوف  ىي كسا الحالية الأحجاث مؾاجية مع الحاضخة؛ لمخبخات السدتسخة السخاقبة حالة ىي"     
 (.Browen , 2011 , 33" )عمييا قيسية أحكاـ أؼ إصجار

 (:Park et al , 2013) -ج
 إيجابية احكاـ اصجار غيخ مؽ البيئية التغييخات الى الانتباه تحفد التفكيخ في طخيقة ىي    
 (.Park et al , 2013: 237) بؾاقعية التفكيخ مؽ الفخد تسكؽ مسا تجاىيا، سمبية او
ولقج عخؼ الباحثاف اليقغة العقمية بانيا رؤية شخرية لسا : العقمية لميقغة الشغخؼ  التعخيف-د

يأمل السخء في الحرؾؿ عميو او تحكيقو مؽ مسارسة اليقغة العقمية مؽ خلاؿ ثلاث اليات 
 ,Shapiro et al)   .)السؾقف(عقمية وىي )القرج )الشية(، الانتباه )الاىتساـ(، الاتجاه 

2007, 377) 
 اليقغة مكياس عمى السدتجيب عمييا سيحرل التي الكمية الجرجة بانيا: الاجخائي التعخيف
 .الحالي البحث اىجاؼ لتحقيق الباحثاف قبل مؽ بشائو تؼ الحؼ العقمية

 الإطار الشظري لمبحث:
 (:(three axioms theory الثلاثة البجيييات نغخية-اولا
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 عسميا في اخترت والتي "شابيخو شؾنا"  الامخيكية السشغخة يج عمى الشغخية ىحه اسدت    
 والستشؾعة العجيجة دراساتيا عؽ فزلا العقمية، اليقغة خرائص دراسة عمى اكميشيكية كباحثة
 ,Shapiro & Shapiro, 2000) تايلانج في ابحاثيا خلاؿ مؽ العقمي بالتأمل الستعمقة

749) 
 او مبادغ ثلاث العقمية لميقغة باف" وزملائيا شابيخو"  استخمرت( 9333) عاـ في     

 Mechanisms of)"  العقمية اليقغة ميكاندمات"  ب عمييا وأطمقؾا كسا بجيييات،

Mindfulness)، ؛(الاىتساـ) الانتباه ؛(الشية) القرج: ىي البجيييات ىحه بانو وأشاروا 
 اليقغة ىي والتي الشيائية العسمية لإنتاج واحج وقت في تحجث بانيا وأكجوا ،(الاتجاه) والسؾقف
 تمػ عسل كيفية" وزملائيا شابيخو"  فدخ فقج لحا .(Shapiro et al , 2006, 376) العقمية

 :وكالاتي العقمية اليقغة لتحقيق السيكاندمات
 (:(Intention الشية او القرج-ا

 مؽ تحكيقو أو عميو الحرؾؿ في الفخد يأمل لسا الذخرية الخؤية القرج ويتزسؽ    
 مؽ الستأمميؽ نؾايا او قرج باف"  وزملائيا شابيخو" لاحغت فمقج العقمية، اليقغة مسارسة
 السشغخوف  وأشار كسا السخجؾة، لمشتائج تؾصميؼ بسجػ مباشخة مختبظة كانت اليقغة مسارسة

 نؾع الى تأمميؼ فتخة طؾؿ عمى تتحؾؿ نؾاياىؼ فإف السسارسة، في الستأممؾف  يدتسخ بيشسا بانو
 الحاتي التحخر إلى وأخيخًا الحاتي، والاستكذاؼ الحاتي، التشغيؼ مؽ

     (Shapiro & Carlson, 2009, 32). 
 الافخاد باف( القرج) الأوؿ بالسيكانديؼ الخاصة دراساتيؼ كذفت فقج ذلػ، عؽ فزلا      
 الحيؽ فأولئػ التأمل، مؽ السخجؾ لميجؼ وفقا الشتائج عمى يحرمؾف  التأمل، يسارسؾف  الحيؽ
 ىجفيؼ كاف الحيؽ وأولئػ الحاتي، التشغيؼ عمى حرمؾا الإجياد وإدارة الحاتي التشغيؼ ىجفيؼ كاف
 إلى انتقمؾا الحات تحخيخ ىجفيؼ كاف الحيؽ وأولئػ الحاتي، الاكتذاؼ حققؾا الحات استكذاؼ ىؾ

  الإندانية الخجمات ومسارسة الحاتي التحخر
   (Shapiro et al, 2007, 107) 

 الحاتي بالتشغيؼ تبجأ متظؾرة، ديشاميكية عسمية بانيا( الشية) او القرج مبجا عخفؾا فقج لحا     
 اليقغة مسارسة في الانخخاط يقخر السخء يجعل الحؼ الدبب فيي الحاتي، بالتحخر وتشتيي
 لا مسارساتو باف الفخد وجج إذا( اليقغة مسارسة قبل) الأولية الشية تتغيخ ما وغالبا. الحىشية
 (Field, 2015, 60) الزغؾط مؽ الحج الى تؤدؼ
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 (:(attention الاىتساـ او الانتباه-9
 تجخبة تؾافخ مع بمحغة لحغة العقمية لعسمياتو الفخد رصج او مخاقبة الانتباه ويتزسؽ     
 لحغة الؾعي بسحتؾيات والعشاية الاىتساـ الفخد يتعمؼ كيف يرف فالانتباه وخارجية، داخمية
 حجثت تجاربو مؽ ما تجخبة عمى واضحا اىتساما الفخد يغيخ سؾؼ التأمل واثشاء كسا". بمحغة

 بغخوؼ مرحؾبة تكؾف  ما غالبًا التجارب ىحه باف مجركا يربح ثؼ ومؽ الحاضخ، الؾقت في
 (Madonna, 2018, 113) التجارب ىحه حؾؿ سارده

 عشجما التمقائية، الأفكار كساؿ او قرؾر بانيا الحالة ىحه السشغخوف  يرف ما وعادة     
 واف. فييا مشخخط بانو الأحياف مؽ كثيخ في يجرؾ لا أنو لجرجة متأصمة الفخد أنساط تربح
 امخ وىؾ السباشخة التجخبة الى غظاء باعتبارىا تزاؼ سؾؼ الغخفية بالشساذج الفخد إدراؾ

 الستأمل سيلاحع الكامل، الانتباه عشج السثاؿ، سبيل فعمى لمتأمل، الاستجابة لإعادة ضخورؼ 
 الغخفية الاستجابة عمى ويتعخؼ غخيبة ضؾضاء إلى للاستجابة مختكد مؽ تحؾؿ قج عقمو أف

 ووفقا. بالقبؾؿ واستبجالو السعتاد التكيف ملاحغة يسكؽ ىحه، الادراؾ لحغة في لمزؾضاء
 السدتسخ الانتباه ميارات يدتخجـ والحؼ الؾعي، تخكيد تؾجيو يتظمب الانتباه فاف لحلػ،

 والتثبيط(. الإرادة عشج الانتباه تؾجيو) والتحؾيل ،(الدمؽ مؽ طؾيمة لفتخة الانتباه عمى الحفاظ)
 .(White, 2014, 16)(. مؤكجة ادراكات في الانخخاط عؽ الامتشاع) السعخفي

 :(attitude) الاتجاه او السؾقف-0
 بسعشى الانتباه مؽ الفخد يتسكؽ كيف يعشي فيؾ الانتباه، صفات عمى السؾقف ويتزسؽ     
 لحا. معيؽ نذاط أو معيؽ مؾضؾع نحؾ السؾجو والتقييسي العاطفي العشرخ ىؾ السؾقف آخخ،

 والتعاطف والخحسة الربخ الى يذيخ الاتجاه او السؾقف باف"  وزملائيا شابيخوا"  أشارت فقج
 يؤدؼ السؾقف ىحا لأف بفعالية العقمية اليقغة لسسارسة ضخورؼ  وىؾ(. الكفاح) السقاومة وعجـ
  الألؼ. وقسع تجشب أو بالستعة التذبث عجـ عمى القجرة تشسية إلى

   (Shapiro et al, 2007, 109). 
 الفخد يجمبيا التي العقمية الرفات تمػ بانو السؾقف"  وزملائيا شابيخو"  وتؾصف     

 اف الى السشغخوف  أشار فقج لحا أيزا، ضخورؼ  امخ الانتباه عسمية واف كسا. الحىشية لسسارستو
 عمى البجييية ىحه وتؤكج. لمحىؽ السؾقفية الأسذ أنيا عمى إلييا الانتباه يمفت التي الرفات

 السجخد، بالؾعي الحىؽ يختبط ما وغالبًا. لتؾافخه أساسي أمخ إليو الانتباه يمفت الحؼ السؾقف أف
 . واضح بذكل تشاوليا يتؼ لا الؾعي ىحا جؾدة لكؽ
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   (Shapiro et al, 2006, 376). 
 وعجـ الانفتاح عيؾر مع السؾاقف في الستعسج الانتباه باف" وزملائيا شابيخو"  وأضافت    
 إعادة) بػ عمييا أطمقؾا والتي الادراكية العسميات في كبيخ تحؾؿ إلى يؤدؼ الحكؼ الى السيل

 الؾعي لسحتؾيات مجركًا يكؾف  أف يدتمدـ الحؼ السخاقب، مشغؾر تبشي عسمية وىي( الادراؾ
 إعادة) الاستخجاع عسمية واف كسا(. الؾعي فؾقية بسعشى) كسخاقب الحات مع زواليا، وسخعة
 فييا يفكخ الحؼ العقل عؽ تختمف الستسيدة الغؾاىخ أف اذ"  إدراؾ الأساس في ىي( الادراؾ

White , 2014 , 17).) 
 :وكالاتي معانييا، خلاؿ مؽ الثلاثة البجيييات" وزملائيا شابيخو"  لخرت ولقج    

 .العقمية اليقغة مسارسة وراء" ماذا: "القرج-ا
 .حجوثيا عشج الخارجية أو الجاخمية التجارب مخاقبة: الانتباه-ب
 .العقمية اليقغة لسسارسة الفخد يتبشاىا التي الرفات تمػ ىي: السؾقف-ج

 أو عميو الحرؾؿ في السخء يأمل لسا" شخرية رؤية" بانيا العقمية اليقغة عخفؾا فقج لحا   
 الانتباه ،(الشية) القرج) وىي عقمية اليات ثلاث خلاؿ مؽ العقمية، اليقغة مسارسة مؽ تحكيقو

 (.السؾقف) والاتجاه ،(الاىتساـ)
    (Shapiro & et al, 2006, 377) 

 الدابقة: الدراسات عرض-ثانيا
 (:9314 الياشؼ،) دراسة-1

 محافظة في الحكهمية الثانهية السدارس مديري  لدى الذىشية اليقظة تهافر درجة) بعشؾاف
 (.نظرىم وجية من لمسعمسين التشظيسية السهاطشة سمهك مسارسة بدرجة وعلاقتيا عسان

 مؽ عيشة لجػ العقمية اليقغة تؾافخ مدتؾػ  معخفة وىجفت الاردف، في الجراسة أجخيت   
 العقمية اليقغة في الفخوؽ  معخفة وكحلػ عساف، محافغة في الحكؾمية الثانؾية السجارس مجيخؼ 

 تؼ والتي ومجرسة مجرسا( 010) مؽ البحث عيشة تألفت (.اناث – ذكؾر) الشؾع لستغيخ تبعا
 لشتائج التؾصل في الؾصفي السشيج الباحثة واتبعت البديظة، العذؾائية بالظخيقة اختيارىا
 العقمية اليقغة نغخية عمى بالاعتساد العقمية لميقغة مكياس بأعجاد الباحثة وقامت كسا البحث،
 استخخجت ولقج (.ابجا نادرا، أحيانا، غالبا، دائسا،) بجائل خسذ لو حجدت كسا ،"لانجخ لمسشغخة
 والثبات الرجؽ معاملات التسييد عيشة عمى وتظبيقو السكياس اعجاد مؽ الانتياء بعج الباحثة
 مدتقمتيؽ، لعيشتيؽ التائي والاختبار كاؼ، مخبع بيخسؾف، ارتباط معامل) تزسشت والتي
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 عمى البحث أداة  تظبيق وعشج (.الجاخمي للاتداؽ الفا ومعامل واحجة، لعيشة التائي والاختبار
 العقمية، لا اليقغة مؽ متؾسط بسدتؾػ  تتستع البحث عيشة )اف البحث نتائج أعيخت العيشة،
 (.    9314 الياشؼ،) البحث(. عيشة لجػ العقمية اليقغة في لمشؾع إثخ يؾجج

 (:9316 الخويمي،) دراسة-9
 محافظة في الطلابيين السرشدين لدى الشفدي والتدفق والسرونة العقمية اليقظة) بعشؾاف
 (.والقدامى الجدد السرشدين بين مقارنة دراسة الدعهدية العربية بالسسمكة طريف

 العقمية اليقغة تؾافخ مدتؾػ  معخفة وىجفت الدعؾدية، العخبية السسمكة في الجراسة أجخيت     
 لستغيخ تبعا العقمية اليقغة في الفخوؽ  معخفة وكحلػ الثانؾية، لسجارس مخشجؼ مؽ عيشة لجػ
 بالظخيقة اختيارىا تؼ والتي ومخشجة مخشج( 15) مؽ البحث عيشة تألفت (.اناث – ذكؾر) الشؾع

 بتبشي الباحث وقاـ كسا البحث، لشتائج التؾصل في الؾصفي السشيج الباحث واتبع القرجية،
 غالبا، دائسا،) بجائل خسذ لو حجد والحؼ ،(9335) عاـ العقمية لميقغة فيلادليفيا مكياس
 عمى وتظبيقو السكياس اعجاد مؽ الانتياء بعج الباحث استخخج ولقج (.اطلاقا نادرا، أحيانا،
 والاختبار بيخسؾف، ارتباط معامل) تزسشت والتي والثبات الرجؽ معاملات البحث عيشة

 وعشج (.الجاخمي للاتداؽ الفا ومعامل واحجة، لعيشة التائي والاختبار مدتقمتيؽ، لعيشتيؽ التائي
 متؾسط بسدتؾػ  تتستع البحث عيشة )اف البحث نتائج أعيخت العيشة، عمى البحث أداة  تظبيق

 الخويمي،) البحث(. عيشة لجػ العقمية اليقغة في لمشؾع إثخ يؾجج لاالعقمية،  اليقغة مؽ
9316، 111 – 103.) 

 مشيجية البحث واجراءاتو:
 : البحث مشيج-أولا

 مؽ يقؾـ خظؾة اوؿ باف السشيج ىح يستاز اذ الؾصفي، السشيج عمى الحالي البحث اعتسج     
 يخغب التي الغاىخة وصف في ىؾ معيشة، لغاىخة لترجػ يدعى عشجما الباحث خلاليا

 متؾاججة ىي كسا الغاىخة دراسة عمى يعتسج فانو لحا. عشيا دقيقة معمؾمات جسع مع بجراستيا،
 ،9334 القراص،) وكسيا كيفيا تعبيخا عشيا ويعبخ دقيقا وصفا بؾصفيا وييتؼ الؾاقع، في
99.) 
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 : البحث مجتسع-ثانيا
 يعسؼ أف إلى الباحث يدعى التي العشاصخ مؽ الكمية السجسؾعة البحث بسجتسع يقرج      
 مجتسع تكؾف  ولقج(. 51 ،9331 الشؾح،) السجروسة بالسذكمة العلاقة ذات الشتائج عمييا
 تخبية لسجيخيات الحكؾمية السجارس في الاعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي جسيع مؽ البحث
( 1199) عجدىؼ والبالغ( الفمؾجة الحبانية، الخمادؼ،) وىي الانبار محافغة في أقزية ثلاث
 مجرسة.( 323)و مجرسا،( 449) بؾاقع ومجرسة، مجرس
 عيشة البحث:-ثالثا

 مجرسة( 91) مؽ سحبيؼ تؼ الحيؽ ومجرسة مجرس( *033) مؽ البحث عيشة تكؾنت ولقج     
 الحبانية، الخمادؼ،) الثلاثة الاقزية لسجيخيات التابعة الحكؾمية الإعجادية السجارس مؽ

 العذؾائية العيشة طخيقة الباحثاف استخجـ وقج الانبار، لسحافغة العامة لمسجيخية التابعة( الفمؾجة
 وقاـ كسا مسكؽ، حج أقخب الى الجراسة مجتسع تسثل العذؾائية العيشة لاف وذلػ البديظة؛
 افخاد اجابات عمى الحرؾؿ قبل اذ الشؾع، لستغيخ تبعا العيشة عمى البحث اداة  بتؾزيع الباحثاف

 لمشدب تبعا العيشة افخاد عمى البحث استبانات تؾزيع مؽ الباحثاف ارتأػ الاداة، عمى العيشة
 استبانة( 105)و السجرسيؽ، عمى استبانة( 139) بتؾزيع قاما اذ السجتسع، في السحجدة السئؾية

 البحث. عيشة تؾزيع( 1) الججوؿ ويؾضح. السجرسات عمى
 البحث عيشة افراد تهزيع يهضح (1) جدول

اسم  ت
 اسم السدرسة السديرية

 عدد أعزاء الييئة التدريدية
 السجسهع

 السدرسات السدرسين

 -أولا

 مديرية
 

 تربية
 

 الرمادي

 11 - 11 اعدادية الدلام لمبشين
 11 - 11 اعدادية غرناطة لمبشين

 11 - 11 اعدادية ابن زيدون لمبشين
 11 - 11 اعدادية الزيتهن لمبشين
 11 - 11 اعدادية السربد لمبشين
 11 - 11 اعدادية زنكهرة لمبشين
 41 41 - اعدادية العلا لمبشات
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 43 43 - اعدادية الرمادي السدائية لمبشات
 118 41 81 8 السجسهع

 -ثانيا
 مديرية
 تربية

 الحبانية

 5 - 5 اعدادية الخالدية الشسهذجية لمبشين
 5 - 5 الرديق لمبشيناعدادية ابي بكر 

 5 - 5 اعدادية الفجر لمبشين
 15 - 15 4 السجسهع

 -ثالثا

 مديرية
 

 تربية
 

 الفمهجة

 11 - 11 اعدادية الايسان لمبشين
 13 - 13 اعدادية الفمهجة لمبشين
 11 - 11 اعدادية العرفان لمبشين

 13 - 13 اعدادية الرقلاوية لمبشين
 11 - 11 الطيار " ع " لمبشيناعدادية جعفر 

 13 - 13 اعدادية التقدم لمبشين
 11 11 - اعدادية الياقهت لمبشات
 13 13 - اعدادية الفمهجة لمبشات
 11 11 - اعدادية العرفان لمبشات

 13 13 - الامل لمبشات ةإعدادي
 11 11 - اعدادية الكهثر لمبشات
 13 13 - لمبشاتاعدادية وادي العقيق 

 11 11 - اعدادية السآذن السدائية لمبشات
 144 41 44 14 السجسهع

 433 148 144 41 السجسهع الكمي
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 اداة البحث:-ثالثا
 التخطيط لمسقياس-ا

 وتحكيكيا العقمية، باليقغة الخاصة والشغخيات الادبيات عمى الباحثاف اطلاع بعج       
 يلاءـ مكياس وجؾد ولعجـ والسجرسات، السجرسيؽ لجػ قياسيا في الحالي البحث لأىجاؼ

 الجراسات مؽ مجسؾعة عمى الباحثاف اطمع اذ الباحثاف(، عمؼ حج )عمى الفئة خرائص
 لكشيسا مشاسبا، مكياس يججا اؼ ولؼ السؾضؾع، ىحا حؾؿ والاجشبية والعخبية العخاقية الدابقة
 لمحكؼ الخبخاء عمى السكياس فقخات بعخض باحثافال قاما بعجىا فقخاتو، جسع في مشيا استفادا

 .السجرسيؽ فئة لجػ العقمية اليقغة عاىخة قياس في صلاحيتيا عمى
 -: مجاؿ كل فقخات صياغة -ب

 اؼ بشاء في الحاجة عشج اتباعيا الؾاجب الخئيدة الخظؾات احجػ القاعجة ىحه تعج      
 عجد بمغت بحيث السكياس ىحا فقخات الباحثاف وضع ولقج ،(14 ،1653 الخاوؼ،) مكياس
 رأػ التي مجالات( 0) مؽ مؤلف السكياس وكاف فقخة،( 12) مؽ الاولية برؾرتو الكمية فقخاتو

 -: وىي العقمية اليقغة يكيذ بانو السعتسج الشغخؼ  للإطار وفقا الباحثاف
 مترمة سمدمة الى الفخد مقاصج ويحؾؿ مسكؽ، ىؾ لسا الظخيق يسيج الحؼوىؾ القرج:  -اولا
 كانت سؾاء والاتجاىات الأفكار مؽ وتحخرىا الحات اكتذاؼ الى تقؾد الحاتي، التشغيؼ مؽ

 .فقخة( 12) مؽ السجاؿ ىحا ويتألف ،"إيجابية او سمبية
 التي العسميات ملاحغة وتتزسؽ بالانتباه، بالاحتفاظ الاستسخار عسميةوىي الانتباه:  -ثانيا

 التشغيؼ فاف كحلػ والخارجية، الجاخمية الخبخات وفي وأخخػ  لحغة بيؽ الفخد لجػ تحرل
 ىحه ويتألف ،" الفخد ميارات وتشسية تظؾيخ في لمشتائج مشبأ بسثابة تكؾف  للأشياء، الحاتي
 .أيزا فقخة( 12) مؽ السجاؿ

 مؽ تتذكل التي الخبخة تؾجيو تعكذ التي العقمية اليقغة نؾعية إلىويذيخ الاتجاه: -ثالثا
 .كحلػ فقخة( 12) مؽ كحلػ تألف وقج ،" والفزؾؿ التقبل
 -: يمي ما اتباع تؼ الحالي البحث في السكياس ىحا اعتساد اجل ومؽ    

 : السكياس بشاء طخيقة -1
 السقاييذ بشاء في الستبعة الظخؽ  احجػ وىي ليكخت طخيقة السكياس ىحا بشاء في اعتسج    
 فيو وضع إذ (Mehrens & Lehmann, 1991 , 241) الشفذ  وعمؼ التخبية مجاؿ في
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 عمى تشظبق احيانا، عمى تشظبق كثيخا، عمى تشظبق دائسا، عمى تشظبق) وىي بجائل خسذ
 .(مظمقا عمى تشظبق لا قميلا،

 (: الغاىخؼ  الرجؽ) السكياس فقخات صلاحية -9
 برؾرتيا عخضت فقج العقمية، اليقغة مكياس لفقخات الغاىخؼ  الرجؽ عمى لمتعخؼ      
 عجدىؼ بمغ الشفذ وعمؼ التخبية مجاؿ في الستخرريؽ الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى الاولية

 التي الثلاث ولسجالاتو العقمية اليقغة لسفيؾـ دقيق تعخيف بتقجيؼ الباحثاف قاـ خبيخا، إذ( 93)
 لمسجاؿ مشاسبتيا وتأييج الفقخات، صلاحية عمى الحكؼ الخبخاء مؽ طمب ولقج مشيا، يتكؾف 
 وباستعساؿ الخبخاء، اجابات تحميل خلاؿ ومؽ اخخ، مجاؿ الى تحؾيميا او اليو، تشتسي الحؼ

 : يمي ما تؼ ،(السئؾية والشدبة كأؼ مخبع) السعادلتيؽ
 قيسة وعمى فؾؽ، فسا درجة%( 53) مؽ مئؾية ندبة عمى حرمت التي الفقخات عمى الابقاء-ا

 .درجة( 0،51) مؽ اعمى تبمغ كأؼ مخبع
 لحلػ، بحاجة كانت التي الفقخات بححؼ الباحثاف قاـ إذ الاعتبار، بعيؽ الخبخاء اراء اخح-ب
 الرجؽ تحقيق مؽ الباحثاف تسكؽ وبحلػ قبميؼ، مؽ الييا الإشارة تؼ التي الفقخات تعجيل مع

 الثاني السجاؿ اما فقخة،( 12) القرج الأوؿ السجاؿ تزسؽ اذ مجاؿ، كل لفقخات الغاىخؼ 
 تؼ اذ فقخة،( 11) الاتجاه الثالث السجاؿ فقخات بمغت وكحلػ فقخة،( 11) بمغت فقج الانتباه
 اصبحت لحلػ ووفقا الثالث، السجاؿ مؽ( 12) والفقخة الثاني، السجاؿ مؽ( 4) الفقخة ححؼ
 فقخة.( 10) مؽ تتألف الشيائية برؾرتو السكياس فقخات

 :السكياس ترحيح -0
 الخساسية بالأوزاف العقمية اليقغة مكياس فقخات عمى العيشة افخاد إجابات ترحيح تؼ       

 عمى العيشة افخاد عمييا يحرل اف يسكؽ درجة اعمى بمغت وبحلػ ،(1 ،9 ،0 ،1 ،2)
 ترحيح تؼ أؼ ،(196) مقجاره فخضي وبستؾسط ،(10) درجة واقل ،(912) السكياس
 الإيجابية الفقخات عمى للاستجابة الجرجات تعظى وكانت فقخة،( 10) أساس عمى السكياس
 الخساسية. البجائل لأحجػ السدتجيب اختيارات ضؾء في والدمبية
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 -: العقمية اليقظة مقياس فقرات تحميل اجراء -ج
 (الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ طخيقة: )العقمية اليقغة مكياس فقخات تسييد استخخاج-اولا

(. 944 ،9333 علاـ،) الأفخاد بيؽ الفخدية الفخوؽ  قياس إمكانية مجػ بالتسييد ونعشي     
. ومجرسة مجرس( 133) البالغة التسييد عيشة عمى السكياس بتظبيق الباحثاف ولأجل ذلػ قاـ

 صححت اف وبعج الستظخفتيؽ، العيشتيؽ اسمؾب الفقخات تحميل في الباحثاف اعتسج وقج
 العيشة افخاد درجات رتبت السعظاة، الاوزاف وفق عمى استسارة( 133) البالغة العيشة استسارات

 سسيت والتي العميا%( 94) اؿ ندبة واختيخت درجة، أوطأ الى درجة اعمى مؽ تشازليا
 مجسؾعتيؽ تحجيج تؼ وبحلػ الجنيا، بالسجسؾعة سسيت والتي الجنيا%( 94) و العميا بالسجسؾعة

 .مسكؽ تسايد واقرى حجؼ بأكبخ
 الفخؽ  دلالة لاختبار مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار باستخجاـ الباحثاف قاـ وعميو         

 عجد بمغ أذ ، السكياس فقخات مؽ فقخة كل عمى والجنيا العميا السجسؾعتيؽ درجات متؾسظي بيؽ
 استسارة( 913) اخزاع تؼ وبحلػ ، ومجرسة مجرس( 135) السجسؾعتيؽ كلا في الافخاد
 جسيع اف الاجخاء ىحا بعج تبيؽ وقج ،(  التسييد معامل)  السكياس فقخات تحميل اجخاء لغخض
(  القرج)  الاوؿ السجاؿ مؽ( 11 ، 4 ، 1) رقؼ الفقخات عجا ما مسيدة كانت السكياس فقخات

 التائية الكيسة مؽ اقل السحدؾبة قيسيا كانت أذ(  الانتباه)  الثاني السجاؿ مؽ( 1) والفقخة ،
 ،( .  1،63)  الججولية والكيسة( 3،32) دلالة ومدتؾػ (  911) حخية درجة عشج الججولية

 (.9) الججوؿ في مؾضح ىؾ وكسا ، فقخة( 06) مؽ يتكؾف  العقمية اليقغة مكياس اصبح وبحلػ
 ( معاملات تسييز فقرات مقياس اليقظة العقمية4جدول )

 اسم السجال ت
القيسة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

التائية      
 السحدهبة

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 8.441 1.14438 4.14.4 3.41438 1.1144 القرد -1

 444..1 3.88343 .4.148 3.84444 .1.145 القرد -4

 14.441 3.88.51 4.1111 3.85114 1.4344 القرد -4

 *1.548 .115..3 444..1 1.58185 4.4134 القرد -1
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 14.444 .481..3 4.14.4 1.35151 34...4 القرد -5

 4.418 1.44114 4.1541 3.84418 1.4485 القرد -4

 *1.545 3.85355 4.3411 1.44845 4.4354 القرد -4

 4.444 1.184.4 4.1181 3.88445 1.4533 القرد -8

 .1...1 3148..3 .4.148 3.44.41 1.4411 القرد -.

 484.. 1.14845 .4.888 3.84344 1.1341 القرد -13

 *1.451 3.84434 4.3844 .1.51.3 4.4411 القرد -11

 41.1.4 3.85411 4.1111 3.44444 1.1.34 القرد -14

 4.515 .1.4435 4.1444 .414..3 1.4411 القرد -14

 14.141 3.84884 4.3144 4554..3 .1.145 القرد -11

 445.. 1.1.443 4.3443 3.83148 1.5144 القرد -15

 385..1 1341..3 4.1111 3.81414 .1.451 الانتباه -14

 14.554 4184..3 .4.148 3.84544 1.4843 الانتباه -14

 18.448 3141..3 4.1444 4341..3 1.1111 الانتباه -18

 *1.4.1 1.4.444 444..4 1.4.845 .4.451 الانتباه -.1

 14.434 1.41834 .4.431 85..3.4 .1.145 الانتباه -43

 41.131 1341..3 4.1111 3.48.48 1.1443 الانتباه -41

 843..1 3.8.843 4.1541 3.41154 .1.451 الانتباه -44

 4.514 1.11344 4.3448 1813..3 1.4533 الانتباه -44

 18.5.4 1541..3 4.1181 3.84488 .1.451 الانتباه -41

 .14..1 1434..3 4.1444 .3.8334 1.1454 الانتباه -45

 81... 1.44414 4.4533 3.81.18 1.4485 الانتباه -44

 14.381 .1.1.84 .4.488 ..1.318 1.4134 الانتباه -44
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 44..14 3.81485 4.3448 .444..3 1.4143 الانتباه -48

 538.. 1.4.548 .4.851 3.81344 1.4533 الانتباه -.4

 11.8.8 1.145.4 4.1341 4445..3 1.1431 الاتجاه -43

 15.584 3.8.418 4.14.4 8444..3 1.14.4 الاتجاه -41

 .58.. 1.11411 4.4118 1.44444 .4.851 الاتجاه -44

 5.414 43..1.4 .4.851 1.444.4 4.8354 الاتجاه -44

 13.511 1.14845 4.1454 1.35845 1.3443 الاتجاه -41

 4.155 .1.4141 4.5844 1.44484 4.8354 الاتجاه -45

 .13.84 1.343.3 4.4344 1.44451 4.8431 الاتجاه -44

 313.. 1.34844 4.4415 1.44413 4.4541 الاتجاه -44

 14.411 1.3.5.5 4.4.44 5114..3 1.3411 الاتجاه -48

 8.438 1.444.1 4.4143 1.34154 1.3554 الاتجاه -.4

 5.148 1.143.4 4.4344 4454..3 1.3411 الاتجاه -13

 .81.. 1.44114 4.4843 1.44114 .4.851 الاتجاه -11

 1.444 1.44434 111..4 1.43485 4.4134 الاتجاه -14

 5.444- 1.15134 4.4118 3.88144 .1.145 الاتجاه -14

 :العقمية اليقغة مكياس لفقخات الجاخمي الاتداؽ استخخاج-ثانيا
 ىي وكسا لمسكياس، الكمية بالجرجة الفقخة استخخاج )علاقة خلاؿ مؽ ذلػ تحقق وقج        
 في مؾضح ىؾ وكسا اليو، تشتسي الحؼ السجاؿ بجرجة الفقخة (، )علاقة0) الججوؿ في مؾضح
 (.2) الججوؿ في مؾضح ىؾ كسا لمسكياس، الكمية بالجرجة السجاؿ (، )علاقة1) الججاوؿ

 جيجة ارتباط معاملات اعيخت التي الفقخات عمى الابقاء تؼ السؤشخات ىحه ضؾء وفي     
 & Anastasi) السؤشخات ليحه وفقا بشائيا صادقا الحالي السكياس وعج الكمية، بالجرجة

Urbina , 1977, 126)  ، ارتباط معامل استعسل اذ الرجؽ، مؽ الشؾع ىحا تحقق وقج 
 مجاؿ كل ودرجة الكمية، والجرجة فقخة كل درجة بيؽ الارتباطية العلاقة لاستخخاج بيخسؾف 
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 مدتؾػ  عشج دالة كانت جسيعيا اف وتبيؽ الارتباط دلالة فحرت وقج لمسكياس، الكمية بالجرجة
(. 3،365) الججولية التائية الارتباط معامل وقيسة( 065) حخية ودرجة( 3،32) دلالة

 .البشاء صجؽ لسعاملات عخضا( 2، 1، 0) الججاوؿ وتؾضح
 لمسقياس الكمية بالدرجة الفقرة درجة الارتباط معامل( 4) جدول

 معامل الارتباط اسم السجال رقم الفقرة معامل الارتباط اسم السجال رقم الفقرة
 3،834 الانتباه -41 3،444 القرد -1

 3،444 الانتباه -44 3،481 القرد -2
 .4.،3 الانتباه -44 3،453 القرد -3
 3،441 الانتباه -41 3،438 القرد -4
 3،443 الانتباه -45 3،485 القرد -5
 3،583 الاتجاه -44 3،441 القرد -6
 3،444 الاتجاه -44 3،414 القرد -7
 3،435 الاتجاه -48 3،451 القرد -8
 3،545 الاتجاه -.4 .3،44 القرد -.

 3،548 الاتجاه -43 3،541 القرد -13
 3،441 الاتجاه -41 3،441 القرد -11
 3،535 الاتجاه 44 3،484 القرد -14
 3،844 الاتجاه -44 3،845 الانتباه -14
 3،511 الاتجاه -41 3،441 الانتباه -11
 3،518 الاتجاه -45 3،441 الانتباه -15
 3،438 الاتجاه -44 3،834 الانتباه -14
 3،454 الاتجاه -44 3،484 الانتباه -14
 .3،43 الاتجاه -48 3،814 الانتباه -18
 3،414 الاتجاه -.4 3،4.1 الانتباه -.1
    3،441 الانتباه -43
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 لمسجال الكمية بالدرجة الفقرة درجة الارتباط معامل (1) جدول
 معامل الارتباط اسم السجال رقم الفقرة معامل الارتباط اسم السجال رقم الفقرة

 41.،3 الانتباه -41 3،841 القرد -1

 3،813 الانتباه -44 3،455 القرد -2
 3،444 الانتباه -44 3،4.3 القرد -3
 3،441 الانتباه -41 3،844 القرد -4
 3،841 الانتباه -45 3،551 القرد -5
 34.،3 الاتجاه -44 3،4.3 القرد -6
 .3،58 الاتجاه -44 3،4.4 القرد -7
 3،544 الاتجاه -48 3،144 القرد -8
 ..3،1 الاتجاه -.4 3،444 القرد -.

 3،444 الاتجاه -43 3،4.1 القرد -13
 3،514 الاتجاه -41 3،541 القرد -11
 3،484 الاتجاه 44 3،814 القرد -14
 3،448 الاتجاه -44 3،838 الانتباه -14
 .3،44 الاتجاه -41 3،444 الانتباه -11
 3،448 الاتجاه -45 .3،54 الانتباه -15
 3،483 الاتجاه -44 3،848 الانتباه -14
 .3،55 الاتجاه -44 3،453 الانتباه -14
 3،444 الاتجاه -48 3،855 الانتباه -18
 3،114 الاتجاه -.4 3،444 الانتباه -.1
    3،845 الانتباه -43
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 لمسقياس الكمية بالدرجة السجال درجة الارتباط معامل( 5) جدول
 السقياس ككل   الاتجاه       الانتباه      القرد       السجالات        

 .1.،3 .3،44 34.،3 1 القرد

 51.،3 3،415 1 34.،3 الانتباه
 3،885 1 3،415 .3،44 الاتجاه

 1 3،885 51.،3 .1.،3 السقياس ككل

 
  الثبات -د

 -: وىي طخؽ  بعجة اليقغة العقمية لسكياس الثبات استخخاج تؼ ولقج     
 مؽ مجسؾعة عمى الاختبار اجخاء عمى الظخيقة ىحه فكخة وتقؾـ -: الاختبار اعادة طخيقة-1

 الديج،) معيشة زمشية مجة مزي بعج نفديا الافخاد مجسؾعة عمى نفدو الاختبار اعادة ثؼ الافخاد
 ومجرسة، مجرس( 23) بمغت عذؾائية عيشة عمى السكياس الباحثاف طبق ولقج (051 ،1646

( 06) البالغة بفقخاتو بتظبيق السكياس الباحثاف قاـ( اسبؾعيؽ) بمغت الدمؽ مؽ مجة مخور وبعج
 بيؽ الارتباط معامل حداب تؼ وقج الاوؿ، الاختبار عمييا طبق التي نفديا السجسؾعة عمى
 الاوؿ الاختباريؽ بيؽ الارتباط لإيجاد وذلػ بيخسؾف  ارتباط معامل باستعساؿ الاختباريؽ نتائج

 الثلاثة، لمسجالات الارتباط معامل حداب وتؼ كسا ،(3،503) الثبات معامل بمغ وقج والثاني،
 ثباتو معامل وكاف القرج الاتية ) مجاؿ الثبات معاملات عمى الحرؾؿ تؼ الاجخاء ىحا وبعج

 الاتجاه )مجاؿ (.3،601) مقجاره ثبات معامل عمى وحرل الانتباه )مجاؿ (.3،531)
 (.3،639) قجره ثبات معامل عمى وحرل

  -: الفاكخونباخ طخيقة -9
 معتسجة السكياس فقخات جسيع درجات بيؽ الارتباطات حداب عمى الظخيقة ىحه وتعتسج     
 عمى الظخيقة بيحه الثبات حداب تؼ وقج(. 921 ،9333 عؾدة،) الفقخات مؽ فقخة كل اف عمى
 ككل الفقخات كل عمى الثبات معامل بمغ اذ ومجرسة، مجرس( 23) البالغة التسييد عيشة

 عمى حرل القرج، )مجاؿ فيي مجاؿ لكل الثبات معاملات الى بالشدبة اما(. 3،590)
 (.3،535) مقجاره ثبات معامل عمى وحرل الانتباه )مجاؿ (.3،512) مقجاره ثبات معامل
 (.3،521) مقجاره ثبات معامل عمى وحرل الاتجاه )مجاؿ



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 3مج 3العدد ) 

 0202)ايلول ( 

 

  (93(  
 

 : السقياس وصف
 يسكؽ درجة وأدنى درجة اعمى ايجاد خلاؿ مؽ وذلػ لمسكياس الكمية الجرجة احتداب تؼ    
 والبالغ السكياس فقخات مؽ فقخة كل مؽ اختياره يتؼ بجيل كل عؽ السدتجيب عمييا يحرل اف

 وأدنى( 162) ىي السدتجيب عمييا يحرل اف يسكؽ درجة اعمى اف اذ فقخة،( 06) عجدىا
 وىي مجالات ثلاثة السكياس تزسؽ كسا(. 114) الفخضي والستؾسط( 06) ىي درجة

 أصبحت وبحلػ فقخة،( 19) مؽ( القرج) الأوؿ السجاؿ تالف اذ(. الاتجاه الانتباه، القرج،)
 الفخضي والستؾسط ،(19) درجة وأدنى ،(33) السجيب عمييا يحرل اف يسكؽ درجة اعمى

 درجة اعمى أصبحت وبحلػ فقخة،( 10) مؽ( الانتباه) مجاؿ تالف ثؼ ومؽ(. 03) لمسجاؿ
 الفخضي والستؾسط ،(10) ىي درجة وأدنى ،(32) ىي السجيب عمييا يحرل اف يسكؽ

 عمى السجيب عمييا يحرل اف يسكؽ درجة اعمى أصبحت وأخيخا. درجة( 06) يداوؼ  لمسجاؿ
 .درجة( 19) قجره فخضي وبستؾسط ،(11) درجة وأدنى ،(43) ىي( الاتجاه) السجاؿ

 تشظبق كثيخا، عمى تشظبق دائسا، عمى تشظبق) وىي خساسية، كانت فقج السكياس بجائل اما    
 الاوزاف البجائل ىحه اتخحت كسا(. مظمقا عمى تشظبق لا قميلا، عمى تشظبق احيانا، عمى

 (.1 ،9 ،0 ،1 ،2) الخساسية
  -: لمسقياس السركزية الشزعة مقاييس استخراج

 مجرسي لجػ العقمية اليقغة لسكياس السخكدية الشدعة مقاييذ باستخخاج الباحثاف قاـ     
 (. 3) ججوؿ في مؾضحة ىي وكسا الاعجادية، السخحمة ومجرسات
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 اليقظة العقمية لسقياس السركزية الشزعة مقاييس (4) جدول
 الدرجات البيانات ت
 433 حجم العيشة -1

 3 عدد البيانات السفقهدة -4
 114،1444 الستهسط الحدابي -4

 14،58844 الانحراف السعياري  -1
 4.5145.4 الخطأ السعياري  -5
 134.3333 الهسيط -4
 84.33 السشهال -4
 44....18 التباين -8
 3.44.4434 معامل الالتهاء -.

 3.111 الخطأ السعياري في معامل الالتهاء -13
 -3.844 معامل التفرطح -11
 3.481 الخطأ السعياري في معامل التفرطح -14
 154.33 السدى -14
 33..4 اصغر قيسة -11
 1.5.33 اكبر قيسة -15
 33..4441 السجسهع -14

 
 الهسائل الإحرائية:-رابعا
الاختبار التائي واحجة؛ التائي لعيشة  )الاختبار الؾسائل الإحرائية الأتية: افاعتسج الباحث    

مقاييذ بيخسؾف؛ معامل ارتباط الثبات؛ معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج مدتقمتيؽ؛ لعيشتيؽ 
  السخكدية، مخبع كاؼ(.الشدعة 
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 ومشاقذتيا:عرض الشتائج 
 الشتائج عرض-أولا

 البالغة البحث عيشة عمى( العقمية اليقغة) مكياس فقخات بتظبيق الباحثاف قاـ اف بعج     
 البخنامج ضسؽ إدخاليا طخيق عؽ اجاباتيؼ بتحميل قاما اف وبعج ومجرسة، مجرس( 033)

 -: وكالاتي البحث، اىجاؼ تحقيق الى الؾصؾؿ تؼ الاحرائي، عشجىا التحميل
 .الإعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ العقمية اليقغة عمى التعخؼ -1

 مجرس( 033) البالغة البحث عيشة عمى العقمية اليقغة مكياس الباحثاف طبق اف بعج     
 الستؾسط بمغ اذ العيشة، لأفخاد إحرائيا البيانات معالجة خلاؿ مؽ اليجؼ ىحا تحُقق ، ومجرسة
 فخضي وبستؾسط ،( 10.25549) السعيارؼ  والانحخاؼ( 119.1300) لمعيشة الحدابي

 لإجابة السحدؾبة التائية الكيسة أف تبيؽ واحجة لعيشة التائي الاختبار استعساؿ وبعج ،( 114)
 دلالة مدتؾػ  عشج الججولية التائية الكيسة مؽ اصغخ وىي ،(1.699) كانت العيشة افخاد

 دلالة ذات فخوؽ  وجؾد عجـ يعشي مسا ،( 10633) والبالغة( 966) حخية ودرجة( 3032)
 والسجرسات السجرسيؽ أف إلى يذيخ وىحا ، الفخضي والستؾسط العيشة متؾسط بيؽ إحرائية
 .ذلػ يؾضح( 4) والججوؿ ، العقمية اليقغة مؽ متؾسط بسدتؾػ  يتستعؾف 

 العقمية اليقظة مقياس عمى البحث عيشة افراد لإجابة لتائيا الاختبار قيسة (4) جدول

 
الثلاثة باف سبب وجؾد ويسكؽ تفديخ الشتيجة الحالية عمى وفق نغخية البجيييات        

مدتؾػ متؾسط مؽ اليقغة العقمية لجػ السجرسيؽ، يعؾد الى ما أشار اليو )شابيخو وزملائيا( 
الى اف الافخاد الحيؽ يسارسؾف التأمل، يحرمؾف عمى الشتائج وفقا لميجؼ السخجؾ مؽ التأمل، 

شغيؼ الحاتي، وأولئػ فأولئػ الحيؽ كاف ىجفيؼ التشغيؼ الحاتي وإدارة الإجياد حرمؾا عمى الت
الحيؽ كاف ىجفيؼ ىؾ استكذاؼ الحات حققؾا الاكتذاؼ الحاتي، وأولئػ الحيؽ كاف ىجفيؼ 

 تحخيخ الحات انتقمؾا إلى التحخر الحاتي ومسارسة الخجمات الإندانية.

 حجم
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

القيسة الجدولية 
 التائية

مدتهى 
 الدلالة

 الجدولية السحدهبة (3،35عشد )
 غير دالة 16.43 44..1 114 14.58844 114.1444 433
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  (Shapiro et al, 2007, 107). 
 

 تبعا الإعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ العقمية اليقغة في الفخوؽ  عمى التعخؼ -9
 (.اناث – ذكؾر) الشؾع لستغيخ
 العقمية اليقغة مكياس عمى( الحكؾر) السجرسيؽ درجات متؾسط اف الى الشتائج اشارت       

 مع وبالسقارنة. درجة( 06.40439) مقجاره معيارؼ  وبانحخاؼ درجة،( 191.3693) بمغ
 وبانحخاؼ درجة،( 133.0363) بمغ ونفد السكياس عمى( الاناث) السجرسات درجاتيؼ متؾسط
 عمى لمتعخؼ مدتقمتيؽ التائي لعيشتيؽ الاختبار استعساؿ وبعج(. 12.43293) قجره معيارؼ 

 السجرسيؽ ولرالح احرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد لشا تبيؽ الشؾعيؽ، بيؽ الفخوؽ  دلالة
 الججولية التائية الكيسة مؽ اعمى وىي درجة( 1.165) السحدؾبة الكيسة بمغت اذ )الحكؾر(،

 الججوؿ في مؾضح ىؾ كسا (.965) حخية ودرجة( 3032) دلالة مدتؾػ  عشج( 1063) البالغة
(5)، 

 افراد لدى الحدابية الستهسطات بين الفروق  لدلالة التائي الاختبار نتائج (8) الجدول
 الشهع لستغير تبعا العيشة

 فخوؽ  وجؾد سبب باف الثلاثة البجيييات نغخية وفق عمى الحالية الشتيجة تفديخ ويسكؽ      
 في الستعسج الانتباه مارسؾا قج انيؼ اف ىؾ السجرسيؽ ولرالح والسجرسات، السجرسيؽ بيؽ دالة

 في كبيخ تحؾؿ إلى يؤدؼ الحؼ الحكؼ الى يسيمؾا ولؼ الانفتاح عيؾر مع السختمفة السؾاقف
 تبشي عسمية وىي( الادراؾ إعادة) بػ( وزملائيا شابيخو) عمييا أطمق والتي الادراكية العسميات
 الحات مع زواليا، وسخعة الؾعي لسحتؾيات مجركًا يكؾف  أف يدتمدـ الحؼ السخاقب، مشغؾر
 الأساس في ىي( الادراؾ إعادة) الاستخجاع عسمية واف كسا(. الؾعي فؾقية بسعشى) كسخاقب
 (White, 2014, 17)الفخد فييا يفكخ الحؼ العقل عؽ تختمف الستسيدة الغؾاىخ أف اذ"  إدراؾ

 

 الشهع

 
حجم 
 العيشة

 
الستهسط 
 الحدابي

 
الانحراف 
 السعياري 

 
درجة 
 الحرية

القيسة          
 التاائية

مدتهى     
 الدلالة
 الجدولية السحدهبة (3،35عشد )

 44444..4 141.3.44 144 ذكهر
 دالة 16.43 1.1.8 4.8

 15.44543 133.44.4 148 اناث
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 مؽ أفزل بذكل الانتباه لسسارسة مالؾا قج السجرسيؽ باف الباحثاف لتفديخ تبعا يعشي وىحا     
 يكؾف  اذ تزميميا، الى تؤدؼ التي الاحكاـ مؽ خالية لجييؼ الادراكية العسميات لاف السجرسات،

 تمػ يسارسؽ اللاتي السجرسات لجػ ما عكذ وىحا البيت، في او العسل اثشاء ثابت إتجائيؼ
 .معا والبيت بالعسل الؾقت نفذ في انذغاليؽ بدبب الاحكاـ

  الاستشتاجات-ثانيا
 .العقمية اليقغة مؽ طبيعي بسدتؾػ  البحث عيشة تتستع-1
 .الحكؾر ولرالح العقمية، اليقغة مدتؾػ  ارتفاع في لمشؾع تأثيخ ىشالػ-9

 التهصيات:-ثالثا
 خرائص الحالي لسعخفة البحث مكياس مؽ بالاستفادة التخبية وزارة الباحثاف يؾصي-1 

 .أخخػ  عخاقية محافغات في ومجرسات مجرسيؽ لجػ العقمية اليقغة
 وورشات والشجوات السؤتسخات مؽ السديج بإقامة العمسي والبحث العالي التعميؼ وزارة عمى-9

 في التجريدية الييئة أعزاء لجػ العقمية اليقغة خرائص عؽ الكذف الى تيجؼ عسل
 .الجامعات

 البحث مؾضؾع ادخاؿ بزخورة العمسي والبحث العالي التعميؼ وزارة الباحثاف ويؾصي كسا-0
 .التخبية كميات لأقداـ الجراسية السقخرات ضسؽ الحالي

 :السقترحات-رابعا
 مجرسي لجػ الإبجاعي بالتفكيخ العقمية اليقغة علاقة معخفة الى تيجؼ دراسة اجخاء-1

 .الإعجادية السخحمة ودراسات
 (.الجامعة أساتحة السعمسيؽ،) مثل أخخػ  تجريدية فئات عمى مساثمة دراسة اجخاء-9
 .الإعجادية السخحمة ومجرسات مجرسي لجػ العقمية اليقغة لتشسية ارشادؼ بخنامج بشاء-0

 قائسة السرادر:
 السرادر العربية:--أولا
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 السخشجيؽ لجػ الشفدي والتجفق والسخونة العقمية اليقغة(: 9316) بذيخ الشذسي الخويمي، .9

 السخشجيؽ بيؽ مقارنة دراسة الدعؾدية العخبية بالسسمكة طخيف محافغة في الظلابييؽ
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 التشغيسية السؾاطشة سمؾؾ مسارسة بجرجة وعلاقتيا عساف محافغة في الحكؾمية الثانؾية
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