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 Abstract 

The aim of this research is to shed light on the emotional stability  

for students in Al-Anbar university according to the gender and 

specialization  

The sample of this research consists of 400 students from Al-

Anbar university for humanitarian and scientific specialization . 200 

students are males and 200 females.  

 The researcher used the standard of emotional stability for 

Hamdan 2010 which is used in the college of education / 

Qazza/palestine . As far as the items of this  standard are close to the 

Iraqi culture, the researcher depends on it in his current research. .  

                                                 
*
 بحث مستل من رسالة ماجستير 
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 After analyzing and processing data  , the results show that 

students in Al-Anbar university have emotional stability and for the 

benefit of the humanitarian specialization and female gender. 
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 الفرل الاول
 -مذكلة البحث

و صجمات ناتجة مغ السذكلات أزمات أفييا مغ  ن شبيعة الحياة العرخية بكل ماإ 
صبحت أفخاد فلأاليػمية أو اليدات الانفعالية أدت الى تخاكع السػاقف الزاغصة عمى ا

وعجم التػافق مع  بالإجيادحجاث مسا جعميع يذعخون لأىحه السػاقف أو ا إزاءحادة  استجاباتيع
 2الاخخيغ

كبخ عمى الفخد لأمج الخصخ الأوتسثل التػتخات الانفعالية وخاصة الحادة مشيا أو شػيمة ا
، فكمسا كانت التػتخات الانفعالية قميمة لجى الفخد يذعخ بالدعادة  وعمى تػازنو وصحتو الشفدية

 2والاشسئشان عكذ الانفعالات الحادة فتثيخ فيو مذاعخ الحدن والاكتئاب
ن يترف بيا شمبة الجامعة أالتي لابج  ةساسيلاتدان الانفعالي مغ الخكائد الأويعج ا
حيث يسثل الاتدان الانفعالي  ،ة يمستخاذ القخارات ذات الرمة بحياتيع السيشية والعإوالقجرة عمى 
 2عغ سلامو التفكيخ اً الشفدية لجيو ويعصي ترػر  ةعمى الرح لمصالب دليلاً 

تدوده بالقجرة عمى  لإ نياىع الدسات التي تسيد الذخز أ ويعتبخ الاتدان الانفعالي مغ 
 2والتكيف معيا بالذكل الدميع  ةحجاث والطخوف الستغيخ لأمػاجية ا

لحي يترف وبسا أن شمبة الجامعة مغ شخائح السجتسع السيسة حيث أن الصالب ا
بالاتدان الانفعالي يكػن أكثخ واقعية وججية عمى مػاجية الازمات في شتى السجالات 
ويدتصيع تحقيق التػافق الشفدي والحي يذعخهُ بالرحة الشفدية والتي بجورىا تداعج الصالب 
الجامعي عمى تجاوز الازمات الشفدية والانفعالية السختمفة ويكػن اكثخ واقعية في التعامل مع 

 .السحتفمةالاحجاث 
 ولحلظ يسكغ الاشارة إلى مذكمة البحث الحالي مغ خلال التداؤل التالي :

 2الاتدان الانفعالي لجى شمبة جامعة الانبارشبيعة مدتػى  ما
 -اهمية البحث
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مغ السخاحل السيسة التي يسخ بيا الصالب حيث التصمع لمسدتقبل  ةتعج السخحمة الجامعي
ن السخحمة الجامعية تيجف إحيث  ، فزلأوالدعي الى  تحقيق الاىجاف والصسػح لسدتقبل 

 2لسػاكبة عسميات التصػر ومػاجيو تحجيات العرخاً جيج اً عجادإ عجاد جيل مغ الصمبة إ الى 

التي  ةن القػى السختمفإف ةخحمة الجامعيوعشجما يػجج الصالب في بيئة ججيجة كالس
لمصالب تختمف  ةالجامعي ةن شبيعة الحيالإ ةتتشازعو في ىحا السحيط لا تدتقخ برػرة سخيع

عغ السخاحل الدابقة التي مخ بيا مغ حيث الحزػر والحخية في التعبيخ والاختلاف في 
تج عشو تغيخ في الدمػك تدان الذخري لمصالب مسا يشلإوليحا قج يختل ا شبيعة العلاقات ،

 2(56، 0222)الجاىخي،
وذات تأثيخ متبادل  ةالتي يعير فييا علاقو متبادل ةبيغ الاندان والبيئ ةوتعج العلاق

مغ الانفعالات وىػ  ةمختمف لأنػاعفيػ يتأثخ ويتعخض  ةليحه العلاق ةوصخاع مدتسخ ونتيج
سػاء كانت  ةالسختمف ةالانذص ةزاء الدمػك اذي يقػم بو في كافإيعبخ عغ افكاره ومذاعخه 

 (6 ،1652)راجح، 2ةو جدسيأ ةو حخكيأ انفعاليةو أ ةعقمي
عجاب والفخح والحدن لإمغ الانفعالات ففييا ا ةمختمف اً نػاعأفالحياة الجامعية فييا 

وعادة ما يراحبيا عجم الاستقخار لحيغ  ةنتقالياتعج مخحمو  ةن ىحه السخحمإالخ و 22222والقمق
لمفخد تعج مغ  ةبالشدب ةالجامعي ةن السخحمأذ إ رة الفخد عمى التكيف الدميع ،ستكسال قجا

والقجرة عمى مػاجيو السػاقف وكيفيو  ةالتي تبخز فييا جػانب الذخري ةساسيلأالسخاحل ا
 ،0220والدعي لتصػيخىا )العيدػي، ةالحاتي ةجل تحقيق اليػيلاتدان االترخف معيا بيجوء و 

عمى انفعالاتو وصل الى الاتدان  اً نو كمسا كان الذخز مديصخ أومغ السؤكج ،  ( 002
 ( 00، 0220)خػالجه،2وقػة الحات ةالشفدي ةالتي تتدع بالرح ةساس الذخريأالانفعالي وىػ 

يجابي في علاقاتو لإز الحي يترف بالاتدان الانفعالي ىػ الذخز اخفالذ
عمى التعبيخ عغ  اً تيا وقادر والقادر عمى التعامل مع مػاقف الحياه وضغػشا ةجتساعيلاا

، ( 11 ،1666ىحه السػاقف )الكبيدي وآخخون، اتجاهومخونة  اً انفعالاتو برػرة اكثخ ىجوء
 ةيجابيإوعغ شخيق الاتدان الانفعالي يدتصيع الذخز أدراك كافو السػاقف والتعامل معيا ب

كثخ أف برػرة جل تجشب الفذل والاحباط والتكياستثسار ما لجيو مغ تجارب وخبخات مغ او 
( 77 ،1620وعجم القمق والتػتخ )عبج الفتاح، ةوتحقيق التػافق والذعػر بالدعاد ةملائس

، فكمسا كان  عمى الحات وقياده الاخخيغ ةوالاتدان الانفعالي يداعج الفخد ويسيده بقجرة الديصخ 
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السجالات  في شتى ةعمى الكياد وزداد في قجرتافي شخريتو  اً متحكس اً انفعالي اً الفخد متدن
ومغ خلال الاتدان الانفعالي يدتصيع الذخز القجرة عمى التكيف ، ( 106 ،1666)العجل،

نفعال وتجاوز لال ةوالقجرة عمى التحخر مغ السػاقف السدبب ةالدميع ومػاجيو الزغػط السختمف
 2(116 ،0212)عبج،2زمات لأا

والشزج الانفعالي واليجوء لى الفخد الحي يتسيد بالثبات إويذيخ الاتدان الانفعالي 
 ( 60 ،1665)سػيف، وانزباط ذاتي ةواكثخ واقعي السفاجئقميل التػتخ والانفعال  ةوالسخون

مغ التكيف الدميع  ةلكي يتسكغ الصمب ةوليات السيسلأمغ ا ةالجامع ةىتسام بصمبالاف
والتي تعج  كالاتدان الانفعالي ةوالتعخف عمى سساتيع الذخري ةعمى تحسل السدؤولي ةوالقجر 
لمصالب لسػاجيو التحجيات والسعػقات التي تعتخضيع سػاء كانت  ةىع الدسات الذخريأ مغ 

 (15 ،0211)العبػشي وصػالحو،2ةأو العسمي ةالجامعي ةفي الحيا
الاتدان الانفعالي شبيعة ىسيو البحث الحالي في الكذف عغ مجى أ ومغ ىشا تبخز 
 ةعمى القجرات العقمي ةلمعسميات التعميسي ةالسراحب ةمفالسخت ةنفعاليلاومعخفو تأثيخ السػاقف ا

 2الانبار ةلصمبو جامع ةالسعخفي
 -اهداف البحث       

 ييجف البحث الحالي التعخف الى :
 2الاتدان الانفعالي لجى شمبو جامعة الانبار -1

 2ناث(ا لستغيخ الشػع )ذكػر ، ادلالو الفخوق في الاتدان الانفعالي تبع -0
  2نداني(ا لستغيخ التخرز )عمسي ، افي الاتدان الانفعالي تبعدلالو الفخوق  -2

  -حدود البحث 
جامعة الانبار في الجراسة  ةشمببجراسة الاتدان الانفعالي لجى يتحجد البحث الحالي 

ي ( لمعام الجراسي ندانمغ كلا الشػعيغ )ذكػر ، أناث ( ولمتخرريغ )العمسي ، الا ةالرباحي
0212 /0216 2  

  :تحديد المرطلحات   
 :الاتزان الانفعالي 
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نا لجى الذخز والقصب السػجب مشو نو يسثل قػة الأإب Cattel 1961 :كاتلويعخفو 
بالسخض  ةصابلإستعجاد لنفعال أي الاوالا ةنا فتعشي العرابيلأأما ضعف ا ،اً انفعالي اً متدن

  (Cattel:1961,33) 2ذا تعخض لسػاقف ضاغصوإ ةضصخابات الشفديويكػن أكثخ عخضة للا
ساس أو السحػر الحي يشتطع جسيع جػانب الشذاط لأ: ىػ ذلظ ا1657سػيف وعخفو 

الشفدي التي أعتجنا أن ندسييا الانفعالات أو التقمبات الػججانية مغ حيث تحكيقيا لذعػر 
 (  060، 1657)سػيف،2ستقخار الشفدي وبالخضا عغ نفدو والتحكع في مذاعخهالذخز بالا

 ة: قجرة الذخز عمى التحسل والديصخة في انفعالاتو السختمف0212جان حسوعخفو 
مشاسبة  ةستجاباتو الانفعالياولجيو السخونة في التعامل مع السػاقف والأحجاث بحيث تكػن 

 ( 2، 0212)حسجان،2لمسػاقف التي تدتجعي ىحه الانفعالات 
 2لبحثو الحالي تعخيفاً نطخياً 0212التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف حسجان 

التعخيف الاجخائي: ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب )الصالب الجامعي( عمى 
 2فقخات مكياس الاتدان الانفغالي

 الفرل الثاني:
 الاطار النظري:

   

 الاتزان الانفعالي :
يتزسغ مفيػم الاتدان الانفعالي مفيػميغ مغ مفاليع عمع الشفذ وىسا الانفعال والاتدان 

 2عمى انفخاد ىسية تدميط الزػء عمى السفيػميغ كلاً أ لحلظ وجج الباحث  ،الانفعالي
 : الانفعال اولاا 

حبيا نذاط جدسي انو حالة شعػرية مخكبة يراالانفعال ب 1672يعخف زىخان
وفديػلػجي مسيد والدمػك الانفعالي سمػك مخكب يعبخ عغ الدػاء الانفعالي أو عغ 

 (002، 1672، )زىخان2الانفعاليالاضصخاب 
نو حالة جدسية نفدية أو حالة مغ الاىتياج العام ايعخف الانفعال بف 1666ما راجح أ

 (100، 1666، )راجح2يثيخ كافة انذصة جدع الفخد وسمػكو
 تزان الانفعاليالا 
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السحػر الحي يشطع كافة الشذاط الشفدي أو ساس لأيقرج بالاتدان الانفعالي ىػ ذلظ ا
جل تحقيق الاستقخار الشفدي وشعػر إد والتي تدسى بالانفعالات أو التقمبات الػججانية مغ لمفخ 

الفخد بالخضا عغ نفدو والقجرة عمى التحكع في مذاعخه والديصخة عمييا عشج مػاجيتو السػاقف 
 (060، 1657)يػسف،2السختمفة

نفعالاتو عشج اي ويذيخ مفيػم الاتدان الانفعالي عمى قجرة الفخد في كيفية التحكع ف
فكار الدمبية السديصخة عميو حجاث الصارئة والتحخر مغ الأمػاجيتو لمسػاقف الرادمة والأ

 (02، 0222)عبجالله، 2والقجرة عمى تحسل الزغػط السختمفة
ذ يسثل الاتدان الانفعالي حالة السخونة الػججانية لجى الفخد تجاه السػاقف الانفعالية إ

 2تخاذ القخارات الدميسةايسيل الى اليجوء والثقة بالشفذ والقجرة عمى  السختمفة وتجعل مشوُ 
 (25، 0225)ريان،

 ن الاتدان الانفعالي يسثل الذخرية الشاضجة انفعالياً أالى  Reber 1981ويذيخ ريبخ
ستجاباتو الانفعالية الجى الفخد ويستمظ السخونة في تعاممو مع السػاقف السدببة للانفعال وتكػن 

، 0222)الذعخاوي، 2زمات السختمفةلأحجاث التي يسخ بيا ويدتصيع تجاوز الأة مع امتلائس
12) 

ساسية بعاد الأعتبخ الاتدان الانفعالي مغ الأأ فقج   Eysenk 1969ما ايدنظأ
ن الاتدان الانفعالي يذكل خط مترل مستج بيغ نقصتيغ مغ القصب أعتبخ أ ، حيث  لمذخرية

نبداط الى القصب الدالب والحي يسثل العرابية ، لحا فان السػجب الحي يسثل الاتدان والا
 ((Eysenk:1976,57 2الاتدان الانفعالي يسثل الفخد السشزبط واليادى

نا لجى الفخد ، ن مفيػم الاتدان الانفعالي يسثل قػة الأإ  Cattell 1968ويذيخ كاتل
ف السدببة للانفعال ولا يذعخ فالفخد ذو الاتدان الانفعالي يستمظ الػاقعية في تعاممو مع السػاق

، 1660)عبج الخالق،2مخاض ومثابخ ويدتصيع تحسل الزغػشات السختمفة وىام مغ الأبالأ
170 ) 

ن الفخد الحي يتستع بالاتدان الانفعالي يدعى أ Rogers 1959ويخى كارل روجخز
مكانياتو بصخيقة إكتداب الخبخة مغ خلال تجاربو الحاتية ويستمظ  القجرة عمى معخفة إالى  دائساً 

  (Rogers:1959,3) 2دراك ما حػلو بصخيقة مشاسبةإمػضػعية ويدتصيع 
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فخاد وخاصة ىسية كبيخة عمى الأأ ن سسة الاتدان الانفعالي ليا إ 0227وتذيخ الدبعاوي 
ذ يداعج الاتدان الانفعالي الصالب عمى الكيام بػضائفو العقمية بذكل إ،  شمبة السخحمة الجامعية

تكػن علاقاتو سميسة ومتػازنة مع زملائو   وويداعجه عمى الكيام بالتفكيخ الشذط  مشطع ومشدق
 ( 071، 0227)الدبعاوي،2خخيغلأعشج ا يكػن اكثخ قبػلاً و 

 
 نظريات مفدرة للانفعال:

    James-Langلانج–نظرية جيمس 
حداسات مختمفة تتدبب عغ شخيق إغ مجسػعة من الانفعال عبارة إتخى ىحه الشطخية 

 2خخ باختلاف ىحه الاحداساتالآ التغيخات العزػية وتختمف بعزيا عغ البعس
 (100، 0222)الجاىخي،

ثع  حجاث ، فشحغ ندتجيب اولاً لإستجابة لاليحه الشطخية فان الانفعالات تشتج  وتبعاً 
ن الجدع الانداني مخكب بحيث تذيخ إالى  نتفاعل وليذ العكذ ، وتذيخ الشطخية ايزاً 

محجدة مغ بعس الاستجابات الجدجية مثل اليجػم أو اليخب ،  انػاعاً  مشبيات معيشة
ن مػقف إ، و  والانفعالات عبارة عغ تسثيل معخفي للاستجابات الفديػلػجية والتي تحجث تمقائياً 

الخصخ الخارجي يثيخ تغيخات فديػلػجية داخمية وعزمية لجى الفخد مثل الذعػر بالخػف 
وىي  شعػر الفخد بالاستجابات الفديػلػجية والعزمية اولاً  ن الانفعال يحجث نتيجةأبسعشى 

)عبج 2ًالتي تحجث الذعػر بالانفعال وليذ الذعػر بالانفعال ىػ الحي يحجث اولا
 (026، 0222الخالق،

ن السثيخات الخارجية ىي التي تؤثخ في جدع الفخد فتشذط إوتؤكج ىحه الشطخية  الى 
)الدغػل 2يتحػل ىحا الاحداس الى انفعال  عيشاً م لتعصي احداساً  الاعزاء فديػلػجياً 

 ( 062، 0210واليشجاوي،
  Schwartzنظرية شهارتز

ستجابات عزلات افكار سارة فان أنو عشجما يفكخ الفخد في أتذيخ ىحه الشطخية الى 
الػجو تختمف بالكياس لتمظ الاستجابات الرادرة عشجما يكػن التفكيخ بالحدن أو الغزب ، 

ن الانفعالات ليدت مجخد حالات فديػلػجية لكشيا تتأثخ الى حج كبيخ بالتعمع والثقافة وان إو 
 مطاىخ الانفعال تتحجد بالتالي: 
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 2لخبخاتو  الفخد تبعاً  وجػد مػقف أو حجث معيغ يفدخهُ -
 2ابة داخمية ليحا السػقف جستا-
 2الانفعال تعبيخات جدسية خارجية مكتدبة مغ الثقافة والتعمع لمتعبيخ عغ -

ن شخق قياس الانفعال يتع عغ شخيق الصخيقة التعبيخية ، حيث إوتخى ىحه الشطخية 
تقػم عمى قياس التغيخات الحادثة في سخعة الشبس أو ضغط الجم وغيخىا باجيدة خاصة ، 
والصخيقة الاخخى ىي الصخيقة التأثيخية وتتسثل في عخض قرز أو صػر لسعخفة نػع 

 (102، 0222جاىخي،)ال2الانفعال السصمػب
 : ةالدراسات الدابق -

 0227دراسة الدبعاوي 
 العخاق

قياس الاتدان الانفعالي لجى شبة معيج  العشػان
 السعمسيغ والسعمسات 

 ادوات الجراسة العيشة  الػسائل الاحرائية الاىجاف
قياس الاتدان الانفعالي 
لجى شمبة معيج 

 السعمسيغ والسعمسات

 الاختبار التائي-
 لعيشة واحجة

الاختبار التائي -
 لعيشتيغ مدتقمتيغ

 

ياس الاتدان كم- شالب وشالبة762
 الانفعالي 

 
 الشتائج 

 2مدتػى الاتدان الانفعالي لجى شمبة العيشة مختفع-
وجػد علاقة ارتباشية غيخ دالة بيغ الاتدان الانفعالي ومتغيخ -

 2الشػع ولرالح الاناث 
 (052، 0227)الدبعاوي،

 
 0212دراسة البعيجي

 العخاق
اساليب التفكيخ وعلاقتيا بالاتدان  العشػان

الانفعالي لجى شمبة الجامعة 
 السدتشرخية

 ادوات الجراسة العيشة  الػسائل الاحرائية الاىجاف
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التعخف عمى العلاقة بيغ 
اساليب التفكيخ والاتدان 

 الانفعالي

الاختبار التائي -
 لعيشة واحجة

 الاختبار التائي-
 لعيشتيغ مدتقمتيغ

مكياس الاتدان - شالب وشالبة022
 الانفعالي

مكياس اساليب -
 التفكيخ 

 
 الشتائج 

ىشاك ضعف لجى الصمبة ببعس اساليب التفكيخ و بجرجات -
 2متفاوتة ناتج بدبب عػامل اسخية،اجتساعية،تعميسية،ذاتية

 2يتستع شمبة الجامعة بالاتدان الانفعالي-
تدان الانفعالي عمى وفق متغيخ الشػع لا تػجج فخوق في الا-

 2وكحلظ بالشدبة لستغيخ التخرز الجراسي عمسي،انداني
 (102، 0212)البعيجي،

 
 الفرل الثالث:

 منهجية البحث:
اعتسج الباحثان عمى السشيج الػصفي إذ يعج مشيجاً ملائساً لصبيعة البحث وأىجافو 

ومغ ثع يعسل عمى وصفيا وبالتالي فيػ ويدعى الى تحجيج الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة 
يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع وييتع بػصفيا وصفاً 

 (0212،256)ممحع،2ًدقيقا
 إجراءات البحث:

 اولاا. مجتمع البحث: 
يتكػن السجتسع الإحرائي لمبحث الحالي مغ شمبة جامعة الانبار بتخرراتيا العمسية 

( ويتكػن السجتسع 0212/0216لرباحية لمعام الجراسي )والاندانية مغ الجراسات ا
( 5275( شالباً وشالبة مػزعيغ حدب التخرز والشػع وبػاقع )12200الاحرائي مغ )

 (  والججول  يػضح ذلظ:11605لمتخرز العمسي و)
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 مجتمع البحث لطلبة جامعة الانبار بحدب التخرص والنهع
 السجسػع الاناث الحكػر الكمية التخرز

 العمسية
 

 622 207 175 الصب
 202 001 107 شب الاسشان

 020 176 66 الريجلة
 720 205 222 اليشجسة

عمػم الحاسػب وتكشمػجيا 
 االسعمػمات

252 002 525 

 612 527 021 العمػم
 1020 707 576 التخبية لمعمػم الرخفة

 021 112 112 التخبية الاساسية حجيثة
 056 056 - التخبية لمبشات

 1110 207 726 الدراعة
 216 025 112 العمػم التصبيكية )ىيت(

 5275 2761 2226 السجسػع )الكميات العمسية(
 020 002 010 التخبية القائع  الاندانية

 001 176 50 التخبية الاساسية حجيثة
 0662 0662 - التخبية لمبشات

 0612 1222 1612 الآداب
 006 - 006 وعمػم الخياضةالتخبية البجنية 

 566 250 222 العمػم الاسلامية
 1110 020 612 الادارة والاقتراد

 1206 072 760 القانػن والعمػم الدياسية
 2111 1177 1620 التخبية لمعمػم الاندانية

 11605 5222 6602 السجسػع )الكميات الاندانية(
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 ثانياا. اختيار عينة البحث:
( شالباً مشاصفةً 022( شالب وشالبة ، بػاقع )022تكػنت عيشة البحث الحالي مغ )  

( شالبة مشاصفةً بيغ التخرز العمسي والإنداني 022بيغ التخرز العمسي والإنداني ، و)
  ، والججول  يػضح ذلظ:

 أفراد عينة البحث مهزعة بحدب التخرص والنهع              
 سجسػعال الإناث الحكػر التخرز

 022 122 122 العمسي
 022 122  122 الإنداني

 022 022 022 السجـســــــــػع
  
( كميات لمتخرز   2( كميات بالصخيقة الصبكية العذػائية  وبػاقع )  5ختيخت )  أُ 

( شالب وشالبة  022تيار )اخ( كميات لمتخرز الانداني ، ومغ ثع تع  2العمسي و)
وبالصخيقة الصبكية العذػائية مغ السخحمتيغ الثانية والخابعة مغ عيشة  البحث البالغ عجدىا )  

(  022( ذكػر لمتخرز العمسي والانداني و ) 022سمػب الستداوي مشيع )لا( با  7027
 ناث لمتخرز العمسي والانداني والججول يػضح ذلظ:    إ

 لبحث حدب الكليات والتخرص والنهععينة ا          
 السجسػع اناث  ذكػر التخرز اسساء الكميات ت
 720 205 222 عمسي كمية اليشجسة 1
 612 527 021 عمسي كمية العمػم 0
كمية التخبية لمعمػم  2

 الرخفة
 1020 707 576 عمسي

 1206 072 760 انداني كمية القانػن  0
 0612 1222 1612 انداني كمية الآداب  6
 566 250 222 انداني كمية العمػم الاسلامية 5
 7027 2206 2600  السجسػع 7
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 مقياس الاتزان الانفعالي:
عمى الأدبيات  انشلاع الباحثإلكياس الاتدان الانفعالي لجى شمبة جامعة الانبار وبعج 

 انالبحث الحالي تبشى الباحث ىجافالستعمقة بسػضػع البحث والجراسات الدابقة وتحكيقاً لا
والسصبق في كمية التخبية /الجامعة السعج ( 0212مكياس الاتدان الانفعالي ل)حسجان،

الاسلامية/غدة وذلظ لكػن فقخات السكياس السصبق قخيبة مغ البيئة العخاقية ، وفيسا يأتي 
 وصف لكيفية عخض السكياس واستخخاج الخرائز الدايكػمتخية:

 ي لفقرات المقياس:التحليل المنطق
 :صلاحية الفقرات:1

( 65بعج تبشي مكياس الاتدان الانفعالي عخض السكياس برػرتو الأولية والسكػن مغ )
فقخة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية بمغ عجدىع  )  

فقخة في مكياس  ( محكساً وشمب مشيع إبجاء ملاحطاتيع وآرائيع حػل مجى صلاحية كل 16
الاتدان الانفعالي ، وفي ضػء آراء السحكسيغ والسشاقذات التي أجخاىا الباحثان معيع حػل 

( فقخه 11( وقج تع ححف )0212السكياس تبشى الباحثان مكياس الاتدان الانفعالي ل)حسجان،
 ظ: ( فقخة بريغتو الشيائية ، والججول  يػضح ذل06مغ السكياس فاصبح السكياس مكػن مغ )
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 الندبة المئهية لآراء الخبراء حهل صلاحية فقرات مقياس )الاتزان الانفعالي(
 عجد    الفقخة

 الخبخاء
 الشدبة  السػافقػن 

 السئػية
 غيخ   

 السػافقيغ
 الشدبة 
 السئػية

الشدبة  التعجيل
 السئػية

1.  16 10 62% 1 7% - - 
0.  16 10 62% 1 7% - - 
2.  16 16 122% 2 2 - - 
0.  16 16 122% 2 2 - - 
6.  16 16 122% 2 2 -- - 
5.  16 12 27% 0 12% - -- 
7.  16 12 27% 0 12% - - 
2.  16 10 62% 1 7% - - 
6.  16 16 122% 2 2 - - 

12.  16 10 62% 1 7% - - 
11.  16 10 62% 1 7% - - 
10.  16 10 22% 2 02% - - 
12.  16 10 62% 1 7% - - 
10.  16 16 122% 2 2 - - 
16.  16 16 122% 2 2 - - 
15.  16 16 122% 2 2 - - 
17.  16 16 122% 2 2 - - 
12.  16 10 62% 1 7% - - 
16.  16 10 62% 1 7% - - 
02.  16 12 27% 0 12% - - 
01.  16 10 22% 2 02% - - 
00.  16 12 27% 0 12% - - 
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02.  16 12 27% 0 12% - - 
00.  16 16 122% 2 2 - - 
06.  16 16 122% 2 2 - - 
05.  16 16 122% 2 2 - -- 
07.  16 10 62% 1 7% - - 
02.  16 10 62% 1 7% - - 
06.  16 10 62% 1 7% - - 
22.  16 10 62% 1 7% - - 
21.  16 16 122% 2 2 - - 
20.  16 12 27% 0 12% -- - 
22.  16 12 27% 0 12% - - 
20.  16 12 27% 0 12% - - 
26.  16 12 27% 0 12% - - 
25.  16 16 122% 2 2 - - 
27.  16 16 122% 2 2 -- - 
22.  16 12 27% 0 12% - - 
26.  16 10 62% 1 7% - - 
02.  16 10 62% 1 7% - - 
01.  16 10 22% 2 02% - - 
00.  16 10 62% 1 7% - - 
02.  16 16 122% 2 2 - - 
00.  16 16 122% 2 2 - - 
06.  16 10 62% 1 7% - - 
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  :التطبيق الاستطلاعي للمقياس:2
لسعخفة مجى وضػح فقخات السكياس وبجائمو وتعميساتو لمسجيبيغ ومعخفة الػقت اللازم 

(  02السكياس شبق الباحثان السكياس عمى عيشة استصلاعية بمغ عجدىا )  للإجابة عمى 
شالبا وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ شمبة الجامعة ومغ السخحمتيغ الثانية والخابعة 

( إناث 12( ذكػر و)12( شالبا وشالبة بػاقع )02ولمتخرريغ العمسي والانداني شسمت )
س وفقخاتو واضحة وإن متػسط الػقت السدتغخق للإجابة عغ وقج تبيغ أن تعميسات السكيا

 ( دقيقة.06-02فقخات السكياس يتخاوح ما بيغ )
 التحليل الإحرائي للفقرات:

لجأ الباحثان إلى اسمػبي السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 
 ( شالباً وشالبة.022) في عسمية تحميل الفقخات ، إذ شبق السكياس عمى عيشة بمغت
 وفيسا يأتي تػضيحاً لمخرائز الإحرائية لمفقخات:

 استخراج القهة التمييزية للفقرات: -أ
لغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضػء اسمػبي السجسػعتيغ الستصخفتيغ 

(.(contrasted groups :اتبع الباحثان الخصػات الآتية 
 ( فقخة.06إذ تزسشت كل استسارة )تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة ،  -1
 تختيب الاستسارات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أقل درجة. -0
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العالية ، والتي بمغت 07تعييغ الـ ) -2

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا التي 07( استسارة ، فزلًا عغ )122)
( 015، وبحلظ ويكػن مجسػع الاستسارات التي خزعت لمتحميل ) ( استسارة122بمغت )

 استسارة.  
.حدبت القػة التسييدية لكل فقخة مغ الفقخات باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ 0

( وعجت الكيسة السدتخخجة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالكيسة t-testمدتقمتيغ )
( والججول 2926( ومدتػى دلالة )266( عشج درجة حخية )  1962) التائية الججولية  البالغة 

 يػضح ذلظ:
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 القهة التمييزية لفقرات مقياس الاتزان الانفعالي              
 رقع  

 الفقخة
 القػة    السجسػعة الجنيا       السجسػعة العميا      

 الػسط   التسييدية
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري  

 الػسط  
 الحدابي 

 الانحخاف 
 السعياري 

1.  2,20 2,62 2,01 1,22 2,22 

0.  2,76 1,02 0,65 1,22 6,15 

2.  2,57 1,00 0,21 1,11 6,26 

0.  0,10 262 0,72 1,10 12,02 

6.  200 1,25 0,20 1,16 2,22 

5.  2,11 1,02 0,01 1,22 0,71 

7.  2,06 1,26 0,60 1,10 0,07 

2.  0,22 1,21 2,21 1,12 6,10 

6.  0,02 1,22 0,62 1,20 2,72 

12.  2,56 1,00 0,06 1,01 7,06 

11. * 2,27 1,27 2,25 1,10 1,20 

10.  2,66 1,01 2,22 1,25 2,20 

12.  0,05 2,20 2,25 2,60 6,66 

10.  050 2,76 2,25 1,12 6,65 

16.  0,06 2,71 2,57 1,12 5,01 

15.  0,10 1,25 2 2,60 2,15 

17.  0,66 2,20 2,07 1,22 7,60 

12.  2,66 1,22 2,17 1,11 6,66 

16.  0,02 1,72 2,12 1,15 6,26 

02.  2,52 1,02 0,76 1,05 6,02 

01.  0,00 2,65 2,16 1,01 1,00 

00.  0,50 2,76 2,50 1,20 5,55 
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02.  2,65 1,20 0,76 1,16 0,56 

00.  0,60 222 2,16 1,22 6,22 

06.  0,22 1,25 2,10 1,10 5,26 

05.  0,65 2,26 2,57 1,15 5,22 

07.  0,17 1,22 2,10 1,00 5,76 

02.  0,00 1,17 2,06 1,26 6,27 

06.  0,05 2,60 2,25 1,27 5,62 

22.  0,11 1912 2,12 1,02 6,62 

21.  0,00 2,22 0,60 1,12 12,60 

20.  2,55 1,12 0,76 1,05 6,22 

22.  0,27 1,11 2,22 1,01 5,02 

20. * 0,71 1,02 0,56 1,00 2,12 

26.  2,20 1,05 2 1,02 0,20 

25.  0,27 2,20 2,12 2,62 12,00 

27.  0,10 2,66 2,01 2,60 7,22 

22.  0,06 2,62 2,62 1,06 5,62 

26.  2,62 2,62 0,22 1,22 2,10 

02.  2,62 1,12 2,22 2,62 0,27 

01.  0,20 1,22 2,06 1,12 6,20 

00.  2,22 1,20 0,62 1,06 0,26 

02.  0,20 2,26 2,25 2,62 7,22 

00.  0,02 2,26 0,65 1,11 2,26 

06.  0,55 2,70 2,00 1,02 6,62 
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 حدبت معاملات صجق الفقخات لسكياس الاتدان الانفعالي ب. صدق الفقرات:
باستعسال الجرجة الكمية لمسكياس بػصفيا محكاً داخمياً وأضيخت معاملات ارتباط بيخسػن أن 

( عشج مقارنة الكيع السدتخخجة بالكيسة الججولية 20، 11الفقخات دالة  إحرائياً عجا الفقخات )
( 262( ودرجة حخية )2.26( عشج مدتػى دلالة )29262لسعامل ارتباط بيخسػن البالغة  ) 

 والججول يػضح ذلظ:
 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس          
 قيع معامل ارتباط  رقع الفقخة

الفقخة بالجرجة 
 الكمية لمسكياس

رقع  الجلالة
 الفقخة

قيع معامل ارتباط 
 الفقخة

بالجرجة الكمية 
 لمسكياس

 جلالةال

1.  2,127  
 

 دال
 
 
 
 
 
 

 دال
 
 
 
 
 
 

00 2,075 

 
 

 دال
 
 
 
 
 
 
 

0.  2,060 06 2,260 
2.  2,212 05 2,220 

0.  2,025 07 2,216 

6.  2,026 02 2,220 

5.  2,026 06 2,256 

7.  2,052 22 2,020 

2.  2,060 21 2,076 

6.  2,000 20 2,027 

12.  2,270 22 2,261 

11. * 2,157 20* 2,262 

10.  2,162 26 2,026 

12.  2,005 25 2,002 

10.  2,220 27 2,222 

16.  2,256 22 2,026 

15.  2,256 26 2,022 
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17.  2,051  
 
 
 
 
 

02 2,052 

12.  2,262 01 2,066 

16.  2,027 00 2,060 

02.  2,211 02 2,266 

01.  2,021 00 2,071 

00.  2,002 06 2,610 

02.  2,066    
 

 الخرائص الديكهمترية للمقياس:
 أولا/ مؤشرات صدق المقياس:

 (:Face Validityالرجق الطاىخي ) -أ
تحقق الباحثان مغ الرجق الطاىخي لفقخات السكياس عشجما عخض فقخات السكياس  

عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية الحيغ قجروا صلاحيتيا مشصكياً في 
 قياس ما أعجت لكياسو.

 (:Construct validityائي)رجق البشال -ب
حرل الباحثان عمى ىحا السؤشخ لمسكياس مغ خلال حداب القػة التسييدية لمفقخات  

باسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس السحكػرة في صلاحية 
 الفقخات .
 ثانياا: مؤشرات ثبات المقياس: 

 أ. مؤشخ الثبات بػساشة إعادة الاختبار:
وىكحا شبق الباحثان مكياس الاتدان الانفعالي عمى عيشة مغ مجتسع البحث بمغت   

( شالب وشالبة ضسغ التخرز العمسي والإنداني ،  ومشاصفة بيغ الجشديغ )ذكػر 122)
 واناث( 

وبعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول لمسكياس أعاد الباحثان تصبيق السكياس عمى 
ج حداب معامل ارتباط بيخسػن وجج إن معامل الثبات لسكياس الاتدان أفخاد العيشة نفديا ، وبع

 (. 2971الانفعالي  )  



 الباحث جمعه ساجت سعود        

 د صبري بردان علي              2أ 
 

 لدى طلبة جامعة الانبارالاتزان الانفعالي 
 

)006 ) 
 

 –مؤشخ الثبات بػاسصة معامل الاتداق الجاخمي باستعسال معادلة )الفا  -ب
  :كخونباخ(

وتكيذ ىحه الصخيقة الاتداق في استجابة الفخد عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس 
الفقخة وعلاقتيا بتبايغ السكياس كمو ، ولمتحقيق مغ ثبات السكياس بيحه وتعتسج عمى تبايغ 

كخونباخ( عمى درجات أفخاد عيشة الثبات )سابقة الحكخ( في -السؤشخ شبقت معادلة )الفا
 (.   2976التصبيق الأول والتي أضيخت نتائجيا أن معامل الثبات ىػ )  

  عرض النتائج وتفديرها :
 لدى طلبة جامعة الانبار:الاتزان الانفعالي 

أضيخ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة أن الفخوق بيغ الستػسصات السحدػبة لعيشة 
( وبجرجة 2.26البحث والستػسط الشطخي لسكياس الاتدان الانفعالي  دال  إحرائياً بسدتػى )

البالغة )  ججوليةمغ الكيسة التائية الاكبخ   ، إذ كانت الكيع التائية السحدػبة(266حخية )
 :يػضح ذلظ والججول ( إذ إن شمبة الجامعة يستمكػن الاتدان الانفعالي  1921

 وانحرافاتها طلبة جامعة الانبار على مقياس الاتزان الانفعاليمتهسطات درجات 
  المعيارية والقيم التائية

 عجد افخاد
 العيشة 

 الػسط  
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري  

 الػسط  
 الشطخي  

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية 
  الججولية السحدػبة

 دال 1921 61,22 266 105 10,12 21,151 022
 
ن شمبة الجامعة يتستعػن بػعي نحػ التصمع لمسدتقبل إىحه الشتيجة الى  انيفدخ الباحث 

جتياز ىحه السخحمة بكل انيع يستمكػن مغ الخبخات الدابقة والتي جعمت مشيع يرخون عمى أو 
ستيعاب لمسخحمة التي يسخون بيا اجل التكيف والذعػر بالاستقخار و انجاح وبحل الجيج مغ 

ضافة الى ذلظ نذأة الفخد في بيئة سميسة تداعجه أجعمت مشيع يترفػن بالاتدان الانفعالي 
عشو الثقة بالشفذ عمى البشاء السعخفي اللازم ومػاجية مرادر الانفعال والتغمب عميو مسا يشتج 

 . ومغ ثع الذعػر بالاتدان الانفعالي
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دلالة الفروق في الاتزان الانفعالي لدى طلبة جامعة الانبار تبعاا لمتغير النهع 
 )ذكهر، إناث(: 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوق بيغ متػسصي الحكػر t-testشبق الاختبار التائي )
الانفعالي ، وعجت الكيسة السدتخخجة مؤشخاً لجلالة الفخوق عشج والاناث عمى مكياس الاتدان 

 مقارنتيا بالكيسة الججولية ، والججول  يػضح ذلظ:
يػجج فخق في الاتدان الانفعالي بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث إذ أن الستػسط 

 الحدابي للإناث أكبخ مغ الستػسط الحدابي لمحكػر.
دتقلتين لدلالة الفروق بين الذكهر والإناث على مقياس الاتزان الاختبار التائي لعينتين م 

 الانفعالي 
الػسط  العيشة الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية    
 الججولية السحدػبة

 دال     69,1 51,0 06,15 55,152 022 ذكػر

 00,16 66,162 022 إناث

 
مغ الحكػر ويخجع الدبب في ذلظ  انفعالياً  كثخ اتداناً أناث لإأن اتفدخ ىحه الشتيجة الى 

سيست في قجرتيغ عمى الذعػر أالى أن ما تتستع بو الصالبات مغ خبخات تجاه السػاقف قج 
كدبتيغ السخونة في التعامل مع السػاقف السختمفة  أن ىحه الخبخة قج إبحالة الاتدان الانفعالي و 

اعخ والعػاشف التي يستمكشيا والتي تداعج في التحكع بدمػكياتيغ  ضافة الى ذلظ شبيعة السذإ
ويعتبخىا مثلا  ن السجتسع يذجع ويجعع السخأة الستدنة انفعالياً أو  كثخ مغ الحكػر خرػصاً أ

 2يحتحى بو 
أن البيئة والسعاييخ الاجتساعية والزػابط التي تحكع سمػك  انوكسا يخى الباحث

 .ي قجرة الصالبات عمى الاتدان الانفعاليالصالبات ليا الجور الابخز ف
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دلالة الفروق في الاتزان الانفعالي لدى طلبة جامعة الانبار تبعاا لمتغير التخرص 
 )علمي، انداني(: 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوق بيغ متػسصي شمبة t-testشبق الاختبار التائي )
التخرز العمسي وشمبة التخرز الانداني عمى مكياس الاتدان الانفعالي ، وعجت الكيسة 

 السدتخخجة مؤشخاً لجلالة الفخوق عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية ، والججول  يػضح ذلظ: 
عمسي والانداني ولرالح التخرز يػجج فخق في الاتدان الانفعالي بيغ التخرريغ ال

الانداني إذ أن الستػسط الحدابي لمتخرز الانداني أكبخ مغ الستػسط الحدابي لمتخرز 
 2العمسي 

الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لدلالة الفروق بين طلبة التخرص العلمي 
 والانداني على مقياس الاتزان الانفعالي

الػسط   العيشة التخرز
 الحدابي

الانحخاف                
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية    

 الججولية المحدهبة
 دال 69,1 50,0 26,02 26,166 022 عمسي

 06,15 55,152 022 انداني
 

تفدخ ىحه الشتيجة الى إن واقع وشبيعة البيئة الجامعية التي يعير فييا الصمبة تختمف 
مغ حيث السشاىج والسػاد الجراسية وتختمف مغ مجال لآخخ، وتطيخ الشتيجة الحالية الى إن 
التخرز الانداني أكثخ اتداناً مغ التخرز العمسي وىح يفدخ الى شبيعة السػاد العمسية 

سية والتي تكػن اكثخ صعػبة في تخرراتيا العمسية مسا يجفع الصمبة الى والسشاىج الجرا
 الذعػر بحالة مغ التػتخ يشتج عشو القمق وبالتالي يؤثخ في اتدانيع الانفعالي. 

 الاستنتاجات:
 2يستمظ شمبة جامعة الانبار الاتدان الانفعالي -1
 2كثخ مغ الحكػرأالاتدان الانفعالي لجى الاناث  -0
 2كثخ مغ التخرز العمسي أالاتدان الانفعالي لجى التخرز الانداني  -2

 التهصيات:
 بسا يمي : انتػصمت اليو الجراسة الحالية مغ نتائج يػصي الباحث الى ما استشاداً 
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تشسية الاتدان الانفعالي لجى الصمبة مغ خلال دعع الانذصة الخياضية والفشية -1
 2 والثقافية

الصمبة عمى ضبط والتي تداعج تػفيخ البخامج والانذصة والفعاليات العمسية والشجوات -0
 .جل تحقيق الاتدان الانفعالي لجييعإالحات مغ 

 المقترحات:
 : جخاء الجراسات الاتية مدتكبلاً إ انلو يقتخح الباحث لمبحث الحالي وتصػيخاً  اكسالاً 

الاجتساعية وعلاقتيا بالاتدان الانفعالي لجى جخاء دراسة تجرس اساليب التشذئة إ-1
 2شمبة الجامعة

 2جخاء دراسة تجرس العلاقة بيغ تقجيخ الحات والاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعةإ-0
 : قائمة المرادر

 ( الاتدان الانفعالي وعلاقتو بالقجرة عمى اتخاذ القخار0212حسجان ؛محمد كسال محمد)- .1
 2رسالة ماجدتيخ،الجامعة الاسلامية،غدة الفمدصيشية ،لجى ضباط الذخشة 

السديخة  دار ،1ط  العاشفي، ( الحكاء0220خػالجة ،محسػد عبجالله محمد)- .0
 2عسان،الاردن ، لمشذخوالتػزيع

( اساسيات التػافق الشفدي والاضصخابات الدمػكية 0222الجاىخي ،صالح حدغ)- .2
 2ان الاردن،عس دار صفاء لمشذخ والتػزيع ، والانفعاليو

،دار الكتاب العخبي لمصباعة 7ط( اصػل عمع الشفذ،1652) احسجعدت راجح ،- .0
 2والشذخ،القاىخة

،دارالسعارف لمصباعة 0ط( اصػل عمع الشفذ،1666راجح ،احسجعدت)- .6
 2والشذخ،القاىخة

( الاتدان الانفعالي وعلاقتو بكل مغ الدخعة 0225اسساعيل) محسػد ريان ،- .5
رسالة  ، بسحافطات غدة لابتكاري لجى الرق الحادي عذخالادراكية والتفكيخ ا

 2جامعة الازىخ،غدة ماجدتيخ،
،عالع الكتب 0ط( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي،0226عبجالدلام) حامج زىخان ،- .7

 2لمشذخوالتػزيع،القاىخة
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( قياس الاتدان الانفعالي لجى شمبة معاىج 0227الدبعاوي ،فزيمو عخفات)- .2
،كمية التخبية 2،العجد16مجمة التخبية والعمع،السجمج ات ،دراسة مقارنو،السعمسيغ والسعمس
 2،جامعة السػصل

 2جمػ السرخية،القاىخةن،مكتبة الا1ط( عمع الشفذ الحجيث،1657سػيف ،مرصفى)- .6
 ، الذخرية مغ محاور ( الاتدان الانفعالي محػر1665)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- .12

 2القاىخة مجمة الاتحاد العخبي،
سمػكي -انفعالي–( فاعمية بخنامج ارشاد عقلاني 0222الذعخاوي ،صالح فؤاد)- .11

مجمة الارشاد  ، في تحريغ مدتػى الاتدان الانفعالي لجى عيشة مغ الذباب الجامعي
 القاىخة ، جامعة عيغ شسذ ،15العجد ، الشفدي
دار  ، 0ط ، الاساسية لمذخرية ( الابعاد1660) محمد عبجالخالق ،احسج -

 2مرخ ، الاسكشجرية السعخفة الجامعية لمشذخ،
السعخفة الجامعية  دار ( اسذ عمع الشفذ،0222)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- .10

 2لاسكشجرية،مرخلمشذخ،ا
( التصخف الاجتساعي وعلاقتو بالشزج 0212) عبجالخزاق خشداء عبج ،- .12

 ، بعقػبة ، الفشػن الجسيمة ،مجمة معيج الانفعالي لجى شمبة السخحمة الاعجادية
 2العخاق

الشيزة  دار ،0ط( مدتػى الصسػح والذخرية،1620) كامميا عبجالفتاح ،- .10
 2القاىخة العخبية لمشذخ،

دراسة في الذخرية –( عمع الشفذ السخضي 0222محمد) ،مججي احسجعبجالله - .16
 2القاىخة السعخفة الجامعية لمشذخ، دار ، بيغ الدػاء والاضصخاب

( دراسات 0211عػيشة عصاء) وصػالحو، نػال عبج الخؤوف، العبػشي ،- .15
مجمة العمػم  وصفية لبعس سسات الذخرية لصمبة جامعة عسان الاىمية،

 2جامعة بغجاد،16الشفدية،العجد
،دار السديخة 1ط( عمع الشفذ التخبػي،0220العيدػي ،عبج الخحسغ نحسج)- .17

 2عسان الاردن لمشذخ،
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( الشجوة الفكخية الخاصة 1666والخدرجي كاضع غيجان) الكبيدي ،وىيب مجيج،- .12
 2الذباب وتحجيات السدتقبل،بغجاد لسكتب الثقافة والاعلام،

،دار السديخة 5التخبية وعمع الشفذ،ط( مشاىج البحث في 0212ممحع ،سامي)- .16
 2لمشذخ، عسان ،الاردن

20. --Cattel R.B and Schemer F.H(1961):The meaning and 

measurement of neuroticism and anxiety,New york,Roland. 

21. -Eysenk,H.J(1976):The Personality ,new haven,university press. 
22. --Rogers Carl (1959):Atheory of therapy personality relation 

ships as developed the client centered farmework,new york. 

 
 
 
 

 
 
 


