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 المستخلص
ىجؼ البحث إلى الكذف عغ مدتػى الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت 

والكذف عغ الفخوؽ في الاستجابات ليحه السقاييذ الثلاثة تبعا لمجشدية لجى الخاشجيغ العخب، 
والشػع، كحلظ الكذف عغ نػع العلاقة بيغ متغيخات البحث الثلاثة، وبشاء عميو أعج الباحث 

( راشجاً عخبياً مغ الجشديات 289ثلاثة مقاييذ وتع تصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )
لدػرية، الدػدانية(. وتػصمت نتائج البحث إلى أنو يػجج )الدعػدية، واليسشية، السرخية، وا

مدتػى داؿ مغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي في الاتجاه الايجابي اما مقياس قمق السػت 
يزا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة لمستغيخات الثلاثة وفقاً افكاف داؿ ولكغ بالاتجاه الدمبي، و 

لجشدية الدعػدية، ولع تػجج فخوؽ دالة لمستغيخات الثلاثة وفقاً لستغيخ الجشدية اغمبيا لرالح ا
لستغيخ الشػع )الحكػر والاناث(، وتػصمت الشتائج إلى أف العلاقة بيغ السقاييذ الثلاثة تبايشت 
فطيخ عجـ وجػد علاقة دالة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي، ووجػد علاقة دالة بيغ 

سػت وىي علاقة سمبية، وكانت العلاقة بيغ الدلاـ الشفدي وقمق السػت الفاعمية الحاتية وقمق ال
 غيخ دالة.
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Abstract 
This Research aimed to investigate the level of significance of 

self-efficacy (effectiveness of self), psychological peace, and anxiety of 

death among Arab adults, according to nationality and gender, in 
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addition to exploring the differences in these three variables. The 

researcher prepared three measures that were applied to a sample of 

(382) Arab adults from (Saudi Arabia, Yemen, Egypt, Syria and 

Sudan). The most important results showed that there is a level of 

positive statistical significance for each of the effectiveness of self, 

psychological peace and negative statistical significance for anxiety of 

death. Also, there was a level of significant difference for the three 

variables according to nationality majority of which was the Saudi 

nationality. There was no significance difference for the three variables 

according to gender (male-female). The results concluded that the 

relationship among the three variables varied and it has appeared that 

there is no statistically significant relationship between self-efficacy 

and psychological peace except for the relationship between self-

efficacy and death anxiety which is negative, whereas there was no 

statistically significant correlation between psychological peace and 

death anxiety. 
Key Words: Self-efficacy, psychological peace, death anxiety, 

among Arab adults  
 المقدمة: 

يسخ الإنداف خلاؿ حياتو بكثيخ مغ السػاقف التي تذكل خبخاتو، وتكػف لجيو مفيػماً 
وتقجيخاً لحاتو مغ مجسػع مجركاتو ومعارفو، وتعج فاعمية الحات السكػف الحي تُبَّػخِز قػة وفاعمية 

قجراتو في أداء ميسة معيشة بشجاح، ومجى سيصختو عمى  الذخرية الستعمقة بأحكاـ الفخد حػؿ
بػصفيا شسػحاً وأىجافاً  ةمػؾ، وتكػيشو الإستجابات السصمػبنذاشو وتػقعاتو وأفكاره حػؿ الد

يدعى إلى تحقيقيا، ويتعامل بتػافق خلاؿ التفاعل الستبادؿ بيغ السحجدات الذخرية 
 (.82-92: 9332وع، والسحجدات البيئية التي تؤثخ في الدمػؾ )السدر 

أما الدلاـ الشفدي فيػ تجخبة إندانية إيجابية تتزسغ مذاعخ وأحاسيذ تعبخ عغ 
 Mauss etالرفاء والػئاـ والدعادة والحخية والحب والخفاهية في مجتسعات أكثخ سلاماً )

al., 2012) (Boniwell, 2006) (Nettle,2005 ،مسا يشعكذ عمى مختمف الثقافات )
(، 222: 9332الإيجابية كالإيثار، والسػاششة، والغفخاف، والتدامح، )محمد، وسسات الذخرية

والدلامة الشفدية، والدعادة، والخفاهية الشفدية، والتفاؤؿ، والخضا والأمل، والسػهبة وىي أىجاؼ 
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عمع الشفذ الإيجابي، وباتت الآف ىجفاً رئيداً لعمع نفذ الدلاـ الحي يدعي إلى تشسية 
وتحقيق الخفاهية والعصاء لإنياء حالة الرخاع الشفدي الجاخمي )هباش،  مسارسات اللاعشف

(، التي تفزي بالفخد إلى قمق السػت والذػعػر بعػجـ 392: 9338(،)عكاشة 2: 9332
الارتيػػػاح الشفدػػػي والجدػػػجي، والتػتخ، والخػػؼ مػغ السػػت يدتثار عشج الفخد حيغ تدػػيصخ 

(،)عدمية وأسامة، 83: 9333حػؿ السػت )القجومي والذكعة،عميو أفكار وىػاجذ مدتسخة 
9332 :222 .) 

 مذكلة البحث : 
إف الإنداف بصبيعتو يذعخ بالشفػر والخػؼ مغ الغسػض، ويذعخ بالإحباط ويفقج 
شعػره بالدلاـ الشفدي  عشج التفكيخ في السػت، فتزصخب فاعميتو الحاتية التي تختبط بالدمػؾ 

يغ الأشخاص والسػاقف البيئية، وىشاؾ شبو اتفاؽ بيغ عمساء الشفذ الشاتج عغ التفاعل ب
-Bandura, 2000: 120السعاصخيغ عمى أف الفاعمية الحاتية ىي إيساف الذخز بقجرتو )

التي يستمكيا حػؿ  ( وتمعب دوراً في تػجيو سمػؾ الفخد لتحقيق أىجافو وتُذكل معتقجاتو136
يدتصيع القياـ بو، والتي تؤثخ عمى قجراتو وعمى حل إمكاناتو، والأحكاـ الرادرة مشو عسا 

السذكلات، ومجى مثابختو والجيج الحي سيبحلو، ومخونتو في التعامل مع السػاقف 
( 9332(، وقج تشاولت دراسات يػسف )Bandura 1995:p193-210الرعبة)

( 9338( والحخبي)9332( والخشيجي )9339( ودودو،)9339( والخواحية) 9332ومرصفى)
لكذػػف عغ علاقة الفاعمية الحاتية والفاعمية الحاتية السجركة بستغيخات مختمفة مثل التػافق ا

السيشي والسدؤولية الاجتساعية وقمق البصالة قمق السدتقبل العلاقػػة التفاؤؿ والتذاؤـ، وتشاولت 
، ( الدلاـ الشفدي وعلاقتو بالعجد السكتدب، وقج تشاولت دراسات عدمية9332دراسة هباش)

( قمػق السػت والالتداـ الجيشي، وتشاولت جسيع الجراسات 9339( والخبيعة )9332وأسامة، )
متغيخات البحث مشفخدة لجى أفخاد عيشات محمية مختمفة إلا أف الباحث لع يصمع عمى دراسة 
تشاولت علاقة الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت، ولع يتع إجخاء دراسة مقارنة 

ات البحث بيغ جشديات عخبية، ولحلظ تشبع مذكمة البحث مغ الاختلافات بيغ الأفخاد لستغيخ 
والجساعات في البلاد العخبية فيسا تعايذو بجرجات متفاوتة مغ الأمغ الشفدي والاقترادي 
والاجتساعي، فزلًا عغ الرخاعات والحخوب والحخاؾ الاجتساعي والدياسي التي تؤثخ في 
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تذارؾ العخب في الجيغ والجـ وكثيخ مغ الخرائز التي قج تؤثخ في الأفخاد، ومغ ناحية ي
الخاشج العخبي إيجاباً وسمباً ، وتسثل متغيخات البحث متشبئات تكذف عغ التأثيخ في الذخرية 

 العخبية. 
 أسئلة البحث: تتحدد مذكلة البحث في الأسئلة التالية: 

 سػت لجى الخاشجيغ العخب؟ما مدتػى الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق ال .3
ما الفخوؽ في الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفقاً  .9

 لستغيخ الجشدية؟ 
ما الفخوؽ في الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفقاً  .2

 لستغيخ الشػع؟
 الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب؟  ما العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ .4

 -أهداف البحث: 
 يدعى البحث إلى:

تحجيج مدتػى الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ  .3
 .العخب

الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق  .9
 .السػت لجى الخاشجيغ العخب وفقاً لستغيخ الجشدية 

الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق  .2
 .السػت لجى الخاشجيغ العخب وفق متغيخ الشػع  

التعخؼ عمى العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى  .4
 .الخاشجيغ العخب 

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

تعمق بتقجيع إضافة نػعية إلى الأدب الشطخي في تشبع أىسية البحث في جانبو الس
تشاولت الكذف عغ الفخوؽ بيغ  -عمى حج عمع الباحث -مجاؿ عمع الشفذ لعجـ تػفخ دراسات

متغيخات البحث، أو علاقتيا مع بعزيا، ولا سيسا السقارنة بيغ جشديات عخبية مسا ويفتح باباً 
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ت السذتخكة والستبايشة عشج الأفخاد لمجراسات عمى مدتػى الػشغ العخبي لمكذف عغ الدسا
والجساعات لإحجاث تشسية نفدية وإجتساعية، فزلًا عغ ما يقػـ بو مغ دراسة "عبخ حزارية"، 
فالتبايشات تكسغ في إختلاؼ البيئات جغخافياً ،اجتساعياً إرتبط بيا تسايد في الخرائز 

سي والسقارنة التي تذسل الإقترادية والحزارية، وأيزا ترجى البحث مغ خلاؿ التقري العم
" الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت الحي إزداد مع إزدياد التذبث بالحياة في ىحا 
العرخ الستدع بتدارع التغيخات والرخاعات، وأصبح مرجراً مباشخاً أو غيخ مباشخ لمقمق 

 ( 94: 9338والخػؼ يديع في زيادة الذعػر بالخصخ )بمكيلاني ،
غع مغ أف عمع نفذ الدلاـ  لو جحور عسيقة في الفمدفة إلا أنو لع يتذكل وعمى الخ 

كسجاؿ إىتساـ متساسظ إلا في الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، وتقجـ مؤشخات الأمع 
الستحجة لمدعادة والخفاهية الحياتية أربعة مؤشخات لمدلاـ تختبصا باليجوء الشدبي والثقافات 

خاء، وييسة الرحة البجنية والعقمية  والأمغ الشفدي وتعديد الإدارة الدمسية ونػعية الحياة والإ
 Danielاللاعشفية، ومتابعة العجالة الاجتساعية، والقزاء عمى الحخماف.)

&Christie,2012: p 456-457 ) 
ويقجـ ىحا البحث عخضاً لسفاهيع الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي التي ىي مػضع 

جابي الحي إحتزغ سيكػلػجية الدلاـ الحي بجوره أخح يصػر أسذ اىتساـ عمع الشفذ الإي
(، Cohrs,et all,2013:p500-600الدلاـ الشفدي لتحقيق الخفاهية الشفدية مقابل الرخاع )

كسا يقجـ بعس الجيػد العمسية والجراسات التي أجخيت في بيئات عالسية متعجدة عمى السدتػى 
 فة الى التخاث الشفدي في البيئة العخبية.الشطخي، ويعج ىحا البحث رائجاً وإضا

 الأهمية التطبيقية : -ب 
o  يػفخ البحث أدوات عمسية ملائسة لمبيئة العخبية ليدتفيج مشيا الباحثػف  في مجاؿ

 البحػث الشفدية . 
  إستفادة السيتسيغ بالإرشاد السيشي مغ البحث في إعجاد بخامج تجريبية لتحديغ فاعمية
 الحات.
 سيتسيغ بالإرشاد الشفدي في إعجاد بخامج إرشادية لتعديد الدلاـ الشفدي. إستفادة ال 
  إمكانية الاستفادة مغ نتائج البحث في تقجيع بخامج لخفس قمق السػت 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3 لعدد )ا

 2222 ( اولول)

 

 

  (234(  
 

 

 .الإستفادة مغ نتائج البحث وتػصياتو لستخحي القخار لتشسية الإنداف والسجتسع العخبي 
  -مرطلحات البحث: 
  أولا. فاعلية الذات:

ا بانجور بأنيا" إصجار الفخد لتػقعات ذاتية عغ كيفية أدائو والأنذصة التي يقػـ عخفي
بيا والتشبؤ بالجيج والشذاط، فيي ادراؾ الفخد لقجرتو  عمى أداء الدمػؾ الحي يحقق نتائج 

( 9332( " وعخفتيا حجازي)Bandura, 2000: 120-136مخغػبا فييا في مػقف معيغ )
( وعخفيا 492: 9332تمكيا الفخد حػؿ قجراتو وإمكاناتو") حجازي،بأنيا"معتقجات، وأحكاـ يس

( بأنيا  ثقة الفخد في قجرتو وإعتقاده في قػتو الذخرية خلاؿ السػاقف 323: 9333)العجؿ،
 الججيجة وغيخ السألػفة". وبعج استعخاض الباحث لبعس تعاريف الفاعمية الحاتية:

قاد الفخد بقجارتو عمى الإعتساد عمى الشفذ، يعخؼ الباحث الفاعمية الحاتية: بأنيا "إعت 
واصجار تػقعاتو الحاتية لسقجار الجيج السبحوؿ، ومجى السثابخة لمترجي لمعػائق، وإدراؾ الفخد 
لفاعميتو الحاتية وما يتعمق بتقييسو لقجرتو عمى تحقيق مدتػى معيغ مغ الإنجاز والأداء، 

 مية"وتػضيفيا بذكل يداىع في تأدية السياـ السدتقب
ويعخفيا الباحث الفاعمية الحاتية إجخائيا: وفق التعخيف الإجخائي الحي بشي السقياس -

عمى أساسو وأبعاده، فالفاعمية الحاتية ىي الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عشج إستجابتو 
 لمسقياس. 

 ثانيا. الدلام النفدي: 
مى تحقيق حالة مغ التػازف عخفو مانذيخجػ" بأنو " التشطيع الحاتي العاشفي والقجرة ع

، وعخفو "بخيحروف " بأنو كسكػف افتخاضي Manchiraju 2019 p. 48العاشفي والكفاءة "))
غيخ ثشائي يقػـ عمى مسارسة وضائف متعجدة لمعقل، تقػـ عمى فيع الػاقع الستشاقس بتآزر 

تميسشا لبحؿ جيج  واعي الحي لا يفرل فرلًا تاماً بيغ رفاىيتشا وسعادتشا وسعادة الآخخيغ التي
 ,Brethertonلإرضاء الاحتياجات الأساسية لمجسيع، وتعديد رفاهية الإنداف وعلاقاتو )

Balvin, 2012:19- 25  وعخفػه غػغافا وآخخيغ بأنو "حالة مغ اليجوء والدكيشة واليجوء )
ـ عقمية في العقل التي تشذأ بدبب عجـ وجػد معاناة أو كخاهية وسػء الشية أو تذػه فكخي وأوىا

("Gogava et al., 2018, p. 4 in Manchiraju, 2019 ،) 
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ويعخؼ الباحث الدلاـ الشفدي: بأنو " شعػر الفخد باليجوء الشفدي والإندجاـ الحاتي  
الحي يػلج قجرتو عمى التشطيع الذخري والتػازف الذامل نفدياً وعاشفياً ويحقق الذعػر 

الخوحي، وإشباع حاجاتو الشفدية والإجتساعية، وتحقيق بالدعادة والصسأنيشة الشفدية، والإشباع 
 الحات مغ خلاؿ تشسية إىتساماتو، ويكػف قادراً عمى التفاعل مع الآخخيغ ويعاير السعاناة "

ويعخؼ الباحث الدلاـ الشفدي إجخائياً: أنو الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عشج 
 إستجابتو لمسقياس. 

 ثالثا. قلق المهت 
( بأنو شعػر يييسغ عمى الفخد بأف السػت يتخبز بو حيثسا كاف 9339) حجده "شقيخ

وأيشسا إتجو في يقطتو ومشامو في حخكتو وسكػنو وتفكيخه الأمخ الحي يجعمو حديشا محرػرا 
( 9339(، وعخفو الغانع )22:9339متػجدا مغ مجخد العير عمى نحػ شبيعي" )شقيخ، 

نفعالية مُدعجة ومذاعخ قمق حػؿ كل ما يتعمق بأنو "وسػاس الخػؼ مغ السَػت إستجابةٌ إ
( بأنو" حالة انفعالية غيخ سارة تتزسغ 9332(، وعخفو عدمية ) 44: 9339بالسػت )الغانع، 

(، وعخفت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي القمق 339: 9332مذاعخ سمبية ذاتية)عدمية 
قو تغيخات فديػلػجية )اليساني بأنو "خػؼ وتػتخ وضيق يشبع مغ عػامل معخفية وحزارية تخاف

 (.392، ص9334وعبج الخالق، 
ويعخؼ الباحث قمق السػت: بأنو: "حالة مغ الخػؼ تتزسغ الذعػر الانذغاؿ والتػتخ 
وعػجـ الإرتيػػػاح الشفدػػػي والجدػػػجي دوف إدراؾٍ لسرػػػجره سػى التفكيػػخ السدػػتسخ بػػالسػت 

 تجابة سمبية انفعالية غيخ سارة ىي قمق السػت "وتكػػخارىا مرجر مباشخ يؤدي إلى اس
ويعخؼ الباحث قمق السػت إجخائياً ىػ: الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مقياس 

 قمق السػت
 -حدود البحث: 

 -تحجد البحث بالأتي: 
الخاشجيغ مغ جشديات عخبية مختمفة )ذكػرا وإناث(، تتخاوح أعسارىع ما  بذرياً:

 سشة( 42-92بيغ)مغ
 مكاف وجػد السفحػصيغ  أثشاء تػاججىع بالسسمكة العخبية الدعػديةػ  غرافياً:ج



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 3 لعدد )ا

 2222 ( اولول)

 

 

  (239(  
 

 

 ـ(9332ـ والأوؿ مغ العاـ 9338الفتخة الدمشية )الخبع الأخيخ مغ العاـ  وزمنياً:
 ثانياً. الإطار النظري والدراسات الدابقة

 : efficacy selfأولا. فاعلية الذات 
خ السفػاهيع الشطخيػة والعمسيػة فػي عمػع الػشفذ الحػجيث إف مفيػػـ فاعميػة الػحات مػغ أكثػ

ذلػظ الػحي وضػعو بانػجورا تحػت اسػع تػقعػات فاعميػة الػحات واحتػل مخكػداً رئيداً فػي تفدػيخ 
(، وفاعميػة الػحات أكثخ الجوافع الإندانية التي تكػف 239: 3229القػػة الإندػانية)عبجالسشعع 

 ( 2: 9332راتػػو الستػقعة وقجرتو عمى الشجػػاح ثع الأداء والانجاز)الجاسخ،إعتقاد الفػخد عػغ قج
 تفديرات نظرية باندورا للفاعلية الذاتية 

قجـ )بانجورا( وجية نطخ تفدخ الفاعمية الحاتية بأنيا سمػؾ الفخد الحي يحجد السثيخات 
والتػقعات التي يدتجيب ليا حدب تفديخه، فالإستجابات ترجر عمى أساس السجركات 

(( مغ خلاؿ العلاقة التبادلية بيشيا والأداء إذ أف Bandura, 1995:p. 191-215الستعمسة 
(، ورأى بانجورا أف فاعمية الحات تػجو Bandura, A 1989 p.14ليا تأثيخ قػي عمى الأداء)

سمػؾ الفخد وتتحكع في أنساط التفكيخ السثيخة لمقمق ، وتؤثخ عمى مدتػى شسػحو وأدائو، 
تحجد مدتػى إنجازه ونػعية الشذاشات والسيسات التي يختار تأديتيا، وقجرتو عمى التعامل و 

ضسغ بيئتو الشفدية، وتعكذ تقييع الفخد لكفاءة قجرتو عمى أداء سمػؾ ما في ميسة ما 
 ,Bandura,2000 :120-136   )Bandura 1989ومػاجية ضغػط الحياة، وإدراؾ أىجافو

p731قػػجات التي تػػؤثخ عمػػى سمػؾ الفخد وأدائو ومذاعخه، (، لأنيا تذسل السعت
(Bandura.1995-122 وأثبتت الشتائج أف الفاعمية الحاتية ليدت عشرخ التشبؤ الػحيج ،)

للأداء وإف كانت الأىع في الأداء، وليا تأثيخات مختمفة تطيخ مغ خلاؿ أربع عسميات ىي : 
دمػؾ  فالفخد الحي لجيو إعتقاداً راسخ في فاعميتو معخفية، وججانية، ودافعية، وعسمية إختيار ال

 Nelsonالحاتية يتػصل عغ شخيق والإدراؾ السعخفي، والإبجاع إلى شخؽ لمديصخة عمى بيئتو)

& Faurst,1972, p81 ،994-992: 9332( ،)الجاسخ) 
 الترهر النظري في علم النفس للدلام النفدي::ثانيا 

مساء نفذ الدلاـ بيغ الشداعات والعشف، والحي مشح بجاية عمع الشفذ الحجيث ميد ع
يخبصػنو بالأفكار والأفعاؿ، فغالباً ما يتع تفديخ الرخاع بيغ الأفخاد أو الجساعات عمى أنو 
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ترػر للأىجاؼ غيخ الستػافقة، ويتعامل عمع نفذ الدلاـ أيزًا مع الأفكار والسذاعخ 
 ,Christie, et all. 2008: 540–552  )A.P.Aوالأفعاؿ التي تؤدي إلى الدلاـ السدتجاـ

( إلى إرتباط الذعػر بالدلاـ الشفدي بعػامل عجة أىسيا 9332( ، وأشار سػلػ ماتيػ) 2019
الرخاع الجاخمي ومدبباتو السختمفة، والرخاع الذخري الحي يتجاخل مع أنػاع أخخى مغ 

ض معتقجيغ أو الرخاع الجاخمي كرخاع تعارض الحب، والرخاع الػجػدي الحي يشبع مغ تعار 
رغبتيغ فتؤدي الى مذاعخ السدعجة حػؿ الحياة، فزلا عغ صخاع ىػية الحات وصػرتيا، 

(، ويعج مفيػـ الدلاـ الشفدي مفيػماً Sol, Mateo 2019والرخاع الأخلاقي والجيشي )
إفتخاضياً يذسل مطاىخ سمػكية نفدية، ومعخفية معتقجات فكخية وعاشفية روحية تختمف 

(، والجيغ يعصي الإنداف 2: 9332الفخد الذخرية وضخوؼ بيئتو )هباش، باختلاؼ شبيعة
(، 98: 9339الحي يقػـ بػاجباتو الجيشية الأمغ الشفدي والصسأنيشة وراحة الباؿ )القحصاني،

ويدتقي السدمع شعػره بالدلاـ الشفدي مغ التعامل القائع عمى الإستقامة والإخاء والسحبة التي 
خخيغ ويتقبمو السجتسع، والإيساف ىػ مرجر الأمغ والصسأنيشة والتفاؤؿ تجعمو يتقبل ذاتو والآ

( 42-23: 9339الخضػػا والسعاني الإيجابية في نفذ السؤمغ )عثساف، وابخاهيع 
 99( والبعج عغ الإيساف بالله أدى إلى نقز احتياجات الفخد الخوحية ) 93: 3222)كفافي

(Fromm, 1973 غ يرل لإندانيتو الكاممة إلا بسقجار ما يشجح :، وأكج فخوـ عمى أف الفخد ل
في أف يكػف مدتقلًا وحخاً، وغاية في ذاتو لا وسيمة لأغخاض أي شخز آخخ، ويذعخ بالحب 
نحػ إخػانو البذخ ويسيد بيغ الخيخ والذخ، وتعاليع الجيانات الػحجانية تؤكج الأىجاؼ الإندانية 

لسجتسع الحي يشذأ ويتخبى فيو، ويتعمع ليديع ، وإفتخض آدلخ أف سمػؾ الإنداف تحجده شبيعة ا
مع الاخخيغ في حياتيع مغ خلاؿ إقامة علاقات إجتساعية تفاعمية تدتيجؼ التكامل وتحقيق 
التػافق الشفدي وتحقيق الحات الخلاقة وتحقيق الإتداف الشفدي مع الطخوؼ الحياتية )غباري، 

يعير في سلامة وسلاـ حيغ يكػف (، ويخى زىخاف أف الفخد 324-323: 9332وأبػ شعيخة، 
: 9332قادرا عمى استغلاؿ قجراتو وإمكاناتو ومحققاً لحاتو بذخرية متكاممة سػية )زىخاف 

 (  392: 9338( والتستع بحالة إيجابية تتزسغ صحة الدمػؾ وسلامتو )عكاشة 342
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 ثالثا. التفديرات النظرية المتعلقة قلق المهت 
اً فػي تفكيػخ الإندػاف وانفعالاتػو مشػح أقػجـ العرػػر، تمعػب ضاىخة السػت دوراً حاسس

وىي سػخ مػغ الأسػخار الغيبيػة، وتعج مغ الطػػاىخ الحتسيػة فػي الحياة التػي تؤثخ عمػى مجسػل 
( وقج أشار فخويج إلى 322، 9332حياة الشاس فػي مختمػف الأعسار )العاسسي واخخوف، 

لزخورية لمحياة التي لا يسكغ إنكارىا، وإف أبجى الفخد اعتقاد الفخد أف السػت ىػ الشتيجة ا
ميػلًا لاف يخكػغ السػػت )عمػى الػخؼ( اعتقػاداً بخمػػده الذخرػي، وىجؼ غخائد السػت ىػ 

(، وحجد فخوـ نػعيغ مغ الخػؼ مغ السػت  نػع تػافقي 92: 3222انياء الحياة )فخويج، 
خضي يأخح صػراً وسػاسيةً يعاني مشو والشػع الاخخ ىػ الخػؼ اللامعقػؿ مغ السػت م

(، وتشاوؿ يػنج مفيػـ السػت الإرادي بأنو يحجث عشجما Fromm, 1973: 214العرابي)
يغػص الانداف في عالع الطل ويربح عبجاً للأفكار السدتيجشة، وتحقيق الذيػات لا 

ياً (، ووصف يػنج قمق السػت يأنو مرجراً أساس323: 9332أكثخ)أبػ قيداف، والذياب،
(، وأشار سػليفاف الى أف قمق الفخد مختبط بالشتائج 392: 9332لمبؤس العرابي )عدمية، 

الدمبية الحادثة دوف الإرتباط بالدبب حيث تربح الشتيجة مرجراً لمقمق )غباري، وأبػ شعيخة، 
(، ورأت ىػرني أف القمق يخجع لثلاثة عشاصخ ىي الذعػر بالعجد، والذعػر 382: 9332

(، وقمق السػت ردود فعل لتػقع 323: 9332والذعػر بالعدلة )أبػ قيداف، والذياب،بالعجاوة، 
خصخ يشبع مغ إدراؾ الفخد لقخب نيايتو، وتأكجه مغ وجػد حياة أخخى بعج السػت، فيحاوؿ 

(، وأشار ديفيج وآخخوف إلى أف أنو قمق 24: 9333إخفاء خػفو مغ السػت نفدو )عثساف، 
ابتٍ مغ القمق السفخط، ويؤثخ في الطخوؼ الحياتية لمفخد، ويدتسخ عاـ يتسيد بسدتػى عاؿٍ وث

(، ولا تػجج علاقة David et al,2010, P138بسا يكفي ليدبب مذاكل في الحياة اليػمية)
بيغ العسخ وقمق السػت فقج أشار تيسبمخ إلى إف قمق السػت بيغ الذباب والسدشيغ عمى حج 

فاع قمق السػت بزعف الجفاعات الذخرية (، وارتبط إرتTempler,1971, p70سػاء)
فيكػف معجؿ قمق السػت متجنياً لجى الحيغ يتسيدوف بخؤيا ديشية قػية متساسكة، وأيزا 

 &,Firstoneالسجتسعات التي فييا معجؿ وفيات مختفع تكػف اكثخ تعايذا وواقعية مع السػت 

joyce, 2009 p491, Donahue ,1985 p406, Schulz, 1978 p42   )) 
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 الدراسات الدابقة :
( إلى الكذػػف عػػغ العلاقػػة بػيػغ الدػػيصخة السخيػػة 9338ىجفػػت دراسػػة الحخبي )

وفاعميػػة الػػحات وكل مػػغ عسميػػات الحاكػػخة ومكػناتيػػا الساورائيػػة، وأثػػخ التفاعػػل بػػيشيا، وشبقت 
لسفزمػػة، وعسميػػات الحاكػػخة، ومقيػػاس مػػا وراء أربػػعة مقاييذ  فاعميػػة الػػحات، وتحجيػػج اليػػج ا

( شالبا مػػغ كميػػة التخبيػػة، وأضيػػخت أىع الشتائػػج وجػػػد 988الحاكػػخة عمى عيشػػة مكػنة مغ )
علاقػػة ارتباشية بػيػغ الدػػيصخة السخيػػة وعسميػػات الحاكػػخة ومكػناتيػػا الساورائيػػة، ووجػػػد علاقػػة 

إحرائياً بػيػغ فاعميػػة الػػحات وعسميػػات الحاكػػخة ومكػناتيػػا الساورائيػػة. ولع يػجػػج أثػػخ داؿ دالػػة 
 لمتفاعػػل بيشيا.

( إلى تعخؼ العلاقة بيغ قمق السدتقبل والفاعمية 9332وىجفت دراسة الخشيجي) 
حاتية عمى عيشة الحاتية لجى شمبة كمية السجتسع، وشبقت مقياسي قمق السدتقبل والفاعمية ال

( شالباً وشالبةً، ومغ أىع الشتائج التي تػصمت الييا وجػد علاقة عكدية دالة  234مكػنة مغ)
 إحرائياً في أغمب معاملات الإرتباط لأبعاد قمق السدتقبل والجرجة الكمية مع الفاعمية الحاتية.

فاعمية الحاتية ( إلى تعخؼ التػافق السيشي وعلاقتو بال9339وىجفت دراسة الخواحية )  
السجركة لجى عيشة مغ السػضفيغ والكذف عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بحدب متغيخات 

الخبخة(، فصبقت مقياسي التػافق السيشي، والفاعمية الحاتية السجركة  -السؤىل العمسي -)الجشذ
ى ( مػضفاً في التخبية والتعميع، وأشارت الشتائج إلى أف مدتػ  993عمى عيشة مكػنة مغ)

التػافق السيشي مختفعاً بجرجة كبيخة، ومدتػى الفاعمية الحاتية السجركة أيزاً مختفع بجرجة كبيخة 
 لجى العيشة، ووجػد علاقة دالة بيغ التػافق السيشي و الفاعمية الحاتية السجركة.

( إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية 9339وىجفت دراسة دودو ) 
دي في ضػء متغيخي التفاؤؿ والتذاؤـ لجى عيشة مغ الفخيق شبو الصبي بػرقمة، والتػافق الشف

فصبقت مقاييذ الفاعمية الحاتية، والتػافق الشفدي، والتذاؤـ والتفاؤؿ عمى عيشة مكػنة 
( فخداً، ومغ أىع الشتائج وجػد ارتفاع في مدتػى الفاعمية الحاتية، ومدتػى التػافق 932مغ)

بو الصبي، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الفاعمية الحاتية والتػافق الشفدي لجى الفخيق ش
الشفدي لجى الستفائميغ، وأيزا وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ الفاعمية الحاتية والتػافق الشفدي 

 لجى الستذائسيغ.
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( إلى معخفة العلاقػػة بػػيغ قمػػق البصالػػة 9332وىجفت دراسة إشتية، وشاىيغ ) 
ية الػػحات لػجى الصمبػة وفقاً لبعس الستغيخات، وشبق مقياسي قمػػق البصالػػة، وفاعمية وفاعم

( فخداً، وتػصمت الشتائج إلى أف مدػػتػى قمػػق البصالػة 988الػػحات عمػى عيشػة مكػنة مغ)
فاعمية والفاعمية الػحات لػجى الصمبػة كػاف متػسػصاً وكانػت العلاقػة عكدػية بػيغ قمػق البصالة وال

الػحات، وعػجـ وجػػد فػخوؽ دالػة فػي قمػق البصالػة لػجى الصمبػة تعػدى لستغيػخي الجػشذ والتقػجيخ 
( إلى فحز العلاقة بيغ القمػق وفاعمية الػحات 9332الأكػاديسي، وىجفت دراسة مرصفى)

ػػػى التعميػسي لػػػػػػػػجى شمبة الثانػػية، وتعخؼ تأثيػخ كل مغ الجشػذ والتخرز الػجراسي السدت
( 239سسة(، وفػاعميػة الػحات عمى عيشة مكػنة مغ ) –لمػالجيػػغ، فصبق مقياسي القمػق (حالة 

 –شالب وشالبة، وتػصمت الجراسة إلى ووجػد إرتباط سالػػب داؿ إحرائياً بيػغ القمػػق حالة 
ناث في القمػق، سسة و فاعميػة الػحات، ووجػػد فػػخوؽ ذات دلالػة إحرائية بيغ الحكػػر والإ

 وحدب التخرز.
( التي ىجفت 9332أما الدلاـ الشفدي فمع يجج الباحث سػى دراسة وادي هباش ) 

إلى "الكذف عغ مدتػى الذعػر بالدلاـ الشفدي الجاخمي وعلاقتو بسدتػى العجد السكتدب 
جد لجى شمبة الثانػية في مشصقة جيداف، فتع تصبيق مقياسي الدلاـ الشفدي الجاخمي والع

( شالب وشالبة، وأىع الشتائج ىي وجػد مدتػى داؿ 933السكتدب عمى عيشة مكػنة مغ )
لمدلاـ الشفدي الجاخمي، والعجد السكتدب، وعجـ وجػد علاقة دالة إحرائياً بيغ الدلاـ 

 الشفدي والعجد السكتدب لجى شمبة الثانػية .
قة التػجو الجيشي ( إلى تعخؼ علا9339أما قمق السػت فقج ىجفت دراسة الخبيعة)

وقمق السػت لجى شمبة جامعة السممظ سعػد في ضػء متغيخي الجشذ والحالة الاجتساعية، 
(  شالبا وشالبة، وأىع 289وشبق مقياسي التػجو الجيشي وقمق السػت عمى عيشة مكػنة مغ)

ناث الشتائج ىي وجػد علاقة بيغ التػجو لجيشي وقمق السػت، ووجػد فخوؽ دالة بيغ الحكػر والإ
 عمى مقياسي التػجو لجيشي وقمق السػت.

( إلى فحز علاقة الالتداـ 223-223: 9332وىجفت دراسة)عدمية، وأسامة،  
الجيشي بكل مغ قمق السػت وخبخة الأمل لجى شمبة كمية التخبية، والكذف عغ الفخوؽ في كل 

ت السقاييذ عمى مغ الالتداـ الجيشي وقمق السػت وخبخة الأمل تبعا لبعس الستغيخات، وشبق
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( شالباً، وتػصمت أىع الشتائج إلى وجػد علاقة سالبة بيغ الالتداـ 224عيشة مكػنة مغ )
الجيشي وقمق السػت، ووجػد علاقة مػجبة بيغ الالتداـ الجيشي وخبخة الأمل لجى الصمبة، وعجـ 

لحكػر وجػد فخوؽ دالة تعدى لستغيخ الجشذ في الالتداـ الجيشي، ووججت فخوؽ دالة بيغ ا
 والإناث لرالح الإناث في قمق السػت ولرالح الحكػر في خبخة الأمل.

 التعقيب على الدراسات الدابقة:
  تشػعت الجراسات الدابقة التي تشاولت الفاعمية الحاتية في أىجافيا في السدتػى

 والعلاقة.
 مى اختمفت العيشات السدتيجفة في الجراسات الدابقة مغ حيث العجد وتخكدت أكثخىا ع
 الصمبة
  استخجمت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي الإرتباشي 
  اعتسجت الجراسات الدابقة أدوات تع بشاؤىا أو تكييفيا لتلائع فاعمية الحات حدب

 شبيعة عيشتيا.
  استخجمت الجراسات الدابقة أساليب إحرائية مختمفة حدب أغخاضيا وشبيعة

 السعالجات.
  الدلاـ الشفدي وعلاقتو بالعجد الستعمع لجى شمبة وجج الباحث دراسة واحجة تشاولت

 الثانػية.
 عمى حج  -لع يجج الباحث دراسات تشاولت الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت
 عمسو 
  الجراسات تشاولت الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بستغيخات مختمفة لع يشجرج فييا الدلاـ

 ت العلاقة بيغ الستغيخات الثلاثة معاً.الشفدي وقمق السػت، ولع يجج دراسة فحر
  تشاولت بعس الجراسات الدابقة الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بالقمق العاـ والبصالة، أما

 قجر اشلاع الباحث. -علاقة قمق السػت والفاعمية الحاتية فمع يجرس
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 إجراءات البحث:
 -منهج البحث: 

حػث الدببية السقارنة تتزسغ إستخجـ الباحث السشيج الدببي السقارف حيث أف الب
السقارنة بيغ مجسػعات أومتغيخات لتحجيج الفخوؽ القائسة أو الفخوؽ بيغ السجسػعات أو 
العلاقات بيغ الستغيخات بدبب اختلاؼ السكاف أوالدماف أو العػامل الجيسػغخافية )أبػ 

 (  944-922: 9334علاـ،
ب وىع شخيحة تبمغ ندبتيا :تكػّف مجتسع البحث مغ الخاشجيغ العخ  مجتمع البحث

( دولة عخبية وىي مسثل لمسجتسع 99( دوؿ مغ )2%( مغ الذباب، وتع اختيار)23حػالي )
 %(.  92بشدبة )

( فخداً مغ الخاشجيغ العخب وبشدبتيع  289تكػنت العيشة مغ ) -عينة البحث:
( أنثى بشدبة 399%، و)98.3( ذكخاً بشدبة 993%( مػزعػف حدب الشػع )3.392)

( 29( مرخياً، و)49( يسشياً، و)392( سعػدياً، و)24%، وحدب الجشدية إلى )23.2
( سػدانياً، وتع اختيار أفخاد عيشة البحث وفق أسمػب العذػائي مغ الستػاججيغ في 49سػرياً، )

 ( يػضح ذلظ.3الدعػدية لمعسل و لمديارة، والججوؿ)
 

 ( .تهزيع العينة حدب النهع والجندية 1)جدول 

 العيشات شذالج
 الجشدية/ الجولة

 سػداني سػري  مرخي  يسشي سعػدي السجسػع
 993 98 99 98 333 98 العجد ذكػر
 399 34 2 34 22 99 العجد اناث
 289 49 22 49 392 24 العجد العيشة

 
 الأدوات: أولًا.  مقياس  الفاعلية الذاتية:

 اعداد مقياس الفاعلية الذاتية:
مغ مقاييذ فاعمية الحات السدتخجمة في دراسات سابقة،  إشمع الباحث عمى عجد

ووجج الباحث وأف ىحه السقاييذ غيخ مشاسبة لبحثو الحالي لإختلاؼ شبيعة العيشات التي 
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أعجت ليا، وغيخ مشاسبة لصبيعة بحثو فبعس السقاييذ في بشائيا أعجت لقياس الكفاءة الحاتية 
ارتأى الباحث بشاء السقياس وفقاً لتعخيفو الاجخائي فيي غيخ ملائسة لقياس الفاعمية الحاتية، ف

 لمفاعمية الحاتية وأبعادىا السدتيجفة.
وقج اعتسج الباحث في بشاء مقياسو عمى تعخيف الفاعمية الحاتية الحي اعتسجه في 
تحجيج السرصمحات والحي يشز: بأنيا قشاعة فخدية تتزسغ مقجرة الفخد عمى الإنجاز، وحكع 

في أداء ميسة ما، وتػقع الشتيجة الشيائية، وسيصختو عمى بيئتو، وتذسل شخري حػؿ قجرتو 
 الأبعاد )قجرة الفاعمية، والعسػمية، وقػة  الفاعمية، والزبط الحاتي( .

 بشاءا عمى سبق فاف الباحث حجد  أبعاد السقياس:
 أولًا. بعج قجرة الفاعمية 

 ثانيا. بعج العسػمية
 ثالثاً. بعج قػة الفاعمية

 . بعج الزبط الحاتي والثقة بالحات رابعاً 
 . (1)وقج تع صياغة فقخات لكل بعج مغ ابعاد السقياس 

 الخرائص الديكهمترية للمقياس: 
يُعجّ صجؽ فقخات السقياس مؤشخاً ميساً لجقة  أولًا. صدق مقياس الفاعلية الذاتية: 

 كالتالي:يياس اليجؼ الحي أعج لأجمو لحا تحقق الباحث مغ صجؽ فقخات مقياسو  
 الردق الظاهري )صدق المحكمين ( : 

قاـ الباحث بالتحقق مغ تستع فقخات السقياس برجؽ ضاىخي مغ خلاؿ اعتساده عمى 
مؤشخات وحجة الفيع العاـ لمسعشى المفطي في البيئة المغػية العخبية، وسلامة المغة والرياغة، 

ياس، ومشاسبتو لقياس ما ووضػح الفقخات وأسمػب الإجابة ، فزلا عغ وضػح فقخات السق
وضعت لقياسو، وتع التحقق مغ صجؼ فقخات السقياس مغ خلاؿ عخض فقخات مقياس 
الفاعمية الحاتية برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في القياس الشفدي وعمع الشفذ، 
والرحة الشفدية لمتأكج مغ سلامتيا ومشاسبتيا لميجؼ الحي اعجت مغ اجمو فزلا عغ 

يا لمخاشجيغ العخب، وتخاوحت ندب الإتفاؽ بيغ السحكسيغ بذأف فقخات السقياس ما بيغ ملائست
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( كانت ندبة الإتفاؽ 32( الفقخة رقع )8%( لجسيع الفثخات عجا الفقخة رقع )333% و23)
%( فتع تعجيل صياغة الفقخة في ضػء السلاحطات بحيث أصبح الاتفاؽ عمى  83عمييا )

 % 333شدبة مقياس الفاعمية الحاتية ب
تع التحقق مغ صجؽ السحتػى مغ خلاؿ تصبيق السقياس عمى  صدق المحتهى: -ب

فخدا( اختيخت بالصخيقة العذػائية وتع تصبيق معادلة بيخسػف لايجاد 23عيشة مقجارىا )
معاملات الإرتباط بيغ كل فقخة والجرجة لكمية لسجسػع الفقخات، فكانت ييع الإرتباط لجسيع 

 ( يػضح ذلظ.9( والججوؿ )3.32رائياً عشج مدتػى )الفقخات دالة إح
تع التحقق مغ صجؽ البشاء بعجة مؤشخات شسمت الرجؽ الطاىخي  صدق البناء: -ج

)السحكسيغ ( فزلا عغ صجؽ السحتػى مغ خلاؿ الارتباشات )إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية 
 ( يػضح ذلظ.9التي كانت دالة لجسيع الفقخات( والججوؿ)

 ( يهضح إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الفاعلية الذاتية 2ل )جدو
رلم 
 الفمرة

 الفمرة إرتباط
 الكلٌةمع 

رلم  الدلالة
 الفمرة

 الفمرة إرتباط
 الكلٌةمع 

رلم  الدلالة
 الفمرة

 الفمرة إرتباط
 الكلٌةمع 

رلم  الدلالة
 الفمرة

 الفمرة إرتباط
 الكلٌةمع 

 الدلالة

 دالة 04367 25 دالة 04324 17 دالة 04337 9 دالة 04424 1
 دالة 04340 26 دالة 04375 11 دالة 04440 10 دالة 04475 2
 دالة 04355 27 دالة 004321 19 دالة 04415 11 دالة 04256 3
 دالة 04453 21 دالة 04543 20 دالة 04410 12 دالة 04610 4
 لةدا 04552 29 دالة 04429 21 دالة 0469 13 دالة 04921 5
 دالة 04440 30 دالة 04411 22 دالة 04342 14 دالة 04219 6
    دالة 04412 23 دالة 04753 15 دالة 04355 7

    دالة 04390 24 دالة 04323 16 دالة 04419 1

 ثانياً. ثبات مقياس  الفاعلية الذاتية:
  -لأهمية الثبات تم حداب ثبات مقياس الفاعلية الذاتية ب:

 تجزئة النرفية: طريقة ال -
إستخخج الباحث ثبات مقياس الفاعمية الحاتية بصخيقة التجدئة الشرفية مغ خلاؿ 

فخاداً(  فبمغت ييسة معامل الإرتباط ما بيغ جدئي  23استجابة مجسػعة مغ الافخاد بمغت )
( 3.293(، وييسة معامل الإرتباط بسعادلة بيخسػف )3.238السقياس بسعادلة جتساف )

(، مسا يؤشخ عمى ثبات السقياس 3.299بخاوف بمغت )-معامل الترحيح سبيخمافوبإستخجاـ 
 اي اف السقياس يتستع باتداؽ داخمي كبيخ. 
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بعج إستكساؿ الباحث لإجخاءات إعجاد مقياس  وصف المقياس برهرته النهائية :
في يياس الفاعمية الحاتية لمخاشجيغ العخب،والتأكج مغ خرائرو القياسية مسا أمكغ الػثػؽ بو 

( فقخة، وتكػف الإجابة عمى كل  23ماوضع لقياسو، لحا السقياس برػرتو الشيائية تكػف مغ )
( وبحلظ تكػف أعمى درجة كمية لمقياس 4،  2، 9، 3، 3فقخة وفق خسدة بجائل متجرجة )

( درجة وأف الجرجة 93( وبستػسط نطخي مقجاره ) 3( درجة وأصغخ درجة كمية لو )393)
 . (2)فاعمية الحاتية مختفعة لجى السدتجيب والجرجة الأقل تعشي فاعمية ذاتية متجنية العالية تعشي

 ثانياً: مقياس الدلام النفدي)ص.ع(:
اعتسج الباحث مقياس الدلاـ الشفدي برػرتو العخبية )ص.ع( ،ويتكػف السقياس مغ 

( وبحلظ 4، 2،  9، 3( فقخة، وتكػف الإجابة لكل فقخة وفق أربعة بجائل متجرجة مغ )23)
( درجة تعشي أف الدلاـ الشفدي لجى السدتجيب عاؿٍ، وأصغخ 393تكػف أعمى درجة لمقياس )

( 22( درجة  تعشي أف الدلاـ الشفدي لجيو مشخفس، وبستػسط نطخي مقجاره )23درجة لو )
(، وبعج 32، 2، 3درجة، وتكػف السقياس مغ ستة أبعاد ىي: بعج الذعػر الدعادة وفقخاتو : )

(، وبعج الإشباع الخوحي وفقخاتو 92، 99، 32، 34، 8، 9ا الذعػر بالبيجة وفقخاتو ) الخض
، 2(، وبعج تكامل الذخرية، وفقخاتو )39، 33، 4(، وبعج الرجاقة وفقخاتو )32، 2، 2)

اتو (، وبعج الإيجابية والسخونة العقمية في التعامل وفقخ 23، 98،  99، 92، 93، 32، 33
(9 ،39 ،38 ،93 ،94، 92 ،92)(3). 

 الخرائص الديكهمترية للمقياس: 
ولمتاكج مغ صلاحية السقياس لميجؼ الحي اعج لو قاـ الباحث بإجخاءات التحقق مغ 
خرائز  مقياس الدلاـ الشفدي وقج شسمت ىحه الخرائز اىع خاصيتيغ ىسا الرجؽ 

 والثبات وكالتالي:
لية الا اف الباحث الرجؽ :رغع تستع مقياس الدلاـ الشفدي بخرائز الرجؽ عا

 تاكج مغ تستع مقياس الدلاـ الشفدي مغ خلاؿ انػاع الرجؽ التالية
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 الردق الظاهري:  -1
لمتحقق مغ الرجؽ الطاىخي عخض الباحث مقياس الدلاـ الشفدي لمرػرة العخبية 

( خبخاء مغ دوؿ عخبية مختمفة ومغ إختراصات القياس الشفدي 8برػرتو الأولية عمى )
والرحة الشفدية، وذلظ لسعخفة مجى صلاحية الفقخات في يياس ما وضعت وعمع الشفذ، 

لقياسو وملائستيا لمبيئة العخبية والخاشجيغ بذكل خاص، وبشاءاً عمى رأي السحكسيغ تع تعجيل 
( مغ البعج الخابع، 2( مغ البعج الثاني، والفقخة )9،2مغ البعج الأوؿ، والفقختيغ ) 9الفقخة 

( مغ البعج الدادس، وتخاوحت ندب الإتفاؽ بيغ 8الخامذ، والفقخة ) ( مغ البعج2والفقخة )
، 3%( لجسيع عجا الفقخات رقع )333% و82.2السحكسيغ بذأف فقخات السقياس ما بيغ )

%( فتع تعجيل صياغة الفقخات في ضػء  22( كانت ندبة الإتفاؽ عمييا ) 92، 2،9
فقخات مقياس الدلاـ الشفدي ملاحطات السحكسيغ، وأعيج عخضيا بحيث أصبحت جسيع  

 مشاسبة.
 صدق المحتهى: 

تع التحقق مغ صجؽ السحتػى مغ خلاؿ تصبيق مقياس الدلاـ الشفدي عمى عيشة  
فخدا( تع اختيارىع برػرة عذػائية وبعج الاستجابة لمسقياس تع حداب معاملات  23بمغت )

جة الكمية فكانت معاملات الارتباط مغ خلاؿ معادلة بيخسػف وتع حداب إرتباط الفقخة بالجر 
 ( يػضح ذلظ.2(، لجسيع الفقخات والججوؿ)3.32الإرتباط لجسيع الفقخات داؿ عشج مدتػى )

 ( يهضح إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الدلام النفدي 3)جدول
 الفقرة رتباطا رقم الفقرة

 الكليةمع 
مستوى 
 الدلالة

 الفقرة رتباطا رقم الفقرة
 الكليةمع 

ى مستو
 الدلالة

 الفقرة رتباطا رقم الفقرة
 الكليةمع 

مستوى 
 الدلالة

 دالة 29351 01 دالة 29354 11 دالة 294.0 1
 دالة 29460 00 دالة 29307 10 دالة 29300 0
 دالة 29446 03 دالة 29424 13 دالة 293.2 3
 دالة 29420 04 دالة 29400 14 دالة .2934 4
 دالة 29302 05 دالة 29005 15 دالة 29471 5
 دالة 29063 06 دالة 29334 16 دالة 29421 6
 دالة 29331 00 دالة 29412 10 دالة 29305 0
 دالة 29404 07 دالة 29551 17 دالة 29360 7
 دالة 29327 .0 دالة 29426 .1 دالة 29325 .

 دالة 29442 32 دالة 29330 02 دالة 29061 12
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 لازمي( :الردق المرتبط بمحك )الردق الت
معا عمى عيشة مكػف مغ  (4)تع تصبيق مقياسي الدلاـ الشفدي والرحة الشفدية 

( راشج ثع حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ الجرجات الكمية لكلا السقياسيغ فبمغت القيسة 23)
 ( مسا يعشي تستعو برجؽ محكي . 3.33(، وىي دالة عشج مدتػى )3.94)

يعج الثبات خاصبة ضخورية يجب التحقق مشيا  ي:ثانيا. ثبات مقياس الدلام النفد
 في أي مقياس نفدي ووقج تع استخخاجو ب:

 طريقة التجزئة النرفية للرهرة العربية :
إستخخج الباحث ثبات مقياس الدلاـ الجاخمي بصخيقة التجدئة الشرفية عمى نفذ عيشة 

( 3.238ادلة جتساف )صجؽ السحتػى فبمغت ييسة معامل الإرتباط ما بيغ جدئي السقياس بسع
بخاوف   -( ، وبسعامل الترحيح سبيخماف3.299، وييسة معامل الإرتباط بسعادلة بيخسػف )

( مسا يؤشخ 3.32( وجسيع ييع الإرتباط  دالة إحرائياً عشج )3.223اصبح معامل الارتباط )
الي عمى ثبات السقياس، وذلظ مؤشخا عمى إتداؽ ما بيغ جدئي السقياس اي اتداؽ داخمي ع

 اي اف السقياس مشدجع وثبات . 
 ثالثاً: مقياس قلق المهت:

إشمع الباحث عمى مجسػعة مغ السقاييذ  الخاصة بقمق السػت السدتخجمة في 
الجراسات الدابقة،  والادبيات الخاصة وفي ضػء تمظ السقاييذ أعج الباحث فقخات مقياس قمق 

ت: البعج الأوؿ القمق مػت الحات، وعجد السػت لمخاشجيغ العخب، وحجد أبعاد مقياس قمق السػ 
 9(، والبعج الثاني الخػؼ مغ احتزار الحات وعجد فقخاتو 32-3فقخة، وىي ) 32فقخاتو 

(، 94-93فقخة وىي ) 2(، والبعج الثالث القمق مغ الفشاء وعجد فقخاتو 32-34فقخات وىي )
 (4( )ممحق 23-92)فقخات وىي  9والبعج الخابع الخػؼ مغ مػت الآخخيغ، وعجد فقخاتو 

 الخرائص الديكهمترية لمقياس قلق المهت:
تع عخض السقياس عمى مجسػعة مغ الردق الظاهري )صدق المحكمين(:-3

( وىع خبخاءعخب في إختراصات عمع الشفذ والقياس والرحة 8السحكسيغ البالغ عجدىع )
ة ، وتخاوحت ندب الشفدية عسج الباحث الى إستخخاج الشدب السئػية لمسػافقيغ عمى كل فقخ 

                                                 
4

 2112مفياس انصحة اننفسية نكونبرغ تقنين انياحث  
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%( لجسيع عجا الفقخات 333% و23الإتفاؽ بيغ السحكسيغ بذأف فقخات السقياس ما بيغ )
%( فتع تعجيل  22( كانت ندبة الإتفاؽ عمييا )38،  33، 2،  9السخقسة باستثشاء الفقخات)

 صياغة الفقخات في ضػء ملاحطات السحكسيغ.
غ خلاؿ تصبيق مقياس قمق تع التحقق مغ صجؽ السحتػى م صدق المحتهى : -

السػت عمى عيشة مغ الذباب وتع حداب معاملات إرتباط مغ خلاؿ معادلة بيخسػف مغ 
خلاؿ ايجاد الارتباط ما بيغ كل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس ، فكانت ييع الإرتباط دالة لجسيع 

 ( يػضح ذلظ.4الفقخات، والججوؿ )
 لكلية ،( يهضح إرتباط الفقرة بالدرجة ا4)جدول 

رلم 
 الفمرة

الإرتباط 
 مع الكلٌة

مدتػى 
 الجلالة

رلم 
 الفمرة

الإرتباط 
 مع الكلٌة

مدتػى 
 الجلالة

رلم 
 الفمرة

الإرتباط 
 مع الكلٌة

مدتػى 
 الجلالة

رلم 
 الفمرة

الإرتباط 
 مع الكلٌة

مدتػى 
 الجلالة

 دالة  3.423 92 دالة  3.293 32 دالة  3.428 2 دالة  3.22 3
 دالة  3.493 99 دالة  3.242 38 دالة  3.223 33  دالة 3.493 9
 دالة  3.222 92 دالة  3.292 32 دالة  3.232 33 دالة  3.492 2
 دالة  3.992 98 دالة  3.439 93 دالة  3.223 39 دالة  3.289 4
 دالة  3.242 92 دالة  3.222 93 دالة  3.239 32 دالة  3.922 2
 دالة  3.429 23 دالة  3.224 99 دالة  3.232 34 دالة  3.423 9
    دالة  3.242 92 دالة  3.423 32 دالة  3.223 2
    دالة  3.428 94 دالة  3.299 39 دالة  3.492 8
 

 ثبات مقياس قلق المهت 
تحقق الباحث مغ ثبات السقياس لأنو مغ الخرائز الزخورية وتع إستخخاجو 

 بصخيقة:
ثبات مقياس قمق السػت مغ خلاؿ تصبيقو عمى  إستخخج الباحث التجزئة النرفية :

فخدا ( واستخخج الباحث معامل الارتباط بيغ جدئي السقياس فبمغت ييسة  23عيشو مقجارىا) 
(،اما معامل الترحيح 3.248( وبيخسػف بمغت )3.222معامل الإرتباط بسعادلة جتساف )
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( 3.333دالة إحرائياً عشج)  ( وجسيع ييع الإرتباط 3.223بخاوف فقج بمغ )-بسعادلة سبيخماف
 مسا يعشي أف السقياس يتستع بسعامل إتداؽ إندجاـ جيج. 

 الأساليب الاحرائية:
-Spssإعتسج الباحث الػسائل الإحرائية باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الشفدية 

 ، وشسمت: 22
 السعالع الػصفية )الستػسط الحدابي، الإنحخاؼ السعياري، الشدب السئػية( .3
 بخاوف -معاملات إرتباط بيخسػف، وجتساف ،سبيخماف .9
 الإختبار التائي لعيشة واحجة، الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  .2
 تحميل التبايغ الأحادي ومعادلة شيفيو .4

 سيتع عخض الشتائج وفق اىجاؼ البحث وكسا ياتي :عرض نتائج البحث:
الشفدي وقمق السػت لجى اليجؼ الاوؿ : تحجيج مدتػى الفاعمية الحاتية والدلاـ 

 الخاشجيغ العخب
 289لمتحقق مغ ىحا اليجؼ اعتسج الباحث إستجابات أفخاد العيشة والبالغ عجدىع )

فخدا( عمى السقاييذ الثلاثة السعتسجة في البحث وبعج تصبيق الاختبار التائي لمعيشة الػاحجة 
يفات العيشة وفق ( يػضح تػص2لكل مقياس عمى حجة كانت الشتائج وكسا في الججوؿ )

 السقاييذ الثلاثة فزلا عغ نتائج الاختبار التائي 
المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري والمتهسط الفرضي والقيمة التائية المحدهبة ومدتهى  (5)جدول 

 الدلالة
 الستػسط  المتغير

 الحدابي
 الإنحخاؼ  

 السعياري 
 الستػسط  

 الفخضي
 الفخؽ بيغ

 الستػسصات 
 القيسة

 لتائيةا 
 لة لاجال
 

 (3.333عشج مدتػى )دالة  92.223 32.2422 93 33.3988 22.24 الفاعلية الذاتية 

 (3.333عشج مدتػى )دالة  28.322 92.29822 22 39.9282 28.2989 الدلام النفدي

 (3.333عشج مدتػى )دالة  34.232- 9.32422- 93 8.34839 22.242 قلق المهت

( وىي 92.22ج اف الجرجة التائية لمفاعمية الحاتية  كانت )( نج2ومغ خلاؿ الججوؿ )
( ولمتعخؼ لرالح مغ الفخؽ فشجج اف متػسط العيشة والبالغ  3.333دالة عشج مدتػى دلالة)
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( اي اف الفخؽ لرالح العيشة 93( وىػ اكبخ مغ الستػسط الفخضي لمسقياس والبالغ )22.24)
غ متػسط السجتسع اي اف افخاد العيشة يتستعػف اي اف مدتػى الفاعمية الحاتية كاف اكبخ م

 بفاعمية ذاتية .
( وىي دالة عشج مدتػى 28.322أما مقياس الدلاـ الشفدي فبمغت الجرجة التائية لو )

( 28.292( ولمتعخؼ لرالح مغ الفخؽ فشجج اف الستػسط الحدابي لمدلاـ الشفدي )3.333) 
ي الفخؽ لرالح العيشة لاف متػسط كاف ( ا22وىػ اكبخ مغ الستػسط الشطخي  والبالغ )

 الاعمى اي  كاف اكبخ مغ متػسط السجتسع اي اف العيشة تتستع بدلاـ نفدي عالي .
( ذات الاتجاه الدمبي وىي 34.232-أما مقياس قمق السػت فبمغت الجرجة التائية )

حدابي ( ولتفديخ الفخوقات بيغ الستػسصات يطيخ اف الستػسط ال3.333دالة عشج مدتػى ) 
( درجة، وىػ اصغخ مغ الستػسط الشطخي )الفخضي ( 22.242لسقياس قمق السػت بمغ )

( درجة، اي اف الفخؽ ىشا بالاتجاه الدمبي اي اف مدتػى قمق السػت  كاف 93لمسقياس والبالغ)
أصغخ مغ متػسط السجتسع وىحا يذيخ الى اف العيشة لا تعاني مغ قمق السػت يياسا بستػسط 

 السقياس.
: الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي  هدف الثانيال

 وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفقاً لستغيخ الجشدية 
لمتحقق مغ ىحا اليجؼ اعتسج الباحث نتائج استجابات افخاد العيشة  لمسقياس الفاعمية 

خوقات تبعا لستغيخ الجشدية وكانت وشبق عمييا معادلة تحميل التبايغ الاحادي لمكذف عغ الف
 ( 9الشتائج وكسا في الججوؿ ) 

 نتائج تحليل التباين الاحادي لمقياس الفاعلية الذاتي وفق متغير الجندية (6جدول )
درجة  مجمهع المربعات 

 الحرية
الدرجة  متهسط المربعات

 الفائية
 الدلالة 

دالة عند  16.711 1793.53 4 7174.11 بين المجمهعات 
مدتهى 

(....1) 
  1.7.324 377 4.461 داخل المجمهعات

    47635.322 الكلي 
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( كانت دالة عشج 39.233ومغ خلاؿ الججوؿ اعلاه نجج اف القيسة الفائية والبالغة )
( مسا يذيخ الى وجػد فخوقات في مقياس الفاعمية تبعا لستغيخ الجشدية 3.333مدتػى )

 (2معادلة شيفيو، وكانت الشتائج وكسا في الججوؿ )ولمتعخؼ ايغ يكسغ الفخؽ استخجـ 
 نتائج المقارنات بين العينات لمقياس الفاعلية الذاتية وفق معادلة شيفيه(7جدول )

الجشديات  الجشدية
 الاخخى 

الفخوؽ في  الستػسصات
 الستػسصات

درجة 
 الخصأ  

مدتػى 
 الجلالة

 التفديخ

 الدعػدية
 الستػسط 
89.22 

 لرالح ج. الدعػدية 3.333 3.22 2.99 24.22 اليسشية
 لرالح ج. الدعػدية 3.333 3.29 39.28 92.4 السرخية
 لرالح ج. الدعػدية 3.333 3.22 33.22 23.49 الدػدانية
 لرالح ج. الدعػدية 3.333 9.32 2.22 29.9 الدػرية

 اليسشية 
 الستػسط
24.22 

 لرالح ج. الدعػدية 3.333 3.22 -2.99 89.22 الدعػدية
 غيخ دالة 3.39 3.28 2.299 92.4 السرخية
 غيخ دالة 3.99 3.83 4.23 23.49 الدػدانية
 غيخ دالة 3.29 3.29 -3.89 29.9 الدػرية

 السرخية 
 الستػسط 

92.4 

 لرالح ج. الدعػدية 3.333 3.29 -39.28 89.22 الدعػدية
 غيخ دالة 3.399 3.28 -2.29 24.22 اليسشية

 غيخ دالة 3.229 9.92 -3.32 23.49 الدػدانية
 لرالح ج.الدػرية 3.323 9.22 -2.32 29.9 الدػرية

 الدػدانية 
 الستػسط 
23.42 

 لرالح ج.الدعػدية 3.333 3.22 -33.22 89.22 الدعػدية
 غيخ دالة 3.994 3.83 -4.23 24.22 اليسشية

 غيخ دالة 3.222 9.92 3.32 92.4 السرخية
 غيخ دالة 3.393 9.28 -9.32 29.9 الدػرية

 الدػرية  
 الستػسط 

29.9 

 غيخ دالة 3.322 9.32 -2.22 89.22 الدعػدية
 غيخ دالة 3.294 3.29 3.89 24.22 اليسشية

 لرالح ج.الدػرية 3.323 9.22 2.32 92.4 السرخية
 غيخ دالة 3.393 9.28 9.32 23.42 ةدانيالدػ 
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رالح الجشدية الدعػدية في مقياس ومغ خلاؿ الججوؿ اعلاه نجج اف الفخوؽ ل
الفاعمية الحاتية فقج تفػقت عمى كل الجشديات )اليسشية ،السرخية ،الدػدانية والدػرية ( ثع 
تمييا الجشدية الدػرية فكانت الفخوؽ لرالحيا بسقياس الفاعمية فقط عمى الجشدية السرخية 

 ،اما بقية الجشديات كانت الفخوؽ عشجىا غيخ دلالة.
غ الفخوؽ بسقياس الدلاـ الشفدي وفق متغيخ الجشدية استخجـ الباحث معادلة  ولمكذف ع

 (8) ة  وكانت الشتائج وكسا في الججوؿتحميل التبايغ الاحادي عمى استجابات افخاد العيش
 نتائج تحليل التباين الاحادي لمقياس الدلام النفدي  وفق متغير الجندية(8جدول )

 الجلالة  الجرجة الفائية متػسط السخبعات درجة الحخية مجسػع السخبعات 
دالة عشج مدتػى  2.22 222.98 4 9993.32 بيغ السجسػعات 

  349.42 222 2299.49 داخل السجسػعات (3.332)
   283 99؟22443 الكمي 

( ، ىي دالة عشج مدتػى 2.22( نجج اف الجرجة الفائية بمغت )8ومغ خلاؿ الججوؿ ) 
ىشاؾ فخوؽ في استجابات الافخاد وفق نػع العيشة )الجشدية ( ولمتفديخ  ( أي اف3.33دلالة )

( يبغ نتائج السقارنات بيغ 2نػع الفخوؽ استخجـ الباحث معادلة شيفيو ، والججوؿ )
 الستػسصات وفق متغيخ الجشدية .
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 .يبن نتائج المقارنات بين المتهسطات مقياس الدلام النفدي  وفق متغير الجندية (9الجدول )
الجشديات  الجشدية

 الاخخى 
الفخوؽ في  الستػسط

 الستػسصات
درجة 

 الخصأ  
مدتػى 
 الجلالة

 لرالح مغ 

 الدعػدية
 الستػسط 
339.98 

 غيخ دالة 3.499 3.22 2.32 22.93 اليسشية
 غيخ دالة 3.942 9.94 2.92 22.39 السرخية
 غيخ دالة 3.322 9.99 2.28 29.92 الدػدانية
 لرالح ج.الدعػدية 3.32 9.22 2.822 24.43 الدػرية

 اليسشية 
 الستػسط
22.93 

339.9 الدعػدية
8 

 غيخ دالة 3.499 3.22 -2.32

 غيخ دالة 3.822 9.38 9.38 22.39 السرخية
 غيخ دالة 3.229 9.33 9.23 29.92 الدػدانية
 غيخ دالة 3.222 9.94 4.83 24.43 الدػرية

 السرخية 
 الستػسط 
22.39 

339.9 ةالدعػدي
8 

2.92-  غيخ دالة 3.942 9.94 

-9.38 22.93 اليسشية  غيخ دالة 3.822 9.38 
 غيخ دالة 3.222 9.92 3.22 29.92 الدػدانية
 غيخ دالة 3.292 9.22 9.99 24.43 الدػرية

 الدػدانية 
 الستػسط 
29.92 

339.9 الدعػدية
8 

2.28-  9.99 3.322 
 غيخ دالة

-9.23 22.93 اليسشية  غيخ دالة 3.229 9.33 
 غيخ دالة 3.222 9.92 3.223 22.39 السرخية
 غيخ دالة 3.222 9.28 3.82 29.9 الدػرية

 الدػرية  
 الستػسط 

29.9 

339.9 الدعػدية
8 

2.82-  لرالح ج.الدعػدية 3.323 9.22 

-4.83 22.93 اليسشية  غيخ دالة 3.222 9.94 
-9.99 22.39 السرخية  غيخ دالة 3.292 9.22 

-3.82 29.92 ةدانيالدػ   غيخ دالة 3.222 9.28 
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( والخاصة بسقياس الدلاـ الشفدي نجج اف فقط الجشدية 2ومغ خلاؿ الججوؿ )
 الدعػدية قج تفػقت عمى الجشدية الدػرية فقط ،اما بقية الجشديات كانت غيخ دالة 
ية  استخجـ اما السقياس الثالث  قمق السػت فممتعخؼ عمى الفخوقات وفق متغيخ الجشد

الباحث تحميل التبايغ الاحادي لمكذف عغ  الفخوقات وكانت نتائج تحميل التبايغ وكسا في 
 (33الججوؿ )

 نتائج تحليل التباين الاحادي لمقياس قلق المهت وفق متغير الجندية(.1جدول )
 الدلالة  الدرجة الفائية متهسط المربعات درجة الحرية مجمهع المربعات 

دالة عند مدتهى  7.789 934..47 4 1883.738 جمهعات بين الم
 462..6 377 22794.1.8 داخل المجمهعات (1....)

  381 24677.846 الكلي 

( ىي دالةعشج مدتػى 2.282( نجج اف الجرجة الفائية والبالغة )33وبالشطخ لمججوؿ )
تغيخ قمق السػت ولتفديخ  ( مسا يعشي وجػد فخوقات في استجابات افخاد العيشة وفق م3.333)

 ( يبيغ السقارنات وفق الجشديات 33ىحه الفخوؽ استخجـ الباحث معادلة شيفية والججوؿ )
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 نتائج معادلة شيفيه للتعرف على الفروقات وفق متغير الجندية(11جدول )
الجنسٌات  الجنسٌة

 الاخرى
الفروق فً  المتوسط

 المتوسطات
درجة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

  لصالح من

 السعودٌة
 المتوسط 
50473 

-3430 54404 الٌمنٌة  لصالح ج9السعودية 04029 04999 

-3411 54455 المصرٌة  غير دالة 04139 14443 

-6451 57432 السودانٌة  لصالح ج9السعودية 04001 14455 

-6472 57446 السورٌة  لصالح ج9السعودية 04001 14540 

 الٌمنٌة 
 المتوسط
54404 

 لصالح ج9السعودية 04029 0499 3430 50473 السعودٌة

-04512 54455 المصرٌة  غير دالة 04997 1434 

-34212 57432 السودانٌة  غير دالة 04210 1435 

-34422 57446 السورٌة  غير دالة 04232 1444 

 المصرٌة 
 المتوسط 
54455 

 غير دالة 04139 1444 3411 50473 السعودٌة

 غير دالة 04997 1434 04512 54404 الٌمنٌة

-24769 57432 السودانٌة  غير دالة 04622 1470 

-2491 57446 السورٌة  غير دالة 04614 1471 

 السودانٌة 
 المتوسط 
57432 

 لصالح ج9السعودية 04001 1445 6451 50473 السعودٌة

 غير دالة 04210 1435 3421 54404 الٌمنٌة

 غير دالة 04622 1470 2476 54455 المصرٌة

-04140 57446 السورٌة  غير دالة 04999 1471 

 السورٌة  
 المتوسط 
57446 

 لصالح ج9السعودية 04001 1454 6472 50473 السعودٌة

 غير دالة 04323 1444 3442 54404 الٌمنٌة

 غير دالة 04614 1471 2491 54455 المصرٌة

 غير دالة 04999 1471 04140 57432 ةدانٌالسو

( نجج اف الجشدية الدعػدية كانت الفخوؽ لرالحيا وفق 33خلاؿ الججوؿ )مغ 
مقياس قمق السػت فيي ليا فخوقات دالة مع الجشديات )اليسشية والدػدانية والدػرية( ،اما 
الفخوقات مع   افخاد الجشدية السرخية فكاف الفخؽ غيخ داؿ أي اف افخاد الجشدية الدعػدية  

 الجشديات الاخخى . ىع اقل قمقا مغ السػت مغ
اليجؼ الثالث :الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي 

 وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفق متغيخ الشػع .
لمتحقق مغ اليجؼ الثالث اعتسج الباحث الاختبار التائي لمعيشتيغ السدتقمتيغ )الحكػر 

 ( 39خاد العيشة وكانت الشتائج وكسا في الججوؿ )الاناث ( عمى نتائج الاستجابات  لاف–
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 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين للمقاييس الثلاثة (12جدول )
نوع 

 الممٌاس
مستوى  الدرجة التائٌة الانحراف المعٌاري المتوسطات عدد افراد  النوع

 الدلالة

الفاعلٌة 
 الذاتٌة

 0455 -04599 114302 75453 260 ذكر
 10495 76426 122 انثى

السلام 
 النفسً

 04211 -14233 11490 91444 260 ذكر
 134022 100410 122 انثى

للك 
 الموت

 04254 -14142 14101 53462 260 ذكر
 74923 54463 122 انثى

  
مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه نجج اف درجة الاختبار التائي عمى مقياس الفاعمية الحاتية  

وىي غيخ دالة عشج أي مدتػى مغ مدتػيات الجلالة أي انو لا تػجج فخوؽ ( -3.222بمغت )
في الشػع ما بيغ الحكػر والاناث أي اف استجابات الحكػر لا تختمف عغ استجابات الاناث 

( وىي 33.239( بانحخاؼ معياري )22.22وىحا ما نلاحطو مغ متػسصات الحكػر والبالغة)
 (.33.22( بانحخاؼ معياري )29.99غة )لا تختمف عغ متػسصات الاناث والبال

( ، -3.922ايزا نجج اف درجة الاختبار التائي عمى مقياس الدلاـ الشفدي كانت )
وىي غيخ دالة عشج أي مدتػى مغ مدتػيات الجلالة أي انو لا تػجج فخوؽ في الشػع ما بيغ 

ث وىحا ما نلاحطو استجابات الحكػر والاناث أي اف استجابات الحكػر قخيبة لاستجابات الانا
( ، وىي لا تختمف عغ 33.23( بانحخاؼ معياري )28.44مغ متػسصات الحكػر والبالغة)

 (32.399( بانحخاؼ معياري )333.33متػسصات الاناث والبالغة )
( ، وىي غيخ دالة عشج أي -3.349اما مقياس قمق السػت فبمغت الجرجة التائية )

تػجج فخوؽ في الشػع ما بيغ )الحكػر والاناث ( أي اف مدتػى مغ مدتػيات الجلالة أي انو لا 
استجابات الحكػر لا تختمف كثيخا عغ استجابات الاناث وىحا ما نلاحطو مغ متػسصات 

( ، وىي تكاد تكػف مقاربة لستػسصات 8.333( بانحخاؼ معياري )22.99الحكػر والبالغة)
 (2.292( ، بانحخاؼ معياري )24.92الاناث والبالغة )

جؼ الخابع :التعخؼ عمى العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت الي
 لجى الخاشجيغ العخب 
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لمتحقق مغ ىحا اليجؼ اعتسج الباحث  معادلة بيخسػف لمتعخؼ عمى العلاقات بيغ 
 مقاييذ الثلاثة السعتسجة في البحث )الفاعمية الحاتية ،والدلاـ الشفدي ،وقمق السػت( والججوؿ

 ( يػضح نتائج معاملات الارتباشات بيغ السقاييذ الثلاثة ومدتػى الجلالة32)
 معاملات الارتباطات بين المقاييس الثلاثة (13جدول )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط نػع السقياس
 3.382 3.38 الدلاـ الشفدي xالفاعمية الحاتية 
 3.332 -3.322 قمق السػت xالفاعمية الحاتية 

 3.329 -3.392 قمق السػت xـ الشفديالدلا
 

مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه والحي يػضح معاملات الارتباشات بيغ كل مقياسيغ معا 
(، وىػ غيخ داؿ عشج 3.38ففي مقياس الفاعمية الحاتي والدلاـ الشفدي كاف معامل الارتباط )

ة الحاتية وقمق السػت أي مدتػى مغ مدتػيات الجلالة ،امقياسي ما معامل الارتباط بيغ الفاعمي
(، ولكشيا علاقة سالبة أي علاقة 3.332( ، وىي دالة عشج مدتػى )-3.322فقج بمغ )

عكدية ،اما معامل الارتباط بيغ مقياس الدلاـ الشفدي وقمق السػت فقج بمغ معامل الارتباط 
 أي مدتػى مغ مدتػيات الجلالة .  ( ،وىي غيخ دالة عشج-3.398)

 ث:مناقذة نتائج البح
أولًا. مشاقذة نتائج اليجؼ الأوؿ:  الستعمقة بتحجيج مدتػى الفاعمية الحاتية والدلاـ 
الشفدي وقمق السػت لجى العيشة، فقج أضيخت الشتائج أف الجرجات التائية كانت دالة لسقياس 
الفاعمية الحاتية ومقياس الدلاـ الشفدي وبالاتجاه الايجابي ، ويفدخ الباحث ذلظ عمى اف 

كة تتستع ببيئة مدتقخة وجيجة، وجاذبة لمعسل، وذات نسط حياة عالي السدتػى يياسا بسا السسم
يتستعػف بو في بمجانيع، فانعكذ عمى وجػد مدتػى مغ الفاعمية والدلاـ الشفدي لجييع وىحه 

( فقج  9339( و )شاىيغ  9339(  و)دودو  9332الشتيجة تتفق مع دراسات ) رشيج 
( التي 9332عمية الحات مختفع لجى أفخاد عيشاتيا، ودراسة )هباش،تػصمت إلى أف مدتػى فا

 تػصمت إلى أف مدتػى الدلاـ الشفدي مختفع.
أما مقياس قمق السػت فكانت الجرجة التائية دالة ولكشيا في الاتجاه الدمبي أي اف  

ذلظ  قمق السػت  اقل مغ الستػسط بسا معشاه اف العيشة اقل قمقا مغ الستػسط ويفدخ الباحث
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باعتبار اف الافخاد العيشة وتػاججىع بالسسمكة والتي ىي السكاف السقجس للامة الاسلامية والتي 
تربغ عمى مػاششييا او السقيسيغ عمى اراضييا الربغة الايسانية مسا يذعخىع بالخوحانيات 

( 9332فيجعميع اقل شعػرا بقمق السػت وىحه الشتيجة تتفق مع دراستي )عدمية واسامة،
( الحي أشار إلى أف مغ خرائز السدمع اف يؤمغ بالله، ولجيو قشاعة بأف 9339لخبيعة،و)ا

الأخخة ىي خيخ وابقى يؤمغ بحياة ما بعج السػت مسا يخفف لجيو حجة الخػؼ مغ السػت 
لجيو، والسفاهيع الجيشية تعدز الذعػر بالدلاـ الشفدي واف ضيخت فخوؽ فيي تخجع إلى الفخوؽ 

 لسحيصة.الفخدية والطخوؼ ا
ثانياً. مشاقذة نتائج اليجؼ الثاني والستعمق بالكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات 
الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفقاً لستغيخ الجشدية .فقج 
كذفت الشتائج اف الجشدية الدعػدية كانت الفخوؽ لرالحيا في السقاييذ الثلاثة ،اما الجشدية 

دػرية فقط كانت الفخوؽ لرالحيا في مقياس الفاعمية الحاتية فقط ، ويفدخ الباحث ذلظ ال
بانيا نتيجة مشصقية لمطخوؼ التي يعيذييا الدعػدييغ مغ امغ واماف عمى كافة الرعج 
واستقخار اقترادي واجتساعي مسا اثخ ايجابا باف تكػف الفخوؽ لرالحيع ،اما  الجشدية 

وؽ لرالحيا فقط بسقياس الفاعمية الحاتية بدبب اف وجػدىع عمى الدػرية فقط كانت الفخ 
الاراضي الدعػدية فانيع يتستعػف بكافة السسيدات والحقػؽ التشي تؤىميع لمعير بدلاـ واماف 

 ومسارسة الاعساؿ يياسا بالجشديات الاخخ
اما الشتائج  الستعمقة باليجؼ الثالث الكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسصات الفاعمية 

حاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت لجى الخاشجيغ العخب وفق متغيخ الشػع )الحكػر والاناث(، ال
فكانت الشتائج انو لا تػجج فخوؽ وفق متغيخ الشػع )ذكػر واناث ( ويفدخالباحث ىحه الشتيجة 

كل باعتبارىا نتيجة مشصقية يياسا بالتغييخات التي يذيجىا العالع العخبي بذكل عاـ والسسمكة بذ
خاص في اعصاء السخأة كافة حقػقيا فاصبحت الحػاجد غيخ مػجػدة بيغ الجشديغ في 
مسارستيع لمجراسة او الػضائف او أي مشحى مغ مشاحي الحياة ، وىحه الشتائج  تتفق مع تساما 

( ، دراسة )يػسف 9332(، ودراسة )الخبايعة 9339أو جدئيا مع دراسات )أشتيو وشاىيغ
( و 9338(، واختمفت مع دراسات )الحخبي  9332مية واسامة (، و دراسة )عد 9332

 (.9339دراسة )الخواحية 
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اما نتائج ىجؼ الخابع والخاص بالعلاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق 
السػت لجى الخاشجيغ العخب، فجلت الشتائج انو لا تػجج علاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ اما 

الفاعمية وقمق السػت  فكانت دالة غيخ انيا علاقة عكددية اما مقياس الدلاـ العلاقة بيغ 
 الشفدي مع قمق السػت فلا تػجج علاقة

 الاستنتاجات من البحث الحالي: -
 مدتػى عالي مغ شعػر بالفاعمية ذاتية وبالدلاـ الشفدي . .3
 انخفاض مدتػى  قمق السػت  وىػ مؤشخ جيج. .9
الثلاثة )الفاعمية الحاتية، والدلاـ الشفدي وقمق وجػد فخوؽ في متغيخات البحث  .2

 السػت( لرالح الجشديةالدعػدية اولا والدػرية ثانيا.
عجـ وجػد فخوؽ في متغيخات البحث الثلاثة)الفاعمية الحاتية، والدلاـ الشفدي وقمق  .4

 السػت( حدب الجشذ
 لا تػجج علاقة بيغ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي . .2
 لفاعمية الحاتية وقمق السػت  دالة وسمبية.العلاقة بيغ ا .9

 التهصيات والمقترحات: -
 أوصى الباحث بالتالي:

تصػيخ فاعمية الحات لجى الإنداف العخبي في كل السجالات مغ خلاؿ استثسار  .3
 كفاءتيع الحاتية .

 العسل عمى تقجيع بخامج وأنذصة لمذباب لبمػغ أفزل مدتػى الفاعمية الحاتية لجييع. .9
ورات تجريبية لتصػيخ الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي لمسخشجيغ الشفدييغ إقامة د .2

 والتخبػييغ.
انذاء مخكد لمجراسات الشفدية العخبية، ويزع الباحثيغ السختريغ مغ الجوؿ العخبية  .4

 يسػؿ البحث العمسي. 
 ويقترح الباحث القيام ببحهث ودراسات :

السخاكد البحثية  العخبية عمى فئات اجخاء دراسة مذابية بتعاوف بيغ عجد مغ  -3
 .عسخية مختمفة 
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أبحاث لجراسة الفخوؽ في الفاعمية الحاتية والدلاـ الشفدي وقمق السػت بيغ  -9
 أعزاء الييئة التجريدية العخب.

غيخات لجى عيشات مختمفة دراسات مذابية لبحث )عبخ حزارية( تقارف الست -2
 ثقافيا .

 قائمة المراجع العربية :
( مشاىج البحث في العمػـ الشفدية والتخبػية، القاىخة، 9334علاـ، رجاء محسػد) أبػ .3

 دار الشذخ لمجامعات
( نطخيات في الارشاد الشفدي 9332أبػ قيداف، عسخ سميساف والذياب، محمد ابخاهيع ) .9

 والتخبػي، الجماـ، مكتبة الستشبي 
الفاعمية الحات لجى شمبة ( قمق البصالة وعلاقتو ب9332إشتية ، إياد وشاىيغ، محمد ) .2

 232،ص  2،ع  33الدشة الأخيخة في جامعة القجس،  السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية، ج
- 223 
(: تقجيخ الحات وعلاقتو بقمق السدتقبل لجى الجالية 9338بمكيلاني.إبخاهيع بغ محمد ) .4

ة، الأكاديسية العخبية العخبية السقيسة بسجيشة أوسمػ في الشخويج، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر 
 السفتػحة الجانسخؾ

.( لحكاء الانفعالي وعلاقتو بكل مغ فاعمية  9332الجاسخ، البشجري عبج الخحسغ. ) .2
الخفس الػالجي لجى عيشة مغ شلاب وشالبات جامعة أـ القخى. رسالة  -الحات وادراؾ القبػؿ 

 خمة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة أـ القخى، مكة السك
( فاعمية الحات وعلاقتيا بالتػافق السيشي وجػدة الأداء 9332حجازي، جػلتاف حدغ ) .9

لجى معمسات غخؼ السرادر في السجارس الحكػمية في الزفة الغخبية، السجمة الأردنية في 
 422- 432ص 4،عجد  2العمػـ التخبػية، مجمج 

ومدتػى فاعمية الحات ( اأثخ تفاعل الديصخة السخية 9338الحخبي، مخواف بغ عمي ) .2
عمى اأداء عسميات الحاكخة ومكػناتيا الساورائية لجى شلاب السخحمة الجامعية، مجمة العمسية 

 933-382( ص 3( العجد)32لجامعة السمظ فيرل )العمػـ الإندانية والإدارية الجمج )



 ا.د. علي أحمد وادي هباش

 

مستوى الفاعلية الذاتية والسلام النفسي وقلق 

 ب من الراشدون العرالموت لدى عينة 

 

)223 ) 
 

 

( فاعمية الحات وعلاقتيا بالقجرة عمى حل السذكلات 9332الخدرجي، ضحى) .8
  39، ع29ة لجى معمع السخحمة الإبتجائية مجمة الفتح جالاجتساعي

( الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي في ضػء متغيخي 9339دودو صػنيا ) .2
التفاؤؿ والتذاؤـ لجى الفخيق شبو اؿ شبي) دراسة ميجانية بسدتذفى محمد بػضياؼ بسجيشة ورقمة 

راه قدع عمع الشفذ و عمػـ التخبية كمية ومدتذفى الدىخاوي بسجيشة السديمة، اشخوحة دكتػ 
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