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لذى  الانطوائية( -التفكير الايجاتي وعلاقته تثعذ الشخصية )الانثساطية 
*طلثة الذراسات العليا

 

   عة الكثيسي             أ.م.د. عثذ الكرين عثيذ جمالثاحثة  زينة حيذر رياب                    
 كلية الترتية للعلوم الانسانية -جاهعة الانثار 

 المستخلص
التّعخؼ عمى مدتػى التفكيخ الايجابي لجى شمبة الجراسات ىجؼ البحث الحالي الى 

الانصػائية ( لجى شمبة الجراسات العميا،  –العميا، والتّعخؼ عمى بعج الذخرية ) الانبداشية 
الانصػائية ( تبعا  –بعج الذخرية ) الانبداشية والّتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية في 

انداني(، والتعخؼ عمى قػة واتجاه  -إناث ( والتخرز ) عمسي  –لستغيخي الشػع ) ذكػر 
الانصػائية ( لجى شمبة  –العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية )الانبداشية 

شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا في  (333مغ ) بحثالجراسات العميا: وتكػنت عيشة ال
جامعة الانبار، واستخجـ الباحثاف مكياسيغ  ىسا: مكياس التفكيخ الايجابي مغ اعجاد الباحثاف، 

الانصػائية )لآيدنظ( وقاـ الباحثاف باستخجاـ الػسائل –ومكياس بعج الذخرية الانبداشية 
الى  بحث( وقج تػصل الSpssبة الاحرائية )الاحرائية السشاسبة لجراستيسا بالاستعانة بالحقي

 عجة نتائج ، ابخزىا:
عيشة البحث الحالي بسدتػى عاؿٍ مغ التفكيخ الايجابي وبجلالة  العميا تستع شمبة الجراسات.  1

 (3.35احرائية عشج مدتػى )
 ( . 3.5اف الصمبة السشبدصيغ اكثخ مغ الانصػائييغ ، بسدتػى دلالة )  . 5
 ىشاؾ علاقة شخديو ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانبداشية . 3
 ىشاؾ علاقة عكدية ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانصػائية . 4

 الانطوائية ،الكلمات المفتاحية : التفكيخ الايجابي  ، الانبداطية 
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Positive thinking and its relation to the (Extravert – Introvert) 

personal     dimension of the postgraduate students 

Assist. prof. AbdulKareem U. Juma’a-    Researcher Zeinab H. 

Thyib 

College of Education for Humanities - University of Anbar 

Abstra: 
The aim of the current research is to identify the scale of positive 

thinking among graduate students, and to identify the personality 

dimension (extroversion - introvert) among graduate students, and to 

identify the significance of the statistical differences in the personality 

dimension (extroversion - introvert) according to the variables of the 

type (male - female) and specialization (Scientific - Human), and to 

identify the force and direction of the correlative relationship between 

positive thinking and post-personality (extroversion - introvert) among 

graduate students: The research sample consisted of (300) male and 

female students from graduate students at University of Anbar. The 

researchers used two measures: firstly, the scale of positive thinking 

(preparation of the researchers). Secondly, the measure of post-

personality (extraversion -introvert (for  Eysenck,)). The researchers 

using appropriate statistical methods studied using statistical programs 

(SPSS) has reached a number of results, most notably: 

1. The graduate students of the current research sample 

possessed a high level of positive thinking and statistical significance at 

the level (0.05). 

2. Social students are more introverted, with a level of 

significance (0.5). 

3. There is a direct relationship and statistically significant 

relationship between positive thinking and extroverted post-personality. 

4. There is an inverse relationship and statistically significant 

difference between positive thinking and introverted post-personality. 

 مذكلة البحث:
إف التفكيخ الايجابي  يجعل الانداف يعير حياة سعيجة بعيجا عغ الستاعب ، في حيغ 
التفكيخ الدمبي يجعل الانداف غيخ سعيج وحياتو مميئة بالدمػكيات الدمبية غيخ السخغػبة، 
فالتفكيخ الايجابي ىػ استخاتيجية في التفكيخ يكتدبيا الانداف مغ خلاؿ التعمع وىي تشتج 

تعجيل الفخد للأفكار الدمبية عغ نفدو والاخخيغ  وتقػده الى تحقيق بذكل أساسي عغ 
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فكل انداف لو عالسو   .(13: 5314 :نجاحات في حياتو تشعكذ عمى الفخد والسجتسع )ممحع
الخاص وشخيقة تفكيخ مختمفة عغ الآخخ ولو قجرات ذكاء وسسات شخرية تختمف عغ 
الاخخيغ ونحغ بجورنا نكيّع شخريات الافخاد الاخخيغ حتى ندتصيع اف نتعامل معيع بحدب 
معخفتشا بخرائز شخرية كل مشيع ، فدسات الذخرية تداىع ايزا بسداعجة الفخد في 

ري وبشاء وتقجيخ عاؿٍ لحواتيع وتحقق لمذخز الفاعمية عغ شخيق تفاعل تحقيق نسػ شخ
الذخز مع الاخخيغ ليذ مع اصجقائو السقخبيغ فحدب بل يتفاعل مع السجتسع بذكل عاـ 

يدنظ( آاما بعج الذخرية الستسثل بالانبداط والانصػاء فيخى ) .(655 :5314:ابػ الدل (
يسكغ مغ خلالو تفديخ بعس الجػانب السيسة مغ  بانيا بعج اساسي في الذخرية وىػ مفيػـ
الانصػاء( احج الابعاد السيسة في الذخرية التي  -سمػؾ وشخرية الفخد ، اذ يعج )الانبداط

يسكغ مغ خلاليا ربط الجػانب الفديػلػجية لمفخد )الاثارة والكف( بالجػانب الدمػكية ، فيخى 
مغ الاثارة  ومدتػى مشخفس مغ الكف ،  ايدنظ باف الذخز الانصػائي  يتسيد بسدتػى عاؿٍ 

عكذ الانبداشي الحي يتسيد بسدتػى مشخفس مغ الاثارة ومدتػى عالي مغ الكف 
(Eysenck:1981:12-14 ويسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي مغ خلاؿ التعخؼ عمى . )

ميا، نػع التفكيخ وبعج الذخرية والعلاقة بيشيسا وانعكاس ذلظ في حياة شمبة الجراسات الع
وكيف يختبط تفكيخ الفخد سػاء كاف ايجاباً اـ سمباً مع بعج شخرياتيع ؟ ، واختار الباحثاف 
شمبة الجراسات بدبب السدتػى الجراسي العالي وحداسية السخحمة الجراسية التي وصمػا ليا 

في ىحه السخحمة بدبب الستصمبات الفكخية والجراسية مجعػمة  يػنياوالسذكلات التي قج يػاج
الجػانب الذخرية الايجابية التي لا بج اف يتستعػا بيا كي تعيشيع عمى اجتياز ىحه السخحمة ب

الجراسية والشجاح  بجوف مذاكل او عكبات او ما قج يؤثخ عمى تقجميع العمسي. وبشاءً عمى ما 
 تقجـ فاف مذكمة البحث ىشا تحاوؿ الاجابة عغ عجد مغ التداؤلات وىي:

 يجابي الحي يتدع بو شمبة الجراسات العميا في ىحه السخحمة؟.ما مدتػى التفكيخ الا -
 ما نػع بعج الذخرية الحي يسيد شمبة الجراسات العميا ؟  -
 –ما قػة العلاقة واتجاىيا بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية ) الانبداشية  -

 الانصػائية ( لجييع؟
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 أهمية البحث :
يعج احج العػامل الزخورية في العسمية التعميسية وذلظ إِفَّ الاىتساـ بالتفكيخ الايجابي 

مغ خلاؿ معخفتشا باساليب التفكيخ التي تداعج في اختيار الصخؽ والػسائل السشاسبة  لمتعميع ، 
فعسمية التفكيخ تديع في رسع خرائز وابعاد شخرية الفخد لحلظ فإف الاىتساـ بتشسية التفكيخ 

التي تػاجو الصمبة مغ مذكلات وصعػبات الايجابي يديع في مػاجية السػاقف 
(Bayer:1987:47  .) فالفخؽ بيغ الذخز الشاجح في عسمو وحياتو والذخز غيخ الشاجح

ىػ نػع التفكيخ، فقج يختمف الافخاد فيسا بيشيع مغ حيث الفخص والطخوؼ الستاحة لكل 
يع الشاس لكغ شخز فيحه الاشياء لا يسكغ اف ترمح مكياساً لمشجاح  فالتفكيخ يستمكو جس

بعزيع يدتخجمو بذكل ايجابي وبعزيع يدتخجمو بذكل سمبي، ويختبط الاتجاه العقمي 
(. فالتفكيخ الايجابي ىػ الحي يداعج 7: 5338:الايجابي بالشجاح في مجالات الحياة )الخقيب

في ايجاد الذخرية التي تتستع بالسطاىخ الدمػكية الايجابية كالخاحة الشفدية والكفاية في 
لعسل، ومغ خلالو يدتصيع الفخد اف يجرؾ ثقتو بشفدو ومجى قجرتو عمى تحسل السدؤوليات ا

والاحباشات التي يتعخض ليا، فسغ خلاؿ التفكيخ التفكيخ استصاع الانداف اف يختقي بشفدو 
 ويفيع عشاصخ الحياة مغ حػلو فالتفكيخ ىػ مفتاح البشاء لمذخز )الانراري، كاضع

اؾ علاقة بيغ خرائز الذخرية وعسميات التفكيخ والتحريل كسا اف ىش (.:5338112:
الجراسي وغيخىا مغ العسميات العقمية، اي أفَّ تفاعل بيغ نسط شخرية الفخد وعسميات 
التحريل والتفكيخ والانجاز والكياـ بالأعساؿ العامة، وىشاؾ ارتباط بيغ الانصػائية والتحريل 

السخاحل الثانػية والجامعية وغالبا ما يكػف الارتباط كسا بيشيا )آيدنظ ( مغ خلاؿ مكياسو عمى 
واف اىسية دراسة ابعاد الذخرية  تسكششا مغ التعخؼ  .(35: 1996مػجباً وعالياً)عػيزة: 

عمى سمػكيات الشاس ومعخفة نقاط ضعفيع وقػتيع،  كحلظ عشج معخفة ابعاد وشخريات 
سة، ويؤكج )بػجارت( عمى اىسية الافخاد مغ حػلشا يكػف التعامل معيع اكثخ مخونة وسلا

دراسة انساط الذخرية إذ يقػؿ اف دراسة انساط الذخرية ىػ اسمػب عمسي لاكتذاؼ 
الريخورة الاندانية ،اما )تخوس( فيذيخ الى اف انساط الذخرية مغ اىع الستغيخات التي مغ 

تكسغ  اىسية  الجراسة (. 535- 169 2018: :خلاليا يتع اختيار الذخز ميشتو )السشياوي 
مغ خلاؿ التعخؼ عمى شخيقة  تفكيخ شمبة الجراسات العميا وما ىي علاقة تفكيخىع الايجابي 
ببعج شخرية كل شالب ، إذ تتسيد الذخرية الانبداشية بأنيا شخرية اجتساعية واكثخ 



 الباحثة  زينب حيدر ذياب

 أ.م.د. عبد الكريم عبيد جمعة 
 

وعلاقته ببعد الشخصية التفكير الايجابي 

 طوائية( الان -)الانبساطية 
 

)539 ) 
 

كػف واقعية  فيشطخ الى الاشياء مغ حيث  قيستيا، اما الانصػائي فيكػف غيخ اجتساعي وي
واف دراسة انساط الذخرية تفيجنا في معخفة اتجاىات ميتساً بالأحلاـ اكثخ الاشياء الػاقعية ، 

الفخد واىجافو وكيفية تكيفو مع مجتسعو ومدتػى شسػحو،  كحلظ معخفة انساط الذخرية 
تداعجنا في معخفة البشاء العاـ لذخرية الفخد وتسكششا مغ تفديخ سمػكو، ومغ ىشا جاءت 

الانصػاء –حه الجراسة لبياف اىسية التفكيخ الايجابي لجى الفخد ونسط شخريتو الانبداط اىسية ى
 الجكتػراه( في جامعة الانبار.-لجى عيشة ميسة وىع شمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ
 أهجاف البحث:    يهجف البحث الحالي الى :

 يا .التعخؼ عمى مدتػى التفكيخ الايجابي لجى شمبة الجراسات العم .1
التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية في التفكيخ الايجابي لجى شمبة  .5

 انداني (. –اناث( والتخرز )عمسي  –الجراسات العميا تبعا لستغيخي الشػع )ذكػر 
الانصػائية ( لجى شمبة الجراسات  –التعخؼ عمى بعج الذخرية ) الانبداشية  .3

 العميا .
 –ي بعج الذخرية ) الانبداشية التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية ف .4

اناث (  –الانصػائية ( لجى       شمبة الجراسات العميا تبعا لستغيخي الشػع ) ذكػر 
 انداني(. -والتخرز ) عمسي 

التعخؼ عمى قػة العلاقة الارتباشية واتجاىيا بيغ التفكيخ الايجابي وبعج  .5
 العميا. الانصػائية ( لجى شمبة الجراسات –الذخرية )الانبداشية  

 حجود البحث:
يتحجد البحث الحالي بالتعخؼ عمى العلاقة بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية    

الجكتػراه( في جامعة الانبار/ التابعة لػزارة التعميع  –لجى شمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ 
 (.5319-5318العالي والبحث العمسي لمعاـ الجراسي )

 اولا : التفكيخ الايجابي::  المــــرـطلـحـــــــاتتحــــــجيج 
 :( Seligman 2003سيمجساف ) -

"استعساؿ او تخكيد الشتائج الايجابية لعقل الفخد في ما ىػ بشّاء وجيج مغ اجل 
التخمز مغ الافكار اليجامة الدمبية لتحل محميا الافكار والسذاعخ الايجابية 

((Seligman&Pawelski:2003:160  
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 التعخيف الاجخائي :
" ىػ الجرجة  الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى فقخات مكياس  

 التفكيخ الايجابي السصبق في البحث الحالي ".
 الانطوائية(: –: بعج الذخرية ) الانبداطية  ثانيا     
 (  :6819الانصػائية( ) –تعخيف آيدنظ لبعج الذخرية )الانبداشية   -   

"يسثل ىحا البعج مترلًا ثشائي القصب يجسع بيغ الانبداط السختفع كصخؼ، والانصػاء 
الستجني كصخؼ مقابل، حيث يتػزع جسيع الافخاد وبجرجات متفاوتة عمى ىحا السترل. 

(Eysenck:1968:39 ). 
التعخيف الاجخائي :"ىػ الجرجة الكمية لكل بعج التي يحرل عمييا             

الانصػائية( ، السصبق في  –لاؿ اجابتو عمى مكياس بعج الذخرية )الانبداشية الصالب مغ خ
 البحث الحالي .

 الاطار النظخي : 
 اولا / التفكيخ الايجابي:

نذأ عمع الشفذ الإيجابي كي يػازف الشدعة السخضية السييسشة مغ خلاؿ الاىتساـ      
الفخد والجساعة. وقج اشمقت البحور بأوجو الرحة وحدغ الحاؿ وأوجو الاقتجار والتسكغ لجى 

عمع الشفذ السعخفي، المحيغ و الأولى مغ التفكيخ الإيجابي، ضسغ حخكة العلاج السعخفي 
يحتلاف حالياً مخكد الرجارة في تػجيات عمع الشفذ السعاصخ، ويقزي السعالج الإيجابي جدءً 
شػيلًا مغ وقتو يعخؼ ويعمع الآخخيغ بأف الدبل الإيجابية مغ الدمػؾ والتفكيخ لا تكػف إلا 

بالعقلانية الإيجابية مغ خلاؿ بعس الأفكار والسعتقجات والتػجيات الذخرية ، التي تتدع 
(. يُعج التفكيخ مغ القػانيغ الاساسية في تػجيو حياة الفخد سمبياً أو 384: 5313)إبخاليع :

إيجابياً. إف ما نفكخ فيو تفكيخا مخكدا في عقمشا الػاعي يشغخس ويشجمج في خبختشا، وأيّاً كاف ما 
قػة اعتقادؾ ، وارتفعت  تعتقجه فديتحػؿ إلى حكيقة عشجما تسشحو مذاعخؾ ، وكمسا اشتجت

العاشفة التي تزيفيا إليو تعاضع بحلظ تأثيخ اعتقادؾ عمى سمػكظ وعمى كل شيء يحجث لظ 
، يدتسخ الأشخاص الشاجحػف والدعجاء محتفطيغ عمى الجواـ باتجاه نفدي مغ التػقع الحاتي 

 (.17:5338الإيجابي )الخقيب : 
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 سيكولوجية التفكيخ الايجابي :
لايجابي ىػ " اف ندتخجـ قجرة عقمظ لمتأثيخ عمى حياتظ العامة بصخيقة التفكيخ ا   

( . والتفكيخ سػاء كاف 59: 5333تداعجؾ عمى بمػغ امالظ، وتحقيق احلامظ " )مرصفى :
ايجابياً أو سمبياً فإنو  سػؼ يؤثخ عمى الرػرة الحاتية لمفخد، إذ ذكخ الجكتػر )ماكدػيل 

( اف كل انداف Psycho Syberbeticsجسيل في كتابو )مػلتد( وىػ اخرائي في جخاحة الت
يخسع في داخمو صػرة عغ نفدو في جسيع اركاف حياتو كسا في قرة الذابة نتالي التي كانت 
تعاني مغ تذػه في انفيا مسا جعميا تتخؾ السجرسة واصيبت بإحباط وخجل فابتعجت عغ 

لعسمية وتست بشجاح كبيخ وكاف كل الشاس مسا جعل والجىا يمجأ لمجكتػر )مػلتد( وعسل ليا ا
مغ يخاىا ييشئيا لكشيا لع تكغ سعيجة ولع تخَ اي تغييخ في وجييا  وعشجما سأليا الجكتػر مػلتد 
ىل تخيغ فخقاً في انفظ بيغ الساضي والاف ؟ ردت نعع ارى فخقاً ولكشي لا اشعخ بو، وكتب 

حجث تغييخا في الافكار ثع يقػـ بعج الجكتػر مػلتد تعميقا عمى ذلظ بإنوُ كاف عميو اولًا اف ي
ذلظ بإجخاء العسمية لكي يحجث التغييخ الخارجي. كحلظ يؤثخ التفكيخ عمى التقجيخ الحاتي حيث 
كتبت الجكتػرة كاروليغ ميذ في كتابيا " لساذا يسخض الشاس ولساذا لا يعالجػف " اف التقجيخ 

نو يتعامل مع الذعػر والاحاسيذ. الحاتي قج يكػف ندبيا في سعادة او تعاسة  الانداف لأ
وكحلظ التفكيخ يؤثخ عمى الثقة بالشفذ، فالثقة بالشفذ ىي الفعل مع الاعتقاد انو ميسا كانت 
التحجيات او السؤثخات صعبة وميسا كانت الحالة الشفدية والسادية صعبة فإف الذخز سيعسل 

-57: 5337ز ) الفقي : عمى تحقيق اىجافو اي ىحا يعتسج عمى الفكخ الايجابي لجى الذخ
63.) 

 العوامل التي تؤثخ في التفكيخ الايجابي :
 اىع العػامل التي تؤثخ في التفكيخ الايجابي لجى الذخز :

 الشطخة الذاممة لمفخد والتحخؾ بالسحيط الذامل . .1
الزبط والسذاركة مغ قبل الذخز في العسل وكحلظ الزبط الجاخمي يعجُّ ميساً  .5

 لمتفكيخ .
 الجماغية لمفخد وشبيعة الجيشات الػراثية عشج الفخد .البشية  .3
 التشذئة الاجتساعية والاسخية لمفخد تؤثخ عمى التفكيخ الايجابي لمفخد . .4
 استخجاـ السيارات الحاتية التي يستمكيا الفخد في اعادة التشطيع الاستخاتيجي لوُ . .5
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ختبط بالأفكار امتلاؾ الفخد لسفيػـ ذاتي ايجابي يجعل الذخز اكثخ ميلا لكي ي .6
 الستشػعة .
 (.135: 5316اد :بػز )عمة و  

 انواع التفكيخ الايجابي:
التفكيخ الايجابي لتجعيع وجيات الشطخ: ىحا الشػع يدتخجـ لكي يجعع وجية  .1

 نطخه الذخرية حتى اذا كانت الشتائج سمبية.
التفكيخ الايجابي بدبب التأثخ بالآخخيغ: يكػف الفخد ايجابيا بدبب تأثخه  .5

 بذخز آخخ سػاءً أكافَ مغ اصجقائو أـ مغ اشخاص اخخيغ .
التفكيخ الايجابي مختبط بالدماف: يشتج ىحا مغ سمػؾ ايجابي يختبط بػقت  .3

وزمغ معيغ، ويتكخر التفكيخ في ضخوؼ مذابية، ويسكغ استخجامو في تعجيل الدمػكيات 
 وبشاء عادات ايجابية ججيجة 

ا يريب الانداف مخض صعب او يفقج التفكيخ الايجابي في السعاناة: عشجم .4
احج اعزائو، فإنو يراب بحالة نفدية سيئة قج تدتسخ لفتخة شػيمة او تشتيي بالتقبل والخضا، 
وىشاؾ اشخاص لػ واجيتيع صعػبات تجعل تفكيخىع سمبي مسا يؤثخ عمى سمػكيع، وىشاؾ 

 لى خبخة مفيجة.اشخاص عشج الرعػبات يقتخب مغ الله سبحانو وتعالى ويفكخ كيف يحػليا ا
التفكيخ الايجابي السدتسخ في الدمغ : ىحا الشػع ىػ الافزل مغ انػاع  .5

 التفكيخ لأنو لا يتأثخ 
والدماف بل ىػ عاده مدتسخة مع الدمغ، فدػاء واجو الفخد صعػبات اـ لا فإنو  افبالسك

 .(  5337:232يذكخ الله سبحانو وتعالى ويفكخ في حل )الفقي :
 للتفكيخ الايجابي:  النظخيات المفدّخة

 (Seligman ,et al,1998) :نطخية سيمجساف وآخخيغ
أكج سيمجساف إف تشسية التفكيخ الايجابي عشج الفخد امخ ضخوري فالتفكيخ الايجابي    

يعتبخ حرشا قػيا لمفخد يجشبو الزغػط وما يشتج عشيا مغ اثار سمبية كحلظ التفكيخ الايجابي 
افزل الدبل لمػصػؿ لمدعادة وتحسل الزغػط التي تػاجو الفخد في حياتو 

(Seligman:2002:8 ( ويخى .)Seligman5333 اف تفكيخ الفخد يشداؽ داخميا وذلظ )
عغ شخيق اىجاؼ الفخد، فتفكيخ الفخد الايجابي يعتسج عمى ثقة الفخد بأف كل شيء يحجث في 
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أي اف التفكيخ الايجابي يعتسج عمى علاقة الفخد  ،حياتشا يخجع الى الصخيقة التي نفكخ بيا
اف ابعاد التفكيخ الايجابي تتزسغ تػقعات بشفدو وبالعالع السحيط بو، كحلظ يقػؿ سيمجساف 

الفخد الايجابية نحػ السدتقبل،  فيحه التػقعات الايجابية تؤدي الى تحقيق مكاسب الفخد في 
مختمف جػانب حياتو السيشية والاجتساعية  لحلظ نجج اف تقييع الفخد لشػعية الحياة التي يعيذيا 

د الحي يتستع بقجره ذىشية ايجابية قادر عمى تغييخ تكػف شبقا لأفكاره ومعتقجاتو،  لحلظ فإف الفخ 
افكاره ومعتقجاتو بسا يشاسب السػقف وخرائرو وضغػشو وبعج ذلظ يكػف قادراً عمى مػاجية 

 (.Seligman & Paweiski :2003:161السػاقف التي يتعخض ليا )
 : ( Aaron Beck) نظخية ارون بيك

ويخى اف لكل شخز افكاراً وتػقعات  ،ضيخت ىحه الشطخية عمى يج ) اروف بيظ (    
عغ ذاتو وعغ الاخخيغ وعغ العالع السحيط بو، وىي تذكل فمدفة الفخد الاساسية لمحياة، واف 
الرعػبات التي تػاجو الفخد سػاء كانت ) قمقاً  اـ اكتئاباً أـ ضغصاً ( في الحياة تحجث عشجما 

عى الفخد لاف يربح اكثخ وعياً بأنساط تكػف افكاره ومعتقجاتو ذات شبيعة سمبية خاشئة،  ويد
 ( . 568: 5336التفكيخ الدمبية لكي يتع استبجاليا بأفكار ايجابية مشصكية ) حديغ وحدغ :

تتحجد  إذيخى اروف بيظ اف لمعسميات العقمية دوراً في الجوافع والدمػؾ والانفعالات    
ديخه للأحجاث،  وبحلظ تعتسج استجابات الفخد الانفعالية عغ شخز ما في شخيقة ادراكو وتف

كثيخ مغ استجابات الفخد الػججانية والدمػكية عمى معتقجات وافكار خاشئة يبيشيا الفخد عغ 
نفدو وعغ العالع السحيط بو،  ويجب اف تعتسج عمى التغييخ في سمػكو  ) ابػ اسعج : 

بشاء ( الصخيقة التي تتع بيا اعادة ال Beck 1963(.   لحا شػر )143-146: 5311
( عمى وفق نطخيتو Beckالسعخفي الحي ييجؼ الى تشسية التفكيخ الايجابي العقلاني . ويخى )

ردود الفعل الانفعالية ليدت فقط استجابة مباشخة لمسثيخ الخارجي، وإنسا تفديخ ىحه السثيخات 
بػاسصة الشطاـ السعخفي واف عجـ التػافق بيغ السثيخات والشطاـ الجاخمي بدبب وجػد 

ابات نفدية وردود الفعل التي يدتجيب بيا الشاس لمسػاقف تكػف متدقة،  واف ىحه اضصخ 
الاستجابات تقػـ عمى مجسػعة مغ القػاعج التي تسثل الاساس لتفديخات الافخاد وتػقعاتيع 

 (. 131: 5331)سيج يػسف : 
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 :الانطواء( –ثانيا / بعج الذخرية )الانبداط 
اف مغ اىع السذكلات التي تػاجو بشي البذخ مشح القجـ تتسثل في محاولة فيع     

شبيعة الانداف، ولقج استكذفت عجة مدارات وتع استخجاـ مفاليع متشػعة الا اف الاجابة 
الذافية الكاممة لاتداؿ غائبة عشا . ولعل الدبب الخئيذ لحلظ ىػ الاختلاؼ في الفخوؽ بيغ 

فخوقاً لا حرخ ليا، فالشاس لا يتفاوتػف في السطيخ والحجع فقط بل البذخ حيث اف ىشاؾ 
ىشاؾ اختلافاً في ترخفاتيع إذ لا يػجج شخراف عمى وجو الارض متذابياف تساما. اف ىحه 
الاختلافات جعمت مغ الرعب تحجيج قيع يذتخؾ اعزاء الجشذ البذخي، فيشاؾ اصشاؼ 

قي والدياسي الفاسج والتقي الػرع  ومجمغ العقاقيخ، مختمفة مغ البذخ فتجج العالع والقاتل الحقػ 
فسغ الرعب ترػر الاندانية التي يذتخؾ فييا جسيع ىؤلاء فكمسا وسعشا افقشا وججنا  تشػعاً 

 (.14 :5311اعطع في الكيع والصسػحات وكحلظ اساليب الحياة )ىخيجي: 
 :مفهوم بعج الذخرية )الانبداطية _ الانطوائية(

مفيػـ رياضي يعشي الامتجاد الحي يسكغ قياسو، ويذيخ البعج : انه يعخف البعج ب   
اصلا الى الصػؿ او العسق ) ابعاد فيديائية( ولكغ اتدع معشاه ليذسل ابعاد سيكػلػجية، فأي 

 عخف آيدنك الانبداطية :وقج  .(Warren:1934:78امتجاد او حجع يسكغ قياسو فيػ بعج )
رجي السػضػعي، انو عالع الشاس والاشياء والعادات بانيا تػجو الذخز نحػ العالع الخا

والاعخاؼ والسؤسدات الاقترادية والاجتساعية والحالات الجدسية ويذار الى العالع الخارجي 
 :فخويج الانطواء بيشسا عخؼ .(454 :5313سع البيئة او ما يحيط بالذخز " )مرصفى :إب

الحي يفزي الى تػضيف التكػيشات الشفدية الجاخمية ذات الصابع الخيالي "     ىػ سحب المبيجو
"ىػ نػع مغ الدمػؾ يتسيد :يونك الانبداط  والانطواء كسا عخؼ  .(58 :5317)نديبة :

بالتػجيو في الحياة مغ خلاؿ محتػيات نفدية شخرية ) اي اف الذخز يكػف مخكدا عمى 
لانبداط يكػف تخكيد الافخاد عمى الاشياء الخارجية يرب الشذاط الشفدي الجاخمي ( بيشسا ا

 .(Jung: 1995:414تخكيده عمى العالع حػلو " )
 :سيكولوجية الانبداط والانطواء

اف استخجاـ مرصمح السشبدط او الانبداط بالسعشى الديكػلػجي يخجع الى القخف   
مو ايزا الصبيب ( واستخجF. Gordonالدادس عذخ حيث استخجمو  "فيخنػ جػرداف " )

( وكل مشيسا وضع  ليحا السفيػـ نطخية مذابية تقخيبا Ottogrossالشسداوي "اوتػجخوس " )
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( فقج ارتبط اسسو بيحيغ الشسصيغ C.G. Yungلشطخية يػنظ، اما كارؿ جػستاؼ يػنظ )
الانصػاء وذلظ مغ خلاؿ تعاممو مع السخضى العرابييغ فيػ يخى اف كل انداف  -الانبداط 

السيكاندميغ الانبداط والانصػاء، ولكغ الحي يحجد نسط شخرية الفخد ىػ الشسط الحي  يستمظ
تكػف لو الغمبة ، فقج وصف يػنظ الذخز السشصػي بأنو غيخ قادر عمى السذاركة 

الى الجاخل  )الاجتساعية  مذغػؿ بعالسو الجاخمي ودائسا يتجو المبيجو     ) الصاقة الشفدية
ائسا نذاشو مػجو الى الخارج ويكػف ميتع ججا بالعلاقات عكذ السشبدط فيػ شخز د

الاجتساعية ، ويحكخ يػنظ بأف ىشاؾ اربع وضائف اساسية يػجيو الييا المبيجو وىي التي تحجد 
( . اما رورشاخ فيخى Jung :1971:47الشسط وىي : الاحداس والذعػر والتفكيخ والحجس )

نفعاؿ الستغيخ كحلظ يتسيد بالسيارة الحخكية ويكػف اف الشسط السشبدط يتسيد بالذعػر الميغ والا
ذكاؤه عادياً، اما السشصػي يتسيد بالحكاء والابجاع ، ويكػف انفعالو ثابتاً ويجج صعػبة في 

( فيخى اف الانصػاء W. sheldonالاتراؿ بالعالع الخارجي والاجتساعي.  اما وليع شمجوف )
يسثل اىع خرائز الذخرية ذات الصابع العقمي. ويقػؿ شمجوف اف الانبداط مفيػـ محيخ 
ومختمط  لكغ مفيػـ الانصػاء يكػف اكثخ نػعية مغ الانبداط ويصمق عمى مفيػـ  الانصػاء ) 

في التذقق العقمي العسػدي ( ومفيػـ الانبداط ) التذقق العقمي الافقي(، ويخكد شمجوف 
 .(531-198 :1983نطخيتو عمى ربط بشية جدع الانداف بالسداج ) عبج الخالق : 
 :الانطوائية( –النظخيات التي فدخت بعج الذخرية ) الانبداطية 

 نظخية يونك :
ميد يػنظ بيغ اتجاىيغ اساسييغ تتخحىسا الذخرية الاندانية وىسا الانبداط    

عالع الخارجي السػضػعي، اي اتجاه الفخد نحػ والانصػاء، فالانبداط تػجو الذخز نحػ ال
العالع الخارجي يسثل الانبداط  اما الانصػاء فيػ تػجو الذخز نحػ عالسو الجاخمي. اف 
ىحيغ الاتجاىيغ الستعارضيغ يػجج كلاىسا في الذخرية الا اف احجىسا يكػف اقػى وشعػري 

عمييا الانبداشية في علاقتيا  في حيغ يكػف الاخخ اضعف ولاشعػرياً فإذا كانت الانا تغمب
مع العالع الخارجي فأف اللاشعػر الذخري لمفخد يكػف مشصػيا، واف الاتجاىات والػضائف 
تتفاعل مع بعزيا بثلاث شخؽ ، فقج يعػض احج الشطع ضعف نطاـ اخخ ، كسا قج يعارض 

تعػيس بيغ نطاـ ما نطاـ اخخ ، وقج يتخح نطاماف او اكثخ ليكػنا تالفاً، ويسكغ ترػيخ ال
الاتجاىات الستعارضة للانبداط والانصػاء، فإذا  كاف الانبداط ىػ الاتجاه الاعمى او ىػ 
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الغالب في الانا الذعػري فأف اللاشعػر سػؼ يعػض ذلظ بأف يشسي اتجاه الانصػاء السكبػت 
خض . اما اذا كاف اتجاه الانبداط محبصاً عشج الفخد فأف الاتجاه اللاشعػري الانصػائي سيف

نفدو عمى الذخرية وعادة ما يمي فتخة الدمػؾ الانصػائي لمذخز فتخة مغ الدمػؾ 
الانبداشي الدائج ، كحلظ الاحلاـ فيي تعػيزية بحيث تكػف احلاـ الذخز الحي تغمب عميو 
الانبداشية ذات شابع انصػائي وكحلظ الذخز الحي تغمب عميو الانصػائية تكػف احلامو ذات 

 :1971لاـ الانصػائييغ تسيل الى اف تكػف انبداشية  )ىػؿ. ليشجزي:شابع انبداشي، فأح
151-155  .) 

اف نطخية أيدنظ مغ الشطخيات الحجيثة التي اعتسجت عمى  :(Eysenk) نظخية آيدنك
مبجأ التحميل العاممي في   وصف شخرية الفخد،  وقاـ أيدنظ بػضع ثلاثة ابعاد لمذخرية 

 وكل بعج يتكػف مغ قصبيغ متشاقزيغ،  وىي:
الحىانية  - 3  ،     العرابية / الاتداف -5    ،    الانبداط / الانصػاء  - 1
 / الدػاء 

اف نطخية آيدنظ تعج نطخية تجخيبية عاممية فيػ يعج نفدو حاملا لسجرسة سبيخماف     
، فيػ يخى اف اي نطخة الى دراسة الذخرية يجب اف تعتسج ىحه الجراسة عمى الشتائج 
الاحرائية ويحكخ أيدنظ بأف دراسة الذخرية يجب اف لا تتقيج بفحز قصاعات صغيخة ، 

دراستو لتدعسائة جشجي عرابي ، وقج اكج في نطخيتو عمى  حيث استخجـ مقاييذ التقجيخ في
اىسية العػامل الػراثية في تذكيل شخرية الفخد.  يخكد أيدنظ في نطخيتو عمى فكخة اساسية 
مفادىا اف شخرية الفخد يسكغ اف تػصف في ضػء الدسات ومغ امثمة الدسات في نطخيتو 

اعية اذ تتجسع ىحه الدسات لتكػف الانساط.  الشذاط البجني والانجفاع،  والاىتياج،  والاجتس
تسكغ أيدنظ مغ تحجيج ثلاثة عػامل وىي تتكخر في الجراسات السختمفة وىحه العػامل ىي : 

الانا الاعمى. لع يعتقج آيدنظ بأف  -الاتداف  والحىانية  -الانصػاء والعرابية  -الانبداط 
كغ ىشاؾ درجة ما في كل نسط مغ الاشخاص يكػنػف اما انبداشييغ او غيخ انبداشييغ ول

ىحه الانساط الثلاثة  فقج يكذف شخز ما بأنو يستمظ كثيخ مغ الانبداط وقميل مغ الانصػاء،  
كحلظ قج يكذف عغ كثيخ مغ الاتداف وقميل مغ العرابية، كحلظ يخى آيدنظ اف شخرية الفخد 

(. 186_185: 5316تحجد عغ شخيق الجيشات واف تأثيخ البيئة محجود ججاً )عبج الخالق 
يخى أيدنظ اف الابعاد ليا مكانة كبيخة في عمع الشفذ كسا يقػـ أيدنظ بتعخيف الدسة ) البعج ( 
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بأنيا مجسػعة مغ الشدعات الفخدية، ويعخؼ الصخز بأنيا تجسع مغ الدسات  وىحا يعشي اف 
)ىػؿ  الصخاز ىػ تشطيع اكثخ عسػمية وشسػلية الحي يزع الدسة باعتبارىا جدءاً مكسلاً 

(. آيدنظ كاف يؤكج في دراستو عمى الأنساط وكاف اليجؼ لمكثيخ مغ 497: 1971ولشجزي:
اعسالو العمسية ىػ التعخؼ عمى الأنساط ويقػؿ أيدنظ اف دراستو الانساط ىي السجخل الأساس 
لفيع الذخرية ، ويخى اف شخرية الفخد تتكػف مغ الابعاد الخئيدة وىي : الانصػاء "الانا 

"  والانبداط " اليػ"  والعرابية واللاعرابية والحىانية واللاذىانية.  ووصف أيدنظ كل الأعمى
نسط مغ أنساط الذخرية فػصف السشصػي بأنو شخز ىادئ ومتأمل ومغخـ بالكتب اكثخ 
مغ غيخه،  ويسيل الى التخصيط مقجماً ويخزع مذاعخه لمزبط الجقيق  ويأخح شؤوف الحياة 

يػلة. اما الذخز السشبدط فيػ شخز اجتساعي يحب الحفلات بكل ججية ولا يشفعل بد
ويحب اف يكّػف أصجقاء كثيخيغ لا يحب القخاءة كثيخا ويترخؼ بدخعة فيػ شخز مشجفع 
متفائل غيخ ميتع يحب الزحظ ويأخح الأمػر بكل بداشة ويشفعل بدخعة ويسيل الى العجواف 

 ( .333-335 :1993)جابخ 
 ثة ابعاد رئيدية في الذخرية وىي :ويخى آيدنظ اف ىشاؾ ثلا    

 .العامل السستج مغ العرابية الى قػة الانا  .1
 .عامل مستج مغ الانصػاء الى الانبداط  .5
 العامل الأخيخ فيػ يستج مغ الحىانية الى الدػاء. .3

 :الجراسات الدابقة
 الجراسات التي تناولت التفكيخ الايجابي:اولًا: 

والايجابي وسستي العلاقة بيغ التفكيخ الدمبي 
 الذخرية الستفائمة والستذائسة

 (Munro1995دراسة) مػنخو العشػاف

 الاىجاؼ الػسائل الاحرائية العيشة ادوات الجراسة

 
تع استخجاـ استبياف لتحقيق 

 اىجاؼ الجراسة

شبقت الجراسة 
عمى 

(شالباً 453)
 وشالبة 

 
 

ىجفت الجراسة عمى -
التعخؼ بيغ التفكيخ 

والايجابي الدمبي 
ونسصي الذخرية 

 الستفائمة والستذائسة
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بيشت الشتائج وجػد فخوؽ جػىخية في مدتػى التفكيخ الدمبي والايجابي 
تعدى الى سستي الذخرية الستفائمة والستذائسة ، إذ اضيخ الصمبة 
الستفائمػف درجة اكبخ مغ التفكيخ الايجابي ، بيشسا اضيخ الصمبة الستذائسػف 

لستغيخ  مدتػى اكبخ مغ التفكيخ الدمبي، كسا اضيخت الشتائج عجـ وجػد اثخ
 الجشذ والتخرز في التفكيخ الدمبي او الايجابي 

 
(Munro:1995:70) 

 الشتائج

 
دور معمسي السخحمة الثانػية في تشسية مشياج 
التفكيخ الايجابي لجى شمبتيع في ضػء الكتاب 

 والدشة وسبل تفعيمو

 (5314الدخ) العشػاف

 الاىجاؼ الػسائل الاحرائية العيشة ادوات الجراسة

 
قامت الباحثة باعجاد استبانة 

 مكػنة مغ ثلاثة مجالات:
 ميارات التفكيخ الايجابي -
 اتجاىات التفكيخ الايجابي  -
الاساليب الفاعمة لتعديد  -

 التفكيخ الايجابي

 
بمغت العيشة -
( مغ 633)

السعمسيغ 
 والسعمسات

 
تع استخخاج الشتائج 
باستخجاـ بخنامج 

(Spss لتحميل )
 استجابات الافخاد

 
ىجفت الجراسة عمى -

التعخؼ عمى مسارسة 
معمسي السخحمة الثانػية 
لجورىع في تشسية مشياج 
التفكيخ الايجابي لجى 
شمبتيع في ضػء الكتاب 

 والدشة وسبل تفعيمو
الكذف عغ اثخ -

متغيخات الجراسة 
-التخرز-)الجشذ

سشػات الخبخة( عمى دور 
السعمع ثع اقتخاح سبل 

 .لتفعيل دور السعمع 
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( بيغ 3.35لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) -

متػسصات تقجيخات افخاد عيشة الجراسة لجرجة قياـ معمسي السخحمة الثانػية 
بجورىع في تشسية مشياج التفكيخ الايجابي لجى شمبتيع تعدى لستغيخ الجشذ 

 عجا السجاؿ الاوؿ )ميارات التفكيخ الايجابي( لرالح الاناث.
( بيغ 3.35جج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )تػ  -

متػسصات تقجيخات افخاد عيشة الجراسة لجرجة قياـ معمسي السخحمة الثانػية 
بجورىع في تشسية مشياج التفكيخ الايجابي لجى شمبتيع تعدى 
لستغيخالتخرز)عمػـ شخعية، عمػ اندانية،عمػـ تصبيكية( لرالح العمػـ 

 نية.الذخعية والاندا
 (3: 5314)الدخ:

 الشتائج

 
 ثانيا:الجراسات التي تناولت  الانبداط والانطواء:

الدعادة الشفدية وعلاقتيا ببعجي الذخرية 
الانصػاء والعرابية لجى شمبة الجراسة  –الانبداط 
 الاعجادية

 (1999دراسة فخانديذ واخخيغ ) العشػاف

 الاىجاؼ الػسائل الاحرائية العيشة ادوات الجراسة

مكياس بادبيخف لمعاشفة  -
 الستدنة لكياس الدعادة الشفدية 

وقائسة أيدنظ لمذخرية  -
لكياس بعجي الذخرية 

الانصػاء  –الانبداط 
 والعرابية 

 
تكػنت العيشة  -

( 545مغ )
شالباً وشالبة مغ 
شمبة الإعجادية 
في الذساؿ 

 الذخقي لإنكمتخا 

تست معالجة  -
البيانات باستخجاـ 
بخنامج التحميل 

 (spssالاحرائي )

تيجؼ الجراسة الى  -
معخفة العلاقة بيغ 
الدعادة الشفدية وكلِّ مغ 
بعجي الذخرية 
الانبداط والانصػاء 

 والعرابية

 –وجػد ارتباط داؿ احرائيا مػجب بيغ الدعادة الشفدية والانبداط 
 الانصػاء مع العرابية 

 الشتائج
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(Francis, 1999 : 689) 

 
الزبط وعلاقتيا ببعج الانبداط/الانصػاء  وجية

 لجى عيشة مغ شلاب الجامعة
 (5316التجاني ) العشػاف

 الاىجاؼ الػسائل الاحرائية العيشة ادوات الجراسة

 
مكياس الزبط الجاخمي  -

 والخارجي لػلياـ جيسذ
 مكياس ايدنظ لمذخرية -

تع استخجاـ عيشة 
مؤلفة مغ 

(شالبة 163)
(شالباً 143و)

مغ قدع عمع 
الشفذ جامعة 
عسار ثميجي 

 الاغػاط.

- 
 

معخفة الفخوؽ بيغ 
الحكػر والاناث في كل 
مغ وجية الزبط 
الجاخمي والخارجي 
لمتعديد وبعج الانبداط 
والانصػاء لجى عيشة مغ 

 شلاب الجامعة
الكذف عغ العلاقة بيغ 

 لانبداط متغيخ الزبط وا
ىشاؾ فخوؽ دالة في وجية الزبط لرالح الصالبات اذ كغ اميل لمزبط  -

 الخارجي
 لع تطيخ الجراسة فخوقاً دالة بيغ العيشتيغ في بعج الانبداط والانصػاء -
ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الزبط الخارجي لمتعديد وبعج الانبداط  -

 والانصػاء
 

 ( :5316543، )التجاني 

 الشتائج
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 منهجية البحث وإجخاءاته :
 : Method of the Researchاولًا:منهجية البحث

استخجـ الباحثاف في بحثيسا الحالي السشيج الػصفي الارتباشي، لأنو يتزسغ      
خصػات عمسية لمطاىخة التي قاـ الباحثاف بجراستيا كسا ىي في الػاقع، اذ تعج ىحه السشيجية 
احج اشكاؿ التحميل والتفديخ السشطع والعمسي لػصف مذكمة محجدة او ضاىخة معيشة وترػيخىا 

يق جسع البيانات والسعمػمات عغ تمظ الطاىخة السخاد دراستيا وترشيفيا بذكل كسي عغ شخ 
 (.5311:578وتحميميا وبعج ذلظ اخزاعيا لمجراسة الجقيقة)الجابخي: 

 :    Population of the Researchثانياً:مجتمع البحث
يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى شمبة  جامعة الانبار التابعة لػزارة التعميع      

لعالي والبحث العمسي ولسدتػى الجراسات العميا )الساجدتيخ، والجكتػراه( لمعاـ ا
( شالباً وشالبة مػزعيغ 658( ويتكػف السجتسع الاحرائي مغ )5319-5318الجراسي)

( 553حدب التخرز والشػع عمى الشحػ الاتي:  بمغ عجد الصمبة في التخررات العمسية )
%( مغ السجتسع الكمي، اما التخررات الاندانية فبمغ 43.58شالباً وشالبة ويذكمػف ندبة )

%( مغ السجتسع الكمي، اما 59.71( شالباً وشالبة ويذكمػف ندبة )375عجد الصمبة فييا)
%( مغ السجتسع 45.38( شالبا ويذكمػف ندبة )585الشػع فقج بمغ عجد الصلاب الحكػر )

%( مغ السجتسع 54.61ة )( ويذكل ندب343الاصمي، اما عجد الصالبات الاناث بمغ)
 الاصمي.

 : Research Sampleعينة البحث 
( شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة 333تألفت عيشة البحث الحالي مغ )   

( 83( شالبا مشيع )141( شالباً وشالبة وبػاقع )658العذػائية مغ السجتسع الاصمي البالغ )
( 159سية، اما الاناث فقج بمغ )( مغ التخررات العم58مغ التخررات الاندانية و)

 ( مغ التخررات العمسية.51( مغ التخررات الاندانية و)138شالبة مشيع )
 :: Research Toolsرابعاً: أدوات البحث

 : مقياس التفكيخ الايجابي
 قاـ الباحثاف ببشاء مكياس لمتفكيخ الايجابي، وعميو قاما بالخصػات الاتية:

 الايجابي..تحجيج مفيػـ التفكيخ 1
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 تحجيج مكػنات التفكيخ الايجابي .. .5
( فقخة 57بعج تحجيج مجالات السكياس الاربعة تع صياغة )جسع وصياغة الفقخات  .3

( 14( فقخة في مجاؿ التػقعات الايجابية والتفاؤؿ، و)14تػزعت عمى اربعة مجالات بػاقع)
( فقخة في مجاؿ 16الحات، و)( فقخة في مجاؿ تقبل 13فقخة في مجاؿ الخضا عغ الحياة و)

 السخونة الايجابية.
 صلاحية الفقخات : 

( فقخة واعصاء خسدة بجائل لكل 57بعج تحجيج مجالات السكياس وفقخاتو البالغة )     
( 11فقخة مغ فقخات السكياس ،قاـ الباحثاف بعخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ وبمغ عجدىع )

لاحية الفقخات، وبعج جسع الآراء وتحميميا تع استبقاء محكساً وشمب مشيع ابجاء آرائيع في ص
 %( فسا فػؽ. وتع إستبعاد فقخة واحجة .83الفقخات التي حازت عمى ندبة اتفاؽ )

( شالبا 33قاـ الباحثاف بتصبيق السكياس عمى )التطبيق الاستطلاعي للمقياس : 
غيخ الشػع وشالبة تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ مجتسع البحث مػزعيغ بحدب مت

 والتخرز.
 

( 1-5: تع اعصاء لكل فقخة مغ فقخات السكياس أوزاناً تتخاوح مغ )ترحيح المقياس
 (.5-1اما الفقخات الدمبية فيتع ترحيحيا بالعكذ مغ ) ، لمفقخات الايجابية

 التحليل الإحرائي لفقخات مقياس التفكيخ الايجابي  :
تيجؼ عسمية التحميل الاحرائي لمفقخات الى الكذف عغ الخرائز الديكػمتخية 
ليا، اذ اف الخرائز الديكػمتخية لمسكياس بذكل عاـ تعتسج بجرجة كبيخة عمى خرائز 

مغ خاصيتي القػة التسييدية  افتحقق الباحثي. لحلظ سSmath:1966:60-70)فقخاتو )
 ى عيشة مشاسبة وعمى الشحػ الآتي:لمفقخات ومعاملات صجقيا بعج تصبيقيا عم

    :تمييد الفقخات بأسلوب المجموعتين المتطخفتين .أ
يقرج بالقػة التسييدية لمفقخة قجرتيا عمى التسييد بيغ ذوي السدتػيات العميا والجنيا مغ 

ولغخض التعخؼ  .( Shaw:1967:406الأفخاد بالشدبة إلى الخريرة التي تكيديا الفقخة ) 
 عمى القػة التسييدية لمفقخات بيحا الأسمػب قاـ الباحثاف بالخصػات الآتية:

 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة بعج ترحيحيا. .1
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تختيب الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة  .5
 ( درجة.554 -163التي تخاوحت بيغ )

%( الجنيا مغ الجرجات لتسثيل 57وندبة ) %( العميا57اختيخت ندبة ) .3
( شالب وشالبة لحا كاف عجد 333السجسػعتيغ الستصخفتيغ، ولاف عيشة التحميل مكػنة مغ )

( درجة أما 511 -554( استسارة كانت درجاتيا بيغ )81استسارات أفخاد السجسػعة العميا )
( وبيحا 163 –183بيغ )( استسارة كانت درجاتيا 81استسارات السجسػعة الجنيا فكانت )

يكػف لجيشا أكبخ حجع وأقرى تبايغ مسكشيغ ويقخب تػزيعيسا مغ التػزيع الصبيعي ) 
1976:208:Anastasi .) 

تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعة  .4
د كل فقخة مغ خلاؿ العميا والسجسػعة الجنيا لكل فقخة، وعجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسيي

( التي كانت 163( ودرجة حخية )3.35مقارنتيا بالكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )
 (. وقج تبيغ أف جسيع الفقخات مسيدة  .1.96)
 
 

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس:ب.
مغ مؤشخات صجؽ البشاء ارتباط درجة كل مػقف في السكياس بالجرجة الكمية  

(. فالسػاقف التي لا تطيخ ارتباشات عالية مع  134:  1973لمسكياس ) أبػ حصب : 
(.اذ يُعج ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية مؤشخاً  587:  1995الجرجة الكمية تححؼ     ) عػدة ، 

الأسمػب معياراً يسكغ اعتساده في إيجاد العلاقة بيغ درجات  عمى صجؽ الفقخة، ويػفخ ىحا
الأفخاد لكل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، ومعامل الارتباط ىشا يذيخ إلى مدتػى قياس الفقخة 

أي أف كل فقخة  .(Oppenheim:1978:136لمسفيػـ الحي تكيدو الجرجة الكمية لمسكياس )
( إلى Anastasi ،1976السكياس، وتذيخ أندتازي )تديخ في السدار نفدو الحي يديخ فيو 

أف الجرجة الكمية لمسكياس ىي أفزل محظ داخمي عشجما لا يتػفخ السحظ الخارجي 
(Anastasi:1976:206) . لحلظ استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج معامل

سارات الخاضعة لمتحميل الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس،  فكانت الاست
( استسارة وىي ذات الاستسارات التي خزعت لمتحميل الإحرائي في 333بيحا الأسمػب )
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ضػء أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وتبيغ أف جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً 
تباط ( إذ كانت الكيسة الججولية لسعامل الار 598( ودرجة حخية )3.35عشج مدتػى دلالة )

(3.398.) 
 ج.علاقة درجة الفقخة بجرجة المجال الحي تنتمي اليه  :

باستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ  افولتحقيق ذلظ قاـ الباحث    
فقخات مكياس التفكيخ الايجابي والجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تػجج فيو، وذلظ بالاعتساد عمى 

( استسارة وبعج استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف  اتزح أف 333)درجات أفخاد العيشة والبالغة 
( عشج 39398معاملات الارتباط كميا دالة إحرائيا عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 (.598( وبجرجة حخية )3935مدتػى دلالة )
 د. علاقة المجال بالمجالات الاخخى وعلاقته بالجرجة الكلية للمقياس:

معامل ارتباط كل مكػف بالسكػف الاخخ وىػ ما يدسى برجؽ اف إيجاد    
(. اذ تع التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ  154: 1964الارتباشات الجاخمية )الذيخ : 

باستعساؿ معامل ارتباط ) بيخسػف ( لإيجاد العلاقة بيغ درجات الافخاد عمى كل مجاؿ 
لسجالات بعزيا مع البعس الآخخ والجرجة الكمية لمسكياس. وكحلظ ايجاد العلاقة بيغ ا

 ( يػضح ذلظ. 1والججوؿ )
 ( 1ججول )                                  

 علاقة المجال بالمجالات الاخخى وعلاقته بالجرجة الكلية للمقياس             
الجرجة  السجالات

الكمية 
 لمسكياس

التػقعات 
الايجابية 
 والتفاؤؿ

الخضا عغ 
 الحياة 

تقبل 
 الحات

السخونة 
 الايجابية

 0.365 0.426 0.435 0.398 1 الجرجة الكمية لمسكياس
 0.387 0.449 0.476 1  التػقعات الايجابية والتفاؤؿ

 0.546 0.458 1   الخضا عغ الحياة
 0.467 1    تقبل الحات

 1     السخونة الايجابية
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السجالات بعزيا مع يتبيغ مغ الججوؿ اعلاه بأف جسيع الارتباشات سػاء كانت بيغ 
ارتباشيا بالجرجة الكمية لسكياس التفكيخ الايجابي وباستعساؿ معامل ارتباط  ـالبعس الآخخ أ

( إذ كانت الكيسة 598( وبجرجة حخية )3.35بيخسػف كانت دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )
 (.3.398الججولية تداوي )

غ الخرائز السيسة في بشاء اذ يعج الرجؽ والثبات م  مؤشخات الرجق والثبات :
 (.  95:  1976السقاييذ الشفدية لانيسا يتعمقاف بسا يكيدو السكياس واتداقو )ابػ حصب: 

 :Validityالرجق  .
تعج خريرة الرجؽ مغ أىع الخرائز الكياسية الػاجب تػافخىا في السقاييذ 
الشفدية، ويعج التحقق مشيا إجخاءً ضخورياً، ذلظ لأنو يذيخ إلى قجرة السكياس عمى قياس 

وقج عسج (.  138:  1999الدسة أو الخاصية التي وضع مغ اجل قياسيا )أبػ جلالة: 
إلى التحقق مغ صجؽ مكياس البحث الحالي باستعساؿ مؤشخيغ لمرجؽ ىسا: الرجؽ  افالباحث

 الطاىخي، وصجؽ البشاء، وعمى الشحػ الآتي:
 
 : Face Validityالرجق الظاهخي   .أ

وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لسكياس التفكيخ الايجابي مغ خلاؿ عخضيا عمى 
السكياس وتعميساتو  وقج حطيت جسيع الفقخات  السحكسيغ والأخح بآرائيع حػؿ صلاحية فقخات

 %(.133عمى ندبة اتفاؽ )
 : Construct Validityب .صجق البناء 

يعج تجانذ فقخات السكياس وقجرتيا عمى التسييد ومعاملات ارتباشيا بالجرجة    
ويقرج بو السجى الحي يسكغ  (. 81: 1983الكمية مؤشخات لرجؽ بشاء السكياس ) فخج ، 

 126:1976س أف يذيخ بسػجبو إلى قياس بشاء نطخي محجد أو خاصية معيشة )لمسكيا
Anastasi وتعج أساليب تحميل الفقخات بصخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ وتحجيج القػة .)

التسييدية لمفقخات وكحلظ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وارتباط الفقخات بالسجالات ، 
فقخاتو في ضػء ىحه السؤشخات يستمظ صجقاً بشائياً. أي أنو كمسا فالسكياس الحي تشتخب 

تصابقت الشتائج التجخيبية مع الافتخاضات الشطخية أشار ذلظ إلى صجؽ بشاء السكياس 
 (.43: 1981)الدوبعي وآخخوف: 
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 : Reliabilityالثبات  .4
مػؾ ويقرج بالثبات مجى اتداؽ فقخات السكياس في ما يدودنا بوِ مغ معمػمات عغ س

(. ولتحقيق الثبات في ىحا البحث تع اعتساد 131: 1996الأفخاد )أبػ حصب وصادؽ: 
( لبياف الاستقخار عبخ Test-retestشخيقتيغ: أوليسا، شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار )

 Internal(، وثانييسا بصخيقة بياف درجة الاتداؽ الجاخمي )Stabilityالدمغ )
Consistency .) 

 : Test-Retestإعادة الاختبار  –لاختبارطخيقة ا -أ
ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج أعيج تصبيق السكياس عمى عيشة الثبات 

( يػماً مغ التصبيق الأوؿ، ثع حُدب 14( فخداً، وبفاصل زمشي بمغ )43التي تكػنت مغ )
( 3985الارتباط )معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاني وبمػػػغ معامل 

 لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمغ.
 :  Cronbach's Alphaب.  معادلة ألفا كخونباخ   

تعتسج ىحه الصخيقة عمى الاتداؽ في أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى، وقج أستخخج 
( استسارة، 333الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة ) 

 .(  وىػ معامل ثبات جيج3983وباستعساؿ معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )
 طوائية( :مقياس بعج الذخرية ) الانبداطية _ الان

بعج اشلاع الباحثاف عمى السقاييذ الستػفخة تبشى الباحثاف اختبار بعج الذخرية )  
 . 1968الانصػائية ( الحي وضعو وشػره  العالع آيدنظ  –الانبداشية 

 وصف الاداة:
 -( فقخة مػزعة عمى اربعة ابعاد رئيدية وىي )الانبداط93يتكػف السكياس مغ )  

( . ولكغ حدب متغيخات 1989:6الحىانية ،الكحب ( )ابػ نالية: الانصػاء ، العرابية ،
الانصػاء( ثشائي القصب الحي يجسع بيغ -البحث الحالي قامت الباحثة باختيار بعج )الانبداط

( فقخة لكلا 54الانبداط السختفع كصخؼ ، والانصػاء السختفع كصخؼ، يتكػف السكياس مغ )
 حػ الاتي:البعجيغ ويسكغ ترشيف السكياس عمى الش

.البعج الانبداشي: يكػف الفخد فيو متػجياً نحػ السػضػعات الخارجية ويطيخ درجة 1
 (فقخة.13اعمى في الدمػؾ الاجتساعي ،ويتكػف ىحا البعج مغ )
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.البعج الانصػائي: ويكػف فيو الفخد متػجياً نحػ الحات ويطيخ سمػكاً فكخياً افزل، 5
ف ىحا الاختبار مغ بجيميغ للإجابة )نعع/لا(.اما الدمغ ( فقخة. ويتكػ 11ويتكػف ىحا البعج مغ)
 ( دقيقة .15الكمي للاختبار فيػ )

 صلاحية الفقخات:
-بعج اف قاـ الباحثاف بتػزيع الفقخات عمى مجالي السكياس الستسثمة ب)الانبداط

( فقخة مػزعة عمى السجاليغ، عخضت فقخات السكياس عمى 54الانصػاء( والتي تتزسغ )
( محكساً ، لبياف أرائيع في مجى صلاحية فقخات السكياس عمى 11السحكسيغ البالغ عجدىع )

ضػح التعميسات بالشدبة لمعيشة ، وبعج جسع الآراء تع استبقاء شمبة الجراسات العميا ومجى و 
 %( فاكثخ.83الفقخات التي حازت عمى ندبة اتفاؽ )

 إعجاد تعليمات المقياس:
بعج عخض السكياس عمى السحكسيغ اصبح السكياس جاىداً لمتصبيق الاستصلاعي،    

الاجابة عمى فقخات السكياس بكل بكتابة تعميسات السكياس لمعيشة لكي يتدشى ليع  افقاـ الباحث
 سيػلة ووضػح.

 التجخبة الاستطلاعية للمقياس:
( شالباً 33بتصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ ) افقاـ الباحث      

وشالبة، وذلظ لسعخفة مجى وضػح فقخات الاختبار والتعميسات والػقت الحي يدتغخقو الاختبار. 
لاعية تبيغ اف فقخات السكياس والتعميسات الخاصة بو كانت واضحة وبعج اتساـ التجخبة الاستص

( 15-13ججاً لمسفحػصيغ ، واستغخؽ وقت الاجابة عمى الفقخات مع شخح التعميسات ما بيغ )
 دقيقة.

 ترحيح المقياس:
( 11( للانبداط و)13( فقخة مػزعة عمى بعجيغ بػاقع )54يتزسغ السكياس )

( للإجابة عمى الفقخة )بشعع ( 1ميغ للإجابة )نعع/لا( ويعصى )للانصػاء ويتزسغ السكياس بجي
(، اذا حرل السفحػص 54-1و)صفخ( للإجابة عمى الفقخة )لا(، وتتػزع الجرجة ما بيغ )

( 54-31يرشف عمى انو مشصػِ، اما اذا تحرل عمى درجة ما بيغ) (15-1عمى درجة مغ )
 يرشف الفخد بانو مشبدط .
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 خات مقياس بعج الذخرية  :التحليل الإحرائيّ لفق
تيجؼ عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات إلى الكذف عغ الخرائز الديكػمتخية    

ليا، إذ إفَّ الخرائز الديكػمتخية  تعتسج بجرجة كبيخة عمى خرائز فقخاتو 
(Smith:1966:60-70.) 

 القوة التمييدية للفقخات:
عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يحرمػف يقرج بالقػة التسييدية لمفقخات قجرة الفقخات   

عمى درجات عالية والحيغ يحرمػف عمى درجات مشخفزة في الدسة ومغ أجل إيجاد القػة 
 التسييدية لفقخات السكياس اتبع الباحثاف الأسمػب الآتي :

 تختيب الجرجات تختيباً تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة . .1
%( مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا وبحلظ بمغ عجد 57)حجدت السجسػعتاف بشدبة  .5

( تسثل السجسػعة 81( استسارة تسثل السجسػعة العميا و )81الاستسارات الخاضعة لمتحميل )
 الجنيا .

( اعتسج الباحثاف معػػامل )ارتباط 1بسا اف ترحيح فقخات السكياس ثشائي )صفخ ، 
حا تعج الفقخة صادقة إذا كانت قػة العلاقة شخدية فاي(. لمكذف عغ القػة التسييدية لمفقخات . ل

)مخبع كاي(، وعشج مقارنة الكيسة  افولمكذف عغ معشػية العلاقة استخجـ الباحث .معشػية
( وعشج ومدػتػى دلالة 1السحدػبة لاختبار )مخبع كاي( بالكيسة الججولية عشج درجة حخيػة )

 ولع تدتبعج أي فقخة مغ الفقخات.( وجج أف الفقخات جسيعيا صادقة 3.84( وىي )3593)
 مؤشخات صجق المقياس وثباته: 

لا يعج الاختبار أداة صالحة لمكياس إلا إذا تػافخت فيو شخوط معيشة وتعج ىحه    
الذخوط بسثابة أىجاؼ يحاوؿ مرسع الاختبار تحكيقيا لحطة ترسيسو للاختبار ، وأىع ىحه 

 (.1993:9:ار)الاماـ واخخوف الذخوط ىي صجؽ الاختبار، ويميو ثبات الاختب
 الحالي مؤشخاف مغ الرجؽ ىسا : سكياسوقج تحقق في ال

 :(Face  Validityالرجق الظاهخي  ) .1
تعخيفا واضحا  افوقج تحقق ىحا السؤشخ في ىحا السكياس وذلظ لاعتساد الباحث    

،وأف ، وعخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء في عمع الشفذ والكياس لبعج الذخرية
 مجخد اتفاؽ أكثخية الخبخاء عمى صلاحية فقخات السكياس يعج صجقاً ضاىخياً.
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 :(Construct  Validity. صجق البناء  )2
 لقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ كالآتي: 

مغ خلاؿ إيجاد القػة التسييدية لفقخات الاختبار بػاسصة أسمػب السجسػعتيغ  .أ
 الستصخفتيغ فقج تبيغ اف جسيع فقخات الاختبار مسيدة. 

كسا تحقق ىحا الرجؽ مغ خلاؿ إيجاد العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  .ب
املات الارتباط بيغ للاختبار باستخجاـ معامل ارتباط بػيشت بايديخياؿ  وتخاوحت مع

( 3.398( وكانت جسيع الفقخات دالة عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة)3.578-3.581)
 (.598( وبجرجة حخية )3935ومدتػى دلالة )

 
 (:Reliability)الثبات : 

يقرج بالثبات مجى دقة قياس الاختبار لمرفة التي يكيديا، ولحداب معامل    
 الثبات استخجـ الباحثاف الصخيقة الاتية: 

 الاتداق الجاخلي باستخجام طخيقة التجدئة النرفية:
 internalيذيخ مؤشخ معامل الثبات السدتخخج بيحهِ الصخيقة الى الاتداؽ الجاخمي )

consistency(. اذ قدست في ىحهِ الصخيقة 53: 1991سكياس )فيخكدػف: ( بيغ فقخات ال
فقخات الاختبار عمى قدسيغ: الفخدية والدوجية ، واستعسل معامل ارتباط بيخسػف لتعخؼ 

( وبمغ معامل 333العلاقة بيغ درجات الفقخات الفخدية والدوجية لعيشة تحميل الثبات  البالغة )
تعساؿ  معادلة "سبيخماف بخواف " بمغ معامل ( وباس3.73الارتباط بيغ نرفي الاختبار )

 ( الحي يعج مقبػلًا.3.84الثبات )
 الوسائل الإحرائية المدتعملة في البحث :

( في تحميل البيانات SPSSاستعاف الباحثاف بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
لعيشة واحجة، الاختبار التائي  الاختبار التائي  وقج استخجمت الػسائل الإحرائية الآتية:

اختبار الاعتباشي،  اؿلعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معامل ارتباط بػيشت بايديخي
χمخبع كاي

2 Chi- square معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، معامل الثبات ،
 الفاكخونباخ.
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 ها :عخض النتائج وتفديخ 
 التفكيخ الايجابي لجى طلبة الجراسات العليا: مدتوى على  التعخف الهجف الاول :

بتصبيق مكياس التفكيخ الايجابي عمى عيشة البحث  افلتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث   
الستػسط الحدابي  ا( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا، واستخخج333البالغة )

ستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والانحخاؼ السعياري لمعيشة، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ ال
باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ اف الكيسة  اف( درجة. قاـ الباحث171الحي بمغ )

( اكبخ 599( ودرجة حخية )3935( عشج مدتػى دلالة )55.893التائية السحدػبة البالغة )
شمبة الجراسات العميا( (، وىحا يعشي اف عيشة البحث )1996مغ الكيسة الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ.2يستمكػف التفكيخ الايجابي  بسدتػى عاؿٍ، والججوؿ )
 ( 2ججول )                                       

عنج أفخاد العينة  لتفكيخ الايجابيالاختبار التائي لمعنوية الفخق بين متوسط درجات ا
 والمتوسط الفخضي للمقياس

الػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتػى 
 (3935الجلالة)

التفكيخ 
 الايجابي

 دالة احرائيا  1,960 22.890 171 21.452 199.35 300

الهجف الثاني: التعخف على دلالة الفخوق الاحرائية في التفكيخ الايجابي لجى 
 :علمي( -اناث( والتخرص ) انداني -الجراسات العليا تبعا لمتغيخي النوع )ذكورطلبة 

باستخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ  افلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحث    
العمسي( مغ خلاؿ استجاباتيع  -السعياري لكل مغ عيشة )الحكػر والاناث( وعيشة )الانداني 

لغخض معخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية عشج عمى مكياس التفكيخ الايجابي. و 
الاختبار التائي لعيشتيغ  اف(، استخجـ الباحث598( ودرجة حخية )3935مدتػى دلالة )

 (  3 )  مدتقمتيغ وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ
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 ( 3ججول) 
تبعا دلالة الفخوق الاحرائية في التفكيخ الايجابي لجى طلبة الجراسات العليا 

 علمي( -اناث( والتخرص ) انداني -لمتغيخي النوع )ذكور
الستػسط  العجد الفئة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة  (0,05)

 غيخ دالة   1,96 0.197 25.211 199.60 141 ذكػر شػعال
 17.537 199.12 159 اناث  

 غيخ دالة 1.96 0.426 20.624 199.74 191 انداني التخرز
 22.910 198.65 109 عمسي

 
لجى طلبة  الانطوائية( –الهجف الثالث : التعخف على بعج الذخرية )الانبداطية 

 الجراسات العليا.
 -بتصبيق مكياس بعج الذخرية )الانبداشية افلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحث

( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات العميا. ثع قاـ 333الانصػائية( عمى عيشة البحث البالغة )
  افاعتسج الباحثاذ مجسػع الجرجات لكل شالب، وحدب   باعتساد مفتاح الترحيح افالباحث

( فيػ يترف بالبعج الانصػائي، 15-1الآتي: عشجما يحرل الصالب عمى درجة مغ ) السعيار
يػضح  (4)( فيػ يترف بالبعج الانبداشي والججوؿ 54-13وعشجما يحرل عمى درجة مغ )

 ذلظ:
 ( 4ججول ) 

 عينة الانبداطية وعينة الانطوائية ودلالة الفخق بينهما            
الستػسط  العجد العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة  (0,05)

 دالة    1,96 32.039 1.943 14.751 161 عيشة الانبداشية
 1.594 9.913 139 عيشة الانصػائية  
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الهجف الخابع: التعخف على دلالة الفخوق الاحرائية في بعج الذخرية )الانبداطية 
اناث( والتخرص  -الانطوائية( لجى طلبة الجراسات العليا تبعا لمتغيخي النوع )ذكور-

 انداني(. -)علمي
 عينة بعج الذخرية الانبداطية: أ.

باستخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ  افلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحث    
السشبدصيغ مغ خلاؿ السعياري لكل مغ )الحكػر والاناث( و)العمسي والانداني(، عيشة 

والانصػائية(. ولغخض معخفة دلالة الفخؽ  -استجاباتيع عمى مكياس بعج الذخرية )الانبداشية
الاختبار التائي  اف(، استخجـ الباحث3935بيغ الستػسصات الحدابية عشج مدتػى دلالة )

 ( . 5لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ )
 (5ججول)

 التائي لعينتين مدتقلتين لأفخاد بعج  الذخرية الانبداطيةالاختبار 
الستػسط  العجد الفئة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة  (0,05)

 دالة    1,96 2.242 1.613 14.49 78 ذكػر الجشذ
 1.815 15.10 83 اناث  

 دالة    1.96 2.687 1.663 14.54 57 عمسي التخرز
 1.875 15.33 104 انداني

 
 عيشة بعج  الذخرية الانصػائية:ب ـ 
باستخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ  افلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحث    

غ مغ خلاؿ يعيشة الانصػائي السعياري لكل مغ )الحكػر والاناث( و)العمسي والانداني(
والانصػائية(. ولغخض معخفة دلالة الفخؽ  -)الانبداشية استجاباتيع عمى مكياس بعج الذخرية

استخجـ الاختبار  ،(137( ودرجة حخية )3935عشج مدتػى دلالة ) بيغ الستػسصات الحدابية
 ( . 6التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت الشتائج كسا مبيشة بالججوؿ )
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 (6ججول)
 لعينتين مدتقلتين لأفخاد بعج الذخرية الانطوائية الاختبار التائي

الستػسط  العجد الفئة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة  (0,05)

 دالة    1,96 2.327 1.596 10.25 63 ذكػر الجشذ
 1.547 9.63 76 اناث  

 دالة   1,96 3.118 1.545 10.22 52 عمسي التخرز
 1.548 9.38 87 انداني

الهجف الخامذ: التعخف على قوة  العلاقة الارتباطية واتجاهها بين التفكيخ 
 .الانطوائية( لجى طلبة الجراسات العليا -الايجابي وبعج الذخرية )الانبداطية

بيغ الجرجة الكمية تحكيقاً ليحا اليجؼ قاـ الباحثاف باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
 -لأفخاد العيشة عمى مكياس التفكيخ الايجابي والجرجة الكمية لأفخاد بعج الذخرية )الانبداشية

 (.7الانصػائية( وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ )
 (7الججول )

الانطوائية( والجلالة  -العلاقة بين  التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية )الانبداطية
 بينهماالمعنوية 

الستغيخ 
 الاوؿ

 العجد الستغيخ الثاني
 

قيسة معامل 
 الارتباط

مدتػى  الكيسة التائية
الجلالة 

(.305) 
 الججولية السحدػبة

التفكيخ 
 الايجابي

 دالة 1.96 5.764 0.415 161 بعج الانبداشية
 دالة 1.96 -3.231 -0.265 139 بعج الانصػائية

 الشتائج كالاتي:مغ ملاحطة الججوؿ اعلاه كانت 
بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ التفكيخ الايجابي وعيشة افخاد بعج الذخرية  .1
ضيخ اف الكيسة التائية  ،وعشج اختبار الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ،(3.415) الانبداشية
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 ( درجة وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية5.764) السحدػبة لسعامل الارتباط تداوي 
( مسا يذيخ الى اف 159) وبجرجة حخية (3.35ة )عشج مدتػى دلال ،( درجة1996) البالغة

 ودالة احرائياً بيغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانبداشية . ةىشاؾ علاقة شخدي
بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ التفكيخ الايجابي وعيشة افخاد بعج الذخرية  .5 
ضيخ اف الكيسة التائية  ،ج اختبار الجلالة السعشػية لسعامل الارتباطوعش، (-3.565) الانصػائية

( درجة وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية -3.531السحدػبة لسعامل الارتباط تداوي)
( مسا يذيخ الى اف 137) وبجرجة حخية( 3.35) ( درجة، عشج مدتػى دلالة1996) البالغة

     يغ التفكيخ الايجابي وبعج الذخرية الانصػائية .ىشاؾ علاقة عكدية ودالة احرائياً ب
يتزح مغ نتيجة اليجؼ الخامذ مغ الجراسة انو كمسا زاد التفكيخ الايجابي لمذخز 

   والعكذ صحيح اي كمسا قل التفكيخ الايجابي زادت الانصػائية لجى الفخد، زادت الانبداشية،
 التوصيات والمقتخحات:

 التوصيات:
نتائج الجراسة التي تع التػصل الييا، وبالخغع مغ وجػد التفكيخ الايجابي انصلاقاً مغ 

تعسيع نتائج ىحه الجراسة نطخاً لسحجودية العيشة، لحلظ فإف  ايزا لجى عيشة الجراسة، ولا يسكغ
 الباحثاف يػصياف :

 . حسمة تػعية تحث عمى التفكيخ الايجابي وتححر مغ التفكيخ الدمبي.1
 لأنوبذكل كبيخ في شخرية الفخد وتفكيخه   لتأثيخهر الاعلاـ . التخكيد عمى دو 5

 يخاشب العقل والحػاس.
. تشبيو افخاد الاسخ لزخورة  الكذف السبكخ عغ الانحخافات الفكخية لجى ابشائيع 3

 وتػعيتيع بذكل ايجابي لكي تشسػ شخرياتيع بذكل افزل.
في  يتجدأاصبحت جدءً لا   لأنيا. استثسار الخسائل الايجابية عمى مػاقع التػاصل 4

 حياة اغمب الذباب.
 :المقتخحات

 بشاءً عمى الشتائج ما يمي: افقتخح الباحثي
 . اجخاء أبحاث مذابيو عمى عيشات مختمفة .1
 . اجخاء بحػث مع متغيخات مختمفة في محافطات مختمفة.5
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 . الاستفادة مغ السقاييذ الحالية في اجخاء البحػث الاخخى.3
مغ نتائج ىحه البحث مغ قبل السختريغ لػضع بخامج لتعجيل سمػؾ  . الاستفادة4

 الافخاد السشصػيغ.
. الاستفادة مغ نتائج ىحه البحث مغ قبل السختريغ لػضع بخامج لتعجيل سمػؾ 5

 الافخاد اصحاب التفكيخ الدمبي.
 المرادر:قائمة

 اساليبو الحجيث السعخفي الدمػكي الشفدي العلاج :(2010) الدتار عبج , ابخاليع .1
 .القاىخة , لمكتب العامة السرخية الييئة , تصبيقو ومياديغ

(: تعجيل الدمػؾ الانداني الشطخية والتصبيق، 5311ابػ اسعج، احسج عبج المصيف ) .5
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع، الاردف.

(:انساط الذخرية لجى شمبة جامعة دمذق وفق 5314محمد شحاذة )، ابػ الدل .3
 ،العجد الاوؿ. 33ىيجسغ )الانيغخاـ(، مجمة جامعة دمذق ،السجمج –ريدػ مكياس 

(:اتجاىات معاصخة في التقػيع التخبػي وبشاء الاختبارات 1999صبحي)،أبػ جلالة .4
 وبشػؾ الاسئمة ،مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع .

، القاىخة :  5( : التقػيع الشفدي، ط1973أبػ حصب، فؤاد ، وعثساف، سيج احسج ) .5
 مكتبة الانجمػ السرخية.

(: استخبارات آيدنظ لمذخرية كخاسة التعميسات ، دار 1989صلاح ) ، ابػ نالية .6
 الشيزة ، القاىخة .

(:قياس التفاؤؿ والتذاؤـ لجى شمبة 5338الانراري، بجر محمد وكاضع ،عمي ميجي) .7
بػية والشفدية  ، الجامعة دراسة ثقافية مقارنة بيغ الكػيتييغ والعسانييغ ، مجمة العمػـ التخ 

 (.4)9جامعة البحخيغ ،العجد 
 (: الكياس والتقػيع، جامعة بغجاد.1993الاماـ، مرصفى واخخوف ) .8
الانصػاء لجى عيشة –وجية الزبط وعلاقتيا ببعج الانبداط (:5316التجاني،جخادي) .9

العمػـ الاندانية والاجتساعية  مغ شلاب الجامعة، جامعة عسار ثميجي ،الاغػاط،الجدائخ،مجمة
 (.57،العجد)
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 ، العخبية الشيزة دار . الذخرية نطخيات : ( 1990 ) الحسيج عبج جابخ ، جابخ .13
 .القاىخة

:مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ،دار (5311الجايخي، كاضع كخيع رضا) .11
 الشعيسي،بغجاد.

 ادارة استخاتيجيات :(2006) العطيع عبج وحدغ ،سلامة , العطيع عبج شو ,حديغ .15
 . الاردف _ عساف , الفكخ دار , الاولى الصبعة , والشفدية التخبػية الزغػط

(:اسذ التفكيخ الايجابي وتصبيقاتو تجاه الحياة 5338الخقيب ،سعيج بغ صالح ) .13
والسجتسع في ضػء الدشة الشبػية ،بحث عمسي مقجـ في السؤتسخ الجولي لتشسية السجتسع 

 .فاؽ في الجامعة الاسلامية بساليديا ، كمية التخبيةتحجيات وا
(:الاختبارات والسقاييذ الشفدية،دار الكتب لمشذخ 1981الدوبعي،عبج الجميل واخخوف) .14

 والتػزيع،السػصل.
 مشياج تشسية في الثانػية السخحمة معمسي دور : (2014) عسخ احسج حشاف , الدخ .15

 الجامعة, ماجدتيخ رسالة , تفعيمو وسبل والدشة الكتاب ضػء في شمبتيع لجى الايجابي التفكيخ
 . غدة, الاسلامية

 دار , الشفدية الامخاض تفديخ في الحجيثة الشطخيات :(2001) جسعة , يػسف سيج .16
 . القاىخة , والشذخ لمصباعة غخيب

(: سيكػلػجية الفخوؽ الفخدية ،  1964الذيخ، يػسف محمد وجابخ عبج الحسيج جابخ)  .17
 دار الشيزة العخبية. القاىخة ،

 الجامعية السعخفة دار, لمذخرية الاساسية الابعاد :(1983) محمد احسج , الخالق عبج .18
 . الاسكشجرية ,

 الانجمػ مكتبة , 2ط , الذخرية الشفذ عمع :(2016) محمد احسج, الخالق عبج .19
 القاىخة. , السرخية

 الصبعة , (والتصبيق الشطخية) السعخفي الشفذ عمع: (2004) يػسف عجناف , العتػـ .53
 الاردف. , والتػزيع والصباعة لمشذخ السيدخة دار , الاولى

 دراسة الجامعييغ الصمبة لجى الايجابي التفكيخ:(2016)نعيسة, وبدواد ,عيذة, عمة .51
 والتخبػية. الشفدية العمػـ مجمة ,  بالأنساط ميجانية
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 الكتاني،اربج،الاردف.،مكتبة 5(: اساسيات البحث العمسي،ط1995عػدة،احسج سميساف) .55
 (:عمع الشفذ بيغ الذخرية والفكخ،دار الكتب العمسية،بيخوت.1996عػيزة،كامل) .53
 مرخ. , والشذخ للاعلاـ الابجاع دار ,1ط, التفكيخ قػة :(2007) ابخاليع, الفقي .54
 (:نطخيات عمع الشفذ،كمية الاداب،جامعة عيغ شسذ ،القاىخة.1983فخج ،احسج فخج) .55
( :مشاىج البحث وشخؽ التحميل الاحرائي 1996اماؿ صادؽ )فؤاد، ابػ حصب ، و  .56

 ، مكتبة الانجمػ، القاىخة.5في العمػـ الشفدية والتخبػية والاجتساعية ، ط
 (: التقػيع الشفدي، مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة.1976فؤاد،ابػ حصب ) .57
 , حدـ ابغ دار , الايجابي التفكيخ بقػة احلامظ حقق :(2003) وفاء , مرصفى .58

 بيخوت.
 وعلاقتيا لمذخرية الكبخى  الخسدة العػامل نسػذج:(2010) رمزاف عساد, مرصفى .59

 مخكد , الاوؿ العجد , نفدية دراسات مجمة, العدكخييغ الصلاب لجى التجريب بسدتػيات
 .104-63 .الجدائخ , البريخة

 التفكيخ ميارات بعس تشسية عمى قائع بخنامج فاعمية :(2014) نبيو ندخيغ, ممحع .33
 , دكتػراه  اشخوحة , التػحج اشفاؿ اميات لجى الشفدية الزغػط مدتػى  خفس في الايجابي

 . سػريا , دمذق جامعة
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