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السلوك الغذائي السائد لدى طالباث السنت التحضيريت في جامعت 
  الامام عبد الزحمن بن فيصل

 د. آياث مصطفي الشزعا.م.  
 جامعت الإمام عبد الزحمن بن فيصل -عمادة السنت التحضيريت والدراساث 
 ستلل الم                                         

الدشة  الدمؾك والعادات الغحائية الدائجة لجػ طالباتىجف البحث التعخف الى    
ولتحقيق ذلػ أجخيت الجراسة عمى عيشة  .في جامعة الامام عبج الخحسؽ بؽ فيرل التحزيخية

 ،فيرلفي جامعة الامام عبج الخحسؽ بؽ  الدشة التحزيخية مؽ طالبات طالبة (162قؾاميا )
نتائج الجراسة ان . واشارت الدمؾك والعادات الغحائية الدائجة لجييؽطبقت عمييا استبانة 

( وبانحخاف 3.30السدتؾػ الغحائي العام لجػ أفخاد العيشة كانت متؾسظة بستؾسط حدابي )
ة تعدػ إلى متغيخ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائي.  إضافة إلى (403.معيارؼ )
 .)اندانية، عمسية( التخرص

 الدشة التحزيرية. طالبات الدلهك والعادات الغذائية،الكلسات السفتاحية: 
The Prevailing Behavior and Dietary Habits of the Preparatory year  

Female Students at Imam Abdulrahman Bin Faisal University 

Assist. Prof. Dr Ayat Mustafa Soliman Al Share 

Deanship of Preparatory Year, Imam Abdulrahman Bin Faisal 

University, 

aaalsharoa@iau.edu.sa         

Abstract: 
     The aim of the research is to identify the prevailing behavior 

and dietary habits of the preparatory year female students at Imam 

Abdulrahman bin Faisal University, and to achieve this, the study was 

conducted on a sample of (290) students of the preparatory year female 

students at Imam Abdulrahman bin Faisal University. Behavior 

questionnaire was applied to them to identify their prevailing behavior 

and dietary habits. The results of the study indicated that the general 

nutritional level of the respondent mean (3.30) and standard deviation 

(403). In addition, there were no statistically significant differences 

attributed to the college variable (Humanity, Scientific). 
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 السقدمة:
تعج التغحية الدميسة أساساً في رفع مدتؾػ الفخد الرحي والحفاظ عمى صحتو لسا ليا 
مؽ دور ميؼ في تحقق الخاحة الكاممة الجدجية والشفدية لمفخد، فالغحاء الدميؼ يعج بسثابة الؾقؾد 

اشباع حاجات الفخد الغحائية الدميسة، نتيجة لشذخ الؾعي  ىؾالحؼ يحخك الأفخاد. فعمؼ التغحية 
دوراً ميساً في تخاجع  تؤدؼحالياً  غيخ الرحيةالرحي الغحائي الرحيح لأن العادات الغحائية 

 الحالة الرحية للأفخاد.
وتظبيق  ،يعخف الدمؾك الغحائي الدميؼ أنو فيؼ السعمؾمات الأساسية لمغحاء الدميؼو 

عمى  لمحفاظ ،بذكل مدتسخ ومشغسة ىحه السعمؾمات في حياتشا اليؾمية بظخيقة صحيحة
 (.1222الرحة والحيؾية )إبخاليؼ وكساش، 

إلساميؼ  معوتكسؽ أىسية التغحية الدميسة للأفخاد بذكل عام لمحيؽ يسارسؾن الخياضة 
بسفاليؼ التغحية الدميسة الرحيحة، ودورىا السيؼ في تحديؽ صحة الفخد وأداءه الخياضي 

درجة : ىسا ،يؽ ميسيؽلأفزل السدتؾيات، لأن الأداء الخياضي الرحيح يكسؽ في عامم
حيث تحقق ، ودرجة ارتباطيسا بالتغحية الدميسة ،وطخيقة التجريب ،مؾلبة الفخد الخياضية

 (.Intiful et al, 2019التفؾق الخياضي لمعبة الخياضية التي تؼ اختيارىا مؽ الفخد )
العسل ومؽ ىشا يجب ، ن العادات الغحائية التي يتؾارثيا الأفخاد ليدت دائساً صحيحةإ 

لسا ليا مؽ أثخ عمى حياة الفخد وتأميؽ الحياة  ،عمى تحديؽ السدتؾػ الغحائي الرحيح
مؽ تغييخ  وعميو مؽ الأىسية( 1222زيادة الإنتاج )عباس، مؽ أجل الرحية الدميسة و 

 لأنيا ستربح متلازمة لجيو ويرعب التخمص مشو. غيخ الرحيحة،العادات الغحائية 
لات التي تحتؾؼ ؾ كأالاكثار مؽ تشاول السإلى أن راسات تؾصمت العجيج مؽ الجوقج 

عمى الجىؾن السذبعة والسذخوبات الغازية الدكخية، ونقص الخبخة والسعخفة حؾل حاجة الجدؼ 
ىي مؽ أكثخ الأسباب التي قج تؤدؼ  ،واختلال ندبة اليخمؾنات ،لمظعام وعشاصخه الأساسية

 (Musaiger, 2011للأمخاض. )
( بأن مخاطخ الغحاء الدمبي Marquis et al, 2018خون )خآويؾضح ماركذ و 
رحيحة تكسؽ في حخمان الأفخاد بعض السؾاد الغحائية التي يحتاج الوالدمؾكيات الغحائية غيخ 
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ملاح وغيخىا مسا تؤثخ سمباً لألييا الجدؼ والتي تتكؾن مؽ الفيتاميشات والبخوتيشات والجىؾن واإ
 اقب الجدسية والفيديؾلؾجية والديكؾلؾجية الخظيخة.ؾ بب الععمى التكؾيؽ الجدسي لمفخد مسا يد

( أن أنتذار الأمخاض لا يعؾد إلى نقص أو 1221)وتؾضح كل مؽ البمؾني وشتيقي  
وإلى السسارسات مدتؾػ الؾعي الغحائي لجػ الأفخاد زيادة السؾارد السالية بل يعؾد الى انخفاض 

الغحاء السشاسب وما يتؾارثو الأفخاد مؽ عادات  الى جانب الجيل بأساسيات ،الغحائية الخاطئة
 غحائية خاطئة مؽ الأجيال الدابقة.

وتعج السخحمة الجامعية مخحمة ميسة مؽ حياة الظالب لأن الجدؼ في ىحه السخحمة 
فييا البخوتيشات والجىؾن  مؽ الأىسية أن يتؾفخالعسخية بحاجة إلى تشاول الأطعسة التي 

حخارية دون الأفخاط بيا، واختيار الأكل السشاسب ومعخفة الحاجات والفيتاميشات والدعخات ال
معخفة التؾازن بيؽ وزن الجدؼ وطؾلو والسحافغة عميو أىسية اليؾمية لمظعام والظاقة الى جانب 

(Desbrow, 2014.) 
ن لى أنؾاع مؽ الأطعسة السجعسة بالحجيج لأإكسا أن السخحمة العسخية ىحه بحاجة  

السخحمة تفقج كسية كبيخة فييا خلال الجورة الذيخية. لحا يشرح أخرائي الظالبات في ىحه 
لى ضخورة التقميل مؽ أكل الحمؾػ والسذخوبات الغازية التي تحتؾؼ إالتغحية في ىحه السخحمة 

 (.Ruka et al,, 2015عمى سعخات حخارية ومؾاد سكخية عالية )
الفخد، وسؾء إدارة الؾقت والى طبيعة وتختبط عؾامل سؾء التغحية الى تغيخ مكان إقامة 

ى جانب القيؾد السالية إلوتشاول الأطعسة في الخارج وفي أوقات مختمفة غيخ متدامشة  ،العسل
 (.Marquis, 2019وتأثيخ الأسخة. )

ولا تدال ىشاك فجؾه بيؽ معخفة التغحية الدميسة والسخدون الغحائي داخل السجتسع 
ي تغيخ أنساط غحائيؼ الدمبية إلى الشسط الغحائي الدميؼ. زالؾا يججون صعؾبة ف فالشاس لا

(Walsh, 2018) 
بج مؽ فيؼ العلاقة بيؽ الدسات الذخرية  ( بانو لاFassino, 2002وأكجت دراسة )

 الرحيح عشج تشاول الظعام.غيخ وما بيؽ العادات الغحائية لتعجيل الدمؾك الغحائي ، لمفخد
وأعيخت بعض الجراسات وجؾد علاقة بيؽ اضظخابات الأكل ووزن الجدؼ   
وججت واحجة مؽ ىحه الجراسات أن التخبط الغحائي يختبط بقؾة بديادة الؾزن لجػ  ،والذخرية
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( وزملاؤه أيزًا Provencher, 2008(. ولاحع بخوفشذخ )Intiful et al, 2019البالغيؽ )
 .الغحائيةدمؾكيات البط بدسات الذخرية وبعض أن العؾامل الشفدية السختمفة تخت

ومؽ ىشا عيخت أىسية الجراسة في معخفة الدمؾك والعادات الغحائية الدائجة لجػ 
 ،لتعديد الرحة الدميسة ،مام عبج الخحسؽ بؽ فيرلطالبات التخبية البجنية في جامعة الإ

ات الغحائية الدميسة واختيار ودعؼ أداء الظالبات وتؾجيييؽ نحؾ كيفية إتباع الدمؾكيات والعاد
 نؾعية الغحاء السشاسب والستكامل لبخامج التخبية البجنية والتخبية الخياضية.

 مذكلة الدراسة:
دوراً ميساً في تحديؽ الأداء اليؾمي  تؤدؼمؽ السعمؾم أن التغحية الرحية الدميسة 

ائية الرحيحة ومعخفة يفتقخن لمعادات الغح توالخياضي لمظمبة، ولكؽ معغؼ الظالبات لا زال
ثبتتو الجراسات العخبية والأجشبية كجراسة يحيى وايدا أالدمؾكيات الغحائية الدميسة وىحا ما 

(Yahya & Ayşe , 2011( ودراسة الكذ وميتذل )Mitchell,2010  &Alex ودراسة )
( ودراسة عباس 1225( ودراسة خميل )Marquis1 et al, 2018ماركذ واخخون )

أعيخت الجراسات انخفاض مفيؾم الؾعي الغحائي والابتعاد عؽ الغحاء  (  حيث1222)
الرحي الدميؼ وعجم الالتدام بتشاول الؾجبات الغحائية اليؾمية بظخيقة مشتغسة وصحيحة الى 

 جانب قمة الحخكة لجييؼ.
الدمؾك والعادات الغحائية بمعخفة الظالبات  وقرؾر وتكسؽ مذكمة الجراسة في ضعف

بار أن الحالة ليدت فخدية بل أصبحت عاىخة اجتساعية ولان ضعف معخفة باعت الدميسة
 الظالبات في الدمؾكيات الغحائية الدميسة قج يؤثخ سمباً عمى سمؾكياتيؽ الرحية.

ومؽ خلال عسل الباحثة كعزؾ ىيئة تجريذ في قدؼ التخبية البجنية لاحغت الباحثة 
اط الخياضي الإ ان سمؾكيات الظالبات ان اتجاىات الظالبات إيجابية نحؾ مسارسة الشذ

الغحائية غيخ سميسة ولا تتفق مع الدمؾكيات الخياضية السظمؾبة. كسا لاحغت الباحثة ان 
الظالبات لا يتشاولؽ وجبات الفظار برؾرة يؾمية وعجم التداميؼ بالشغام الغحائي الدميؼ، الى 

خول، ىحا الى جانب ضعف السعخفة جانب تشاوليؽ لمؾجبات الدخيعة السفعسة بالجىؾن والكؾلدت
 لجييؽ في ندبة الاحتياج اليؾمي لمعشاصخ الغحائية. 
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 ةومؽ ىشا تجج الباحثة بزخورة زيادة تؾعية الظالبات صحياً لتعجيل سمؾكياتيؽ الغحائي
لتدويج الظالبات  ،دخال الثقافة الغحائية والرحية بالسقخر بذكل أكبخإمؽ خلال  ةوالخياضي

 يحة ومداعجتيؽ عمى اكتداب السعمؾمات والسيارات والعادات الدميسة.بالثقافة الرح
 وفي ضهء ذلك يسكن صياغة مذكلة الدراسة في الدؤال الرئيس التالي:

مام عبج ما الدمؾك الغحائي الدائج لجػ طالبات الدشة التحزيخية في جامعة الإ
 الخحسؽ بؽ فيرل؟

 الأسئلة الفرعية:
لجػ طالبات الدشة التحزيخية في جامعة الامام عبج ما الدمؾك الغحائي الدائج 

 الخحسؽ بؽ فيرل؟
الدمؾك الغحائي لجػ الظالبات تبعا  ياتفي مدتؾ ىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية 

 إنداني(؟ )عمسي، التخرصلستغيخ 
 : أهسية البحث

 الدراسة الحالية قد تدهم في:
 ة الدميسة لجػ طالبات اكداب الظمبة السعمؾمات والسعارف بسفاليؼ التغحي

الدشة التحزيخية في عسادة الدشة التحزيخية في جامعة الإمام عبج الخحسؽ بؽ فيرل، 
والقجرة عمى تظبيق ىحه السعمؾمات في الحياة اليؾمية لجورىا في تحديؽ صحة الفخد وأداءىا 

 الخياضي.
  بالعادات والدمؾك عسادة الالدشة التحزيخية في معخفة مدتؾػ طالبات

 .الغحائي الدميؼ
 تعج مؽ أىؼ شخائح السجتسع لجورىا في  التي شخيحة طمبة الجامعة رعاية

 لأنيا الأكثخ وعيآ وثقافة. ،التغييخ والبشاء والتقجم
 البحث: محددات

 نتائج الجراسة عمى ما يمي: تعسيؼاقترخت إمكانية 
العخبية الحجود السكانية: جامعة الإمام عبج الخحسؽ بؽ فيرل في السسمكة  -2
 الدعؾدية.
 الحجود السؾضؾعية: أداة الجراسة التي استخجمتيا الباحثة  -1



 د. آيات مصطػى الشرع

 
 

 السلوك الغذائي السائد لدى طالبات السنة

 التحضيرية
 

)244 ) 
 

 م. 1226/1212الحجود الدمانية: العام الجراسي  -1
الحجود البذخية: وىؼ طالبات الدشة التحزيخية في جامعة الإمام عبج الخحسؽ  -1

 الدعؾدية. العربيةبؽ فيرل في السسمكة 
 التعريفات الإجرائية:

 الدلهك والعادات الغذائية: 
ىي مجسؾعة العادات والدمؾكيات الستبعة في اختيار الغحاء السشاسب واعجاده وطخيقة 

 تشاولو التي يقؾم بيا الفخد خلال مسارستو لحياتو اليؾمية.
وىؼ الظالبات التي يجرسؽ في عسادة الدشة التحزيخية في  :طالبات الدشة التحزيرية

الجراسي لمعام  حسؽ بؽ فيرل في السسمكة العخبية الدعؾديةجامعة الإمام عبج الخ 
 م. 1226/1212

 الدراسات الدابقة:
( التعخف إلى مدتؾػ الؾعي الغحائي ومرادر الحرؾل 1226ىجفت دراسة الشادر )

عمى السعمؾمات لجػ عيشة مؽ طمبة جامعة البمقاء تبع لستغيخات )الدشة الجراسية، والجشذ، 
( طالباً وطالبة، طبقت 225ولتحقيق ذلػ أجخيت الجراسة عمى عيشة قؾامياً  )ونؾع الكمية(، 

عمييا استبانة قياس الؾعي، أعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾػ الؾعي الغحائي العام لجػ أفخاد 
العيشة كان مختفعا، كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾػ الثقافة 

ستغيخ الجشذ لرالح الحكؾر، أما بالشدبة لمدشة الجراسية كان لرالح طمبة الغحائية تعدػ ل
 الدشة الأولى وطمبة الدشة الثالثة، وعجم وجؾد دلالة إحرائية لستغيخ نؾع الكمية.

( التعخف عمى العلاقة ما بيؽ Intiful et al, 2018ىجفت دراسة انتفل وآخخون )
( طالباً 122ؾنت عيشة الجراسة مؽ )خسذ خرائص شخرية مع العادات الغحائية وتك
وتؾصمت الجراسة الى وجؾد علاقة  انةوطالبو مؽ الجامعات الغانية واستخجم الباحثؾن الاستب

 إيجابية بيؽ الخرائص الذخرية مع سمؾكياتيؼ الغحائية.
( دراسة ىجفت استكذاف العؾامل Marquis et al, 2018أجخؼ ماركذ وآخخون )

مؾكية كسحجد لمدمؾك الغحائي لظلاب جامعة كؾيػ في كشجا. وتكؾنت البيئية والذخرية والد
( طالباً مؽ طمبة جامعة كؾيػ في كشجا واستخجم الباحثؾن الاستبيان 524عيشة الجراسة مؽ )

لتحقيق اىجاف الجراسة. واعيخت الشتائج ان انخفاض مدتؾػ معخفة الظمبة بالدمؾك الغحائي 
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سشاسبة والسداعجة والشغام الغحائي الجيج والأمؽ سؾف يحقق الرحيح، وإذا تؼ تؾفيخ البيئة ال
 الشتائج الإيجابية في نسظيؼ الغحائي وتحديشو.

( التعخف إلى أثخ بخنامج إرشادؼ في تشسية الثقافة 1225ىجفت دراسة خميل )
الغحائية لجػ طمبة كمية التخبية الخياضية في الجامعات الأردنية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

( طالبا وطالبة مؽ جامعات الحكؾمية، واستخجمت الباحثة الاستبيان وأعيخت نتائج 61)
الجراسة إلى وجؾد أثخ ايجابي لمبخنامج الإرشادؼ في تحديؽ في مدتؾػ الثقافة الغحائية وكانت 
لرالح الكياس البعجؼ، ولؼ تغيخ الشتائج عؽ وجؾد اختلاف في مدتؾػ الثقافة الغحائية تبعا 

 لدشة الجراسية والكمية والجامعة.لستغيخات ا
( التعخف عمى مدتؾػ الثقافة الغحائية لجػ طمبة كمية 1222وىجفت دراسة عباس )

التخبية الخياضية في جامعة اليخمؾك. وقامت بتؾزيع استبانة عمى عيشة الجراسة مكؾنة مؽ 
تؾػ الثقافة ( طالبا وطالبة، وأعيخت نتائج الجراسة إلى وجؾد مدتؾيات متؾسظة في مد221)

الغحائية لجػ أفخاد الجراسة بذكل عام، ووجؾد فخوق في مدتؾيات الثقافة الغحائية تبعا لستغيخ 
الجشذ، وكحلػ لؼ تذخ الشتائج الى وجؾد فخوق في مدتؾػ الثقافة الغحائية تعدػ لمدشة 

 الجراسية.
لغحائية (. دراسة حاولت التعخف عمى الثقافة والخبخة اHolley, 2015وأجخػ ىؾلي )

( طالباً 242لجػ طمبة كمية التخبية الخياضية. وطبقت أداة الجراسة )الاستبانة( عمى عيشة )
وطالبة، وتؾصمت الجراسة الى وجؾد فخوق لرالح الظالبات بشدبة اعمى مؽ الظلاب، كسا 

 تؾصمت الى ان الظمبة بحاجة الى مديج مؽ الثقافة والتؾعية الغحائية.
( التعخف عمى الثقافة Kirsty & Tracy, 2014تخاكي )وركدت دراسة كخيدتي و 

( 221( لاعباً ولاعبة و )212الغحائية لجػ الخياضييؽ في نيؾزلشجا. وطبقت الجراسة عمى )
مؽ غيخ الخياضييؽ ولتحقيق اىجاف الجراسة استخجم الباحثان الاستبانة لتقييؼ الثقافة الغحائية، 

جػ الخياضييؽ اعمى مؽ غيخ الخياضييؽ، كسا تؾصمت واعيخت الشتائج ان الثقافة الغحائية ل
 الجراسة الى وجؾد فخوق حدب متغيخ العسخ والكمية ومكان التعميؼ. 

( إلى تقييؼ الدمؾك الرحي )الخياضي، 1221وىجفت دراسة عبج الخزاق وآخخون )  
، وقج تؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة مؽ طالبات السجن الغحائي( لظالبات السجن الجامعية

الجامعية، وقج استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي. وكانت أىؼ الشتائج تؼ بشاء مكياس الدمؾك 
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الرحي لمظالبات طبقا للأسذ والسبادغ العمسية لبشاء السقاييذ وارتفاع مدتؾػ الدمؾك 
اليتو بظخيقة إيجابية في قياس الدمؾك الرحي لظالبات السجن الجامعية وأثبت السكياس فع

 الرحي لظالبات السجن الجامعية.
( دراسة ىجفت التعخف إلى العادات والدمؾكيات 1221وأجخػ بشي ممحؼ والؾديان )

الغحائية اليؾمية لجػ طمبة كمية التخبية الخياضية في جامعة اليخمؾك، واستخجم الباحثان 
مؽ كمية التخبية الخياضية، وأعيخت نتائج الجراسة وطالبة  طالباً ( 46استبيان طبق عمى )

درجة عالية في التدام الظمبة بالعادات والدمؾكيات الغحائية الرحية، في حيؽ لؼ تذخ الشتائج 
عؽ وجؾد فخوق في العادات والدمؾكيات الغحائية لجػ الظمبة تبعاً لستغيخ الجشذ والسدتؾػ 

 الجراسي والسعجل.
( في دارسة ىجفت إلى تقييؼ مدتؾػ Yahya & Ayşe , 2011قام يحيى وايدا ) 

( لاعبا مؽ جامعات 111السعخفة الغحائية لجػ الظمبة الخياضييؽ. وتكؾنت عيشة الجارسة )
أنقخة ولتحقيق اىجاف الجراسة استخجم الباحث الاستبانة وتؾصمت الجراسة الى وجؾد مدتؾػ 

جؾد فخوق في مدتؾيات السعخفة الغحائية متؾسط في السعخفة الغحائية لجػ أفخاد الجارسة، وو 
 تبعا لمعام الجراسي ولرالح طمبة الدشة الخابعة.

( دارسة حؾل تقييؼ مدتؾػ السعخفة الغحائية Jessri et al, 2010واجخ جديخ )  
وطبقت أداة الجراسة ) Beheshti Shahidلجػ طمبة التخبية الخياضية في جامعة )

( لاعبا لكخة القجم وتؾصمت الجراسة عيؾر 212الدمة و) ( لاعب كخة33)الاستبانة( عمى )
 بعض الدمؾكيات الغحائية الدمبية لجييؼ. وانخفاض السعخفة الغحائية لجييؼ.

( التعخف إلى مدتؾػ Mitchell,2010  &Alexوىجفت دراسة الكذ وميتذل )
جارسة عمى والعادات الغحائية لجػ بعض الغحائييؽ والخياضييؽ، وطبقت ال الؾعي الغحائي،

( طالبا رياضيا، واعيخت الجراسة إلى وجؾد انخفاض في السعخفة الغحائية لجػ أفخاد 131)
 الجارسة خاصة حؾل الأطعسة التي تكثخ فييا الدعخات الحخارية.

( التعخف عمى مدتؾػ الؾعي الغحائي والؾعي 1222واستيجفت دراسة قشجيل والدعيج )
( 143خبية الشؾعية بالسشرؾرة. وتكؾنت عيشة الجارسة )بإدارة الغحاء لجػ طالبات كمية الت

طالبة ولتحقيق اىجاف الجراسة استخجم الباحثان قياس الدمؾك في إدارة الغحاء وتؾصمت 
الجراسة الى انو تؾجج فخوق غيخ دالة احرائياً بيؽ الظالبات الخيفيات والحزخيات في مدتؾػ 
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لغحاء، كسا تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ الؾعي الغحائي وكحلػ الؾعي الغحائي بإدارة ا
متؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة في الؾعي الغحائي بإدارة الغحاء وبيؽ التخرص 

 الجراسي.
( في دراسة ىجفت الى قياس مدتؾػ الؾعي الغحائي لجػ طمبة 1226وقام القجومي، )

يق اىجاف الجراسة استخجم الخياضة في جامعة الشجاح الؾطشية وجامعة الدمظان قابؾس، ولتحق
الباحث الاستبانة، وتؾصمت الجراسة الى أن مدتؾػ الؾعي الغحائي العام جاء مشخفزا، ولا 
تؾجج دلالة احرائية لستغيخ الجشذ والجامعة ومدتؾيات الجراسة، ووجؾد فخوق لرالح السعجل 

 .التخاكسي الأعمى
 التعقيب على الدراسات الدابقة 

عمى أداة الاستبانة  في قياس الدمؾك والعادات الغحائية ركدت اغمب الجراسات ●
 ,Marquis et al( وماركذ وآخخون )Intiful et al, 2018جراسة انتفل وآخخون )ك

( وغيخىا مؽ الجراسات واستفادت Yahya & Ayşe 2011( ودراسة يحيى وايدا )2018
 .مة في الجراسة الحالية الاستبيان السدتخجالجراسة الحالية مؽ أدوات الجراسة في اعجاد 

( ودراسة الكذ وميتذل 1222واستخجم بعزيؼ قياس الدمؾك كجراسة قشجيل والدعيج )
(Mitchell,2010  &Alex( ودراسة عبج الخزاق وآخخون )1221.) 

تبايشت عيشات الجراسات الدابقة فبعض الجراسات تشاولت طمبة الجامعات  ●
( ودراسة Holley, 2015( ودراسة ىؾلي )Yahya & Ayşe , 2011يحيى وايدا )كجراسة 
 ,Jessri et alجديخ ) الجراسات تشاولت اللاعبيؽ الخياضييؽ كجراسة ( وبعض1222عباس )
 (Kirsty & Tracy, 2014( ودراسة كخيدتي وتخاكي )2010

الى ان الظمبة بحاجة اتفقت جسيع الجراسات الدابقة والجراسة الحالية عمى  ●
لتؾعية الغحائية ومسارسة الخياضة لتعجيل سمؾكياتيؼ الغحائية والسحافغة الى مديج مؽ الثقافة وا

 عمى صحتيؼ.
الدلهك والعادات الغذائية الدائدة لدى تقؾم ىحه الجراسة عمى أساس معخفة  ●

ومجػ امتلاك الظالبات  طالبات التربية البدنية في جامعة الامام عبد الرحسن بن فيرل
 لمعادات الغحائية الدميسة.
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 عيشةوتحجيج تؼ الاستفادة مؽ عخض الجراسات الدابقة في أداة الجراسة؛  ●
 الاستفادة مؽ الإطار الشغخؼ وبعض الجراسات الدابقة ومشاقذة الشتائج.و الجراسة 

بتشاوليا مشظقة تعميسية في عؽ الجراسات الدابقة اختمفت الجراسة الحالية  ●
وكحلػ عيشة الجراسة والتي تشاولت طالبات ، وىي السشظقة الذخقية السسمكة العخبية الدعؾدية

 الدشة التحزيخية. 
 مشهج الدراسة

 الحؼ السشيج . وىؾالسشيج الؾصفي ةالباحث تانظلاقاً مؽ أىجاف البحث فقج استخجم
 ىؾ مؾجؾد، ما وصف وتظؾره، مؽ خلال الؾاقع فيؼ تداعج في لاستشتاجات لمؾصؾل يدعى
تحميميا  إلى ويدعى الدائجة والاتجاىات والسسارسات الغخوف طبيعة بتحجيج ييتؼ وكحلػ

لمتعخف عمى الدمؾك الغحائي الدائج ، وتؼ ذلػ لاستخلاص نتائج مفيجة تثخؼ مجال الجراسة
 .مام عبج الخحسؽ بؽ فيرللجػ طالبات الدشة التحزيخية في جامعة الإ

 مجتسع الدراسة وعيشتها:
التحزيخية في جامعة الإمام عبج الخحسؽ بؽ طالبات الدشة مؽ الدراسة تكؾن مجتسع 

( 1222( والبالغ عجدىؼ )1226 -1225معام الجراسي )فيرل في السسمكة العخبية الدعؾدية ل
 طالبة

 :عيشة الدراسة
( طالبة مؽ عسادة الدشة التحزيخية في جامعة 162تكؾنت أفخاد عيشة البحث مؽ )

تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية  (1226 -1225)الإمام عبج الخحسؽ بؽ فيرل لمعام الجراسي 
 ( يبيؽ تؾزيع عيشة الجراسة.2البديظة، والججول )

 تهزيع أفراد عيشة الدراسة حدب الكلية (1)جدول 

 العدد الفئة/السدتهى 
 الشدبة

 %السئهية
 44.5 129 العمسية الكمية
 55.5 161 الاندانية الكمية

 100.0 290 السجسؾع
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 : الدراسة أداة
وذلػ لمتعخف عمى عمى الدمؾك الغحائي الدائج لجػ طالبات الدشة التحزيخية في 

 الخظؾات التالية في إعجاد الاستبانة: ةالباحث اتبعتوقج  فيرل،مام عبج الخحسؽ بؽ جامعة الإ
  ؾاقع الجورات بالخجؾع إلى الجراسات والسرادر والسخاجع ذات الرمة

 .(1226( ودراسة الشادر )1221والؾديان )التجريبية. كجراسة بشي ممحؼ 
 .إعجاد قائسة بفقخات الاستبانة في ضؾء واقع الجورات التجريبية 

 صدق أداة الدراسة: 
 الردق الظاهري:  . أ

تؼ التأكج مؽ صجق أداة الجراسة وذلػ بعخضيسا عمى السحكسيؽ والأخح بسلاحغاتيؼ 
 :وتعجيلاتيؼ، مؽ حيث

 .ؾيةمعخفة مجػ صلاحية الرياغة المغ .2
 .لسؾضؾع الجراسة مجػ ملاءَمة الفقخات .1
 .إجخاء أؼ تعجيلات يخونيا مشاسبة .1

%( مؽ مجسؾعة السحكسيؽ تؼ اعتساد أداة الجراسة 52وبشاء عمى إجساع ما يديج عؽ )
( فقخة تتعمق 12تؼ تعجيل واستبجال بعض الفقخات ليربح عجدىا الشيائي ) .برؾرتيا الشيائية

 مدتؾػ الدمؾك الغحائي لجػ الظالبات وبحلػ أخخجت أداة الجراسة برؾرتيا الشيائية.   بجرجة
 ب. صدق البشاء )السحتهى( لأداة الدراسة:  

( طالبة مؽ مجتسع الجراسة، 22تؼ تظبيق الاستبانة عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )
درجة كل فقخة مع الجرجة وتؼ استبعادىؼ مؽ عيشة الجراسة. وتؼ حداب معاملات ارتباط بيؽ 

 ( يبيؽ ذلػ.1الكمية. والججول )
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 مرفهفة الارتباط بين الفقرة والاداة الكلية(2جدول )
 الكمية الجرجة الفقخات

 **269. ومشتغسة محجدة أوقات في الغحائية الؾجبات تشاول عمى احخص
 **381. 2  الساء مؽ يؾميا لتخ 3 - 2 اشخب

 **258. لجدسي السشاسبة الحخارية الدعخات كسية عمى الحرؾل عمى احخص
 السعجشات الذبذ، ،الذكؾلاتة، البيتدا، ، اليامبخغخ) الدخيعة الؾجبات اتشاول

 الاخيخة  باستسخار ( السقمية ،البظاطا
.613** 

 **643. الجسؼ القميمة والاطعسة الغحاء تشاول  افزل
 **568. الفاكية مؽ يؾميا حرة ( 4- 2 ) مؽ اتشاول
 **564. الخزخوات مؽ يؾميا حرة ( 5 -3 ) مؽ  اتشاول
 **578. الخئيدة الؾجبات مع الغازية السذخوبات اتشاول
 **621. جيجاً  امتراصو يتؼ حتى جيجاً  الظعام بسزغ أىتؼ

 **610. يؾمي بذكل الحمؾيات اتشاول
 **575. مباشخة الؾجبات تشاول بعج الذاؼ بذخب أقؾم

 **534. الافظار وجبة تشاول عمى احخص
 **606. السقمية الاطعسة عمى السذؾية الأطعسة تشاول أفزل

 **591. متشؾعة الغحائية الؾجبة تكؾن  ان دائسا احخص
 **584. تشاوليا قبل الغحائية لمسشتجات الحخارية والدعخات الغحائية السكؾنات بقخاءة اقؾم

 **636. 1   يؾميا  عالأقل رئيدة وجبات ثلاث اتشاول
 **621. يؾمياً  البخوتيؽ عمى تحتؾؼ  أطعسة تشاول عمى احخص

 *531. الابيض بالدكخ الغشية الأطعسة تشاول مؽ أقمل
 *434. الألياف مؽ كسية عمى الغحائية الؾجبات تحتؾؼ  ان عمى احخص
 *724. الظبيعية بالعرائخ الغازية والسذخوبات الكؾلا استبجل
 **621. اخخػ  وجبة أؼ مؽ أكثخ العذاء وجبة تشاول عمى احخص

  (.0.05دالة إحرائياً عشد مدتهى الدلالة ) * 
 (.0.01دالة إحرائياً عشد مدتهى الدلالة ) **
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( أن معاملات الارتباط بيؽ فقخات الأداة ومجال الجراسة 1يغيخ الججول ) 
والأداة الكمية، كانت مشاسبة، حيث تخاوحت الارتباطات بيؽ فقخات الاداة ومجالات الجراسة ما 

 (، وىي ملائسة لأغخاض لتحقيق أىجاف الجراسة الحالية. 2.41-2.11بيؽ )
 ثبات أداة الدراسة: 

الظخيقة الأولى ىي الاختبار  تيؽ لمتحقق مؽ ثبات أداة الجراسة،استخجام طخيقتؼّ 
لفقخات الاستبانة. حيث تؼ في  وإعادة الاختبار والظخيقة الثانية ىي حداب معامل كخونباخ

طالبة( مختيؽ بفارق زمشي مجتو  22الأولى تظبيق الاستبانة عمى العيشة الاستظلاعية )
حيث أسبؾعيؽ وتؼ حداب معامل الارتباط بيخسؾن )معامل ثبات الاستقخار( بيؽ التظبيقيؽ. 

داة في مختي أعيخت الشتائج في أن معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات السفحؾصيؽ عمى الأ
(. أما معامل ثبات الاتداق الجاخمي 0.87التظبيق بمغ معامل ثبات الاعادة الكمي للأداة )

يُلاحع أنيا ذات معامل (.  و 0.86( للأداة ككل بمغ )Cronbach’s Alpha"كخونباخ ألفا" )
ق ثبات مختفع. وعميو اعتبخت ىحه الكيؼ ملائسة لغايات ىحه الجراسة وتحقيق غخضيا والؾثؾ 

 بشتائجيا.
 ترحيح أداة الدراسة 

لأجل احتداب الجرجة الكمية للأداة، تؼ وضع خسدة بجائل يختار السدتجيب أحج  
ىحه البجائل التي تعبخ عؽ رأيو، ولمحكؼ عمى مدتؾػ الستؾسظات الحدابية لمفقخات والسجالات 

 والأداة ككل، اعتسج السعيار الإحرائي باستخجام السعادلة الآتية:
 أدنى قيسة( مقدؾمًا عمى عجد الخيارات  –مجػ الفئة= )أعمى قيسة 

 وبحلػ يربح معيار الحكؼ عمى الشحؾ الآتي: 2.11=1÷ 1=2-2مجػ الفئة= 
 السعيار الإحرائي لتحديد درجة مدتهى الدلهك الغذائي لدى الطالبات (3جدول )

 الدرجة الستهسط الحدابي 
 مشخفزة 1.11أقل مؽ  1.00مؽ 
 متؾسظة 3.67أقل مؽ  2.33مؽ 
 كبيخة 2- 3.67مؽ 

 إجراءات الدراسة:
 لغايات تحقيق أىجاف الجراسة أُتبعت الإجخاءات الآتية:
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 .تؼ الاطلاع عمى الأدب الشغخؼ والجراسات الدابقة 
   ة.الجراسة برؾرتيسا الأولي ة تؼ تظؾيخ أدا 
  الشيائية ليسا.ـتؼ التحقق مؽ صجق أداة الجراسة وثباتيسا وإقخار الرؾرة 
  .تؼ تؾزيع أداتي الجراسة عمى عيشة الجراسة بعج تحجيجىا 
  .تؼ جسع البيانات ومؽ ثؼ إدخاليا إلى الحاسؾب 
  ( تؼ استخجام الخزمة الإحرائية لمعمؾم الإندانيةSPSS لتحميل البيانات )

 والؾصؾل لمشتائج.
  حثية.استخمرت الشتائج ونؾقذت ثؼ كُتبت التؾصيات والسقتخحات الب 

 أساليب السعالجة الإحرائية:
عؽ الدؤال الأول تؼ استخجام الستؾسظات الحدابية والانحخافات  للإجابة -
 السعيارية.
للإجابة عؽ الدؤال الثاني تؼ استخجام الستؾسظات الحدابية والانحخافات  -

 السعيارية، وتحميل ت الثشائي. 
 نتائج الدراسة

الدمؾك الغحائي لجػ الظالبات  مدتؾػ الكذف عؽ ىجفت ىحه الجراسة إلى  
 ولتحقيق ذلػ تست الإجابة عؽ أسئمتيا وفق تدمدميا، وفيسا يمي عخض لحلػ:

نتائج الدؤال الأول الذي نص على: "ما هه الدلهك الغذائي الدائد لدى طالبات الدشة 
 "التحزيرية في جامعة الامام عبد الرحسن بن فيرل؟

للإجابة عؽ ىحا الدؤال؛ تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية 
الدمؾك الغحائي الدائج لجػ طالبات الدشة التحزيخية لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات 
 ( ذلػ.1ويبيؽ الججول )  في جامعة الامام عبج الخحسؽ بؽ فيرل 

 
 

 
 
 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج2 لعدد )ا

 2222 ( حزيران)

 

  (253(  
 

والانحرافات السعيارية لتقديرات أفراد عيشة الدراسة الدلهك الستهسطات الحدابية  (4جدول )
الغذائي الدائد لدى طالبات الدشة التحزيرية في جامعة الامام عبد الرحسن بن فيرل   

 والدرجة ككل مرتبة تشازلياً وفق الستهسطات الحدابية
 رقم 

 الستهسط السجال الفقرة
 الحدابي*

 الانحراف
 الدرجة الرتبة السعياري 

 كبيخة 2 764. 4.10 الجسؼ القميمة والاطعسة الغحاء تشاول أفزل 2
 كبيخة 6 1.062 4.06 جيجاً  امتراصو يتؼ حتى جيجاً  الظعام بسزغ أىتؼ 6

2 
 أوقات في الغحائية الؾجبات تشاول عمى احخص
 كبيخة 2 854. 3.98 ومشتغسة محجدة

 كبيخة 21 1.084 3.98 الافظار وجبة تشاول عمى احخص 21
 كبيخة 1 739. 3.97 2 الساء مؽ يؾميا لتخ 3 - 2 اشخب 1

1 
 البيتدا، اليامبخغخ،) الدخيعة الؾجبات اتشاول

 ( السقمية ،البظاطا السعجشات الذبذ، الذكؾلاتة،
 الاخيخة  باستسخار

 كبيخة 1 759. 3.96

1 
 الدعخات كسية عمى الحرؾل عمى احخص
 لجدسي السشاسبة الحخارية

 كبيخة 1 747. 3.94

 كبيخة 22 1.033 3.87 يؾمي بذكل الحمؾيات اتشاول 22

21 
 الاطعسة عمى السذؾية الأطعسة تشاول أفزل
 كبيخة 21 1.115 3.84 السقمية

 كبيخة 21 1.094 3.79 متشؾعة الغحائية الؾجبة تكؾن  ان دائسا احخص 21

22 
 الحخارية والدعخات الغحائية السكؾنات بقخاءة اقؾم

 تشاوليا قبل الغحائية لمسشتجات
 متؾسظة 22 1.263 3.66

 متؾسظة 22 1.116 3.59 مباشخة الؾجبات تشاول بعج الذاؼ بذخب أقؾم 22
 متؾسظة 23 1.157 3.58 1   يؾميا الأقل رئيدة وجبات ثلاث اتشاول 23
 متؾسظة 4 1.304 3.32 الخزخوات مؽ يؾميا حرة ( 5 -3 ) مؽ اتشاول 4
 متؾسظة 5 1.333 3.17 الخئيدة الؾجبات مع الغازية السذخوبات اتشاول 5
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 رقم 
 الستهسط السجال الفقرة

 الحدابي*
 الانحراف
 الدرجة الرتبة السعياري 

 متؾسظة 3 1.308 3.09 الفاكية مؽ يؾميا حرة ( 4- 2 ) مؽ اتشاول 3
 مشخفزة 25 748. 2.04 الابيض بالدكخ الغشية الأطعسة تشاول مؽ أقمل 25

26 
 عمى الغحائية الؾجبات تحتؾؼ  ان عمى احخص

 26 794. 2.01 الألياف مؽ كسية
 مشخفزة

12 
 بالعرائخ الغازية والسذخوبات الكؾلا استبجل

 12 762. 1.91 الظبيعية
 مشخفزة

12 
 أؼ مؽ اكثخ العذاء وجبة تشاول عمى احخص

 12 812. 1.91 اخخػ  وجبة
 مشخفزة

24 
 البخوتيؽ عمى تحتؾؼ  أطعسة تشاول عمى احخص

 24 754. 1.59 يؾمياً 
 مشخفزة

 متؾسظة  403. 3.30 الكمية الجرجة 
 (5( والدرجة العليا )1الدرجة الدنيا )* 
( أن الستؾسظات الحدابية لفقخات السجال الأول تخاوحت بيؽ 1يلاحع مؽ الججول ) 

( التي نرت عمى 2( بجرجة )مشخفزة إلى كبيخة(. حيث جاءت الفقخة )4.10( و)1.59)
( 4.10حدابي )" في السختبة الأولى بستؾسط الجسؼ القميمة والاطعسة الغحاء تشاول  افزل"

ا( التي نرت عمى 24( وبجرجة )كبيخة(، في حيؽ جاءت الفقخة )764.وبانحخاف معيارؼ )
" في السختبة الأخيخة بستؾسط حدابي يؾمياً  البخوتيؽ عمى تحتؾؼ  أطعسة تشاول عمى احخص"
 و بجرجة )مشخفزة(. ( 754.( وبانحخاف معيارؼ  )1.59)

 ،الغحائي العام لجػ أفخاد العيشة كانت متؾسظةن السدتؾػ أأعيخت نتائج الجراسة 
( والدبب في ذلػ يعؾد ان الظالبات قج 403.( وبانحخاف معيارؼ )3.30بستؾسط حدابي )

عمى أداة الجراسة  ؽيكؾنؽ ممسات بالثقافة والؾعي الغحائي وذلػ يتبيؽ مؽ خلال اجابتي
ذات العلاقة بالتخبية الرحية )الاستبيان( الى جانب دراستيؼ لمسداقات التخبية الخياضية 

والغحاء، ولكؽ غيخ واعيات صحياً لانيؼ لا يدتفجن مؽ ىحه البيانات والسعمؾمات السؾجؾدة 
( الدمؾك الغحائي 1222حيث عخف )إبخاليؼ وكساش،  عمى شكل مسارسة وتظبيق سمؾكي.
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ت في حياتشا الدميؼ عمى أنو فيؼ السعمؾمات الأساسية لمغحاء الدميؼ وتظبيق ىحه السعمؾما
اليؾمية وبظخيقة صحيحة وبذكل مدتسخ وتشاول الؾاجبات بظخيقة مشغسة لمحفاظ عمى الرحة 

( التي Yahya & Ayşe , 2011والحيؾية. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة يحيى وايدا )
تؾصمت الى وجؾد مدتؾػ متؾسط في السعخفة الغحائية لجػ أفخاد الجارسة. ودراسة عباس 

أعيخت نتائج الجراسة إلى وجؾد مدتؾيات متؾسظة في مدتؾػ الثقافة الغحائية  ( التي1222)
 لجػ أفخاد الجراسة بذكل عام.

 القميمة طعسةوالأ الغحاء تشاول  ن الفقخة " افزلأومؽ خلال الشغخ لفقخات الأداة يتبيؽ 
 امتراصو يتؼ حتى جيجاً  الظعام بسزغ الجسؼ" حرمت عمى اعمى فقخة، وتمييا فقخة " أىتؼ

ومشتغسة "  محجدة أوقات في الغحائية الؾجبات تشاول عمى جيجاً " وحرمت الفقخة " احخص
وعمى السختبة الثالثة وبجرجة كبيخة وىحا يجل عمى درجة امتلاك الظالبات السعخفة اللازمة حؾل 

خبة تشاول الأطعسة والاشخبة السشاسبة لمجدؼ وأىسيتيا لمرحة والابتعاد عؽ السؤكلات والاش
الجسسة التي تدبب الدسشة والامخاض السختمفة، كسا يجركؽ اغمب الظالبات عمى ان مزغ 

تعديد اليزؼ ويعخفؽ ان اليزؼ الجيج يسكؽ مؽ التستع بالظعؼ  عمى الأكل بذكل جيج يداعج
ونكيتو ويداعج عمى إنقاص الؾزن، كسا ان الظالبات يجركؽ أىسية العشاصخ الغحائية واىيتيا 

( التي تؾصمت 1225رسة الخياضة بذكل خاص. وىحا ما اتفقت معو دراسة خميل )ليؽ ولسسا
ان زيادة تثكيف الظمبة حؾل أىسية التغحية الدميسة يداعجىؼ عمى معخفة اخيتيا للإندان 

( التي 1221العادؼ والخياضي، واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة كل بشي ممحؼ والؾديان )
لسعخفة الكافية حؾل عجد الؾجبات الغحائية اليؾمية السؾصي تؾصمت الى أن امتلاك الظمبة ا

 بيا وأىسيتيا لمرحة.
 عمى تحتؾؼ  أطعسة تشاول عمى وخلال الشغخ لفقخات الأداة يتبيؽ ان الفقخة " احخص

 اكثخ العذاء وجبة تشاول عمى يؾمياً" حرمت عمى أدنى فقخة، وتمييا الفقخة" احخص البخوتيؽ
 بالعرائخ الغازية والسذخوبات الكؾلا السختبة الثالثة الفقخة " استبجلأخخػ" وعمى  وجبة أؼ مؽ

الظبيعية" وبجرجة مشخفزة وىحا يجل عمى الزعف العمسي والثقافي لجػ الظالبات حؾل 
العادات والدمؾك الغحائي الرحيح مسا أدػ الى انرخافيؽ عؽ الاىتسام بيحه السجالات وىحا 

( التي اعيخت الشتائج انخفاض Marquis et al, 2018يتفق مع دراسة ماركذ وآخخون )
مدتؾػ معخفة الظمبة بالدمؾك الغحائي الرحيح، واوصت الجراسة الى تؾفيخ البيئة السشاسبة 
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( التي Jessri et al, 2010والسداعجة والشغام الغحائي الجيج والأمؽ لمظمبة. ودراسة جديخ )
الدمبية لجييؼ. وانخفاض السعخفة الغحائية  تؾصمت الجراسة عيؾر بعض الدمؾكيات الغحائية

( التي اعيخت وجؾد انخفاض في Mitchell,2010  &Alexلجييؼ. ودراسة الكذ وميتذل )
   السعخفة الغحائية لجػ أفخاد الجارسة خاصة حؾل الأطعسة التي تكثخ فييا الدعخات الحخارية.

لالة احرائية في هل هشاك فروق ذات د"نتائج الدؤال الثاني الذي نص على:   -
 مدتهى الدلهك الغذائي لدى الطالبات تبعا لستغير الكلية )الكليات العلسية ، الكليات الإندانية(

للإجابة عؽ ىحا الدؤال؛ تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية 
الكمية  مدتؾػ الدمؾك الغحائي لجػ الظالبات تبعا لستغيخلتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة عمى 

 وكسا يمي: )الكميات العمسية ، الكميات الإندانية( 
الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية واختبار ت الثشائي لتقديرات أفراد (5جدول )

مدتهى الدلهك الغذائي لدى الطالبات تبعا لستغير الكلية ) الكليات عيشة الدراسة على 
  العلسية ، الكليات الإندانية( 

الستهسط  العدد السدتهى/الفئة
 الحدابي

الانحراف 
مدتهى  قيسة ت السعياري 

 الدلالة
 430. 3.26 129 العمسية الكمية

-1.473 .142 
 378. 3.33 161 الاندانية الكمية

 
( وجؾد فخوق عاىخية بيؽ الستؾسظات الحدابية لتقجيخات أفخاد 5يُلاحع مؽ الججول )

الدمؾك الغحائي لجػ الظالبات تبعا لستغيخ الكمية )الكميات العمسية،  عيشة الجراسة عمى مدتؾػ 
ولتحجيج الجلالة الإحرائية ليحه الفخوق الغاىخية، تؼ  وفقًا لستغيخ الكمية الكميات الإندانية( 

تظبيق تحميل اختبار ت الثشائي، والحؼ اعيخ عجم  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ 
دانية، عمسية(. وىحا يذيخ عمى مدتؾػ تداوػ عيشة الجراسة في مدتؾػ إلى متغيخ الكمية )ان

الغحائية لجػ الظالبات تبعا لستغيخ الكمية )الكميات العمسية، والعادات الدمؾك الثقافة حؾل 
 الكميات الإندانية( وعجم التأثيخ فييا.

كسا ان أغمب عيشة الظالبات يدكشؾن مع اسخىؼ مسا انعكذ ذلػ ايجاباً عمى السدتؾػ 
الرحي بذكل أكثخ، كسا ان طبيعة الحياة العامة في جامعة عبجالخحسؽ بؽ فيرل وعادات 
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وتقاليج الظالبات الغحائية واحجة مسا ساعج عمى عجم وجؾد الفخوق، الى جانب أن طالبات 
دانية عمى حج سؾاء مثقفات صحياً لأن الظمبة يجرسؾن في نفذ الجامعة الكميات العمسية والإن

وضسؽ خظة مؾحجة يديخون عمييا أعزاء ىيئة التجريذ مسا اكدبيؼ السعمؾمات نفديا، 
التي أكجت إلى عجم وجؾد دلالة  (1226وتتفق ىحه الشتيجة اتفقت الشتيجة مع دراسة الشادر )

بتت بعض الجراسات التي طبقت عمى عيشة مؽ ، كسا أثإحرائية لستغيخ نؾع الكمية
الغحائية والعادات الدمؾك مدتؾػ الثقافة حؾل التخررات والكميات بعجم وجؾد أؼ علاقة بيؽ 

( الى عجم 1225لجػ الظالبات تبعا لستغيخ الكمية والتعميؼ، فقج أعيخت نتيجة دراسة خميل )
واختمفت  .راسية والكمية والتخرصوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الدشة الج

( الى وجؾد فخوق Kirsty & Tracy, 2014الجراسة الحالية مع دراسة كخيدتي وتخاكي )
( التي بيؽ وجؾد 1222حدب متغيخ العسخ والتعميؼ ومكان التعميؼ. ودراسة قشجيل والدعيج )

غحائي بإدارة الغحاء فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة الجراسة في الؾعي ال
 وبيؽ التخرص الجراسي.

 التهصيات:
  تؾعية أعزاء ىيئة التجريذ الحيؽ يعسمؾن في مداق التخبية البجنية بزخورة

 الغحائية الإيجابية بيؽ الظالبات.والعادات نذخ التؾعية الرحية والدمؾكيات و 
 ضخورة طخح مداق خاص يتشاول التغحية كسداق مشفخد في الدشة التحزخية 

 في الجامعات الدعؾدية.
  ضخورة عقج الشجوات والسحاضخات والؾرش التجريبة لمظالبات لديادة تؾعيتيؼ

ترحيح السفاليؼ الغحائية لذخيحة كبيخة مؽ و لمغحاء الدميؼ وضخورة السحافغة عمى صحتيؼ. 
 .الظالبات
 والابتعاد  ،تؾعية الظالبات بزخورة تشاول الؾجبات الغحائية كلًا حدب وقتيا

 ؽ الأكل الحؼ يحتؾؼ عمى الجىؾن والبخوتيشات وغيخىا.ع
  بمغة واضحة التغحية إصجار الكتب والشذخات  أخرائيتذجيع الستخرريؽ
 .مؽ قبل السدتفيجيؽ اقتشائياوتدييل  ومفيؾمة
 جخاء دراسة مذابية ليحه الجراسة تتشاول تخرص التخبية البجنية.إ 
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 السراجع:قائسة 
 السراجع العربية:-اولا

 (. التغحية لمخياضييؽ. الؾراق لمشذخ والتؾزيع.1222إبخاليؼ، مخوان وكساش، يؾسف )
( العادات الغحائية والؾعي الغحائي عشج طالبات السخحمة 1221إيسان البمؾني، ميدؾن شتيفي )

: 21، جامعة السشؾفية، مجلة بحهث الاقتراد السشزليالستؾسظة وعلاقتيا بانتذار الأنيسيا"، 
 23-2، ص 1-1

(. العادات والدمؾكيات الغحائية اليؾمية لجػ طمبة كمية 1221بشي ممحؼ، محمد والؾديان، حدؽ )
م الانسانية والعل -راسات دث والوتة للبحمؤالتخبية الخياضية في جامعة اليخمؾك. 

 .122 -246، 3، ع 51مج ، الأردن. والاجتماعية
بة كلية التربية الرياضية في جامعة مدتهى الثقافة الغذائية لدى طل(. 1222تدشيؼ، عباس )

 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة اليخمؾك، اربج: الأردن.اليرمهك
(. مدتؾػ الؾعي الغحائي لجػ طمبة تخرص 1226القجومي، عبج الشاصخ وزيج، كاشف )

ملخرات السؤتسر التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الؾطشية وجامعة الدمظان قابؾس" 
العلسي الفلدطيشي الأول: نحه بشاء إستراتيجية تكاملية للشههض بالرياضية  الرياضي

في جامعة الشجاح الؾطشية. فمدظيؽ. نابمذ  1226/ 12/1-16، والسشعقج في الفلدطيشية
131. 

أثر برنامج إرشادي في تشسية الثقافة الغذائية لدى طلبة كلية التربية (. 1225رنج، خميل )
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، جامعة اليخمؾك، اربج: الأردنية الرياضية في الجامعات

 الأردن.
( إلى تقييؼ الدمؾك الرحي )الخياضي، الغحائي( لظالبات السجن 1221عبج الخزاق وآخخون )

 .136-122: 11. عالرياضيةبية ركلية الت -رة و. جامعة المنصالجامعية
(. مدتؾػ الؾعي 1222وإبخاليؼ، دعاء ) قشجيل، سسيخة والدعيج، عبج العغيؼ ورمزان، عفاف

رة وجامعة المنصالغحائي والؾعي بإدارة الغحاء لجػ طالبات كمية التخبية الشؾعية بالسشرؾرة. 
 .113-122: 3. ععيةوبية النركلية الت -

لجػ عيشة مؽ طمبة  (. الؾعي الغحائي ومرادر الحرؾل عمى السعمؾمو1226الشادر، ىيثؼ )
 .13:2، مجلة دراسات، العلهم التربهيةالعجد،  جامعة البمقاء التظبيكية.
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