
 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٖٛٙ(  
 

فاعلَة برًاهج قائن علي الاعتقاد بعذالة العالم في خفض هستوى 
 *لذى  الٌازحات الإضطهادًالتفكير 

 عوار عوض فرحاى          .ا.م.د         الباحث صابرٍي علٌ حسين
 كلَة التربَة للعلوم الاًساًَة           -جاهعة الاًبار 

 المستخلص   
ؿ الاتي : )إلى أي مجى يؤثخ البخنامج القائع عمى تتحجد مذكمة البحث الحالي في التداؤ 

 لجى الشازحات ؟ ( الإضصياديالاعتقاد بعجالة العالع في خفس مدتػى التفكيخ 
استعسل الباحثاف السشيج التجخيبي لتحقيق أىجاؼ البحث التي تشز عمى التعخؼ عمى مدتػى 

عتقاد بعجالة العالع في خفس لجى الشازحات , بشاء بخنامج قائع عمى الا الإضصياديالتفكيخ 
التعخؼ عمى فاعمية البخنامج القائع عمى الاعتقاد  لجى الشازحات, الإضصياديمدتػى التفكيخ 

لجى الشازحات حيث تكػف مجتسع البحث  الإضصياديبعجالة العالع في خفس مدتػى التفكيخ 
تعسل الباحثاف , وقج اسٛٔ( نازحة في محافطة الأنبار/ الخمادي / مخيع كيمػ ٔٙٛٔمغ )

ترسيساً تجخيبياً لسجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة (واختارت عيشة البحث برػرة 
( نازحة ٕ٘( نازحة لمسجسػعة التجخيبية و)ٕ٘( نازحة بػاقع )ٓ٘عذػائية مكػنة مغ )

لمسجسػعة الزابصة أضيخت الشتائج يػجج لجى الشازحات تفكيخ اضصيادي ,واف ىشاؾ فخوقاً 
ة إحرائية بيغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى ذات دلال

 .بعج تصبيق البخنامج ولرالح  السجسػعة الزابصة   الإضصياديمكياس التفكيخ 
 ، الشازحاتالإضظهاديالكلسات السفتاحية: الاعتقاد بعجالة العالم، التفكيخ 
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 Abstract 

The current research problem is determined by the following 

question: (To what extent does the program based on belief in the 
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justice of the world affect the reduction of the level of oppressive 

thinking among the displaced women?).The researchers used the 

experimental approach to achieve the research objectives which states 

the following, Identifying the level of oppressive thinking of displaced 

women.,Building a program based on a belief in the justice of the 

world in reducing the level of the oppressive thinking among the 

displaced women.,Recognizing  the effectiveness of the program based 

on the belief in the justice of the world in reducing the level of  the 

oppressive thinking of displaced womenThe research community 

consisted of (1861) displaced women  from Al Anbar province  / 

Ramadi / Kilo 18 K.M. camp. The researchers useds experimental 

design for both experimental and control groups and randomly selected 

(50) displaced women for the experimental group and  (25) ) displaced 

women for the control group The following results have been shown:-

 Some displaced women have oppressive thinking.There are 

statistically significant differences between the average of the 

experimental group and the control group on the level of the oppressive 

thinking in favor of the control group.To complete the current research, 

the researchers have found a set of conclusions, recommendations and 

suggestions 

Keywords: the belief in the justice of the world, the 

oppressive thinking and the displaced women 

 مذكلة البحث :
فكخة إندانية الشاس لا تتزح إلا بقجر سعييع لإحقاؽ العجالة في حياة بعزيع البعس , إفّ 

والطمع والاضصياد بالخغع مغ قػتو يطل خياراً مؤقتاً أماـ شػؽ البذخية الجائع لمعجالة , وتذيخ 
بحػث عمع الشفذ الستعمقة بسػاجية التيجيجات وأشكاؿ الاضصياد وأوجو الخدارة وأساليب 

عمييا في أوقات السحغ والأزمات إلى وجػد حاجتيغ لمتفديخ مختمفتيغ . الحاجة التغمب 
الأولى , تشتج مغ الخغبة في إدراؾ شيء ما في وضع عجائي مكخوه وغيخ مخيح عمى أنو 
وضع إيجابي أو عغ خبخات اجتساعية إيجابية , وإف مثل ىحه التفديخات الإيجابية تكػف أكثخ 

د بالسخونة في نسط تفكيخه واتدع بالتدامح والغفخاف مع الاخخيغ , والحاجة تػاتخاً كمسا امتاز الفخ 
الثانية ىي الخغبة في إيجاد معشى لتفديخ مػاقف الطمع والاضصياد وعجـ السداواة ) كحيمة , 

( وتقتخح العجيج مغ الشطخيات الشفدية تفديخات حػؿ ردود فعل انتياؾ  ٖٖ, ص  ٕٗٔٓ
( ىي الأكثخ تأثيخاً ,  Lerner , 1966لعادؿ التي قجميا ليخنخ ) العجالة إف فخضية العالع ا
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والتي تذيخ إلى أف الشاس بحاجة إلى الإيساف في عالع عادؿ يحرل فيو الجسيع عمى ما 
يدتحقػنو , ويدتحقػف ما يحرمػف عميو , ويسكشيع ىحا الاعتقاد مغ التعامل مع بيئتيع 

بالتالي يؤدي الاعتقاد بعجالة العالع وضائف تكيفية الاجتساعية كسا لػ كانت مدتقخة ومشطسة و 
ميسة , ونتيجة لحلظ فإف الشاس لجييع حافد قػي لمجفاع عغ إيسانيع بعجالة العالع عشجما 
يتعخض ىحا الاعتقاد إلى التيجيج كالتعخض للاضصياد والطمع سػاء تعخضػا لو ىع أنفديع أـ 

مغ غيخ السسكغ رفع الطمع والاضصياد في شاىجوه وىػ يُسارَس عمى الاخخيغ , وإذا كاف 
الػاقع السعاش , فإف الشاس يدتعيجوف اعتقادىع بعجالة العالع عمى السدتػى الإدراكي السعخفي 
, مغ خلاؿ إعادة تقييع الػضع بسا يتساشى مع إيسانيع بعجالة العالع وتدسى ىحه العسمية 

 , Assimilation of injustice  (Lerner & Simmonsالسعخفية باستيعاب الطمع  
( وبشاءً عمى ذلظ فإف القمق والتػتخ الحي ييجد اعتقادنا بعجالة العالع ,  210 , 203 , 1966

إنسا ىػ بالأساس ميكاندـ دفاعي لمتكيف والحي يخجـ في الشياية جعل العالع يبجو في ترػرنا 
نحقق الأىجاؼ بعيجة السجى , عالساً مدتقخاً ومُشطَّسًا ويسكغ التشبؤ بو وبأحجاثو وندتصيع أف 

وكشتيجة لحلظ فإف الأفخاد الحيغ لجييع اعتقاد قػي في عجالة العالع سيقػمػف في كثيخ مغ 
الأحياف وبرػرة غيخ واعية بالجفاع عغ إيسانيع ىحا عشجما يكػف ميجداً عغ شخيق التعخض 

لسة الشفذ دلبخت ) للاضصياد والطمع والسعاناة التي ىي في ترػرىع لا يدتحقػنيا وتذيخ عا
Dalbert . 1999   إلى أف ىشاؾ نػعيغ مغ الاعتقاد في عجالة العالع , الأوؿ ىػ الاعتقاد )

بعجالة العالع الذخري , الحي يشز عمى اف الأفخاد يدتحقػف ما يحرمػف عميو. والثاني 
رمػف عميو الاعتقاد بعجالة العالع العاـ, الحي يشز عمى اف الأفخاد الاخخيغ يدتحقػف ما يح

, وتبجوا معتقجات العالع العادؿ بيغ الشػعيغ متخابصة مغ الشاحية الشطخية لكشيا تختمف مغ 
الشاحية الشفدية إذ تذيخ الجراسات الشفدية إلى أف الاعتقاد بعجالة العالع الذخري ىػ أكثخ قػة 

ات الشفدية بسا في التكيف مغ الاعتقاد بعجالة العالع , وىػ أكثخ مداىسة في التشبؤ بالسؤشخ 
ة وزيادة الخضا عغ الإضصياديفي ذلظ تخفيس أعخاض الاكتئاب والزغػط الشفدية والأفكار 

 Hafer( . وفي نفذ الدياؽ أشار ىارفخد و كػري )  Dalbert , 1999  79-98الحياة ) 
& corry , 1999  إلى اف الأفخاد الحيغ يؤمشػف بعجالة العالع الذخري, فإف إيسانيع ىحا )

ج يداعج عمى التخفيس مغ شعػرىع بالكخب والطمع والاضصياد, وذلظ عغ شخيق إسشاد ق
أسباب الأحجاث السؤلسة التي يػاجيػنيا في حياتيع إلى الحات, بجلًا مغ عدوىا لمعالع 
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الخارجي, مسا يداعج عمى التخفيف مغ الذعػر بالطمع والاضصياد  وفي السقابل فإف الأفخاد 
 الإضصياديعيف بعجالة العالع , قج يتخؾ الأفخاد عخضة لمتفكيخ الحيغ لجييع إيساف ض

( . وبشاءً  Hafer & corey , 1999 , 189 – 204والذعػر بالحيف والكخب والزيق ) 
عمى ما تقجـ فإف مذكمة البحث الحالي تتجمى في مجى الأثخ الحي يتخكو معتقجات العالع 

لبخنامج أعجه الباحثاف في ىحا الخرػص قائع , وفقاً  الإضصياديالعادؿ في تخفيس التفكيخ 
عمى تشذيط معتقجات العالع العادؿ لجى الشداء الشازحات في محافطة الأنبار , وذلظ بالاعتساد 
عمى الادبيات والجراسات الدابقة التي اشارت إلى اف معتقجات العالع العادؿ تسثل ميكاندـ 

الرحة الشفدية للأفخاد, اف حريمة ما  دفاعي ايجابي يحدغ مغ الخفالية الشفدية وابعاد
تػصمت إليو جسيع ىحه الجراسات اشارة إلى اف الأفخاد الحيغ لجييع تفكيخ اضصيادي يفدخوف 
الاحجاث وعدوا اسباب الطمع والاضصياد الػاقع عمييع بالذكل الحي يتصابق مع معتقجاتيع 

ػقف معيغ ويحاولػا استعادة بعجالة العالع , فأما اف يقخوا بػجػد الطمع والاضصياد في م
العجالة التي انتيكت واما اف يقخو بعجدىع وقمة حيمتيع ومحجودية قجراتيع عمى الخغع مغ 
اعتقادىع بػجػد الطمع , واما اف يشتطخوا تحقيق العجالة الاليية مدتكبلًا واما اف يدبغػا العجالة 

ػف ما يحرل ليع بدبب عمى الطمع والاضصياد ويقشعػا انفديع اف ضحايا الطمع يدتحق
افعاليع وخرائريع الذخرية , وتعبخ كل ىحه الاحتسالات عغ دافعية الفخد لتأسيذ مشطػر 
مدتقخ عغ بيئتيع , ويعتسج ضيػر اي مغ ىحه الاحتسالات عمى شبيعة العػامل السػقفية 

جفع الشاس والذخرية للأفخاد, وعمى ىحا الاساس يربح الاعتقاد بعجالة العالع وىساً ايجابياً ي
ويحدغ لجييع  الإضصيادينحػ الذعػر بالأماف والثقة والسداواة ويخفس لجييع التفكيخ 

الرحة الشفدية, اذ اف إيساف الأفخاد بعالع عادؿ يثقػف بو بعجالة وانراؼ الاخخيغ ليع 
سية ويدعػف فيو إلى استخداد العجالة ولػ نفدياً سػاء كاف ذلظ بالمػـ الحات جدئياً لتقميل مغ اى

الستسثل في الدؤاؿ ) لساذا انا ؟  الإضصياديالطمع الػاقع عمييع أو عغ شخيق تجشب التفكيخ 
( .وبالإضافة إلى ما تقجـ فإف مذكمة السخأة الشازحة تسثل أحجى اىع القزايا الذائكة التي 

جيخ اىتست بيا السؤسدات الحكػمية والسشطسات الجولية والاندانية , فسشح بجاية الشدوح والتي
, وسكاف محافطة الأنبار عسػماً يعانػف مغ تجىػر ٕٗٔٓالحي شيجتو محافطة الأنبار في 

أوضاعيع عمى كافة السدتػيات الاجتساعية, والاقترادية, والشفدية, والرحية, وشسمت 
مشاشق السحافطة كافة , لكغ بسدتػيات مختمفة كسا شيجت مجة الازمة التي شاؿ امخىا 
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لشفدية والاجتساعية ونسط التفكيخ,  وبالإضافة إلى ذلظ فإنو عمى الخغع تغيخات في الجػانب ا
مغ اف ضخوؼ الشدوح والتيجيخ والحخب قج شالت فئات السجتسع جسيعاً رجالًا ونداءً الا انيا 
كانت اشج وشأة عمى فئة الشداء وأكثخ قػة , ذلظ بحكع مدؤولية السخأة الاجتساعية ووضعيا , 

باء الجداـ في ىحه الاحجاث السؤلسة .ويعج شخح مػضػع بشاء بخنامج ما جعميا تتحسل الاع
لجى الشازحات مغ محافطة  الإضصياديقائع عمى معتقجات العالع العادؿ في تخفيس التفكيخ 

الأنبار محاولة لمتخفيف مغ التأثيخات الستختبة عمى وضع السخأة الشازحة واعادة تأىيميا نفدياً 
إلى  -صخح الباحثاف مذكمة البحث الحالي في التداؤؿ التالي :يمغ ىشا واجتساعياً واندانياً .و 

لجى الشازحات  الإضصيادياي مجى يؤثخ البخنامج السعج في ىحا البحث في تخفيف التفكيخ 
مغ محافطة الأنبار وذلظ عغ شخيق التحقق مغ الفخضية التالية )) لا تػجج فخوؽ ذات دلالة 

سػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مكياس التفكيخ إحرائية بيغ متػسط درجات السج
 في الاختبار البعجي ((. الإضصيادي
 :اهسية البحث

يسكغ لمبذخية اف تتحمى بالعجيج مغ الرفات التي تجعميا مسيدة ومػضػع تقجيخ واحتخاـ , 
ي ولكغ وتختمف تمظ الرفات واىسيتيا باختلاؼ الكيع والسعاييخ السشتذخة في السجتسع الاندان

ىشاؾ اشياء ثابتة لا يسكغ لأي مجتسع اف يتخمى عشيا نطخا لأىسيتيا وخصػرة عجـ التقيج بيا 
, والعجؿ ىػ احج تمظ الرفات السيسة والتي تُحقق الامغ والاستقخار والثقة بالسدتقبل وتسشع 

سعيجة الطمع والاضصياد والحخماف والتسييد , فالعجالة حاجة في غاية الاىسية لتحقيق حياة 
للأفخاد في السجتسع مسا يجعميع يصسئشػف عمى كافة حقػقيع وتحقيق أىجافيع السدتقبمية 
ويبعجىع عغ الاضصخابات الشفدية والتفكيخ الدمبي في مجخيات الحياة .ويشذأُ الاعتقاد بعجالة 
 العالع مغ الشاحية الشفدية بتأثيخ مباشخ مغ الػالجيغ والسحيط الاجتساعي وتذيخ الجراسات

الشفدية في ىحا الرجد إلى اف الاعتقاد بعجالة العالع يتفاوت في القػة مع الشزج السعخفي 
وتأخح الذخرية والستغيخات الاخخى كجالة لو , وعمى الخغع مغ اف الاشفاؿ  الرغار يعتقجوف 
بأف الشاس دائسا يحرمػف عمى ما يدتحقػنو واف باعتقادىع ىحا يتفػقػف عمى العالع الحكيقي , 

يع يعتقجوف اف خياراتيع تقجـ ليع الجليل عمى اف السطالع لا تحجث فحدب انسا غالبا ما يتع ف
تعػيس الزحايا , وفي الكثيخ مغ الاحياف في عالسشا الػاقعي ما يرعب عمى الشاس في 

 تحجيج اسشاد الدببية للأحجاث الاندانية مغ حيث مغ ىػ الجاني ومغ ىػ الزحية) 
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(Lerner ,1980,154-155  ( ويعتقج ليخنخ .Lerner,1977 اف الشاس عسػما بحاجة )
إلى الاعتقاد أكثخ بأف عالسيع ىػ عالع عادؿ بالزخورة , حيث يحرل فيو كل شخز عمى 
ما يدتحقو , وىػ نطاـ محجد مغ السعتقجات حػؿ العالع الحي نعير فيو يخضي عمى الاقل 

الع ثابت ومدتقخ ويسكغ التشبؤ بو حاجتيغ مغ حاجات البذخية اليامة وىي الحاجة إلى ع
 ,Lerner, 1977والحاجة إلى عالع خيخ وايجابي يخمػ مغ مطاىخ الطمع والاضصياد . ) 

في البحػث  Belife a just world( . وتتزح اىسية مفيػـ معتقجات العالع العادؿ 1-52
ضائف ميسة عاما والتي تع خلاليا تحجيج ثلاث و  ٓٗوالجراسات التي اجخيت مشح أكثخ مغ 

لسعتقجات العالع العادؿ , حيث تذيخ الػضيفة الأولى إلى اجبار الأفخاد عمى الترخؼ بعجالة , 
فالأفخاد السؤمشػف بعجالة العالع متحسدػف لتحقيق أىجافيع الذخرية بالػسائل العادلة مغ 

ية خلاؿ العسل والدمػؾ بذكل عادؿ , فيع يحتخمػف شخط عقجىع الذخري مسا يسشحيع امكان
الحرػؿ عمى السكافأة العادلة عغ سمػكيع والػضيفة الثانية تذيخ إلى اف معتقجات العالع 
العادؿ تػفخ الثقة بالسدتقبل وبالآخخيغ , وىحا لو عػاقب تكيفية عجة, لأنو يعصي الأفخاد الثقة 

الة في الاستثسار في الأىجاؼ شػيمة السجى , وكحلظ الثقة بالآخخيغ بأنيع سػؼ يعاممػىع بعج
وانراؼ , أما الػضيفة الثالثة ىي اف معتقجات العالع العادؿ تػفخ اشارا مخجعيا يداعج الأفخاد 
عمى تفديخ حياتيع بصخيقة ذات معشى عغ شخيق استعادة اعتقادىع بأف عالسيع ىػ عادؿ 
بالزخورة , وسػاء كاف الاعتقاد بعجالة العالع عمى السدتػى الشفدي الستسثل بتقميل الطمع 

سترػر أو عمى السدتػى الدمػكي الستسثل بتعػيس السطمػميغ , فإنو يعج ميكاندـ دفاعي ال
لا شعػري يديع في الخفالية الذخرية وتحديغ مغ الرحة الشفدية والعقمية للأفخاد) 

Correia&Dalbaret,2007,421-437 . ) 
العادؿ في وقج أوضحت دراسات عجيجة عمى وجػد ادلة تذيخ إلى تأثيخ معتقجات العالع 

الرحة الشفدية للأفخاد , فمقج اشارت دراسة اجخاىا فخيق مغ الباحثيغ في كمية لشجف السمكية 
عمى العامميغ في القصاع الحكػمي البخيصاني في لشجف , وذلظ عغ شخيق شخح سؤاؿ عمييع 

ع مفاده كيف تكيع عبارة )) اشعخ كثيخا انشي اعامل بصخيقة غيخ عادلة في الحياة (( وقج ت
( مػضفا مغ كلا  ٓٓٛسشة ( حيث بمغت عيشة الجراسة )  ٔٔمخاقبة العامميغ عمى مجى )

الجشديغ , وتػصمت الجراسة إلى اف الاشخاص الحيغ يذعخوف انيع يعاممػف بصخيقة غيخ 
عادلة في العسل أو السشدؿ أو السجتسع بذكل عاـ ىع أكثخ عخضة للإصابة بأمخاض القمب 
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ة  الاخخى , كزغط الجـ ومخض الدكخي , وقج سجمت ليع درجات والامخاض الديكػسػماتي
مختفعة عمى مكياس الالع الشفدي مقارنة مع الاشخاص الحيغ يذعخوف انيع يعاممػف بصخيقة 
عادلة , كسا وجج فخيق البحث اف ىؤلاء يعانػف مغ تجني مدتػاىع الرحي والعقمي بذكل عاـ 

الجخل السحجود , والشداء بذكل خاص ىع  , ووجج الباحثػف ايزا اف الاشخاص مغ ذوي 
أكثخ ميلا مغ غيخىع لمذعػر بأنيع يعاممػف بصخيقة غيخ عادلة , كسا اف الذعػر بالطمع 
والاضصياد مختبط بتجني الرحة الشفدية والعقمية ولخز فخيق البحث إلى اف العجؿ ىػ 

اد وتخقية السجتسع بذكل عامل في غاية الاىسية مغ اجل تحديغ الرحة الشفدية والعقمية للأفخ 
 الإضصيادي(.  وبالإضافة إلى ما تقجـ يعج التفكيخ ٗ, ٕ٘ٔٓعاـ ) الكبيدي , الفخحاف , 

مغ السفاليع السيسة في عمع الشفذ فيػ نػع مغ التفكيخ الحي يتزسغ شخيقة فيع الفخد لحاتو 
يخ سمػكو سػاء والاخخيغ مغ حػلو والاحجاث الجارية في حياتو , ولو الجور الحاسع في تحخ 

كاف متػافقا مع بيئتو اـ غيخ متػافق , ويكػف فيو الاختلاؼ بيغ الأفخاد قائع عمى اساس 
( ولقج اشارت الجراسات الدابقة إلى اف التفكيخ ٖ, ٕٓٓٓالجرجة أكثخ مغ الشػع )صالح ,

يتزسغ مجالات عجة مشيا التحيد لخجمة الحات والذعػر بالذظ والخيبة  الإضصيادي
( ومسا يديج مغ  ٖٙ, ٖٕٓٓيارية في التعامل والذعػر بالطمع والحيف ) البحخاني ,واللامع

اىسية البحث كػنو السحاولة الأولى عمى حج عمع الباحثاف مغ نػعيا عمى مدتػى العخاؽ 
والػشغ العخبي وىي تعج أوؿ دراسة تجخيبية تخبط بيغ السفيػميغ الاعتقاد بعجالة العالع بكػنو 

 الإضصياديغيخ واعي يداعج عمى تحديغ الرحة الشفدية وتخفيس التفكيخ ميكاندـ دفاعي 
وفقاً لمبخنامج الحي اعجه الباحثاف في ىحا البحث واف اغمب الجراسات التي اجخيت كانت 
بالسشيج الارتباشي وىحه أوؿ محاولة حدب عمع الباحثاف تجخي بالخبط بيغ مفيػميغ وبالسشيج 

يكتدب البحث اىسية مزافة كػنو يجخي عمى فئة الشداء التجخيبي, بالإضافة إلى ذلظ 
الشازحات حيث تعخضت ىحه الفئة مغ السجتسع لأنػاع متعجدة مغ الطمع والحيف والعشف 
الجدجي والشفدي وسػء السعاممة مسا غخس في انفديغ الذعػر بالخػؼ والسخارة وانعجاـ الأمغ 

أفكارا اضصيادية لسػاجية ىحه التحجيات  مسا قج يؤدي إلى تغييخ في انساط تفكيخىغ وتبشييغ
وتفديخىا بأشكاؿ معخفية لاف الشاس يختمفػف في شخيقة تقييسيع وإدراكيع لتمظ الزغػط 

 الشفدية والسادية والاجتساعية .
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  -أهجاف البحث :
 بشاء مكياس الاعتقاد بعجالة العالع. -ٔ
 لجى الشازحات. الإضصياديالتعخؼ عمى مدتػى التفكيخ  -ٕ
نامج قائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس مدتػى التفكيخ بشاء بخ  -ٖ

 لجى الشازحات. الإضصيادي
التعخؼ عمى فاعمية البخنامج القائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس  -ٗ

 لجى الشازحات. الإضصياديمدتػى التفكيخ 
 -ولتحقيق أىجاؼ البحث الحالي وضع الباحثاف الفخضية الرفخية الاتية:

( بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ ٘ٓ.ٓيػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى )لا 
 . الإضصياديالتجخيبية والزابصة عمى مكياس التفكيخ 

 -حجود البحث :
يتحجد البحث الحالي بجراسة فاعمية بخنامج قائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس مدتػى 

 -ٕٚٔٓ/ محافطة الانبار لمعاـ  ٛٔع الكيمػ لجى الشازحات  في مخي الإضصياديالتفكيخ 
ٕٓٔٛ  

 تحجيج السرظلحات 
 Program -البخنامج : 

( : بانو مجسػعة الخبخات والانذصة التعميسية السرسسة عمى  ٕٕٓٓتعخيف ) الشجسو,       
شكل مشطػمة دراسية معجة بصخيقة متخابصة ومشطسة في ضػء التشطيع السشصقي والبيكػلػجي . 

جد ليحا البخنامج الأىجاؼ والسحتػى والانذصة و الػسائل التعميسية والتقػيع ) بحيث تح
 ( . ٜ: ٕٕٓٓالشجسو,

  Belief in ajust world -الاعتقاد بعجالة العالم "
: ىػ حاجة الأفخاد للاعتقاد بانيع يعيذػف في عالع  Lerner 1978تعخيف ) ليخنخ ( 

 ( . Lerner , Miller , 1978, 1030) يحرل فيو الشاس عسػماً عمى ما يدتحقػنو 
عيشة  –الجرجة التي تحرل عمييا الشازحات  -التعخيف الاجخائي للاعتقاد بعجالة العالع :

عغ شخيق الاجابة عغ فقخات مكياس الاعتقاد وبعجالة العالع السعج مغ قبل الباحثاف  –البحث 
 . 
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  Pereseutory thinhing:   الإضظهاديالتفكيخ 
(: عسمية عقمية ونفدية تتزسغ أفكاراً صخيحة أو ضسشية تجور حػؿ  ٕٓٓٓالح تعخيف )ص

التحيد لخجمة الحات , والذظ , العجاء , اللامعيارية , الشذاط السحجود , الحيف أو الطمع , 
يأخح شكل بعج في الذخرية , يقع عمى احج شخفيو الاشخاص الادنى مدتػى فيو , ويقع 

عمى مدتػى فيو , ويتبايغ الشاس في مدتػياتيع عميو بتبايشيع عمى شخفو الاخخ الاشخاص الا
 ( . ٜٔ:  ٕٓٓٓفيسا يحسمػنو مغ نػع وكع العػامل السكػنة لو ) صالح 

 : الإضصياديالتعخيف الاجخائي لمتفكيخ 
عيشة البحث عغ شخيق الاجابة عغ  –الجرجة الشيائية الكمية التي تحرل عمييا الشازحات 

 .  الإضصيادييخ فقخات مكياس التفك
 -الشازحات :

تعخيف مغ قبل الباحثاف : بانيغ الشداء اللاتي اكخىغ عمى تخؾ اماكغ اقاميغ السعتادة        
واضصخوا إلى ذلظ سعياً لتفادي اثار نداع مدمح أو حالات عشف وانتياؾ لحقػقيغ مسا 

 ولة . اضصخوا إلى ندوح داخميً ولع يعبخوا الحجود الجولية السعتخؼ بيا لمج
 الاشار الشطخي والجراسات الدابقة

 مفههم الاعتقاد بعجالة العالم :
قج لا يكػف ىحا السفيػـ  واضحاً تساماً , الا انو مغ السؤكج العثػر عميو وذلظ في الأفكار    

ومغ قبميع الا اف ىحا السفيػـ  Heiderالكامشة في اعساؿ مشطخي ) العدو ( الأوائل : أمثاؿ 
والحي لخرو في كتابو الاعتقاد بعجالة العالع :  Lernerلشفذ الاجتساعي ليخنخ اشتقو عالع ا

وىع اساس ومع ذلظ تػجج مرصمحات عجيجة استخجمت جسيعيا بالتخادؼ لػصف العسميات 
السعخفية التي يتزسشيا الاعتقاد بعجالة العالع , ومشيا ) دافع العجالة , والانتقاص مغ الزحية 

واف ليحا السرصمح مخادفاتو وأوجيو (  Furnham, 1998 , 141والعدو الجفاعي( )
الستشػعة التي تدسح باستخجامو في اجداء عجيجة مغ حياة الفخد , أو التعبيخ عغ مجالات 
مختمفة في الحياة الاجتساعية العامة . ويتدع ىحا السرصمح ليذسل مػاقف العجالة الآني مشيا 

لػاردة في ىحا السفيػـ اف تتزسغ انػاعاً عجيجة مغ و السدتقبمي كسا يسكغ لكمسة العجالة ا
العجالة مشيا ) عجالة الحاجات و عجالة التكافؤ و عجالة الانراؼ و عجالة القانػف ( وذلظ 

 ( ٛٚ,  ٕٔٓٓحدب تفزيل الفخد لشػع العجالة التي يعتسج ليا.) نطسي , 
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 -تظهر الاعتقاد بعجالة العالم :
لة الثابتة حتى سغ الدابعة أو الثامشة وانيع مقتشعػف اف اي عسل يعتقج الاشفاؿ بالعجا        

( وكمسا اصبحػا اكبخ سشاً يتخمػف ببطء  piaget , 1990خاشئ يجب اف يتعاقبػا عميو ) 
عغ الاعتقاد في العجالة الثابتة وذلظ نتيجة لمسعخفة والتصػر . وبالتالي فإف الاشفاؿ يصػروف 

نو ندخة أكثخ نزجاً مغ الاعتقاد في العجالة الثابتة . واف الاعتقاد بعجالة العالع عمى ا
(  2004الاعتقاد بعجالة العالع يختمف بذكل مشيجي خلاؿ مجة الحياة ) ميذ , سسيث , 

ففي مخحمة السخاىقة وسغ البمػغ تطيخ ميسة الاعتقاد بعجالة العالع الخئيدة ىي تػفيخ الثقة في 
لديصخة عمى التحجيات سػاء في السجرسة أو مكاف العسل . عجالة العالع وبالتالي تسكشيع مغ ا

اما في سغ الذيخػخة فيبجو اف وضيفة الاعتقاد بعجالة العالع ىي اف تػفخ اشاراً لسداعجة 
الشاس عمى تغيخ احجاث حياتيع بصخيقة ىادفة واف قػة الاعتقاد بعجالة العالع تدداد زيادة شفيفة 

(  وذلظ  ٕٗٓٓ, ميذ & سسيث ,  ٕٔٓٓة ) دالبخت , في أواخخ مخحمة البمػغ و الذيخػخ
يدتصيع اف يفدخ سيخ نسػ تصػر الاعتقاد بعجالة كشتيجة لمشسػ العقمي السعخفي ) كحيمة 

( . واف ديشامية نذػء الاعتقاد بعجالة العالع تأتي مغ خلاؿ تصػر فكخة )  ٖ٘,  ٕٗٔٓ
اساس ما تخػلو حزاراتيع لمفخد  الاستحقاؽ ( لجى الشاس ليذ عمى اساس رغباتيع ولكغ عمى

مغ حق الحرػؿ عمى مخخجات معيشة , وعشجما يشتقل الصفل مغ ) مبجأ المحة ( إلى ) مبجأ 
الػاقع ( يبخـ عقجاً شخرياً مع نفدو يتزسغ ) تأجيل اشباعو ( لأجل تحقيق مكافأة اكبخ 

ديربح مجفػعاً ولأنو يحتاج إلى اف يعتقج بأنو سيحرل عمى السخخجات التي يدتحقيا , ف
للاعتقاد بأف الاخخيغ يحرمػف ايزاً عمى ما يدتحقػنو . وإذا ما واجو ) الصفل الخاشج ( 
حكيقة اف الشاس لا يحرمػف عمى مدتحقاتيع في حالات كثيخة فإنو أما اف يتخمى عغ الالتداـ 
بعقجه الذخري مع كل ما يراحب ذلظ مغ عػاقب نفدية واما اف يطل ممتدماً بو فيبقى 
مجفػعاً لإزالة اي تيجيج لجيسػمة ىحا العقج بأف يصػر اساليب عقلانية واخخى غيخ عقلانية 

 ( . ٜٚ,  ٕٔٓٓلمتعامل مع الطمع ) نطسي , 
ويذيخ الباحثاف إلى اف ىحيغ الاسمػبيغ ىسا أسمػبا التعامل مع الطمع ويتحقق ىحا التعامل 

تعػيزو وقبػؿ الفخد بسحجودية قجراتو . عغ شخيق الدتخاتيجيات العقلانية لسشع حجوث الطمع و 
أو عغ شخيق ستخاتيجيات غيخ عقلانية التي تعج  دفاعات نفدية يمجأ إلييا الفخد مغ خلاؿ 
الأفكار أو الاندحاب وإعادة تفديخ الحجث وذلظ بإسباغ العجالة عمى الطمع أو الاعتقاد بػجػد 
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سدتقبل ويعتسج ضيػر اي مغ ىحه العجالة الشيائية التي تحدغ شؤوف الأفخاد فييا في ال
 الاساليب وفقاً لمسدؤوليات السجركة والاتجاه نحػ الأفخاد ) الزحايا ( . 

 -نظخية الاعتقاد بعجالة العالم لـ ليخنخ:
في  Mclvin, J. Lernenنذأت ىحه الشطخية عمى يج عالع الشفذ الاجتساعي الامخيكي   

الة ىػ الترخؼ الفخدي في الدعي إلى تحقيق مشترف ستيشات القخف العذخيغ واف دافع العج
العجالة كيجؼ بحج ذاتو . واف ىحا السشطػر لا يعج مدتقلًا بحج ذاتو بل ىػ تشديق تكاممي 
عسيق الاثخ لسفاليع متشػعة والحي ولج ما اصبح يعخؼ بػػ ) نطخية الاعتقاد بعجالة العالع ( 

الكامشتيغ في ىحا الاعتقاد وتتمخز بالاعتساد عمى مفيػمي الجافعية والاتداؽ السعخفي 
مزسػف ىحه الشطخية بػػ ))اف الشاس مغ اجل حساية امشيع الشفدي وقجرتيع عمى التخصيط 
لمسدتقبل يحتاجػف للاعتقاد بانيع يعيذػف في عالع عادؿ بالزخورة , يدتصيعػف فيو 

 الحرػؿ عمى ما يدتحقػنو ((
 (Lerner & montada , 1998 , 1  يخنخ ومميخ ( , ) ( وتػصل ) لLerner & miller 

 -( إلى صياغة نطخية الاعتقاد بعجالة العالع عمى الشحػ الاتي : 1978 ,
)) اف للأفخاد حاجة للاعتقاد بأنيع يعيذػف في عالع يحرل فيو الشاس عسػماً عمى ما 

ية كسا لػ انيا يدتحقػنو فالاعتقاد بعجالة العالع يُسكغ الفخد مغ مػاجية بيئتو السادية والاجتساع
مدتقخة ومشطسة . وبجوف ىحا الاعتقاد يربح مغ الرعب عمى الفخد اف يمدـ نفدو وبستابعة 
الأىجاؼ بعيجة السجى أو حتى متابعة الدمػؾ الاجتساعي السشطع في الحياة اليػمية . وما داـ 

قاومػف بذجة الاعتقاد بعجالة العالع يؤدي مثل ىحه الػضيفة التكيفية لجى الفخد فإف الشاس ي
التخمي عغ ىحا الاعتقاد ويسكغ اف يزصخبػا بذجة إذا ما واجيػا دليلًا مفاده أف العالع غيخ 

(.واف الاعتقاد بعجالة العالع ىػ  Lerner & miler , 1978 , 103عادؿ أو غيخ مشطع ) 
ع احج اسذ شعػر الشاس بالأمغ الشفدي , فالشاس يخيجوف اف يعتقجوا بأنيع يعيذػف في عال

عادؿ ليسارسػا حياتيع اليػمية بذعػر مغ الثقة والامل والإيساف بالسدتقبل لحلظ يمجؤوف إلى 
تفديخ الاحجاث ) عدو اسبابيا ( كي تتصابق مع اعتقادىع ىحا فأما اف يقخوا بػجػد الطمع في 
مػقف معيغ فيعسمػف عمى استعادة العجالة التي انتيكت واما اف يقخوا بعجدىع وبسحجودية 

راتيع بالخغع مغ اعتقادىع بالطمع , واما اف يشتطخوا تحقق العجالة مدتكبلًا . واما اف يدبغػا قج
العجالة عمى الطمع ويقشعػا انفديع اف ضحايا الطمع يدتحقػف ما يحرل ليع بدبب افعاليع 
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لتأسيذ مشطػر مدتقخ عغ بيئتيع , ويعتقج ضيػر اي مشيا عمى شبيعة العػامل السػقفية أو 
ية للأفخاد . وعمى ىحا الاساس, يربح الاعتقاد بعجالة العالع ) وىساً واساساً ( فيػ الذخر

)أساس( مغ زاوية إنو ضخوري لذعػر معطع الشاس بالأمغ والرحة الشفدية , وىػ )وىع( إذا 
ما نطخ إليو بػصفو ندقاً مغ الاعتقادات الخاشئة التي يستمظ الشاس الجافعية لمجفاع عشيا) 

Lerner , & miller , 1978 , 1031  , نطسي ( )ٕٓٓٔ  ,ٜٚ ) 
يعشي انو شعػر الانداف بانو مزصيج وميسػـ أو انو مطمػـ أو وقع  -: الإضصياديالتفكيخ 

عميو حيف ولع يدعفو قانػف أو عجالة أو انو حخـ مغ حق لو في الحياة ولا تصبق برػرة 
لظ مغ معتقجات قج تثيخ في داخمو وما إلى ذ الإضصياديمتداوية وعادلة ىحا يجعى التفكيخ 

عجوانية قج يعبخ عشيا بذكل صخاع قج يبقييا مكبػتة وقج يبقى ىحا التحكيخ بسدتػى مقبػؿ وقج 
( اذ يسكغ لمتفكيخ  ٕ,  ٕٓٓيتحػؿ إلى أوىاـ وعشجىا يػصف بانو مراب) صالح , 

خرية اف يكػف العسمية العقمية السذتخكة لجى السرابيغ باضصخاب الذ الإضصيادي
ة والأفخاد العادييغ بسعشى اف الذعػر بالاضصياد يكػف لجى الأفخاد العادييغ ايزاً الإضصيادي

واف ىحا التفكيخ الحي يتزسغ نػعية فيع الفخد لشفدو والاخخيغ والاحجاث مغ حػلو دور حاسع 
عمى في تحجيج سمػكو اما يكػف متػافقاً أو غيخ متػافق يكػف الاختلاؼ بيغ الأفخاد قائساً 

اساس الجرجة أكثخ مغ الشػع ثع الدػاء في شخؼ واللاسػاء في الصخؼ الاخخ السقابل ويعج 
الدػاء الكامل تجخيج غيخ واقعي كسا اف اللاسػاء ىػ الاخخ تجخيج غيخ واقعي ) العشدي , 

( بػجػد علاقة بيغ مطاىخ الذخرية  ٕٓٓٓ( وافادت دراسة ) صالح ,  ٕٙٓ,  ٜٜٜٔ
ة الإضصياديوىحا يعشي اف أعخاض الذخرية  الإضصياديت التفكيخ ة ومجالاالإضصيادي

(  Paranoia.ولقج افتخضت الجراسات اف الاضصياد )  الإضصياديتقع ضسشاً بعج التفكيخ 
الانتقالي  الإضصيادييبجأ مغ الانتباه الصبيعي تجاه التيجيج الكامغ في الييئة اي الدمػؾ 

ة الكاممة ويتسيد الاضصخاب الإضصياديالذيدوفخيشيا  والذظ ومغ ثع الحالات الػىسية بعجىا
( .وقج  Sperry,1995, 154عغ السخض العقمي بالافتقار إلى الأوىاـ .  )  الإضصيادي

ة السختمفة عمى انيا الإضصياديوججت بعس الباحثيغ بأف مغ السفيج الشطخ في الاضصخابات 
ذخة والذظ بالاخخيغ التي تػجج عمى أعخاض مختبصة وتتسيد برػرة أساسية بعجـ الثقة السشت

ة والجرجة الإضصياديشػؿ مترل متغيخ والحي يتبايغ بجلالات التكخار والذظ والذجة والأفكار 
التي فييا يدسح لمػاقع بالتأثخ عمى الإدراكات الحدية والتغيخات والحج الحي فيو تعخقل 
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ع الاضصياد تقميجياً عمى ( . وقج تع التعامل م Bemstein , 1993 , 53 , 62التػضيف ) 
انو نػع تذخيري لسذكمة عقمية والتي قج يعاني مشيا الذخز أو لا يعاني فإنو يسكغ اف 
يكػف ىشاؾ سبب كاؼٍ لعخض مفيػـ بجيل والحي يشطخ إلى الاضصياد عمى انو نتيجة لتجاخل 

يطيخ  معقج بيغ تخاكيب وعسميات الذخرية واف الاضصياد ومثمو الشػاحي الاخخى لمذخرية
برػرة عامة كشسط مشتذخ ومدتسخ لمتفكيخ والسذاعخ لمدمػؾ الرخيح وىشاؾ عشرخ نػاة 
لحلظ الشسط والحي يسكغ تذخيرو عبخ مجى واسع مغ الأفخاد مغ سػد الػضيفة الستصخؼ إلى 

( .اف ما تع استعخاضو سػاء عمى صعيج  Fingsteing,1996,243الصبيعي بػضػح ) 
ى الاضصياد كسا لػ كاف نطاماً مغ التفكيخ تكػف السجركات البحث اـ الشطخية ركد عم

وتفديخات الاحجاث وضيفة لمتفكيخ السخكد عمى الحات وتكػف مشحازة نحػ الاىتساـ بالحات التي 
 Paranoid)  الإضصياديتؤدي فييا السخصصات السعخفية دوراً في مفيػـ السخصط 

schema . ) 
 -: ديالإضظهاالشظخيات التي فدخت التفكيخ 

 نطخية الاتجاه التكػيشي والعلاقة الذخرية : -ٔ
( ىػ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات  Paranoia( بأف الدور )  Colby,1977-1981يخى ) 

التي تع بشاؤىا لمجفاع ضج مذاعخ الخجل والاحخاج واف الأفخاد السرابيغ بالدور ثع افتخاض 
يا للإذلاؿ والخجل برػرة كبيخة انيع معخضػف برػرة خاصة لسدتػيات عالية لا يسكغ تحسم

ناتجة مغ اعتقاد داخمي قػي بأنيا نػعاً مغ غيخ كفؤيغ وليذ ليع قيسة ولا سيسا في السػاقف 
التي يسكغ اف يكػنػا خاضعيغ لمزحظ عمييع أو اتياميع عمى اساس انفديع فإنيع يمػمػف 

السشطػر ىػ اف  شخز ما اخخ ويؤكجوف بأنيع الاشخاص الزحايا والافتخاض الاساس ليحا
حياة السرابيغ بالدور متسثمة بالزحظ في السػاقف الحياتية السيسة أو انيا ناتجة في الغالب 
مغ الترمب والاحداس بالسيػؿ الاجتساعية أو تعخضيع السدتسخ إلى الخفس والشبح أو 
 الدخخية يبخر ليع خػفيع في التقػيع الدمبي والحداسية السفخشة ازاء الشقج أو العدلة

 ( . Colby,1977,p.p.56-57الاجتساعية ) 
 -( : Hostitity Theoryنطخية العجاء )  -ٕ

تذتخط نطخية العجاء اف السرابيغ بالاضصياد لجييع درجة عالية مغ الكخه أو العجواف غيخ 
الػاعي يشفػه ويعدوه بجلًا مغ ذلظ إلى الاخخيغ والافتخاض الاساس ) انا اكخه , اكخىيا ( الحي 
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) ىي , ىػ , تكخىيشي ( وىحه الريغة تتزسغ اقل مقارنة بالشطخية الجشدية السثيمة تحػؿ إلى 
 (Colby , 1977,56 . ) 

 -البخنامج العلاجي :
يعج الاسمػب العلاجي احج الاساليب العلاجية التي حاولت اف تجمج أكثخ مغ اسمػب علاجي 

خضية اف الدمػؾ الانداني واحج مغ خلاؿ دمجيا لسفاليع العلاج الدمػكي الحي يقػـ عمى ف
سمػؾ مكتدب ويسكغ ازالتو أو تعجيمو أو التخفيف مغ تأثيخه , اما العلاج السعخفي فيػ يقػـ 
عمى فخضية اف الأفكار التي يعتقجىا الانداف ىي التي تسمي عميو الحياة التي يعيذيا ) 

 (.ٜٕٗ, ٕٙٔٓالتسيسي ,
 -العلاج السعخفي الدلهكي :

السعخفي الدمػكي مغ اشكاؿ العلاج الشفدي الحجيث ندبياً ويخكد عمى يعج العلاج         
كيفية إدراؾ الفخد لمسثيخات السختمفة وتفديخاتو ليا . واعصاء السعاني بخبخاتو السختمفة , 
ويدتجؿ مغ اسع ىحا الشػع مغ العلاج بأنو محاولة دمج الفشيات السدتخجمة في العلاج 

الانفعالية لمسخيس وذلظ ضسغ الدياؽ الاجتساعي ) السحارب الدمػكي مع الجػانب السعخفية و 
( .ويذسل مفيػـ العلاج السعخفي مشاىج عجيجة تتذابو في جػىخىا وتختمف في  ٔ,  ٕٓٓٓ, 

فشيات تصبيقيا وعمى الخغع مغ اف ىشاؾ أكثخ مغ عذخيغ نػعاً مشيا ولكغ أشيخىا مشيج ) بيظ 
ألذ ( في العلاج العقلاني الانفعالي ) الجػىي ,  ( في العلاج السعخفي ومشيج      ) البخت

( . ويفيج )بيظ( اف العلاج السعخفي يقػـ عمى دعائع فمدفية ليدت ججيجة , بل  ٖٕ,  ٕٗٓٓ
مػغمة في القجـ وتعػد بالتحجيج إلى زمغ الخواقييغ , حيث عجّ الفلاسفة الخواقييغ اف فكخة 

لسدؤولة عغ اعتجاؿ مداجو , فإف العلاج الانداف مغ الاحجاث وليدت الاحجث ذاتيا ىي ا
السعخفي يدتشج إلى ىحا السشصق الخواقي , فالسذكلات الشفدية تخجع بالجرجة الاساس إلى اف 
الفخد يقػـ بتحخيف الػاقع بشاءً عمى مقجمات وافتخاضات خاشئة , وتشذأ ىحه الأوىاـ عغ تعمع 

 (  ٚ,  ٕٓٓٓخاشئ في إحجى نسػه السعخفي ) بيظ , 
 -ية بيك في العلاج السعخفي :نظخ 

تقػـ نطخية بيظ عمى مفيػـ اساسي وىػ السخصط حيث تعخؼ السخصصات بأنيا الجدء الأكثخ 
عسقاً في الستغيخات السعخفية , وىي تسثل مجسػعة السعتقجات الخاصة بالفخد والتي يعالج بيا 

وتجخل تذػىاً في اصل  السعمػمات الستعمقة بو وبالعالع مغ حػلو , انيا تسثل قػاعج الحياة



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٗٓٓ(  
 

السعخفيات اي اف فكخة الفخد عغ مػقف ما لا تحجد مػضػعية لمسػقف نفدو بل بالخمفية 
(اف العلاج السعخفي لجى بيظ مبشي عمى السشصق  ٖ٘,  ٕٔٔٓالسعخفية عشو ) وردة , 

الشطخي الحي يخى اف الصخيقة التي يذعخ بيا الشاس تتدبب بالكيفية التي يجرؾ بيا الشاس 
 -خبخاتيع ويبشػف عمييا, اف الفخضيات الشطخية لمعلاج السعخفي ىي:

 اف ما يجخي داخل الانداف يسكغ التحخي عشو عغ شخيق الاستبصاف . -ٔ
 اف معتقجات الانداف تحسل معشى شخرياً . -ٕ
اف ىحه السعاني يسكغ اكتذافيا ومعخفتيا عغ شخيق السخيس نفدو وليذ عغ  -ٖ

( .يخكد بيظ في العلاج  Corey , 2014,372و السعالج ) شخيق ما يفدخه أو ما يقػـ بتعمس
السعخفي عمى تغيخ شخيقة تعامل الفخد مع السعمػمات واسمػب معالجتيا لاف الشطخية السعخفية 
انبثقت مغ اساسٍ مفاده بأف الأفخاد كثيخاً ما يتبشػف افتخاضات خاشئة ويفكخوف بصخيقة غيخ 

ئة . اي اف العلاج السعخفي يؤكج عمى تعجيل صحيحة ويعالجػف السعمػمات بصخيقة خاش
البشاء السعخفي لمفخد بػاسصة ترحيح السجركات الخاشئة وعادات التفكيخ الدالبة مسا يشتج عشو 
تعجيلًا حتسياً لمدمػؾ العاـ , ويخى العلاج السعخفي بأف سمػؾ الفخد وعسمياتو الشفدية اما اف 

ويفكخ فييا أو عمى تػقعو لأشياء معيشة , اي اف  يتػقف عمى الصخيقة التي يجرؾ بيا الاشياء
سمػؾ الفخد تحكسو إلى حج بعيج عػامل معخفية وفكخية كالتػقع وشخيقة التشبؤ بحجوث الاشياء 
فزلًا عغ الاتجاىات والسعتقجات التي يحسميا عغ ذاتو وعغ العالع السحيط 

((knapp,2008,57 روف بيظ في بشاء البخنامج .وقج تبشى الباحثاف نطخية العلاج السعخفي لأ
 -العلاجي للأسباب التالية:

 انو الأكثخ فاعمية قياساً بالصخائق الاخخى . -ٔ
 يدتخجـ اساليب التفكيخ العاـ التي تدتخجـ في الحياة العادية . -ٕ
انو ملائع لسغ لجيو القجرة عمى إعادة الشطخ والتأمل ومغ يقجروف عمى التفكيخ  -ٖ

 خى .السشاسب في نػاحي حياتيع الاخ
انو يخكد عمى تخمز الأفخاد مغ البقع السطمسة ومغ الإدراؾ العذػائي , ومغ خجاع  -ٗ

 الحات .
تشػع فشياتو العلاجية التي تداعج عمى ترحيح الأفكار والسعتقجات الخاشئة للأحجاث  -٘

 غيخ السشصكية 
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 الجراسات الدابقة
 الجراسات التي تشاولت الاعتقاد بعجالة العالم

 ( ٕٔٓٓدراسة نطسي : ) .ٔ
 )الاعتقاد بعجالة العالع وعلاقتو بالثقة الاجتساعية الستبادلة لجى شمبة الجامعة ( 

لقج رمت تمظ الجراسة الى قياس الاعتقاد بعجالة العالع وقياس الثقة الاجتساعية الستبادلة 
وقج والتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ الاعتقاد بعجالة العالع والثقة الاجتساعية الستبادلة 

(مغ شمبة الجامعة وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي ٕٕٗتكػنت عيشة البحث مغ ) 
واستعسل اداة الجراسة مكياس مغ اعجاده وقج تػصمت نتائج البحث الى اعتقاد شمبة الجامعة 
بعجالة عالسيع الذخري وعذػائية عالع العلاقات الستبادلة وضمع العالع الاجتساعي والدياسي 

ػجج علاقات قػية بيغ الاعتقاد بعجالة العالع متعجد الابعاد وكل مغ الشػع والسكانة . وانو لات
 الاجتساعية والاقترادي .

 Maya & Annelia & Mitchell,2014دراسة مايا و انيميا وميتذل )   -ٖ
معتقجات العالع العادؿ وعلاقتيا بالرحة الشفدية والزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة لجى )

 ( العامميغ
لقج رمى البحث الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ معتقجات العالع العادؿ والرحة الشفدية 

( عاملا وقج استخجمػا ٖٕ٘والزغػط الشفدية والخضا عغ الحياة وقج تكػنت عيشة البحث مغ )
السشيج الػصفي وتػصمت نتائج الجراسة الى اف الاعتقاد بعجالة العالع يختبط ارتباشاً ايجابياً 

خات الخفالية والرحة الشفدية وأوضحت الجراسة اف العامميغ الحيغ لجييع معتقجات العالع بسؤش
العادؿ قػية لجييع مدتػى متجني مغ الزغػط الشفدية ومدتػى عالي مغ الخضا عغ الحياة , 
واف ىحه الشتيجة تدمط الزػء عمى الػضيفة التكيفية لسعتقجات العالع العادؿ كسيكاندـ دفاعي 

 الخفالية والرحة الشفدية لجى الأفخاد يحدغ مغ
 الإضصياديومغ الجراسات التي تشاولت التفكيخ 

لجى  الإضصيادي( : اثخ بخنامج ارشادي في خفس مدتػى التفكيخ ٖٕٔٓدراسة البحخاني ) 
 شالبات جامعة ذي قار 

ت لجى شالبا الإضصياديلقج رمى البحث الى بشاء بخنامج ارشادي معخفي في خفس التفكيخ 
. وذلظ  الإضصياديجامعة ذي قار والتعخؼ عمى اثخ البخنامج الارشادي في خفس التفكيخ 
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( مغ شالبات جامعة ذي قار وقج ٕٓٔباستخجاـ السشيج التجخيبي وقج تكػنت عيشة البحث )
اضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية 

 صة في الاختبار البعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزاب
 :اجخاءات البحث 

يتزسغ ىحا الفرل استعخاضاً للإجخاءات التي قاـ بيا الباحثاف لتحقيق ىجؼ البحث مغ حيث 
مشيجية البحث والترسيع التجخيبي ومجتسع البحث وعيشتو واسمػب اختيارىا, وبشاء البخنامج 

 الإحرائية السدتعسمة لتحميل البيانات ومعالجتيا احرائياً. الارشادي, فزلًا عغ الػسائل
 Research of Methodمشهجية البحث   -أولًا :

استعسل الباحثاف مشيج البحث التجخيبي , إذ تعج البحػث التجخيبية مغ أدؽ البحػث    
ع مغ العمسية, إذ مغ السسكغ اف تدتعسل الفخضيات الخاصة بالدبب والشتيجة ويكػف ىحا الشػ 

أكثخ الاساليب صجقاً في حل العجيج مغ السذكلات التخبػية والشفدية التي تػاجو الأفخاد 
 ( . ٗٛٔ:  ٜٛٛٔوالسجتسعات ) عجس , 

 Experimental Design  -الترسيم التجخيبي :
يعخؼ الترسيع التجخيبي بأنو عبارة عغ مخصط وبخنامج عسل يػضح كيفية تشفيح      

( .إف مثل ىحه البحػث ليا إشكاؿ متعجدة في  ٕٙ٘,  ٜٜٓٔوعبج الخحسغ ,  داودالتجخبة ) 
تراميسيا التجخيبية ولتحقيق ىجؼ البحث اعتسج الباحثاف ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية 
والزابصة العذػائية ذات الاختبار القبمي والبعجي , فلا بج مغ اف يكػف لكل بحث تحخيبي 

 (ٚٛٗ:  ٕٚٓٓقة نتائجو )عبج الخحسغ واخخوف , ترسيع خاص بو, لزساف سلامة ود
 -وقج صسع وفق الخصػات الاتية :

( نازحة كعيشة لمبحث مسغ حرمغ عمى اعمى الجرجات بعج ٓ٘اختيار ) -ٔ
 ( نازحة .ٓٓٔعمى عيشة تصبيق البخنامج البالغة ) الإضصياديتصبيق مكياس التفكيخ 

جسػعة تجخيبية تػزيع أفخاد العيشة برػرة عذػائية عمى مجسػعتيغ م -ٕ
( نازحة لكل مجسػعة وبعج مكافأتيغ عمى عجد مغ الستغيخات ٕ٘ومجسػعة ضابصة بػاقع )

) الاختبار القبمي , العسخ ,  -( وىي : الإضصياديالتي ليا علاقة بالستغيخ التابع ) التفكيخ 
 التحريل , السدتػى الاقترادي , مجة الشدوح ( .
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د السجسػعة التجخيبية في حيغ تبقى تصبيق البخنامج الارشادي عمى أفخا -ٖ
 السجسػعة الزابصة مغ ذدوف بخنامج إرشادي . 

 اجخاء اختبار بعجي لسعخفة الفخوؽ ودلالاتيا بالشدبة لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية-ٗ
 -يهضح الترسيم التجخيبي السدتعسل في البحث الحالي :(  1الججول ) 

تكافؤ السجسػعتيغ في   السجسػعة
 تمتغيخا

 الستغيخ التابع الستغيخ السدتقل

 التجخيبية
 )  نازحات (

اختبار 
 قبمي

 اختبار قبمي
 العسخ .ٔ
 مجة الشدوح .ٕ
 السدتػى الاقترادي .ٖ
 التحريل .ٗ

بخنامج قائع عمى الاعتقاد 
 بعجالة العالع

 الاختبار البعجي

 الزابصة
 ) نازحات (

اختبار 
 قبمي

 مغ دوف بخنامج
- 

 الاختبار البعجي

 Population of the Research: مجتسع البحث 
إلى  ٕ٘يذسل مجتسع البحث الحالي الشداء الشازحات المػاتي تتخاوح اعسارىغ مغ )         

محافطة  –كيمػ  ٛٔ( سشة, والتحريل الجراسي مغ ثالث متػسط فسا فػؽ , في مخيع  ٓٗ
غ كمية , وبعج الحرػؿ عمى كتاب تدييل ميسة الرادر م ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓالأنبار لمعاـ 

( وعمى ضػئو زرتُ دائخة اليجخة والسيجخيغ في محافطة ٔالتخبية لمعمػـ الاندانية ممحق )
كيمػ وبمغ  ٛٔ( وبعجىا تع زيارة مخيع  ٕالأنبار وتع تدويجي بكتاب تدييل ميسة ممحق ) 

 .( نازحة  ٔٙٛٔعجد مجتسع البحث ) 
 :عيشة البحث 

كيمػ بأسمػب العذػائي البديط وتذسل عيشة  ٛٔاختيخت عيشة البحث مغ الشازحات في مخيع 
 التجخبة 

بصخيقة اللاعذػائية )قرجية( كعيشة لمبحث مسغ حرمت  تع اختيارىع  ( نازحةٓ٘) عمى     
عمى عيشة التصبيق البالغة  الإضصياديعمى اعمى الجرجات بعج تصبيق مكياس التفكيخ 

خاد العيشة برػرة عذػائية إلى ( نازحة تع اختيارىع كعيشة لمبخنامج وتع تػزيع أفٓٓٔ)
( نازحة لكل مجسػعة كسا مػضح في ٕ٘مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة بػاقع )

( وبعج مكافأتيغ عمى عجد مغ الستغيخات التي ليا علاقة بالستغيخ التابع ) التفكيخ ٕالججوؿ )
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الاقترادي , مجة  ( وىي ) الاختبار القبمي , العسخ , التحريل , السدتػى  الإضصيادي
الشدوح ( وتع تصبيق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية في حيغ تبقى السجسػعة الزابصة 
مغ دوف بخنامج ومغ ثع اجخاء اختبار بعجي لسعخفة الفخوؽ ودلالاتيا بالشدبة لمسجسػعتيغ 

 الزابصة والتجخيبية 
 عيشة البحث (ٕججوؿ )

 ٕ٘ السجسػعة الزابصة
 ٕ٘ لتجخيبيةالسجسػعة ا

 ٓ٘ السجسػع
 -ادوات البحث :

  -لغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي قاـ الباحثاف بسا يأتي :
 بشاء مكياس الاعتقاد بعجالة العالع  -ٔ
 . الإضصيادياعجاد مكياس التفكيخ  -ٕ
 الإضصياديبشاء بخنامج قائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس مدتػى التفكيخ  -ٖ

 -س الاعتقاد وبعجالة العالم :بشاء مقيا -أولًا :
 -لغخض بشاء مكياس الاعتقاد بعجالة العالع فقج اتبع الباحثاف الخصػات الاتية :

وىػ )) اف للأفخاد حاجة للاعتقاد  -تحجيج مفيػـ الاعتقاد بعجالة العالع : -
 بأنيع يعيذػف في عالع يحرل فيو الشاس عسػماً عمى ما يدتحقػنو .

)) الاعتقاد بعجالة العالع الذخري , الاعتقاد  -:تحجيج مجالات السكياس  -
بعجالة عالع العلاقات الستبادلة  , الاعتقاد بعجالة العالع الاجتساعي الدياسي ونجرج ادناه 

 -تعخيفات تمظ السجالات :
وىػ اعتقاد الفخد بأنو يحرل عمى  -مجاؿ الاعتقاد بعجالة العالع الذخري : -ٔ

 ما يدتحقو في حياتو الذخرية .
وىػ اعتقاد الفخد اف الشاس  -مجاؿ الاعتقاد بعجالة عالع العلاقات الستبادلة : -ٕ

يحرمػف عمى ما يدتحقػنو مغ بعزيع البعس ضسغ علاقاتيع الستبادلة في جساعات 
 صغيخة أو كبيخة .
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وىػ اعتقاد الفخد اف  -مجاؿ الاعتقاد بعجالة العالع الاجتساعي والدياسي : -ٖ
امكانية الحرػؿ عمى ما قترادية والدياسية تتيح لمشاس السؤسدات الاجتساعية والا

  .يدتحقػنو
 -تحجيج فقخات السقياس وصياغتها :

تعج صياغة فقخات الاعتقاد بعجالة العالع مغ الامػر السيسة , اذ كمسا تسكغ الباحث مغ 
س صياغة فقخات مكياسو بذكل عمسي ودقيق لكياس الطاىخة السخاد قياسيا , كمسا حققت السكيا

إلى الاشار  اف( .وقج استشج الباحث ٔ٘,  ٕٕٔٓالغخض الحي اعج مغ اجمو ) الدخاي , 
الشطخي والجراسات الدابقة لبشاء اغمب فقخات السكياس وكسا اشمعت الباحثاف عمى الجراسات 

 Zick( ودراسة )  ٕٓٔٓ( ) الاعخجي ,  ٕٔٓٓالقخيبة مغ السػضػع كجراسة ) نطسي , 
Rubin, 1975   ( )Dalbert , 2009  وذلظ لغخض الافادة مشيا في بشاء السكياس )

الباحثاف في دراسة ىحا الستغيخ  اعتسجه.وبشاءً عمى ذلظ واتداقاً مع الاشار الشطخي الحي 
( فقخة  ٕ٘وبالاستعانة بالأدبيات والجراسات الدابقة التي جاءت فيو وعميو تع جسع وصياغة ) 

( فقخة والاعتقاد  ٙٔعتقاد بعجالة العالع الذخري ) الا -مػزعة عمى ثلاثة مجالات ىي :
( فقخة , والاعتقاد بعجالة العالع الاجتساعي الدياسي )  ٘ٔالعلاقات الستبادلة ) , بعجالة العالع 

 ( فقخة . ٕٔ
 -اعجاد بجائل الاجابة :

نو الباحثاف اسمػب ليكخت في اعجاد الفقخات وتحجيج عجد بجائل الاجابة لا هاعتسج        
يتزسغ عجة بجائل حيث وضع مجرج خساسي لمتقجيخ , اماـ كل فقخة وكانت الأوزاف تتخاوح مغ 

( , )  ٗ( , ) مػافقة =  ٘( حدب البجيل الحي يختاره السدتجيب ) مػافقة ججاً =  ٔ – ٘) 
( وبحلظ تسثل الجرجة  ٔ( , ) غيخ مػافقة اشلاقاً =  ٕ( , ) غيخ مػافقة =  ٖمحايجة = 

ة التي يحرل عمييا السدتجيب مدتػى عالي مغ الاعتقاد بعجالة العالع وتسثل الجرجة العالي
الػاشئة مدتػى واشئ مغ الاعتقاد بعجالة العالع  عمساً انو قج أعجدت الفقخات لتكػف باتجاه 

  واحج .
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 اجخاء التحليل الاحرائي لفقخات مقياس الاعتقاد بعجالة العالم  -
خات عمى درجة كبيخة مغ الاىسية وذلظ لكػنيا تداعج في الخخوج تعج عسمية تحميل الفق   

بأدوات قياس فعالة تعسل عمى قياس الخرائز والرفات الاندانية قياساً دقيقاً.) الشبياف , 
ٕٓٓٗ  :ٜٛٛ.) 

وإف اليجؼ الاساس مغ اجخاء ىحا التحميل ىػ التحقق مغ درجة فعالية كل فقخة مغ فقخات 
 ( . ٙ٘ٔ:  ٜٜٛٔ) الديػد وعمياف , مغ درجة صلاحية السكياس ككل كجالسكياس كسقجمة لمتأ

فزلًا عغ ذلظ فإف عسمية التحميل الإحرائي تيجؼ إلى الكذف عغ قػة تسييد الفقخة ومجى  
:  ٜٔٛٔارتباط الفقخة بالجرجة الكمية وارتباشيا بالسجاؿ الحي تشتسي إليو ) الدوبعي وآخخوف , 

( نازحة, ولتحقيق ذلظ تع  ٕٓٓعمى عيشة التحميل البالغة ) ( وقج تع تصبيق السكياس  ٗٚ
 -تع الحرػؿ عمييا مغ خلاؿ :-القػة التسييديّة :-الكياـ بالإجخاءات الاتية:

 -أسلهب العيشتين الستظخفتين اي ) الاتداق السعخفي (: - أ
السخاد  يقرج بو مجى قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الأفخاد ذوي الجرجات العميا عمى الدسة 

قياسيا في السكياس وبيغ الأفخاد ذوي الجرجات العميا عمى الدسة السخاد قياسيا في السكياس 
وبيغ الأفخاد ذوي الجرجات الػاشئة في تمظ الدسة , ويتع اختيار دلالة الفخوؽ بيغ ذوي 
الجرجات الػاشئة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس , وتجعى تمظ الصخيقة أسمػب العيشتيغ 

 ( . Stanley & Hookin , 1972 : 268ستصخفتيغ . ) ال
ولايجاد القػة التسييدية لفقخات مكياس الاعتقاد بعجالة العالع , قاـ الباحثاف بتصبيق السكياس     

( فقخى عمى عيشة التحميل .وبعج جسع درجات اجابات كل مفحػص عمى فقخات ٖٛالبالغة )
مغ  ابتجأالكمية لكل مكػف تع تختيبيا تشازلياً كل مكػف مغ مكػنات السكياس لاستخخاج الجرجة 

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى ٕٚاعمى درجة , وانتياء بأدنى درجة ثع اختيخت ندبة الػ )
( استسارة , وكحلظ مغ ٗ٘اعمى الجرجات وسسيت بالسجسػعة العميا , اذ بمغ عجدىا )

وسسيت بالسجسػعة  استسارة( ٗ٘الاستسارات الحاصمة عمى ادنى الجرجات والتي بمغ عجدىا )
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ  t-testالجنيا , وبعج استعساؿ الاختبار التائي ) 

أوساط السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات كل مكػف , تعج الكيسة التائية مؤشخاً 
( فقج كانت الفقخات جسيعيا مسيدة  ٜٛ.ٔ لتسييد كل فقخة بسكياستيا بالكيسة الججولية البالغة )

( مغ السكػف  ٜٕ,  ٕٓ( ما عجا الفقخات ) ٙٓٔ( وبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓعشج مدتػى دلالة ) 
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( مغ السكػف الثالث غيخ  ٛ.ٙٔ( مغ السكػف الثاني والفقخات )  ٚٔ,  ٕٚوالفقخات )  الأوؿ
( ٓٔ( )ٜ( فقخة , وعخفاف )ٖٛمسيدة , وبحلظ اصبح السكياس برػرتو الشيائية يتكػف مغ )

                              (  تػضح ذلظ .ٔٔ)
لقهة التسييدية لفقخات السكهن الأول من مكهنات مقياس الاعتقاد بعجالة العالم ا(3ججول )

 بأسلهب السجسهعتين الستظخفتين

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 الكيسة التائية السحدػبة
 الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي

ٔ ٖ.ٗٗ ٔ.ٕٓ ٕ.ٚٙ ٔ.ٕٔ ٗ.ٔٔ 
ٙ ٕ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٖ ٗ.ٓٗ 

ٕٔ ٗ.ٖٕ ٔ.ٜٓ ٖ.ٛٙ ٔ.ٕٚ ٕ.ٚٗ 
ٔ٘ ٕ.ٕٓ ٔ.ٕٖ ٔ.ٗٗ ٓ.ٜٜٛ ٗ.ٛٓ 
ٕٓ ٗ.ٕٛ ٓ.ٚٛ ٗ.ٗٔ ٓ.ٛ٘ ٔ.ٕٔ- 
ٕٖ ٕ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٖ ٗ.ٓٗ 
ٕٙ ٕ.ٕٚ ٔ.ٕٕ ٕ.ٕٓ ٔ.ٜٔ ٖ.ٓ٘ 
ٕٜ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٓ.ٓٓ 
ٖٓ ٕ.ٜ٘ ٔ.ٛٛٓ ٔ.ٙٓ ٓ.ٜٓٓ ٗ.ٜٓٙ 
ٖٖ ٕ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٖ ٗ.ٓٗ 
ٖٙ ٕ.ٕٚ ٔ.ٕٕ ٕ.ٕٓ ٔ.ٜٔ ٖ.ٓ٘ 

 (ٙٓٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى ) ٜٛ.ٔالكيسة التائية الججولية تداوي ) 
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عتقاد بعجالة العالم القهة التسييدية لفقخات السكهن الثاني من مكهنات مقياس الا(4ججول )
 بأسلهب السجسهعتين الستظخفتين

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

الكيسة التائية 
الانحخاؼ  الػسط الحدابي السحدػبة

 السعياري 
الانحخاؼ  الػسط الحدابي

 السعياري 
ٕ ٕ.ٕٓ ٔ.ٕٖ ٔ.ٗٗ ٓ.ٜٜٛ ٗ.ٛٓ 
٘ ٖ.ٕٚ ٔ.ٕ٘ ٕ.ٛٔ ٔ.٘٘ ٗ.٘ٙ 

ٔٔ ٗ.ٙٓ ٓ.٘ٚ ٗ.ٗٓ ٓ.ٖٚ ٕ.ٔٚ 
ٖٔ ٖ.ٗٗ ٔ.ٕٓ ٕ.ٚٙ ٔ.ٕٔ ٗ.ٔٔ 
ٔٚ ٗ.ٕٛ ٓ.ٚٛ ٗ.ٗٔ ٓ.ٛ٘ ٔ.ٕٔ 
ٕٔ ٕ.ٕٚ ٔ.ٕٕ ٕ.ٕٓ ٔ.ٔٓ ٖ.ٓ٘ 
ٕٗ ٗ.ٖٕ ٔ.ٜٓ ٖ.ٛٙ ٔ.ٕٚ ٕ.ٚٗ 
ٕٚ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٓ.ٓٓ 
ٖٔ ٗ.ٙٛ ٓ.ٜٚ ٗ.ٖ٘ ٓ.ٜٛ ٕ.ٖٙ 
ٖٗ ٗ.ٙٓ ٓ.٘ٚ ٗ.ٗٓ ٓ.ٖٚ ٕ.ٔٚ 
ٖٛ ٖ.ٗ٘ ٔ.ٚٓ ٕ.ٚٙ ٔ.ٚٙ ٕ.ٛٔ 

 (ٙٓٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى ) ٜٛ.ٔجولية تداوي ) الكيسة التائية الج
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القهة التسييدية لفقخات السكهن الثالث من مكهنات مقياس الاعتقاد بعجالة العالم (5ججول)

 بأسلهب السجسهعتين الستظخفتين

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

لكيسة التائية ا
الانحخاؼ  الػسط الحدابي السحدػبة

 السعياري 
الانحخاؼ  الػسط الحدابي

 السعياري 
ٖ ٗ.ٙٓ ٓ.٘ٚ ٗ.ٗٓ ٓ.ٖٚ ٕ.ٔٚ 
ٗ ٖ.ٕٚ ٔ.ٕ٘ ٕ.ٛٔ ٔ.٘٘ ٗ.٘ٙ 
ٚ ٗ.ٖٕ ٔ.ٜٓ ٖ.ٛٙ ٔ.ٕٚ ٕ.ٚٗ 
ٛ ٗ.ٕٛ ٓ.ٚٛ ٗ.ٗٔ ٓ.ٛ٘ ٔ.ٕٔ- 
ٜ ٕ.ٜٙ ٔ.ٗٗ ٕ.ٕ٘ ٔ.ٕٗ ٕ.ٖٔ 

ٔٓ ٕ.ٕٓ ٔ.ٕٖ ٔ.ٗٗ ٓ.ٜٜٛ ٗ.ٛٓ 
ٔٗ ٕ.ٕٚ ٔ.ٕٕ ٕ.ٕٓ ٔ.ٜٔ ٖ.ٓ٘ 
ٔٙ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٓ.ٓٓ 
ٔٛ ٕ.ٙٓ ٓ.ٜٙ ٕ.ٓ٘ ٔ.ٓٗ ٕ.ٗٚ 
ٜٔ ٕ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٖ ٗ.ٓٗ 
ٕٕ ٖ.ٗ٘ ٔ.ٚٓ ٕ.ٚٙ ٔ.ٚٙ ٕ.ٛٔ 
ٕ٘ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٖ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٓ.ٓٓ 
ٕٛ ٕ.ٖٖ ٔ.ٔٗٔ ٔ.ٖ٘ ٓ.ٚٓٓ ٗ.ٙٓٚ 
ٖٕ ٕ.ٛٓ ٔ.ٕٗ ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٖ ٗ.ٓٗ 
ٖ٘ ٖ.ٗ٘ ٔ.ٚٓ ٕ.ٚٙ ٔ.ٚٙ ٕ.ٛٔ 
ٖٚ ٗ.ٙٛ ٓ.ٜٚ ٗ.ٖ٘ ٓ.ٜٛ ٕ.ٖٙ 

 (ٙٓٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى ) ٜٛ.ٔالكيسة التائية الججولية تداوي ) 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٗٔٓ(  
 

 -علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسقياس : - ب
يعج اسمػب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مغ الػسائل السدتعسمة في          

اؽ الجاخمي لمسكياس , إذ ييتع بسعخفة كػف كل فقخة مغ فقخات السكياس تديخ في حداب الاتد
الاتجاه الحي يديخ فيو السكياس كموُ اـ لا , فيي تستاز بانيا تقجـ مكياساً متجانداً.)عبج 

 ( ٕٚٓ:  ٜٜٛٔالخحسغ , 
مى كل فقخة تع استخخاج اتداؽ الفقخة باستعساؿ معامل ارتباط ) بيخسػف (بيغ درجات الأفخاد ع

( نازحة , وقج ٕٓٓمغ فقخات السكياس , ودرجاتيع الكمية لكل أفخاد العيشة البالغ عجدىع )
اتزح اف جسيع معاملات الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لوُ دالة 

جة ( وبجر 3ٓ٘ٓ( بسدتػى دلالة ) 3ٖٔٛٓاحرائياً بعج مقارنتيا بالكيسة الحخجة البالغة ) 
( غيخ دالة وبالتالي تححؼ ىحه  3ٛ3ٔٚ3ٕٚ3ٕٜ3ٕٓٙٔ( . ما عجا الفقخات ) 3ٓ٘ٓحخية )

        (  ٙالفقخات . كسا مػضح في الججوؿ )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             



الباحث صابرين علي حسين         

 ا.م.د.عمار عوض فرحان          
 

فاعلية برنامج قائم على الاعتقاد بعدالة العالم 

 ديالتفكير الإضطها في خفض مستوى

 

)ٗٔٔ ) 
 

 *معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكلية للسقياس(6ججول )
 امل ارتباط الفقخة بالجرجة الكميةمع ت معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية ت
ٔ ٓ.ٖٕٕ ٕٓ ٓ.ٖٓٙ 
ٕ ٓ.ٖٓٓ ٕٔ ٓ.ٖٙٚ 
ٖ ٓ.ٕٔٔ ٕٕ ٓ.ٖٕٔ 
ٗ ٓ.ٖٖٛ ٕٖ ٓ.ٖٜٙ 
٘ ٓ.ٖٔٔ ٕٗ ٓ.ٖٔٔ 
ٙ ٓ.ٜٔٙ ٕ٘ ٓ.ٖٕٓ 
ٚ ٓ.ٖٗٙ ٕٙ ٓ.ٕٕٙ 
ٛ ٓ.ٕٓٛ ٕٚ ٓ.ٓٔٙ 
ٜ ٓ.ٕٛٔ ٕٛ ٓ.ٕٕٓ 

ٔٓ ٓ.٘ٔٛ ٕٜ ٓ.ٕٜٓ 
ٔٔ ٓ.ٜٜٔ ٖٓ ٓ.ٖٜٚ 
ٕٔ ٓ.ٖٔٚ ٖٔ ٓ.ٗٗٔ 
ٖٔ ٓ.ٖٔٛ ٖٕ ٓ.ٖٜٔ 
ٔٗ ٓ.ٜٖٔ ٖٖ ٓ.ٖٜٙ 
ٔ٘ ٓ.٘ٔٗ ٖٗ ٓ.ٕٕٚ 
ٔٙ ٓ.ٓٚ٘ ٖ٘ ٓ.ٖ٘ٔ 
ٔٚ ٓ.ٓٔٓ ٖٙ ٓ.ٕٙٔ 
ٔٛ ٓ.ٕٔٚ ٖٚ ٓ.ٖٙ٘ 
ٜٔ ٓ.٘ٓٛ ٖٛ ٓ.ٜٖٔ 

 

                                                 
 ( .ٜٛٔ(وبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ(عشج مدتػى دلالة )ٖٛٔ.ٓقيسة معامل الارتبط الججولية تداوي ) *



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٕٗٔ(  
 

 -الخرائص الدايكهمتخية لسقياس :
 الرجق الظاهخي :

وقج تع التحقق مشوُ مغ خلاؿ عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ. ويسكغ 
حقق مغ ثبات السقاييذ الشفدية بعجة شخؽ مشيا الاتداؽ الخارجي ) اعادة الاختبار ( الحي الت

( , ومشيا ما يكيذ الاتداؽ  Ebel , 1972 : 412يدسى بسعامل الاستقخار عبخ الدمغ ) 
( وقج  ٖٗ٘:  ٜٜٛٔالجاخمي الحي يسكغ التحقق مشو بتصبيق معادلة الفاكخونباخ ) عػدة , 

  -لمبحث الحالي في ثبات السكياس وكسا يأتي : ةالصخيق ااعتسج
  إعادة الاختبار  –طخيقة الاختبارTest – Retest  
اف معامل الثبات وفق ىحه الصخيقة ىػ عبارة عغ قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجات         

التي نحرل عمييا مغ جخاء التصبيق واعادة تصبيق السكياس عمى الأفخاد انفديع وبفاصل 
( .ولحداب الثبات بيحه الصخيقة  Anastasi, 1976 : 115شي ملائع بيغ التصبيقيغ . ) زم

( نازحة اختيخوا عذػائياً . وبعج ٓ٘تع تصبيق السكياس عمى عيشة مغ الشازحات بمغت )
التصبيق الأوؿ بأسبػعيغ تست اعادة تصبيق السكياس عمى العيشة نفديا , ثع حدب معامل 

رجات في التصبيقيغ الأوؿ والثاني , إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس ) ارتباط بيخسػف بيغ الج
 ( وىػ معامل جيج يسكغ الخكػف إليو . 3ٛٗٓ

 بشاء البخنامج :
 -اعتسج الباحثاف عمى مرادر عجيجة في بشاء البخنامج مشيا :   

الاشلاع عمى الادبيات الخاصة ببشاء البخامج العلاجية والارشادية وشخؽ  - أ
البخامج وكحلظ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة التي ليا علاقة ببشاء البخامج وانسػذجات 

 الارشادية والعلاجية .
الافادة مغ خبخة الاساتحة في قدع العمػـ التخبػية والشفدية وذلظ عغ شخيق  - ب

عخض البخنامج بريغتو الأولية عمييع وذلظ لمتأكيج مغ مجى مشاسبة الأىجاؼ والانذصة التي 
لسجة الدمشية لتحقيق أىجاؼ البخنامج واقتخاح التعجيلات السشاسبة وقج حخص الباحثاف استعسل وا

عمى مخاعاة بعس الاجخاءات الأساسية في بشاء البخنامج لتداعجىا عمى نجاحو وتحقيق أىجافو 
 -مشيا :



الباحث صابرين علي حسين         

 ا.م.د.عمار عوض فرحان          
 

فاعلية برنامج قائم على الاعتقاد بعدالة العالم 

 ديالتفكير الإضطها في خفض مستوى

 

)ٖٗٔ ) 
 

مشاسبة اجخاءات البخنامج لأفخاد العيشة وتشطيع الجمدات بحيث تكػف ذات  -ٔ
 تدمدل مشصقي 

 ت الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد .مخاعا -ٕ
 التعخؼ عمى خرائز العيشة وتحجيج ما يشبغي معالجتو وتعجيمو . -ٖ
 مخونة البخنامج بحيث لع يترف بالجسػد ولع يتقيج بالتفاصيل الجقيقة . -ٗ
 اختيار الأىجاؼ العامة والدمػكية . -٘
اف يكػف لمبخنامج اساس نطخي حيث تبشت الباحثاف نطخية ) اروف بيظ (  -ٙ

 اليسيا وفشياتيا .ومف
 اختيار محتػى البخنامج ) الجمدات ( واختيار الاساليب السشاسبة . -ٚ
 تحجيج السدتمدمات وميدانية البخنامج .  -ٛ
 تحجيج وسائل التقػيع السشاسبة . -ٜ

اف تتسيد جمدات البخنامج بالحيػية والشذاط بحيث تثيخ لجى أفخاد العيشة الانتباه والتخكيد لانيا 
 يع وتتعمق بأىع الجػانب التي تذغل تفكيخىع .تلامذ واقع حيات

 التخظيط للبخنامج :
( جمدة وبحلظ استغخؽ البخنامج سبعة اسابيع بسعجؿ ثلاث  ٕٓتع تشفيح البخنامج مغ خلاؿ ) 

 وعمى الشحػ الاتي : ٕٛٔٓ – ٕٚٔٓجمدات في الاسبػع لمدشة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٗٔٗ(  
 

 تخظيط البخنامج  ( 7ججول ) 
 تختيب الجمدة عجدىا عشػاف الجمدة ت
 الأولى ٔ الافتتاحية ٔ
 الثانية والثالثة ٕ الاعتقاد بعجالة العالع ٕ
 الخابعة ٔ وضيفة الجافع في الاعتقاد بعجالة العالع ٖ
 الخامدة ٔ وضيفة التسثيل في الاعتقاد بعجالة العالع ٗ
 الدادسة ٔ الاعتقاد بعجالة العالع والرحة الشفدية ٘
 الدابعة ٔ السداواة اىسية العجالة و  ٙ
 الثامشة ٔ الاعتقاد بعجالة العالع والثقة الاجتساعية ٚ
 التاسعة ٔ نسػذج الانفراؿ في الاعتقاد بعجالة العالع ٛ
 العاشخة ٔ الاعتقاد بعجالة عالع العلاقات الستبادلة ٜ

 الحادية عذخة ٔ اساليب التعامل مع الطمع ٓٔ
 الثانية عذخة ٔ تحسل السدؤولية ٔٔ
 الثالثة عذخة والخابعة عذخة ٕ الامغ الشفدي والتخصيط لمسدتقبل ٕٔ
 الخامدة عذخة والدادسة عذخة ٕ دور العادات والتقاليج الاجتساعية في دعع حقػؽ السخأة  ٖٔ
 الدابعة عذخة ٔ الاعتقاد بعجالة العالع والجيغ ٗٔ
 ثامشة عذخة والتاسعة عذخةال ٕ مغ يدرع الخيخ يحرج خيخاً ومغ يدرع الذخ يحرج شخاً  ٘ٔ
 العذخوف  ٔ الختامية والاختبار البعجي ٙٔ

 -خظهات اختيار عيشة البخنامج :
( فقخة عمى الشازحات والبالغ عجدىغ ) ٔ٘البالغ) الإضصياديتصبيق مكياس التفكيخ  -
 ( نازحة. ٓٓٔ
( نازحة مغ اللاتي حرمغ عمى اعمى الجرجات في مكياس التفكيخ  ٓ٘اختيار )  -

  ضصياديالإ
تع تػزيع الشازحات برػرة عذػائية إلى مجسػعتيغ احجاىغ ضابصة والاخخى تجخيبية  -

 ( نازحة في كل مجسػعة . ٕ٘بػاقع     ) 
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ى الحاجات مغ أجل بشاء وتع تصبيق مكياس الاعتقاد بعجالة العالع لمتػصل إل -
     .البخنامج

 -تشفيح البخنامج : -
(  ٕٛٔٓ/  ٖ/ ٓٔفي شيخ مارس واستسخ مغ ) ( جمدة  ٕٓشبق البخنامج السكػف مغ )

فكانت ات ( بػاقع ثلاث جمدات في الاسبػع وكانت مجة الجمد ٕٛٔٓ/  ٗ/  ٕٗإلى يػـ  ) 
 ( دقيقة  ٘ٗ) 

 عخض الشتائج وتفديخها :
يتع في ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي وتفديخىا عمى وفق      

ياتو ومغ ثع الخخوج باستشتاجات وتػصيات ومقتخحات في ضػء الأىجاؼ السػضػعة وفخض
 تمظ الشتائج وكسا يأتي 

 الهجف الأول : بشاء مقياس الاعتقاد بعجالة العالم .
تحجد اليجؼ الأوؿ مغ أىجاؼ البحث ببشاء مكياس الاعتقاد بعجالة العالع عشج الشازحات     

جخاءات الستعجدة الستبعة في الفرل الثالث ولقج تحقق ذلظ وتع بشاء ىحا السكياس مغ خلاؿ الا
( فقخة مػزعة عمى ثلاثة ابعاد رئيدية وتبيغ انو يتستع برجؽ ٖٛولقج تزسغ ىحا السكياس )

وثبات كافييغ ولفقخاتيا القجرة عمى التسييد, وقج تع بشاء ىحا السكياس لغخض معخفة الحاجات 
 .الأساسية التي عمى وفقيا تع اعجاد جمدات البخنامج

 لجى الشازحات . الإضظهاديالهجف الثاني : التعخف على مدتهى التفكيخ 
عمى عيشة  الإضصياديلمتعخؼ عمى ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف بتصبيق مكياس التفكيخ          

( مغ الشازحات . أشارت نتائج البحث إلى اف الستػسط الحدابي ٓٓٔالتصبيق البالغة )
( درجة وبانحخاؼ معياري قجره 3٘ٗٙٚٔقج بمغ ) لجرجات عيشة البحث عمى السكياس

( درجة , وعشج معخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي 3ٖٗٚٓ)
( , اذ بمغت الكيسة 3ٓ٘ٓ( درجة , تبيغ اف الفخؽ كاف داؿ إحرائيا عشج مدتػى )ٖ٘ٔبمغ )

(, وبجرجة 3ٜٛٔلججولية البالغة )( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية ا3ٕٚ٘ٚالتائية السحدػبة )
بسدتػى عاؿٍ  الإضصيادي( , وىحا يذيخ إلى اف عيشة التصبيق يستمكػف التفكيخ ٜٜحخية )

 ( يػضح ذلظ . ٛ)والججوؿ 
                                     



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة اج مجلة

 

 ( 2مج 4 العدد )

 2222)كانون الاول ( 

 

  (ٗٔٙ(  
 

 الإضظهاديلسقياس التفكيخ  t. testنتائج اختبار (8ججول )
الستػسط  العيشة  الستغيخ 

 بي الحدا
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة (3ٓ٘ٓ)

التفكيخ 
 الإضصيادي

 دالة 3ٜٛٔ 3ٕٚ٘ٚ ٖ٘ٔ 3ٖٗٚٓ 3٘ٗٙٚٔ ٓٓٔ

لجى عيشة البحث ىػ  الإضصياديمغ خلاؿ ىحه الشتيجة يتزح باف متػسط درجات التفكيخ 
كياس والفخؽ بيشيسا داؿ احرائيا مسا يعشي بأف عيشة البحث اعمى مغ الستػسط الفخضي لمس

 وبسدتػى عاؿٍ. الإضصياديالحالي يترف بالتفكيخ 
يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى اف الشازحات مغ محافطة الانبار قج عانغ مغ الطمع وسػء       

لتي اجتاحت السعاممة والتعخض إلى الأذى الشفدي والجدجي عمى أيجي الجساعات الإرىابية ا
مسا  ٕٗٔٓعجد مغ محافطات العخاؽ مغ ضسشيا محافطة الانبار في شيخ كانػف الثاني 

سبب تذخيج ما يقارب مميػف امخأة عخاقية , وىغّ يكابجف ضخوؼ قاىخة وضالسة واجبارىغّ عمى 
تخؾ ديارىغ قرخاً , ىخباً مغ العشف السخوع , الكثيخ مشيغ قج فقجف ازواجيغ او اشفاليغ او 

فخاد الأسخة ) أب , أـ , أخ ( جخاء الاعساؿ العدكخية والعشف الستدايج وتجني الػاقع الرحي أ
والسعاشي ليغ ولأشفاليغ وكاف ليحه الحالة تجاعياتيا الخصيخة عمى الحالة الشفدية والاجتساعية 

بشاء لجى السخأة الشازحة , وفقجانيا للأماف الشفدي والاجتساعي مسا قج ادى إلى تغييخ في ال
السعخفي وشخؽ التفكيخ وادراؾ العالع برػرة مذػشة بالذكل الحي يغيخ السعشى الحكيقي لمخيخ 
والذخ في حياتيغ , وبالإضافة إلى ذلظ فإف الازمات والحخوب التي مخت عمى السجتسع 
د والاعخاؼ والتقاليج الاجتساعية الدائجة فيو قج تديج مغ شعػر السخأة العخاقية بالطمع والاضصيا

بذكل عاـ والسخأة الشازحة بذكل خاص , فالسجتسع بعامتو تصغي عميو الحكػرية والكثيخ مغ 
حقػؽ السخأة ترادر بأسع التقاليج والاعخاؼ العذائخية, مسا يدمب السخأة حقيا في الحخية 
والاختيار وىحا يشعكذ عمى نطخة السخأة الشازحة لشفديا ونطختيا لمحياة ولمسدتقبل , اذ يخى 

يسكغ اف يصػروا مجسػعة مغ السعتقجات  اف الشاس ( في ىحا الرجى  beck 1967) بيظ
الدمبية والتػقعات الستذائسة حػؿ انفديع والعالع واف ىحه السخصصات تع تذكيميا في مخحمة 
سابقة مغ الحياة كشتيجة لحجث صادـ تعخض لو الذخز في حياتو يحتػي عمى تجارب 
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و احج أفخاد الأسخة او الخفس او سػء السعاممة والاذلاؿ ) مؤلسة مثل فقجاف انداف عديد ا
beck 1967 , 180). ليغ وخرػصا  الإضصياديوىحا يؤدي إلى ارتفاع مدتػى التفكيخ

ولا سيسا انيغ يسْخُرْف بأحجاث معقجة وصعبة وتجىػر في الأوضاع الاقترادية والامشية 
ا,وىحه الشتيجة تتفق مع دراستي )صالح , والرحية والشفدية وغيخىا مغ العػامل التي تؤثخ فيي

 .الإضصيادي(. في ارتفاع مدتػى التفكيخ  ٕٗٔٓ( و ) الخيلاني, ٕٓٓٓ
 الإضظهاديالهجف الثالث : بشاء بخنامج قائم على الاعتقاد بعجالة العالم في خفض التفكيخ 

 لجى الشازحات .
ستيجؼ )بشاء بخنامج قائع عمى تحكيقا لميجؼ الثالث فإف أىجاؼ البحث الحالي والحي ا      

لجى الشازحات ( تع تحكيقو. مغ خلاؿ  الإضصياديالاعتقاد بعجالة العالع في خفس التفكيخ 
 ( جمدة ارشادية كسا مػضح في الفرل الدابق.  ٕٓبشاء البخنامج والحي يتكػف مغ ) 

لتي يكػف اعتسج الباحثاف الػسط الحدابي كسحظ في قبػؿ واستبعادىا حيث عجت الفقخات ا
( تعج مذكمة وتجخل في البخنامج اما الفقخات التي يكػف وسصيا ٖوسصيا الحدابي اقل مغ )

( فسا فػؽ تدتبعج مغ البخنامج. وعميو اصبح عجد الفقخات التي دخمت في ٖالحدابي مغ )
( فقخة وفق احتداب الػسط الحدابي وكسا وضح في ٕٕ( فقخة وتع استبعاد )ٙٔالبخنامج )
ابع, اضافة إلى اعتساد الباحثاف عمى نطخية ) بيظ ( والاخح بسفاليسيا وفشياتيا في الفرل الخ 

 تشػع تمظ الفشيات وقج ورد سبب اختيار الباحثاف ليحه الشطخية في الفرل الثاني .
الهجف الخابع : التعخف على فاعلية البخنامج القائم على الاعتقاد بعجالة العالم في خفض 

 جى الشازحات.ل الإضظهاديالتفكيخ 
تحكيقا لميجؼ الخابع مغ أىجاؼ البحث الحالي, والحي استيجؼ ) التعخؼ عمى فاعمية    

 لجى الشازحات (.  الإضصياديالبخنامج القائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس التفكيخ 
 -فقج تع التحقق مشو عبخ اختبار الفخضية الاتية:

بيغ متػسط رتب الجرجات السجسػعة التجخيبية ومتػسط  ) لا تػجج  فخوؽ ذات دلالة إحرائية
 في الاختبار البعجي (. الإضصياديرتب السجسػعة الزابصة عمى مكياس التفكيخ 

ولمتحقق مغ صحة الفخضية الرفخية استعسل الباحثاف اختبار ماف وتشي لمعيشات الكبيخة 
                                    ( يػضح ذلظٜ)والججوؿ
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قيسة مان وتشي في الاختبار البعجي بين السجسعتين التجخيبية والزابظة للتفكيخ (9ججول)

 الإضظهادي

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية , اذ بمغت قيسة ماف ويتشي ٕٔويتزح مغ الججوؿ )      
( ٜٙ.ٔ( وىي اكبخ مغ قيسة ماف ويتشي التائية الججولية والبالغة )ٕ٘ٛ.ٗالتائية السحدػبة )

إحرائية بيغ متػسط رتب ( مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة ٘ٓ.ٓعشج مدتػى دلالة )
( ٓ٘.ٖ٘( ومتػسط رتب السجسػعة الزابصة والبالغ )ٓ٘.٘ٔالسجسػعة التجخيبية البالغ )

ولرالح السجسػعة الزابصة . وعميو تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة وىحا 
شتي( .اشارت نتائج اختبار )ماف وي الإضصيادييجؿ عمى فاعمية البخنامج في خفس التفكيخ 

التي اجخيت عمى نتائج الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة إلى اف ىشاؾ 
تغيخات ايجابية لرالح السجسػعة التجخيبية التي شبق عمييا البخنامج مسا يجؿ عمى فاعمية 

لجى الشازحات في السجسػعة التجخيبية اذ ضيخت  الإضصياديالبخنامج في خفس التفكيخ 
ة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب السجسػعة التجخيبية ورتب السجسػعة نتائج الجراس

الزابصة في الاختبار البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) 
( واف اعتساد الباحثاف عمى جمدات  البخنامج   ٖٕٔٓ( و )  عبج السيجي ,  ٕٗٓٓالكشاني ,

اء و السشاقذة و اداء الادوار , كاف ليا الاثخ في خفس التفكيخ وفق الاساليب و الاستخخ
لجى عيشة البحث التجخيبية ومسا عدز ذلظ استعسل الباحثاف الفشيات التي تؤدي  الإضصيادي

إلى تشذيط معتقجات العالع العادؿ و أدى ىحا إلى فاعمية البخنامج في تحديغ الثقة الاجتساعية 
تي تديج  مغ امكانية التخمز مغ الافكار والاتجاىات الغيخ مخغػبة والكيسة الحاتية للأفخاد ال

واف ىحا ما حققو البخنامج القائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع في خفس مدتػى التفكيخ 
الحي يعج بانو ميكاندـ دفاعي ايجابي يحدغ مغ الرحة الشفدية للأفخاد , واف  الإضصيادي

متػسط  العجد  السجسػعة 
 الختب 

 مدتػى الجلالة التائية Uقيسة ماف وتشي  مجسػع الختب 
 الججولية السحدػبة

 ٕ٘ٛ.ٗ ٓ٘.ٖٚٛ 3٘ٓ٘ٔ ٕ٘ التجخيبية
 

دالة لرالح السجسػعة  ٜٙ.ٔ
 ٓ٘.ٚٛٛ ٓ٘.ٖ٘ ٕ٘ الزابصة لزابصةا
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فخاد الحيغ لجييع تفكيخ اضصيادي اف يدشجوا احجاث الػاقع فاعمية ىحا البخنامج ادى إلى اف الأ
 في عجالة العالع. واسباب الطمع والاضصياد الػاقع عمييع بالذكل الحي يتصابق مع معتقجاتيع

ويتزح اف البخنامج القائع عمى الاعتقاد بعجالة العالع ىػ فعاؿ في خفس التفكيخ       
بخنامج عمى تشذيط معتقجات العالع العادؿ بالذكل لجى الشازحات , اذ ساعج ال الإضصيادي

الحي ساعجىغ عمى اعادة تفديخ الاحجاث باف الشاس يدتحقػف ما يحرمػف عميو وبالتالي 
ساعجىغ عمى تصػيخ اساليب عقلانية لسػاجية الطمع والاضصياد والتعامل معو , وتػصل 

مخورىغ بطخوؼ صعبة إلا انيغ البخنامج إلى اف نازحات السجسػعة التجخيبية عمى الخغع مغ 
تسكشغ مغ اف يشطخف لمعالع نطخة ايجابية وادراؾ الػاقع والحكيقة بسشطػر خاص لكي يترػْرف 
بانيغ يعيذغّ في بيئة مدتقخة قابمة لمتشبؤ مسا يحدغ مغ الشطخة الايجابية لمسدتقبل ويخفس 

شفدية وكفايتيغ مغ القمق والاحباط والذعػر بالطمع وىحا بجوره يحدغ مغ صحتيغ ال
 . الإضصياديالاجتساعية , واف ىحه الجمدات ساعجت عمى خفس التفكيخ 

 : الاستشتاجات
 -في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يأتي :

 مذكمة قائسة في الػقت الحاضخ لجى الشازحات. الإضصيادياف مذكمة التفكيخ  -ٔ
دؿ لجى الشازحات يؤدي الى تخفيس التفكيخ اف تشذيط معتقجات العالع العا  -ٕ

لجييغ وذلظ لاف معتقجات العالع العادؿ كسا اشارة الجراسات الدابقة ىػ ميكاندـ  الإضصيادي
 دفاعي يحدغ مغ مؤشخات الرحة الشفدية للأفخاد .

اف الأوضاع الاجتساعية والاقترادية التي تعيذيا الشازحات خلاؿ مجة الشدوح وتخؾ  -ٖ
يذتيع في بيئة اجتساعية تختمف عغ بيئتيع الدابقة تعصي مؤشخا بانيع يعانػف مغ السشازؿ ومع

مسا يؤثخ ذلظ عمى سػء التػافق وعجـ الثقة والعجائية في التعامل مع  الإضصياديالتفكيخ 
 بخوز الذظ في سمػكيا مع الاخخيغ.

ة مشيا متغيخ يسكغ الديصخة عميو مغ خلاؿ بخامج تجريبة مختمف الإضصياديالتفكيخ  -ٗ
 البخنامج الحي اعجه الباحثاف في ىحا البحث يعج مغ البخامج الفعالة .

 :التهصيات
ادة السخشجيغ مغ البخنامج الحي اعجه الباحثاف والتجريب عمى استعساؿ فشيات العلاج اف -ا

 .الإضصياديالسعخفي في خفس التفكيخ 
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دىا في البحث الحالي الافادة مغ اداة قياس الاعتقاد بعجالة العالع التي تع اعجا .ٕ
 اخخى. واستعساليا في بحػث ارتباشية

مشاشجة الحكػمة بالشيػض بالػاقع الانداني والشفدي عغ شخيق تػفيخ مخاكد نفدية  .ٖ
 في مخيسات الشدوح.

 السقتخحات 
 -واستكسالا لمبحث الحالي تقتخح الباحثاف بالجراسات الاتية:

فئات اجتساعية مختمفة ومقارنتيا اجخاء دراسات اخخى مذابية لمبحث الحالي عمى  -ٔ
 بشتائج البحث الحالي.

اجخاء دراسة باستعساؿ فشيات اخخى مغ فشيات العلاج السعخفي في خفس التفكيخ  -ٕ
 واجخاء مقارنة بيشيا وبيغ نتائج البحث الحالي. الإضصيادي

 قائسة السرادر
 السرادر العخبية -1

 Corey ,Gerold( ,ٕٓٔٔ الشطخية والتصبيق في الار ,) شاد والعلاج الشفدي, تخجسة دكتػر سامح
 وديع الخفر, عساف, الاردف, دار الفكخ.

 ( ,اثخ بخنامج ارشادي في خفس التفكيخ ٖٕٔٓالبحخاني, ىجى صالح احسج ,)لجى  الإضصيادي
 شالبات جامعة ذي قار, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة بغجاد, كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ ابغ رشج.

 عساف, الاردف: الجار السشيجية لمشذخ ٔ(, الرحة الشفدية, طٕٙٔٓتسيسي, محسػد كاضع, )ال ,
 والتػزيع.

 ( ,اثخ الشسػذج السعخفي الدمػكي في علاج عيشو مغ مخضى ٕٗٓٓالجػىي, عبجالله عسخ ,)
 الادماف, رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة, جامعة السشيا, مرخ. 

 ( ,العشف الشفدي السػجو لمشداء العاملات في مجيشة بغجاد ٕٗٔٓالخيلاني, كساؿ محمد سخحاف ,)
 , بحث مشذػر, جامعة بغجاد, كمية الآداب.الإضصياديوعلاقتو في التفكيخ 

 ( ,مشاىج البحث في التخبية, مصبعة جامعة ٜٔٛٔالدوبعي, عبجالجميل ابخاليع ومحمد احسج الغشاـ ,)
 بغجاد, كمية التخبية, العخاؽ.

 عساف, ٕ(, مبادئ الكياس والتقػيع في التخبية, طٜٜٛٔع وىذاـ عامخ عمياف, )الديػد, نادر فيي,
 الاردف: دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع.
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 ( يخفس  -(, تاثيخ فشيتيغ ارتجاديتيغ )ممئ الفخاغ ٕٕٔٓالدخاي, ىذاـ فخحاف خشجخ )تغييخ القػاعج
شخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة , الجامعة السدتشرخية, حجة التفكيخ السدتقصب لجى الصالب السخحمة الاعجادية, ا

 العخاؽ. ,بغجاد
 ( ,نطخيات شخرية, طٜٜٜٔالعشدي, عبجالحسيج ,)ٔ.دار الامل لمشذخ, الكػيت , 
  الألع الشفدي لجى أعزاء ىيئة (,ٕ٘ٔٓ,)الفخحاف, عسارعػض والكبيدي , عبج الكخيع عبيج

 , الأنبار,العخاؽ.ٗ,لمعمػـ الاندانيو العجد الثاني التجريذ في جامعة الأنبار, مجمة جامعة الأنبار
 ( , وعلاقتو بأساليب السعاممة الػالجية لجى  الإضصيادي(, التفكيخ ٕٗٓٓالكشاني, حيجر لازـ

 السخاىقيغ, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة بغجاد, كمية التخبية/ ابغ رشج.
 ( ,السخشج في العلاج إٓٓٓالسحارب, ناصخ ابخاليع ,).لاستعخاض الدمػكي ,دار الدىخاء:الخياض 
 ( ,اساسيات الكياس في العمػـ الدمػكية, طٕٗٓٓالشبياف, مػسى ,)ٔ عساف, الاردف :دار ,

 الذخوؽ لمشذخ والتػزيع.
 ( ,مجى فعالية بخنامج ارشادي نفدي لمتخفيف مغ ٕٕٓٓالشجسة, علاء الجيغ ابخاليع يػسف ,)

 لثانػية, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, الجامعة الاسلامية, غدة.أعخاض الاكتئاب عشج شلاب السخحمة ا
 ( ,العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية, تخجسة عادؿ مرصفى, القاىخة, ٕٓٓٓبيظ, اروف ,)

 دار الافاؽ العخبية.
 ( ,مشاىج البحث التخبػي,جامعة بغجاد, العخاؽ: دار ٜٜٓٔداود, عديد وانػر حديغ عبجالخحسغ ,)

 لمصباعة والشذخ. الحكسة
 ( ,التفكيخ ٕٓٓٓصالح, قاسع حديغ ,)وعلاقتو بأبعاد الذخرية, اشخوحة دكتػراه,  الإضصيادي

 غيخ مشذػرة, كمية الآداب, جامعة بغجاد.
 ( ,اثخ بخنامج ارشادي معخفي سمػكي في خفس التفكيخ ٕٗٔٓعبج السيجي, زىخاء ,)الإضصيادي 

 (, بغجاد, العخاؽ.ٙٛيذ بػؾ, مجمة لكمية التخبية الأساسية, العجد )لجى شالبات الجامعة مغ السدتخجمات لمف
 ( ,الانساط السشيجية وتصبيقاتيا في العمػـ الإندانيٕٚٓٓعبجالخحسغ واخخوف ,)والتصبيكية, بغجاد,  ة

 العخاؽ.
 ( ,الكياس والتقػيع, طٜٜٛٔعبجالخحسغ, سعج ,)ٔ.الكػيت:مكتبة الفلاح , 
 ( ,اٜٛٛٔعجس, عبجالخحيع ,)عساف, الاردف : دار الفخقاف.ٕساليب البحث التخبػي, ط , 
 ( ,الاحراء الثابت في التخبية والعمػـ ٜٜٛٔعػدة, احسج سميساف وخميل يػسف الخميمي ,)

 الاندانية, والتػزيع, عساف, الاردف:دار الفكخ لمشذخ.
 ( , الاعتقاد بعالع مشرف أو غيخ مشرف, مجمة تذخيغ لمبحػث ٕٗٔٓكحيمة, ريع ,) والجراسات

 , بغجاد, العخاؽ. ٚٗ-ٖٖ, ٙالعمسية, العجد 
 ( ,الاعتقاد بعجالة العالع وعلاقتو بالثقة الاجتساعية الستبادلة لجى ٜٕٔٓٓنطسي, فارس كساؿ ,)

 شمبة الجامعة, اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة, جامعة بغجاد, كمية الآداب.
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