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 المستخلص
دػيف لاقتو بالتوعسخد الشفدي الى التعخف عمى مدتػى الت يالحال ييجف البحث

في خصػات  ان،حيث اعتسج الباحثشمبة السخحمة الاعجادية العائجيغ مغ الشدوح  لجىالاكاديسي 
فخد ( 344العذػائية بػاقع )ة بالصخيق ةالعيش اار ختوا، الارتباشي السشيج الػصفي  بحثيسا عمى

قام  اىجاف البحث ولتحقيقادبي( ، –( اناث ولكل م تخرز )عمسي 044( ذكػر و)044)
( وبشاء مكياس لمتدػيف 6611الباحثان ببشاء مكياس لمتسخد الشفدي وفق  نطخية)جاك بخايع 

واسفخت  ،الرجق والثبات لكلا السكياسيغ استخخاجو ( 6661الاكاديسي وفق نطخية )بانجورا 
الشتائج عجم وجػد فخوق في التسخد الشفدي لجى افخاد العيشة بذكل عام في حيغ تػجج فخوق 

غيخ الشػع لرالح الحكػر وعجم وجػد فخوق وفق متغيخ التخرز ، اما  فيسا يتعمق وفق مت
احرائيا لجى افخاد العيشة بذكل عام وكحلظ  يسي  فكانت الشتائج غيخ دالةبالتدػيف الاكاد

عجم وجػد فخوق دالة وفق متغيخ الشػع والتخرز، اما العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ 
 وبرػرة عكدية . فكانت دالة  احرائية

 .الكممات المفتاحية : التمخد النفدي، التدهيف الاكاديمي 
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Abstract 

The current research aims to identify the level of Psychological 

Disobedience and its relation to Academic Procrastination among 

secondary school students returning from displacement,Where the 

researchers adopted the steps of their research on the descriptive 
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approach, and The sample, was randomized by (400) individuals (200) 

for males and (200)for females and for each of the specialization of 

scientific and the literary,and To achieve the research objectives, the 

researchers built a measure of Psychological Disobedience according 

by theory  (jack brehm 1966) and built a measure of Academic 

Procrastination according by theory (Bandura 1997),and the truth and 

consistency of both measurements were extracted,The results resulted 

in the absence of differences in Psychological Disobedience among the 

sample in general, while there are differences according to gender 

variable in favor of males and the absence of differences according to 

the variable specialization,As for the Academic Procrastination The 

results resulted in the absence of differences among the sample in 

general, as well as the absence of significant differences according to  

gender variable and specialization as for The correlation between the 

two variables was statistical but inverse. 

Keywords: Psychological Disobedience, Academic 

Procrastination. 

 :مشكلة البحثالفصل الاول 

ان الاندان يدعى الى البحث عغ الخاحة الشفدية ، ويحاول الابتعاد عغ ضغػشات 
الى البحث عغ وسائل لمتكيف مع مػاقف الحياة ، وتمعب السخحمة العسخية      الحياة  ، فيمجأ

لسخاىق في الػسائل والصخق ، فالصفل مثلا يختمف عغ ا اختياره تمظلمفخد دورا اساسياً في 
) ابػ ضاحي يختمف عغ السخاىق والصفل في ذلظ .   شخيقة تكيفو مع البيئة ، في حيغ الخاشج

 ،0465  ،0 5 )  
فيشاك افخاد يسيمػن الى الانصػاء والاندحاب والعدلة في التعامل مع ضغػشات  

اىقة لكػن ىحه الحياة  ، وىشاك مشيسيل الى التسخد والثػرة ، وان ىحا يبجو واضحا في فتخة السخ 
الاستقلال والانفعالات الحادة ، والتسخد عمى الدمصة ، لحا     السخحمة تتسيد بطيػر ندعات

يتعخضػن الى اوامخ ومصالب لسسارسة   كثيخا مانخى السخاىقيغ يعمشػن سخصيع عشجما
 ( 7،  3122)المطارنة والزغاليل ،   تميل الى التمرد والثورة والعدوانية . سمػكيات

ن التسخد يلاحظ بذكل كبيخ في السخاىقة وذلظ لكػن ىحه السخحمة تترف بتغيخات ا  
ونفدية وانفعالية  تؤثخ في سمػك السخاىق،  كسا تستاز ىحه السخحمة بديادة  فديػلػجية

الشفدية ونتيجة لحلظ يذعخ الفخد بالغخبة والزياع فيتسخد عمى    الرخاعات الجاخمية والتػتخات
مقبػلة والتي قج يكػن التدػيف الاكاديسي احج     وتشتذخ انساط سمػك غيخ  الكيع والعادات ،
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الشفدي مغ حيث ان الصمبة الستسخديغ  ىحه الانساط ، اذا ان التدػيف الاكاديسي يختبط بالتسخد
كائغ ومغ ثع رفزو ،     يمجأون الى التدػيف الاكاديسي وذلظ بدبب عجم القشاعة بسا ىػ

الذباب .     التسخد عمى مبجأ الػصاية الحي يحاول الكبار فخضو عمىوقج يتخح الخفس شكل 
 ( 044،  0463،  اخخون ) الخبيع و 

ان التدػيف ىػ احج الطػاىخ التي تؤثخ عمى دافعية الافخاد نحػ الانجاز بسختمف 
ويعج الجانب الاكاديسي مغ السجالات التي تبخز بيا ضاىخة التدػيف لجى  جػانب الحياة ،

كػن لما ولتأجيل ىا ارلى ىدي إؤي لحيا قلقمأن الى الباحثيغ إ ، اذ يذيخ بعس الصمبة 
لػكيات تؤثخ بصخيقة  سل وفعاأ نيتضمالتدػيف  ذلظ يلاحظ أن مع ، ويف ولأساسي لمتسا

 انتاجية الفخد . سمبية عمى 
   Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995 , 607619) ( 
 Ellisو  Solomon & Rothblum 1984ل  وقج اىتع بعس الباحثيغ مث   

&knaus 2000 الجامعة نطخاً  بجراسة معجلات انتذار التدػيف بيغ الافخاد وخرػصاً شمبة 
% 65% الى 31،حيث ضيخ ان ندبة التدػيف تتخاوح بيغ  لمسذكلات الشاجسة بالشدبة ليع

الػاجيات الاكاديسية ،  الامتحانات  ،تأخيخ تدميع   ويتخح التدػيف اشكال عجة مشيا : تأجيل 
 0446الرجد ذاتو قام  بالكذ وديخو   يالستكخر عغ حزػر السحاضخات ، وف التأخيخ

% مغ 00بجراسة التدػيف الاكاديسي ومجى انتذاره لجى الصمبة السعمسيغ ،وكانت الشتائج ان  
كان تدػيف متػسط ، اماباقي العيشة ف % لجييع01عيشة الجراسة لجييع تدػيف عالٍ وان  

الحكػر ،  تدػيفيع الاكاديسي مشخفزا  ،وان ىشاك فخوق في التدػيف بيغ الجشديغ ولرالح
  بجراسة التعمع الحاتي وعلاقتو بالتدػيف الايجابي والدمبي لجى شمبة 0460كسا قام  كػ 

الجامعة وكانت الشتائج بأن الصلاب الحيغ يعتقجون بسشفعة التأجيل اكثخ تدػفاً مقارنة بالصمبة 
 (   135 – 133،  0465يعتقجون بالكفاءة الحاتية .   )الدمسي ،  لحيغا

مغ خلال لقاء الباحثة و وانصلاقا مغ الػاقع العسمي الحي تعيذو الباحثة كسخشجة تخبػية 
السعمسيغ وتكخار شكػاىع مغ شيػع بعس الدمػكيات لجى بعس الصمبة والستسثمة في  ببعس
 وقتيا السحجد ، او عجم الاتدام بسػاعيج الاختبارات  ،او السصمػبة في تقجيع الػاجبات تأجيل

السيسات الجراسية الى اخخ فخصة مسكشة وانخفاض دافعيتيع  زانجا لتأخيخالسحاولات الستكخرة 
يكػن لو تأثيخ سمبي عمى تحريميع الجراسي ، لحا شعخت   نحػ الجراسة  ، الامخ الحي قج
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تخبػية ونفدية تتصمب اجخاء العجيج مغ الجراسات  ةالباحثة بأن مثل ىحا الدمػك يذكل مذكم
علاقة التسخد الشفدي بالتدػيف  فكخة ىحه الجراسة لسعخفة تلتغصية ىحا القرػر .لحا جاء

 الاكاديسي لجى مخحمة الاعجادية العائجيغ مغ الشدوح .
 اهمية البحث : 

إلى ما تستاز بو ىحه يبجو السيل لمتسخد والثػرة واضحاً في مخحمة السخاىقة وذلظ يعػد  
انفعالات حادة وضيػر ندعات الاستقلال ، وان الكثيخ مغ السخاىقيغ يسيمػن إلى  الفتخة مغ

الثػرة  إلى مسارسة يمجؤون يتعخضػن لو مغ أوامخ ومصالب ، وليحا  إعلان سخصيع عمى ما
 (    654، 6695) الخيالات ،    .والتسخد والعجوانية 

الأوضاع الاقترادية والفكخية  والاجتساعية والأعخاف كسا أن لصبيعة الطخوف و  
 وبالاتجاىيغ الدمبي والايجابي عمى سمػك الذباب ومػقفيع مغ الدمصة والقانػن  تأثيخا بالغا

تؤدي دورا كبيخا في التسخد لجى الذباب ومغ ضسشيا الشطام   والأوضاع القائسة والتي
شاقزة أو غيخ متشاقزة، يؤثخ في  تػجيات ووسائل مت الاجتساعي إذ أن ما يقجمو مغ أىجاف

الشطام الاجتساعي كثيخا ما يؤدي إلى الخفس  الذباب واختياراتيع السيشية إذ أن الػعي يشاقس
تخاود الذباب الستسخد مذاعخ  (  وغالبا ما614، 0441)معاليقي ،   .  والتسخد والاندحاب

ػنو للاخخيغ وكثيخا ما يفيسػن ان الحنب  ، فيع يعخفػن خصأ ترخفاتيع  والالع الحي يدبب
يتػقفػن عغ سمػكيع الستسخد لحلظ ىع يشكخون  ترخفاتيع تذكل عريانا لله ايزا ولكشيع لا

احداسيع بالحنب كسا ان مغ عػاقب التسخد  الخػف والقمق ، فالذباب يخذػن الشتائج الشيائية 
لمججل  مغ شخقيع السثيخةلترخفاتيع الستسخدة كسا يخذػن الا يكػنػن قادريغ عمى التخمز 

ابجا ، كسا انيع يتػقعػن حرػل الاسػأ في السدتقبل لحلظ ىع في قمق دائع مغ ترخفات 
 (     11،  0464) ابػ ىجروس ، ابائيع معيع . 

ان الزغػط التي يتعخض ليا الصمبة في الحياة السجرسية  يتختب عمييا مجسػعة مغ  
قج يكػن التدػيف الاكاديسي احج ىحه السذكلات ،  إذ  الدمػكية والاكاديسية والحي  السذكلات

ة، سلأخياالمحطة حتى  معمى تأجيل ميماتي نيسحياناً مجبأ منفسيأ لصمبة  يججون إن بعس ا
في ات سلتغيابدبب رغبتيع بعسل بعس قعة ومت سغيف ظسوعشجما تحجث   صاً خرػ

 مبما يجعمير والحي ميساتيعل كماار إسباستم  ادسلأفا بعسجل ؤبينما ي، خصط عسميع 
 ون بالحنب نتيجة لتبجيجىع الػقت وفقجانيع لمفخص .   سيشع
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ويعج التدػيف احج اىع الطػاىخ في مخحمة الاعجادية ، كػن ىحه السخحمة تتدع    
 لبعس التغيخات في الجانب الانفعالي والدمػكي والسعخفي والتي يخجعيا بتعخض الصالب

 وتأثخ الفخد بدمػكيات الاخخيغ ، بالاضافة الىالكيع  البعس الى التحبحب في بعس
يحجث ارباكا لمصمبة والحي تطيخ في     الرخاعات والتشاقزات جخاء التغيخات السعخفية ما

استجابتو  ومغ ثع تربح تفكيخىع وسمػكيع ، مسا تذكل لجيو  ترػرات وافكار سمبيو عغ ذاتو
عمى  ييا ، والحي يؤدي الى التدػيفتتػافق مع الشتائج السخغػبة ف لمسػاقف السدتقبمية لا

 السدتػى الانفعالي لمفخد الحي يطيخ في صػرة الاحداس بالشجم او اليأس ولػم الحات .
 (   133،  0461) عبػد ،     
ان الدبب في لجػء الصمبة الى التدػيف ىػ   6694ويخى كل مغ بارك ويػيغ    
مانجج السؤجل في خػف واشفاق مغ اسقاط  الالتدام بالػقت السحجد  ،وان كثيخا    اليخوب مغ

عسمية الشقج الحاتي فيػ يخاف مغ ان يكػن غيخ متقغ في اداء     حكع الاخخيغ عميو عبخ
ابػ غدال ، مجيػد لايكػن كافيا الى الشجاح  .    )    واجباتو ، وكحلظ يخذى ان مايبحلو مغ

0460  ،640) 
ى ان ىحه الدمػكيات تعج عاملا وعسػما فان بحػث ودراسات نفدية بخىشت عم   

حاسسا في تيجيجسيخ العسمية التعميسية ، وعمى ىحا تكسغ ابعاد اىسية البحث مغ خلال 
بيغ اوساط مجتسع الصلاب وماتبخزه دور السجرسة مغ   الترجي لمدمػكيات غيخ السخغػبة

شفدي والتدػيف لمحج مغ ضاىخة التسخد ال خلال ما تقجمو مغ بخامج تخبػية وارشادية وتجريبية
 ميػليع واتجاىاتيع وتػافقيع   الاكاديسي وتعجيل سمػكيع وفق اساليب عمسية تعسل عمى تشسية

    مع بيئتيع لزسان سيخ عسمية التعميع بذكل امثل .
 اهجاف البحث: 

 التعخف عمى مدتػى التسخد الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية العائجيغ مغ الشدوح  . 6
 اً وفقشمبة السخحمة الاعجادية العائجيغ مغ الشدوح مدتػى التسخد الشفدي لجى  التعخف عمى 0
 اناث ( –ستغيخ الشػع ) ذكػر ل

 التعخف عمى مدتػى التسخد الشفدي لجى الصمبة وفق متغيخ التخرز ) عمسي  انداني(.  4
الشدوح   العائجيغ مغشمبة السخحمة الاعجادية التعخف عمى مدتػى التدػيف الاكاديسي لجى  3
. 
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 شمبة السخحمة الاعجادية العائجيغ مغ الشدوحالتعخف عمى مدتػى التدػيف الاكاديسي لجى  5
 ستغيخ الشػع ) ذكػر  اناث( ل ا  وفق
التعخف عمى مدتػى التدػيف الاكاديسي لجى الصمبة وفق متغيخ التخرز )عمسي   1

 انداني (
الاكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية  التعخف عمى العلاقة بيغ التسخد الشفدي والتدػيف 1

 العائجيغ مغ الشدوح  .
    حجود البحث :

اقترخت ، و قزاء ىيت ) السخكد (  في محافطة الانبار  الجراسة الحالية عمى اجخيت
شالبات  –شلاب  السجارس الاعجادية لمجراسة الرباحيةالصمبة   الشازحيغ في  العيشة عمى

 أدبي     –وبفخعييا عمسي 
  . 0466 0469العام الجراسي و 

 تحجيج المرطمحات : 
  Psychological Disobedience  اولا :التمخد النفدي

 Brehm 1966  بخيم 
ة عغ شخيق الكيام الفخد لاستعادة أو استخجاع الحخية السدالة او السيجدة بالازال محاولة

لمكيام بالدمػك السحطػر أو السسشػع برػرة مباشخة ، او تذجيع الاخخيغ  ربالدمػك السحطػ 
أو رؤيتو الاخخيغ يقػمػن بو ،أو تحخيزيع عمى الكيام    السسشػع ،والكيام بدمػك مذابو لو،

   ( Brehm , 1966 , 3بو برػرة غيخ مباشخة .)
الجرجة التي يحرل عمييا الصمبة عمى مكياس التسخد الشفدي التعخيف الاجخائي :  

    اسة .البحث مػضػع الجر  الحي استخجم في
  Academic Procrastinationثانيا : التدهيف الاكاديمي 

 Bandura 1997بانجورا  
ىػ نذاط يختبط بالتفكيخ غيخ السشصقي يمجأ الية الافخاد بدبب ضعف الفعالية الحاتية 

تختيب الاولػيات ، مسا يجعميع يعدفػن عمى الشذاشات والسيسات التي   وعجم القجرة عمى
 (Bandura , 1997 , 33) انجازىا .  غيخ قادريغ عمىيعتقجون بأنيع 
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عمى فقخات عغ اجابتو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب  التعخيف الاجخائي : 
 الأكاديسي .   مكياس التدػيف

 الفرل الثاني
  التمخد النفدي :

ات تعتبخ ضاىخة التسخد مذكمة كبيخة وخصيخة لكػنيا تريب شخائح الذباب في السجتسع
لمسجتسع ىػ الاىتسام بيحه الطاىخة وحل مذاكميا ، اذ  ةمغ الاولػيات السيس   كافة ، لحا كان

الشفدية والدمػكية والتي يسكغ ملاحطتيا بذكل كبيخ في مخحمة    يعتبخ التسخد مغ السذكلات
بتغيخات نفدية وسمػكية وانفعالية وبالتالي تؤثخ عمى  السخاىقة ، لكػن ىحه السخحمة تترف

السذكمة مغ كل جػانبيا لسعخفة درجتيا   سمػك الفخد ، لحا بات مغ الزخوري دراسة ىحه
 .   ومدتػىا

يدعػن نحػ الحخية والدمصة مغ خلال قياميع باعسال خخق   وان السخاىقيغ دائسا ما
والاساءة في التعامل مع الاخخيغ  ،وارتكاب الاخصاء عغ عسج بالخغع مغ   القانػن والشطام  ،

 ( 4،  0444) عجس  ،  . يع لمرػابمعخفت
ان الستسخديغ ىع الحي يعارضػن الاشخاص ذوي    Hurilook وتخى ىيخلػك    

تسخدىع بتحج عمشي مغ خلال رفزيع عادات وتقاليج الاخخيغ  ،غيخ     الدمصة ، ويطيخون 
خخ ان البعس مشيع يتسخد فقط عمى العادات والقػانيغ غيخ السقبػلة  ،في حيغ البعس الا

 (  61،  0445) عبج الاحج .الدمػك السعتادة   ت والقػانيغ ونساذجايتسخدون عمى جسيع العاد
كسا يخى  كارتخ  بان ميػل السخاىق لمتسخد تداعجه في الشسػ في اتجاه الاستقلال ، 

استعادة الحخية التي يعتقج انو فقجىا ، الا ان استسخار التسخد يؤدي الى   حيث تداعجه في
السخجرات  والاب ،وذلظ مغ خلال الشدعة لمجشػح ،وتعاشي  خصخا عمى كل مغ الابغمداوئ و 

 ( 416،  0444)جػشغ واخخون ،   ،واعسال الشرب والتخخيب .
 :    المفدخة لمتمخد النفدي النظخيات 

 :   نظخية التحميل النفدي 
ا الجشذ فخويج بأنو يػجج لجى الفخد دافعيغ يحجدان الدمػك الانداني وىسيخى 

امام دافعيغ متعارضيغ مع بعزيسا فأن الجافع الاقػى ىػ الحي   والعجوان ، فعشج وجػد الفخد
 (Hjelle , 1976 , 141) الفخد . يدػد لجى
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كسا ويذيخ فخويج الى ان سبب التسخد ىػ انخفاض معجل الانا الاعمى الحي يعتبخ 
الحي يحاسبشا عمى افعالشا ويعشفشا للاندان ، ونذعخ بيا في صػرة الزسيخ  الدمصة الجاخمية

مغ مذاعخ الحنب وازعاً لتجشب الدمػكيات السزصخبة ، وحيغ   اذا اخصأنا ، لحلظ فأنو يتخح
لاوجػد لزػابط داخمية ولا يشذأ تػتخ بيغ الذخز   لاتػجج ىحه الدمصة الجاخمية ، يربح

جأ المحه ، دون اعتبار وتخرع افعالو لسب  والانا الاعمى ، فلا يحذ الذخز بسذاعخ الحنب
  ( 631631،  6666) حسػدة ،  لكيع ومعاييخ السجتسع الحي يعير فيو .

ويخى فخويج بأن الابغ عشجما يعجد او يفذل في تكػيغ علاقة ذات معشى مع والجيو 
لاحقا ، فأنو سيزل يبحث عغ مبجأ المحه بيجف العشاد ، وبالتالي اشباع  لتكػن انسػذجا لو

 الستختبة عمييا ، الامخ الحي يتحػل الى التسخد عمى معاييخ    لاكتخاث لمشتائجالخغبات دون ا
  ( 19،  6616) ىػل ولشجزي ،     السجتسع والدمصة في فتخة السخاىقة .  

 النظخية الاندانية
روجخز يخى ان تحقيق الحات يختبط بالذعػر بالحخية ، وان الاشخاص السحققيغ     

في عسل اي شيء يخغبػن بو لكي يكػنػا لأنفديع أدوار اجتساعية ،  بالحخية لحاتيع يذعخون 
مغ الاخخيغ عمى ان يقػمػا بعسل شيء معيغ او أن يدمكػا  مجبػريغ  بأنيع ايذعخو  فيع  لا

 تع اجبارىع عمى عسل شيء معيغ او أن يدمكػا شخيقاً لا شخيق  واحج فقط ، ولكغ في حال
والثػرة وعجم الانرياع لأوامخ الاخخيغ    ع بالغزبيخغبػن  بو فأن ذلظ يؤدي الى شعػرى

بأن شعػر الفخد بالحخية   وبالتالي التسخد عمى قػانيغ الدمصة والسجتسع ، وىكحا يخى روجخز
بالابتعاد عغ سيصخة  جدء يكسل دافعية تحقيق الاتداق مع الحات ، لان مدارىا الصبيعي يتسثل

مدتقمة زاد    غمب عمييا وسار نحػ اتجاىات سمػكيةالقػى الخارجية عمى الفخد ، وأنو كمسا ت
ادراكو ووعيو وانفتاحو عمى الخبخات وتسثيميا في مدتػى رمدي وكان لو علاقة ثابتة ومدتقمو 

    ( Hjelle, 1976 , 308)مع الحات وزادت رغبتو في الحخية .  
 نظخية اريكدهن 

مغ مذكلات والتي يكػنيا يراحبيا  يؤكج اريكدػن بأن التشذئة الاجتساعية وما   
تشعكذ بذكل  ايجابي او سمبي في تكػيغ شخريتو وأن السخاىقيغ  الفخد خلال مخحمة الشسػ

عس مذاعخ الاضصخاب في اليػية، ولاسيسا الحكػر وأن ب غبالخغع مغ تكيفيع فيع يعانػن م
وعريان وتسخد ، وىحا ما اكجه    مطاىخ ىحا الاضصخاب تكػن عمى شكل خجل
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(Kenston) السخاىقيغ لكي      في كتاباتو عغ الذباب الخافزيغ اجتساعيا  ، اذ يقػل ان
    يدتسخوا مع بعزيع فيع يتقسرػن شخريات السذاىيخ بذكل مبالغ فيو ، وقج يبحثػن 

عغ الحات بالػسائل السجمخة ، وبحلظ يسكشيع أن يربحػ متعربيغ ومتسخديغ في استبعاد 
     ( Mhci , 1997 , 325)الخأي .   يخالفػنيع في     الاخخيغ الحيغ

 نظخية جاك بخايم  
، 6611عام  Jack Brehmبحث مفيػم التسخد  كطاىخة نفدية مغ لجن جاك بخيع

بالسػاقف التي تحجد حخية الفخد في الاختيار أو تقيجىا، فإذا ما قيجت ىحه الحخية    عشجما اىتع
ا ، وكحلظ إذا قيج نذاط يقػم بو الفخد فأنو أنجفع الفخد إلى بحل الجيج لاستعادة ما فقجه مشي

جاذبيتو ، أما إذا أُجبخ عمى الشذاط الحي يفزمو فانو قج    يربح مخغػباً بجرجة اكبخ وتدداد
جاذبيتو ، ويخى بخيع إن حجع التسخد يتػقف عمى    يربح غيخ مخغػب فيو بجرجة أكبخ وتقل

  العػامل الآتية :
   الدمػك الحخ الدائل. -6
  الدمػك الدائل أو السيجد بالإزالة.ندبة   -0
 ,Brehmحجع ىحا التيجيج إذا كان ىشاك تيجيج بإزالة الدمػك فحدب      -4

1966,3) ) 
وىكحا تؤدي العػامل أعلاه بذكل مباشخ إلى ضخامة التسخد  ، ولكل عامل مغ    

ك ميسا لجى  ىحه العػامل تأثيخ في حجع التسخد الشفدي السدتثار لجى الفخد، فكمسا كان الدمػ 
التسخد  لجيو وتتػقف أىسية الدمػك عمى الػضيفة السباشخة    الفخد أدى ذلظ إلى زيادة درجة

آخخ لجى الفخد يسكغ ان يذبع بو حاجتو في   لمكيسة الأدائية الفخيجة أي عشجما لا يػجج سمػك
ية السصمقة الدمػك كمسا قمت الأىس  اقرخ درجة فعمية أو مسكشة ليحه الحاجات وتدداد أىسية

ندبة الدمػك السيجد    لمحخيات الأخخى في تمظ المحطة التي يحجث فييا الدمػك  ، كسا إن
الكيام     فإذا كان الفخد يعتقج في نفدو انو حخ في أو الدائل تتشاسب شخديا مع حجع التسخد،

مغ ) أ ، بدمػك )أ ، ب ، ج ، د( وكل مشيا ليا   الجرجة نفديا مغ الأىسية ، فان إزالة كل 
ب(سػف يخمق حالة مغ التسخد تدداد درجتيا عغ حالة التسخد التي تخمقيا إزالة ) أ ( وحجه ، 

     ويتزح ذلظ في نقصتيغ : أو ) ب ( ،
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. عشجما يتعخض الفخد لإزالة سمػكٍ حخٍ أو تيجيج بإزالتو فان الفخد يدتشتج بان ىشاك 6
ل قج يعشي ىحا إن الدمػك نفدو قج يتعخض  الدمػك قج تدال في وقت لاحق، ب أنػاعا أخخى مغ

 (Brehm, 1977 , 35.  ) أخخى مدتكبلا  أيزا للإزالة في ضخوف
. قج يتيجد سمػك حخ بإزالة سمػك حخ آخخ أو بالتيجيج بإزالتو ، فان الدمػك الحخ 0

يمحق بالدمػك الحخ لذخز آخخ مغ إزالة أو تيجيج بالإزالة ،   قج  يتيجد أيزا بسا
الحي تست ملاحطتو بالحات أو بالشفذ ، فان فقج  ن في ىحه الحالة يخبط الذخزوالسزسػ 

ىػ إن ىحا مغ السسكغ إن يمحق  سمػك حخ يساثل سمػكا حخا لجيشا فسزسػن ذلظ شخز
     بدمػكشا،  وبالتالي تدداد درجة تسخدنا.

ي تداعج ومغ السدمع بو إن التسخد الشفدي يحجث تأثيخاً في مجسػعة مغ الدمػكيات الت
استعادة الحخية التي يعتقج إنو قج فقجىا أو يسكغ أن يفقجىا. ومغ أىع الاثار لمتسخد  الفخد عمى

 ىي :Jack Brehm   الشفدي مغ وجية نطخ
. تدداد أىسية الدمػك الدائل إذ تجفع الفخد لاستعادة ما فقجه وبحلظ قج تدداد جاذبية 6

 (Brehm, 1966 , 80إِزالتو ) الدمػك  الحي تع
 . ويتع استعادة الدمػك الدائل أو السيجد بالإزالة حدب وجية نطخ بخيع بصخيقتيغ :0

أ. قج تتع الاستعادة السباشخة لمحخية عغ شخيق الدمػك الحي عخف السخء انو لا 
عجم الكيام بو ، فإذا كان الدمػك ) أ ( سمػكا حخا ، وحخم عمى السخء   يدتصيع أو يجب عميو

يؤدي التسخدالشاتج إلى انخخاط الذخز في ىحا الدمػك والكيام بو، وإذا الكيام بو،  فدػف 
تحتػي عمى  ) أ ، ب( وقيل لمسخء ان لا يقػم  كانت  مجسػعة الدمػك الحخ لجى الفخد

يكػن فييا ) ب ( وإذا تعخضت   بالدمػك ) أ( ، فاستعادة الحخية بالصخائق السباشخة سػف
 التسخد إلى مقاومة ىحا الزغط. لمتيجيج بزغط  اجتساعي فدػف يؤدي 

    (Plank , 1998 , 2 ) 
ب . إذا لع يدتصع الفخد استعادة حخيتو بالصخيق السباشخ فانو سيحاول استعادة تمظ 

، فالفتاة التي تسشع مغ ارتجاء ملابذ معيشة أثشاء ذىابيا لمعسل فقج     الحخية بصخيق ضسشي
تجسيل بذكل اكبخ أو الاىتسام بتدخيحة شعخىا مداحيق ال تحاول استعادة حخيتيا باستخجام

مباشخة )الزسشية الاجتساعية( عغ شخيق   بذكل  يمفت الانتباه ، أو قج يكػن برػرة غيخ
وتحخيزيع عمى الكيام بالدمػك   رؤية  الآخخيغ يقػمػن بحلظ الدمػك أو تذجيع الآخخيغ
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استسخ أخػه أو    دة حخيتو إذاالسحطػر عمييع فإذا حخم الابغ مغ التجخيغ فقج يذعخ باستعا
     (44،  0445)عبج الأحج ،  . صجيقو في  التجخيغ 

 نطخية جاك بخيع لتفديخ نتائج بحثيا وذلظ للاسباب الاتية :ان الباحث اوقج تبش
  6611ان الشطخية بحثت مػضػع التسخد الشفدي عام  -6
لأستعادة حخيتيع  فخاداىتست بالسػاقف التي تحج مغ حخية الفخد وشخيقة الا -0

 السفقػدة 
 نطخت لمتسخد الشفدي عمى انو دافع لبحل الجيج لأستعادة الحخية .    -4
حجدت الاعسال السخغػبة والاعسال التي تؤدي الى التسخد فيسا اذا اجبخ الفخد  -3

 عمى الاتيان بيا .  
 التدهيف الاكاديمي :  

بعس الاحيان يعج امخاً مقبػلًا عشجما ان تأجيل السيسات والػاجبات مغ قبل الافخاد في 
مجبخيغ عمى تأجيل ميساتيع لػقت آخخ بدبب رغبتيع في عسل بعس    الصمبة انفديع يجج

حيغ ان التأجيل السدتسخ لمسيسات والػاجبات يجعل الافخاد     التغيخات في خصط عسميع ، في
لي فأن ىحا التأجيل السدتسخ وفقجانيع الفخص ، وبالتاقت  يذعخون بالحنب نتيجة لتبجيجىع الػ 

 .     بالتدػيف ىما يدسيعج أمخاً مذكلًا وىػ 
ومغ ىشا فالتدػيف ىػ احج الطػاىخ التي تؤثخ عمى فاعمية الأفخاد نحػ الانجاز في   

الحياة  ،وأن الجانب الاكاديسي ىػ احج السجالات التي تذيع فيو ضاىخة  مختمف  مجالات
التدػيف ـ " اصبح يصمق عمى ىحه الطاىخة في ىحا السجال ب التدػيف لجى الصمبة ، وبيحا

الصػعي لأكسال السيسات ضسغ الػقت الستػقع رغع  حيث يعخف بأنو التأجيل " الاكاديسي
 , Senecal).  سػف يتأثخ سمبا اعتقاد الفخد بأن انجازه لتمظ الاكاديسية السيسات

Koestner & vallerand , 1995 , 135) 
 خة لمتدهيف الاكاديمي :المفدالنظخيات 

 نظخية التحميل النفدي :
يعج التدػيف كسا يخى فخويج  سمػكا مزصخبا لو اسباب كامشة تعدى لخبخات     

الرادمة في الصفػلة ، ويختبط بجور القمق في نذأة سمػك التجشب  الساضي ،  خاصة الخبخات
يخبصان تحكيقيا بالحب الػالجي  ، لا  سيسا عشجما يزع الػالجان تػقعات غيخ واقعية لمفخد ، و 
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وتقبل الصفل ، الامخ الحي قج يفقج الصفل الذعػر باحتخام  وتقجيخ الحات في حال فذمو في  
عمى اكسال السيسات فيمجأ الى  انجاز تمظ التػقعات ، حيث يجج الصفل نفدو غيخ قادر

  ( 416 – 066،  0464،  عبج الشبيالسساشمة او التأجيل .  )
الشطخ الي التدػيف الاكاديسي باعتباره ثػرة ضج السصالب التي يخاىا الفخد  كسا يسكغ 

سيسا تمظ التي تفخض عميو مغ الحيغ يسثمػن الدمصة الخارجية كالػالجيغ  مبالغ  فييا ، لا
التدػيف نػعا مغ الرخاع فيسا يترل باتخاذ قخار ما ، وعشجئح  والسعمسيغ ، وتتزسغ مقجمات

مع ىحا الرخاع ، وفي بعس الاحيان قج يعاني  شمة وسيمة لمتعامليربح التدػيف والسسا
التي تدتحق ان يبجأ بيا .    السيام الفخد مغ التدػيف نطخا لػقػعو في صخاع حػل اي

(McCown, Petzel & Rupert , 1987 ,781786)     
(  ة تجور حػل مبجأيغ ىسا مبجأ المحه ومبجأ الػاقع ) الأنايويخى فخويج بأن الذخر

وانجاز الػاجبات  السحاكخةعشجما يحكسو مبجأ الػاقع فأنو يسيل الى    حيث يقػل بأن الصالب
الحي يحكسو مبجأ المحه فأنو يفزل الاستستاع بسذاىجة  لمػصػل الى الشجاح ، في حيغ الصالب

 السبجآنالػاجبات السصمػبة ، وبحلظ فأن ىحان    التمفاز أو المعب مع الاصجقاء عمى انجاز
 (  603،  0464) ربيع ، ىسا يحكسان سمػك الاندان .  

 النظخية الدمهكية :
تيتع ىحه الشطخية بأثخ الستغيخات البيئية والاحجاث التي يسخ بيا الفخد عمى انفعالاتو 
وسمػكو ، و يسكغ اعتبار التدػيف الاكاديسي عادة متعمسة تشذأ مغ تفزيل الفخد لمشذاشات 

وتعجه تعمسا غيخ مشاسب للاستجابة ، أو تعمع استجابة غيخ  ية ،الدارة  والسكافآت الفػر 
وجػد تعديد يقػي ىحه الاستجابة لجى الفخد ،    مشاسبة  لمسػقف الحي يسخ بو الفخد ، مع

  بحيث يكػن  تأثيخ تأجيل السيسة اكبخ مغ تأثيخ انجازىا .
    (McCown, Petzel & Rupert , 1987 ,781  ) 

ػكييغ فأنو يذتخط وجػد التعديد كي يتع تجعيع استجابة سمػكية معيشة ووفقا لاراء الدم
التعديد في حالة التدػيف الاكاديسي يتسثل فيسا يمقاه الصالب مغ شعػر  لجى الفخد ، ولعل

ميام اقل اىسية مغ السيام الاكاديسية السصمػب انجازىا ،    بالشجاح في أنذصة اخخى ، او
او تكػيغ الرجاقات ، او مذاىجة التمفاز ،     ، او اليػايات ،كسسارسة الانذصة التخويجية 

    (Erkan , 2011, 447 – 455وغيخىا .   )
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 نظخية العلاج العقلاني الانفعالي :
يخى " اليذ " مغ خلال العلاج العقلاني الانفعالي ان نقج الحات والسخاوف    

، حيث يرف التدػيف عمى انو  السيسة لمتدػيف الاكاديسي اللاعقلانية ىي احج الاسباب
اضصخاب في الانا يشذأ مغ افكار لاعقلانية. وان الحاجة السصمقة لجى السدػف ىػ ان يكػن 

يجفعو الى تجشب الكيام بالسيام التي تتصمب وقت ، وان احج  اداؤه جيج في اي شيء ىػ ما
" انا شخز ذو قيسة يثبت  السعتقجات الخئيدية لمتدػيف ىي " لابج ان اقػم بأداء جيج " وىحا

" وبذكل حتسي فعشجما يفذل شخز في الاداء الجيج فأن السعتقج اللاعقلاني يحجث فقجانا في 
 تقجيخ  الحات ، وان السعتقجات اللاعقلانية تعسل ايزا كتذجيع عمى تأجيل البجء واكسال 

 . (031 035 :6691)إبخاليع،    .بسيسو ما 
يمة لمسدػفيغ عمى سثل في ضعف القجرة الستخكسا يذيخ  " اليذ " بان التدػيف يت

ام التي يكمفػن تيع والخػف غيخ العقلاني مغ السيام  ،ويخجع الى  ضعف قجرااتسام ىحه السي
الاشخاص يؤجمػن اعساليع ، فزلا عغ ذلظ يخى اليذ ان   نخى ىؤلاء فأنشابيا ، ليحا 

تدوده عحرا سيلا ومشاسبا  لأنياف تخيح السدػ   حػل اتباع الدمػك التدػيفي الخاشئةالافكار 
 يخسخ السعتقجات الخاشئة .وىحا ما    لتحاشي اتسام مياميع بانيع سيفذمػن حتسا في اتساميا

مغ اداء السيسات  في اذىانيع بجرجة كبيخة  ،والامخ الحي يديج خػفيع وتجشبيع مدتكبلا
     (Havel. 1993. 22الججيجة.   )

 :الكفاية الحاتية نظخية 
تعج الكفاية الحاتية مفيػماً مخكدياً في نطخية بانجورا فيي وسيط معخفي لمدمػك ،     

الحي سيقػم بو الفخد ،ومقجار الجيج ودرجة السثابخة التي سيبحليا في  اذ تحجد شبيعة الدمػك
مػاجية الرعػبات والسذكلات التي تعتخضو وتحجد فيسا اذا كان سيجرك السيسة التي يخيج 

 (04، 0461) عباس ، ا.تحقيق أدائي
وأكج بانجورا أن التدػيف يختبط بالكفاية الحاتية لمفخد ، فاذا كانت كفاءة الفخد الحاتية    

 دافعية عالية وسمػك داعع لانجاز واجباتو ، في حيغ اذا كانت كفاءة الحات عالية فانو يطيخ
 الكفاءة الحاتية لمسدػفيغاداء ميساتو ومدؤولياتو . لحا تتعمق  متجنية فان الفخد سػف يتجشب

ويخى بانجورا بأن السعتقجات غيخ العقلانية لمفخد ليا  حػل قجرتيع في تشفيح واجباتيع بشجاح ،
،وذلظ مغ خلال أفكاره التي تجفعو لمتقجم  تأثيخات عمى أداء الفخد بصخيقة مباشخة وغيخ مباشخة
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 , Roghani)  لى الفذل . ا في ميسو ما ، أو مغ خلال اتباع سمػك السسصالة الحي يؤدي
et al  2015,385)  

الصمبة ذوي الكفاءة الحاتية العالية يكػنػن أكثخ تػجياً نحػ يسكغ القػل بأن مسا سبق و 
ونبأنيع متعمسػن وقادرون عمى تحقيق اىجافيع ، والعكذ مع الصمبة  تشطيع ذواتيع ويػصف

 انجاز السيسات الرعبة ويسيمػن  بأنيع غيخ قادريغ عمى ذوي الكفاءة السشخفزة فيع يػصفػن 
مغيخ قادريغ عمى انجازىا في الػقت  الى التيخب مغ أداء السيسات لأنيع يعتقجون بأنو

السشاسب ، اذ وججت الجراسات الشفدية التي اعتسجت ىحا الشسػذج ان الصمبة الحيغ لجييع  
 نحػ   يكثفػن جيػدىع اانػ ك اكثخ حساسا لتعمع الانذصة الجراسية ، ودائسا ما اكفاءة ذاتية كانػ 

تػاجييع عمى عكذ الحيغ   التي ذصة ويصػرون استخاتيجيات في مػاجية الرعػبات ىحه الان
 (     640،  0460) ابػ غدال ، كفاءة ذاتيو مشخفزة. لجييع

نطخية التعمع الاجتساعي لـ بانجورا في تفديخ نتائج بحثيا وذلظ  انالباحث اوقج تبش
 للاسباب الاتية :

تأكيجىا عمى مفيػم الكفاءة الحاتية التي تتسثل بسعتقجات الفخد تجاه قجراتو نحػ  6
  انجاز الاعسال السكمف بيا .

ربصيا مػضػع الجافعية بالكفاءة الايجابية العالية والتدػيف بكفاءة الحات الستجنية  0
 تتسثل بسعتقج الافخاد انفديع حػل مقجرتيع عمى انجاز واجباتيع .    التي

 لجراسات الدابقة :ا
 الجراسات التي تناولت التمخد النفدي :

  اولا: الجراسات العخبية : 
 (3112) العامخي دراسة  1

ىجفت الجراسة الى قياس التسخد الشفدي لجى شمبة الجامعة ، كسا ىجفت ايزا الى 
مغت درجات التسخد لجى افخاد العيشة وفق متغيخي الجشذ والتخرز  ، وب   معخفة الفخوق في

 ان( شالبا وشالبة ، واستخجم الباحثان مكياس التسخد الشفدي ) اعجاد الباحث344عيشة الجراسة )
شمبة الجامعة لجييع تسخد نفدي ،كسا تػصمت ايزا انو   ( اما نتائج الجراسة فتػصمت الى ان

لع يطيخ  فخق دال احرائيا في التسخد الشفديػفق متغيخ الجشذ ، اضافة الى انو تػصمت 



 نيةانسلاار للعلوم انبلاامعة امجلة ج

 

 ( 2مج 4 لعدد )ا

 2222 ( كانون الاول)

 

  (419(  
 

)العامخي  ولرالح الانداني .  فخق دال احرائيا في التسخد الشفدي وفق متغيخ التخرزل
،0464  ،46   ) 

 ثانياً : الجراسات الاجنبية :
 Sung 1994 واخخون  دراسة سانج 1

ىجفت الجراسة الى معخفة الاسباب التي تجفع السخاىق اعلان التسخد والثػرة ضج 
سة عمى عيشة مغ الذباب في مجيشة سجني الاستخالية بمغ اجخيت الجرا مطاىخ الدمصة ، حيث

 ن( سشة ، وتبيغ مغ نتائج الجراسة ا6103بيغ ) اعسارىع ما  ( شالباً وشالبة تخاوحت6143) 
( سشة في 6166الافخاد الحيغ تتخاوح اعسارىع بيغ )  اكثخ السدتػيات الستسخدة قج ضيخ لجى

( سشة ، كسا اشارت 0403اعسارىع بيغ )  غ تتخاوححيغ قمت ىحه الدمػكيات عشج الافخاد الحي
 لاناث .االشتائج ان الحكػر اكثخ ميلا الى سمػك التسخد مغ 

(Sung, et al 1994, 223228) 
 الجراسات التي تناولت التدهيف الاكاديمي :

 اولا: الجراسات العخبية : 
 3113دراسة ابه غدال  1

يف الاكاديسي واسبابو مغ وجية نطخ ىجفت الجراسة الى معخفة مجى انتذار التدػ 
،وفيسا اذا كان مجى ىحا الانتذار واسبابو يختمفان باختلاف جشذ الصالب  الصمبة الجامعييغ

وشالبة بػاقع  اً ( شالب156،وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الاكاديسي  ومدتػاه الجراسي وتخررو
، وتع استخجام مكياس جسيع كميات جامعة اليخمػك  ( شالبة مغ506( شالبا و ) 000)

%( مغ الصمبة ىع 05.00الشتائج الى ان ) التدػيف الاكاديسي ) اعجاد الباحث( ، واشارت
%( مغ ذوي 61.0الستػسط ، و )  %( مغ ذوي التدػيف51.1مغ ذوي التدػيف السختفع و)

التدػيف الاكاديسي تعدى  فخوق دالة احرائيا في انتذار التدػيف الستجني ، كحلظ وجػد 
مقارنة مع   الخابعةستغيخ السدتػى الجراسي اذا كانت ندبة التدػيف اعمى لجى شمبة الدشة ل

   شمبة الدشػات الاخخى ، وعجم وجػد فخوق دالة احرائيا تعدى لستغيخي الجشذ والتخرز
 (646،  0460) ابػ غدال  ،  الاكاديسي .

 ثانياً : الجراسات الاجنبية :
  3119Ozer et alدراسة اوزر وزملاؤها  1
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واسبابو في ضػء ىجفت الجراسة الى التعخف عمى مجى انتذار التدػيف الاكاديسي 
( شالباً وشالبة مغ 193مغ )  البحثعيشة  وتألفتمتغيخي الجشذ   والسدتػى الجراسي ، 

( ذكخ، واستخجم مكياس التدػيف الاكاديسي  306( انثى و )     414الاتخاك بػاقع ) 
%( مغ   الصمبة اشاروا الى وجػد تدػيف 05، وكذفت الشتائج ان ) )اعجاد الباحثػن (

اكاديسي متكخر ، وأن الحكػر اكثخ تكخاراً في تدػيف السيسات الاكاديسية مقارنة بالاناث ، 
وكذفت نتائج الجراسة ايزاً عغ فخوق دالة احرائيا بيغ الجشديغ في اسباب التدػيف  

الاكاديسي الى الخػف مغ الفذل والتكاسل مقارنة الاكاديسي ، اذ عدت الاناث تدػيفيع 
بالحكػر  ،بيشسا  أقخ الحكػر عغ تدػيف أكاديسي أكثخ نتيجة لمسخاشخة ومقاومة الزبط 

، ولع تكذف نتائج  الجراسة عغ فخوق دالة احرائياً عمى كل مغ مدتػى  بالإناثمقارنة 
 (Ozer et al , 200 241257).  يالسدتػى الجراسالتدػيف الاكاديسي واسبابو تعدى الى 

 الفرل الثالث
 إجخاءات البحث:    

يتزسغ اختيار العيشة واعجاد الادوات واجخاء تصبيقيا ، فزلا عغ تحجيج قػانيغ 
 لتحميل البيانات . الاحراء السشاسبة
 : بحثمجتمع ال

يذتسل مجتسع البحث الحالي عمى السجارس الاعجادية )بشيغ  بشات( في قزاء ىيت 
السخكد (    التابع لسحافطة الانبار ، مػزعيغ عمى ست مجارس و لمجراسات الرباحية فقط  )

    (*0.435، اذ بمغ عجد شمبة السجتسع الكمي ) 04690466، لمعام الجراسي
 بحث :عينة ال

في تحجيج العيشة ستداوي الالصخيقة العذػائية البديصة ذات الاختيار  اناستخجم الباحث
اختيار عجد مغ الصمبة برػرة عذػائية لكل مغ الاختراصيغ العمسي     حيث تع السصمػبة ،

% ( مغ السجتسع  . وتع تػزيع 66.55وشالبة وبشدبة )  (، شالباً 344والادبي،  بػاقع )
 والجشذ .  العيشة عمى وفق متغيخات التخرز الجراسي

 : بحثادوات ال
 البحث وكالاتي : تتزسغ شبيعة البحث بشاء اداتيغ لكياس متغيخات 
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 مقياس التمخد النفدي : 1
 خطهات بناء مقياس التمخد النفدي :

 لممقياس :  التخطيط 1
ثلاثة مجالات لمتسخد الشفدي وقج تع وضع تعخيف عام لكل مجال ان لقج حجد الباحث

 وىي :
اثارة تحفيدية غيخ سارة يختبخىا البذخ حيشسا  أ . ردود الافعال النفدية التكيفية :

الكيام بذيء ما او حيغ يذعخون بأن حخيتيع في اتخاذ خياراتيع  ػيجفعػن نح ذعخون وكأنيعي
   ميجدة.

وتتزسغ الخخوج عغ الدمصة والقػانيغ السجرسية  ب. التمخد عمى الدمطة المجرسية :
    الالتدام بو مغ تعميسات وتػجييات وسمػكيات . يوما يشبغ

ويتسثل ذلظ في عجد السخاىق عغ مدايخة  ج . التمخد عمى الدمطة المجتمعية :
في السجتسع الحي يعير فيو وبالتالي عجده عغ الاخح والعصاء  الكيع والسعاييخ والقػانيغ

     معيع مغ افخاد مجتسعو . سميسة مع ىؤلاء الحيغ يحتظ بصخيقة 
 . صياغة الفقخات برهرتها الأولية :   3

فقخات عغ ىحه التعخيفات بحيث تكػن ان ثبعج  تحجيج السجالات وتعخيفيا اشتق الباح
السجال وشبيعة مجتسع البحث الحي سيصبق عميو السكياس ، بالاضافة   تعخيف مشدجسة مع

( 0460)ومكياس ابػ غدال ( 0460)ومشيا مكياس بذيخ  الى الاشلاع عمى مقاييذ سابقة
اس ومكي ( 0465)ومكياس شلايل  (Merz1983)    ومكياس(  Hong1922 )ومكياس
(  فقخات 6) بػاقع( فقخة ، 51البالغة ) اعجت الفقخات بريغتيا الأولية( وقج 0463) الذاعخ

 ( فقخة ايجابية .31سمبية و )
     طخيقة ترحيح المقياس :

الجرجة الكمية لمسفحػص عمى السكياس عغ شخيق جسع درجات  قام الباحثان    
) تشصبق عمي  للاستجابة ة خسدة بجائل( فقخة، وقج وضع  امام كل فقخ 51فقخاتو البالغة )

بجرجة كبيخة ججا ، تشصبقي عمي بجرجة كبيخة ، تشصبق عمي بجرجة متػسصة  ،تشصبق عمي 
( لمفقخات الايجابية  6، 0، 4،  3،  5تشصبق اشلاقا ( واعصيت الاوزان )  بجرجة قميمة ، لا

  . ( لمفقخات الدمبية  5،  3،  4،  0،  6وبالعكذ ) 
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 خات )صلاحية الفقخات(صجق الفق
( خبيخاً في العمػم الشفدية والتخبػية وشخائق التجريذ ) 01عخضت الفقخات عمى )

تقجيخ مجى قجرة كل فقخة كسا تبجوا ضاىخيا في قياس البعج الفخعي   ( ، وشمب مشيع0ممحق 
ة ( فقخات لأنو ندبة السػافق5التػصل الى  ححف )    ( ، وتع4الحي اعجت لكياسو ) ممحق 

( فقخة مػزعة 56سيتع تحميميا إحرائيا ) وبحلظ يكػن عجد فقخات السكياس التي %(94اقل )
مػافقة الخبخاء عمى مجى  %( مغ94عمى الابعاد الثلاثة، والتي حرمت عمى أكثخ مغ )

 صلاحيتيا ،
 : الاستطلاعيالتطبيق  

جابة استيجفت الجراسة التأكج مغ مجى وضػح الفقخات والتعميسات في ورقة الا
( مغ الصمبة مغ مجرسة 34، لحا تع اختيار ) للإجابةالى معخفة الدمغ السدتغخق  بالإضافة

( شالبة ، حيث اختيخوا  04وإعجادية ىيت لمبشات )    ( شالب 04إعجادية  ىيت لمبشيغ )
إجخاء الجراسة الاستصلاعية كان الفقخات     جسيعيع مغ الرف الخابع والخامذ والدادس وبعج

( دقيقة 0444بيغ )    عميسات واضحة بالاضافة كان زمغ الاجابة  يتخاوح  مجاىاوالت
  ( دقيقة.05وبستػسط قجره )

 التحميل الاحرائي لمفقخات    
 أ بطخيقة العينتين المتطخفتين: 

بالتحقق مغ قجرة الفقخة عمى التسييد باستخجام السجسػعتيغ الستصخفتيغ  انقام الباحث
ولكي نتسكغ مغ معخفة قجرة الاختبار عمى ( فخد ، 344العيشة  البالغ عجدىا ) وذلظ مغ خلال

 التسيد تع الكيام بالخصػات الآتية:
تع تختيب الجرجات الكمية التي حرل عمييا جسيع أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً مغ أعمى   

 درجة.     درجة إلى أدنى
( بالشدبة لمجرجات الجنيا ، وفي  %01%( بالشدبة لمجرجات العميا  و )01عيشت ) 

اتزح    الشتائجوبعج تحميل (،  649عجد الاستسارات لكل مجسػعة )  ضػء ىحه الشدبة بمغ
( لان قيستيا السحدػبة أقل مغ الججولية 4.45عشج) ( فقخات لع تكغ مسيدة1أن ىشاك )

(6.61) 
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 الفقخة بالجرجة الكمية:     علاقة 
حظ الجاخمي وىػ الجرجة الكمية لمسكياس ، عغ شخيق باستخجام الس انقام الباحث

( فقخات 5بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس . وقج كانت ىشاك ) حداب معامل الارتباط
وىي مغ ضسغ الفقخات التي تع استبعادىا لزعف قجرتيا     ضعيفة الارتباط بالجرجة الكمية ،

  ( فقخة .34مكػنا مغ ) يائيةالتسييدية وبيحا اصبح السكياس بالرػرة الش
 الخرائص القياسية لممقياس : 

  : صجق المقياس أولًا:
تع استعسال  التػافق الشفديلمتأكج مغ صجق وصلاحية السكياس لكياس  

 نػعيغ مغ الرجق ىسا:
 أ. صجق السحتػى 

 ب. صجق البشاء
  التمخد النفدي :أ. صجق المحتهى لمقياس 

 مغ خلال: ويتحقق ىحا الشػع مغ الرجق 
 الرجق الظاهخي  1
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض مجالات السكياس والفقخات التي  

مجسػعة مغ الخبخاء في الاختراص الشفدي ، وتع الأخح بآرائيع السشصكية في   تسثميا عمى
،  الشفدي ، وكحلظ مجى تغصية الفقخات لكل مجال سخدفي تسثيل الت  مجى صلاحية السجالات

 .    سابقاً  خ الباحثانكسا ذك
 ب صجق البناء

باستخخاج ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق تحميل فقخات السكياس  انقام الباحث  
السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، واستخخاج القػة التسييدية لكل فقخة ، وارتباط درجة  إحرائيا بصخيقة

 لمسكياس .   كل فقخة بالجرجة الكمية
 : قياسالم ثانياً: ثبات

 تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقتيغ ىي :  
 :Split – Halfالتجدئة النرفية  
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إلى جدئيغ يسثل  ( فخد 34البالغ عجدىع ) بتقديع درجات العيشة انقام الباحث    
الثاني درجات الفقخات الدوجية وبعج  الجدء الأول درجات الفقخات الفخدية بيشسا يسثل الجدء

( وبعج 4619الجدئيغ يتبيغ أن معامل ثبات يداوي ) رتباط بييخسػن بيغاستخجام معامل الا
 (.    4696ترحيحو بسعامل )سبيخمان بخاون( بمغ معامل  الثبات السكياس بالتجدئة الشرفية )

 طخيقة الفا كخونباخ:    
ذيخ الى الجرجة التي تذتخك بيا  جسيع الفقخات في قياس متغيخاً معيشاً، اي التجانذ ت

وقج تع استخخاج  معامل الثبات بسعادلة الفا كخو نباخ وبمغت قيسة الثبات ، غ الفقخاتبي
 ( ويعج معامل ثبات جيج.    4.94)   السدتخخج بيحه الصخيقة

 مقياس التدهيف الاكاديمي :  
ببشاء مكياس لمتدػيف الاكاديسي وفي ما يأتي  انالباحث تحكيقا لأىجاف البحث ، قام

  . انات التي تع اعتسادىا مغ قبل الباحثاستعخاض للإجخاء
 خطهات بناء مقياس التدهيف الاكاديمي :   

 . التخطيط لممقياس : 1
مغ خلال الاشلاع عمى السقاييذ التي  تشاولت مػضػع التدػيف الاكاديسي  وكحلظ 

مغ  ان( ، واشتق الباحث6661باعتساد نطخية ) بانجورا  انليا  ، قام الباحث التابعة الابعاد
نذاط يختبط بالتفكيخ غيخ المنطقي يمجأ اليه بانه  لمتدػيف الاكاديسي  خلال الشطخية تعخيف

الحاتية وعجم القجرة عمى تختيب الاولهيات ، مما يجعمهم  الافخاد بدبب ضعف الفعالية
وفي   بأنهم غيخ قادرين عمى انجازها يعتقجون     يعدفهن عمى النذاطات والمهمات التي

إلى مقتخح لمسجالات التي سػف يذسميا السكياس   باحثانخيف والشطخية ، تػصل الضػء  التع
 وىي : 

يتزسغ الادراكات والسعتقجات والتػقعات الخاصة بالقجرة عمى  أ . البعج الادراكي :
 السيسة والشجاح فييا  .    اكسال او  عجم اكسال

نت سمبية او ايجابية حػل يذيخ الى السذاعخ السختمفة سػاء كا ب. البعج الهججاني :
 الاكاديسي ، والتي تتسثل بالقجرة عمى الانجاز العالي او عجمو  .      مػضػع التدػيف

السعمػمات الخاصة بسا يجب عسمو تجاه   ويتزسغ ج . البعج المجرسي الدمهكي :
 السػكمة لو .       الاكاديسية الاعسال
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 . صياغة الفقخات برهرتها الأولية :  3
حجيج السجالات وتعخيفيا  والاشلاع عمى السقاييذ التي تشاولت التدػيف بعج ت

اشتق  0461ومكياس عبػد  0460ومكياس ابػ غدال  0461الاكاديسي  كسكياس عباس
وشبيعة مجتسع البحث الحي سيصبق عميو  لتعخيف السجافقخات تكػن مشدجسة مع  انالباحث

( فقخة سمبية 01)بػاقع ( فقخة ، 55)   وليةبمغ عجد الفقخات بريغتيا الأ بحلظالسكياس ، و 
 ( فقخة ايجابية .    06)

 طخيقة ترحيح المقياس :   
عمى السكياس عغ شخيق جسع  لمسفحػص الجرجة  الكمية قام الباحثان بحداب    

) دائسا ،  ( فقخة، وقج وضع امام كل فقخة خسدة بجائل للاستجابة55درجات فقخاتو البالغة )
( لمفقخات الايجابية  6، 0، 4،  3،  5نا ، نادرا ، ابجا ( واعصيت الاوزان ) غالبا، احيا

 .  . ( لمفقخات الدمبية  5،  3،  4،  0،  6وبالعكذ ) 
 صجق الفقخات )صلاحية الفقخات(:  
( خبيخا مغ الستخرريغ في العمػم الشفدية 01تع عخضت فقخات السكياس عمى )

صمب مشيع تقجيخ مجى قجرة كل فقخة في قياس السجال ( ، وتع ال0التجريذ )ممحق وشخائق
ندبة ان عمى آرائيع وملاحطاتيع اعتسج الباحث وبشاء  ، (5الفخعي  التي أعجت لكياسو )ممحق 

ححف الفقخات وقج تع الحرػل عمى   %( فاكثخ مغ آراء السحكسيغ لتعجيل أو94اتفاق )
تعجيلات . وبحلظ يكػن   جابة دون ايمػافقة الغالبية مغ  السحكسيغ عمى شبيعة بجائل الا

 ( فقخة مػزعة عمى السجالات الثلاثة  55سيتع تحميميا إحرائيا ) التيعجد الفقخات 
 الجراسة الاستطلاعية :   
استيجفت الجراسة التأكج مغ مجى وضػح الفقخات والتعميسات في ورقة الاجابة  

( مغ الصمبة مغ مجرسة 34حا تع اختيار )السدتغخق للاجابة ، ل    بالاضافة الى معخفة الدمغ
( شالبة ، حيث  04)  عبجالله بغ السبارك لمبشيغ( شالب وإعجادية  04) الخوفاد لمبشاتإعجادية 

والدادس وبعج إجخاء الجراسة الاستصلاعية كان    اختيخوا جسيعيع مغ الرف الخابع والخامذ
( دقيقة 0444يتخاوح  مجاىا بيغ )    ةالفقخات والتعميسات واضحة بالاضافة كان زمغ الاجاب

  (05وبستػسط قجره )
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 التحميل الاحرائي لفقخات المقياس  
 أ بطخيقة العينتين المتطخفتين:

قامت الباحثة بالتحقق مغ قجرة الفقخة عمى التسييد باستخجام السجسػعتيغ الستصخفتيغ 
سكغ مغ معخفة قجرة الاختبار ( فخد ، ولكي نت344العيشة  البالغ عجدىا )   وذلظ مغ خلال

 الآتية: عمى التسيد تع الكيام بالخصػات
تع تختيب الجرجات الكمية التي حرل عمييا جسيع أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً مغ أعمى 6

 درجة.      درجة إلى أدنى
%( بالشدبة لمجرجات الجنيا ، وفي  01%( بالشدبة لمجرجات العميا  و )01عيشت )0

(، وبعج تحميل الششتائج اتزح   649بمغ عجد الاستسارات لكل مجسػعة )   لشدبةضػء ىحه ا
( لان قيستيا السحدػبة أقل مغ الججولية 4.45مسيدة عشج)  ( فقخات لع تكغ5أن ىشاك )

(6.61)   
 ب علاقة  الفقخة بالجرجة الكمية:   

، عغ شخيق  باستخجام السحظ الجاخمي وىػ الجرجة الكمية لمسكياس انقام الباحث
( 60بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس . وقج كانت ىشاك ) حداب  معامل الارتباط

وىي مغ ضسغ الفقخات التي تع استبعادىا لزعف  فقخات ضعيفة الارتباط بالجرجة الكمية ،
( وبيحا اصبح السكياس  50،  56،  06،  64،  9،  1،  4قجرتيا التسييدية ماعجا الفقخة ) 

 ( فقخة .34لرػرة  الشيائية مكػنا مغ )با
 الخرائص القياسية لممقياس :    

  : أولًا:صجق المقياس
لمتأكج مغ صجق وصلاحية السكياس لكياس التػافق الشفدي تع استعسال     

   نػعيغ مغ الرجق ىسا:
 أ. صجق السحتػى 

 ب. صجق البشاء
 :  التدهيف الاكاديميأ. صجق المحتهى لمقياس 

 ق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال:ويتحق 
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 الرجق الظاهخي  1
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض مجالات السكياس والفقخات التي  

مجسػعة مغ الخبخاء في الاختراص الشفدي ، وتع الأخح بآرائيع السشصكية في  تسثميا عمى
ى تغصية الفقخات لكل ، وكحلظ مج التدػيف الاكاديسيفي تسثيل    مجى صلاحية السجالات

     مجال ، كسا ذكخ الباحثان سابقاً .
 ب صجق البناء

قام الباحثان باستخخاج ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق تحميل فقخات السكياس   
السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، واستخخاج القػة التسييدية لكل فقخة ، وارتباط     إحرائيا بصخيقة

 .     سمسكياالكمية لدرجة كل فقخة بالجرجة 
 :    ثبات المقياسثانياً: 

   بالتحقق مغ ثبات مكياس التدػيف الاكاديسي بصخيقتيغ ىي : انقام الباحث
 :    Split – Halfالتجدئة النرفية  
يسثل الجدء الأول  يغجدأإلى  ( فخداً 34البالغة ) بتقديع درجات العيشة انالباحث مقا

ل الجدء الثاني درجات الفقخات الدوجية وباستخجام معامل بيشسا يسث    درجات الفقخات الفخدية
( وبعج ترحيحو بسعامل 4.13يتبيغ أن  معامل ثبات يداوي ) يغالجدأسػن بيغ ارتباط ببيخ 

 عالي .     ( وىػ4.91)سبيخمان بخاون( بمغ معامل الثبات )
 طخيقة الفا كخ ونباخ:    

جسيع  الفقخات في قياس متغيخاً معيشاً، الى الجرجة التي تذتخك بيا تذيخ ىحه الصخيقة 
وبعج ان تع استخخاج  معامل الثبات  بيحه الصخيقة بمغت قيسة  ، الفقخات اي التجانذ بيغ

 ( .   4.16الثبات )
 : الهسائل الاحرائية

الػسائل الإحرائية التي تلائع البحث وشبيعة أىجافيا بشاءً عمى  اناعتسج الباحث
في الإحراء، وبأستخجام الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية    استذارة بعس السختريغ

SPSS يأتي : وكسا   
   معامل بيخسػن لإيجاد درجة اتداق الفقخات . 6
 معادلة سيبخمان بخاون لمتجدئة الشرفية.    0
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لشتائج التحميل الاحرائي لمسكياسيغ بصخيقة ا الاختبار التائي لعيشتيغ لاستخخاج  4
     تصخفتيغ  ولحداب دلالة الفخوق وفقاً لستغيخات البحث .العيشتيغ الس
     معادلة كخونباخ الفا لاستخخاج الثبات . 3
 لحداب الفخوق بيغ متغيخي البحث .   واحجةاختبار التائي لعيشة  5

 الفرل الخابع  
 خض النتائج والتهصيات والمقتخحاتع

 الهجف الاول :
لأجل ، و لجى افخاد العيشة العائجيغ مغ الشدوح التعخف عمى مدتػى التسخد الشفدي  

بتصبيق مكياس التسخد الشفدي عمى عيشة البحث الأساسية  انقام الباحث تحقيق ىحا اليجف
لاستخخاج الاختبار التائي لعيشة واحجة ، وتع استخجام ( شالباً وشالبة 344والبالغ عجدىع )

 ( يػضح ذلظ:6والججول )الشتائج ، 
 

 الاختبار التائي المحسوب والنظري لمقياس التمرد النفسي نتائج(1جـذول )

 العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

 

مستوى  القيمة التائية

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة ( 0.5.)

400 93.6950 21.65524 121 311 32.6. 1011 
غير 

 دالــــــة

مغ وجية نطخ جاك بخيع بأن عيشة البحث لع يتعخضػا لمسػاقف وتفدخ ىحه الشتيجة 
او تقيجىا او تجبخىع عمى الكيام بأعسال لايخغبػن الكيام بيا لكي   التي  تحج مغ حخيتيع

، كسا انو وأن سمب جدء مغ حقػقيع فأنو لايحتل   تدتثار دافعيتيع لأعادة حقػقيع السدمػبة
 الدمػك السدتثار .   تتشاسب شخدياً معكبيخة لأن حجع التسخد الشفدي  أىسية

 الهجف الثاني :
،  اناث (  –)ذكػر التعخف عمى دلالة الفخوق في التسخد الشفدي حدب متغيخ الشػع 

لاستخخاج  تيغ مدتقمتيغالاختبار التائي لعيشباستخجام  انلأجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثو 
 لظ:( يػضح ذ0والججول )الشتائج ، 
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)   نهعائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لمقياس التمخد النفدي وفق النت(3جـجول )
 اناث ( –ذكهر 

 العينة الجنس
الوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي

دزجة 

 الحسية

 

 القيمة التائية

مستوى 

الدلالة 

(.0.0 ) 

  الجدولية المحسوبة

 22.51284 97.7150 ..0 ذكوز
 دالة 1.98 3.774 893

 20.02359 89.6750 ..0 ثانا

وجػد فخوق لرالح الحكػر الى ان الحكػر والتخبية الحكػرية في  الباحثاندخ يفو 
مجتسعشا تتأثخ بالتدمط في الاسخة ويشعكذ ذلظ عمى السخاىقيغ بحكع كثخة اختلاط الحكػر 

مصالب تعخضا لزغػط الحياة ، ويبقى الخجل  بأفخاد السجتسع يجعميع اكثخ شجة ، والاكثخ
وحل السذاكل اكثخ مغ السخأة بالخغع مغ مكانة السخأة في السجتسع ، فزلًا  تالسدؤوليابتحسل 

العخبي  عثقافة السجتسعغ  ذلظ يسكغ تفديخه بأن الحكػر يستازون بالقػة الجدسانية ، وان 
ة اضاف  بذكل عام والعخاقي بذكل خاص تسجج التخبية التي تحفد القػة وأن يكػنػا عشيفيغ .

    للأوامخالى ان شبيعة السجتسع  يعصي لمحكػر مداحة لمتعبيخ عغ رأيو او الاحتجاج والخفس 
    والتعميسات والشطع اكثخ مغ الاناث .

 الهجف الثالث :
 –) عمسي  التعخف عمى دلالة الفخوق في مدتػى التسخد حدب متغيخ التخرز

 تيغ مدتقمتيغالاختبار التائي لعيشاستخجام ب انلأجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثو  ادبي ( ، 
   ( يػضح ذلظ:4والججول )لاستخخاج الشتائج ، 

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقياس التمرد النفسي وفق التخصص) (3جـذول )

 ادبي  ( –علمي 

  
 الجنس

 العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي

دزجة 

 الحسية

 

 القيمة التائية

ستوى م

الدلالة 

(.0.0 ) 

  الجدولية المحسوبة

 20.56874 93.5500 ..0 علمي
 غيس دالة 1.98 134.. 893

 22.74071 93.8400 ..0 ادبي
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عجم وجػد فخوق لان شبيعة الزغػط والتقييج لمحخيات والالتدام  اندخ الباحثيفو 
وبذكل متداوٍ ، بالاضافة الى ان ادبي (  –عمى الجسيع ) عمسي    بالقػانيغ  والانطسة تصبق

تفخضو  في مذاىجة ما متداويةتػافخ فخص برػرة   كلا الشػعيغ عخضة لمسثيخات ذاتيا مع
لاىسية القانػن الجاخمي لمسؤسدة الحي  ادراك الصمبة الايجابياضافة الى  السجتسعية ، البيئة

يائيع وبيغ السجرسة  واول يزبط علاقة اعزاء الجساعة التخبػية التي تتكػن مغ الصمبة
الزخورية   والسحيط ووعييع بأىجاف الشطام الجاخمي مغ تػفخ الجػ السلائع وضخوف العسل

التي تسكغ السؤسدة التخبػية مغ انجاز السيام السػكمة الييا وتشطيع الحياة الاجتساعية داخميا 
، ناليظ عغ  ، والتدام جسيع الاشخاف بقػاعج الشطام والانزباط الى غيخىا مغ الاىجاف

الحالية لمسجتسع العخاقي وما أفخزتو مغ سمبيات انعكدت عمى كلا التخرريغ  الطخوف
 وبرػرة متداوية .  

 الهجف الخابع :
، التعخف عمى مدتػى التدػيف الاكاديسي لجى افخاد العيشة العائجيغ مغ الشدوح  

عمى عيشة البحث اديسي دػيف الاكبتصبيق مكياس الت انلأجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثو 
الاختبار التائي لعيشة واحجة ، وتع استخجام ( شالباً وشالبة 344الأساسية والبالغ عجدىع )

     ( يػضح ذلظ:3والججول )لاستخخاج الشتائج ، 
 نتائج الاختبار التائي المحدهب والنظخي لمقياس التدهيف الاكاديمي(4جـجول )

   
 العينة

الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

القيمة التائية 

 المحسوبة

مستوى 

الذلالة 

(.0.5 ) 

 غيس دالة 26.882 899 909 19.59641 102.6600 ..0

وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ بانجورا الى ان التدػيف الاكاديسي يختبط ايجابيا 
ة ، فأنو يقمل مغ التدػيف الاكادييسي لجى فكمسا كانت الكفاية الحاتية عالي بالكفاية الحاتية ،

يعتقجون بقجرتيع عمى انجاز السيسات الاكاديسية ، سيكػن لجييع   الصمبة ، وان الصمبة الحيغ
دافع نحػ التعمع  ،وسيقػمػن بأنجاز السيام السػكمة الييع في اسخع وقت مسكغ ،دون تأجيل  

يشتج السيارة الجيجة في ادارة الػقت  بدسات   عسل السيام الى اوقات لاحقة ،فيع يتدسػن 
يكػن لجييع تدػيف في الانجازات   لغ وبالتاليمغ الفذل .  الخػفوتختيب الاوليات  وعجم 
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انجازه لمسيام اولا  عالصالب يشطالسػكمة الييع  ، بالخغع مغ ضغػشات الحياة ومتصمباتيا فأن 
    عميو الاعسال  . علا تتخاكبأول حتى 

 :الهجف الخامذ 
)ذكػر  دلالة الفخوق في مدتػى التدػيف الاكاديسي حدب متغيخ الشػع التعخف عمى

 تيغ مدتقمتيغالاختبار التائي لعيشباستخجام  انلأجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثو اناث (،  –
   ( يػضح ذلظ:5والججول )لاستخخاج الشتائج ، 

 التدهيف الاكاديمي نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لمقياس (5جـجول )

   (  ذكهر  اناث)  نهع وفق ال
الدبب الى ان افخاد العيشة  يعيذان تحت نفذ الطخوف الجراسية  اندخ الباحثيفو 

اليػمية ، لحلظ فيع لجييع سمػك واحج ، فسا يشصبق عمى الحكػر يشصبق   والسعيذية  والانذصة
نػعية السيسات التي تتصمب مغ الحكػر والاناث في  عمى الاناث . اي ىشاك تذابو في

   التعميسية . السػاقف
 الهجف الدادس :

) دلالة الفخوق في مدتػى التدػيف الاكاديسي حدب متغيخ التخرز  التعخف عمى
تيغ الاختبار التائي لعيشباستخجام  انلأجل تحقيق ىحا اليجف قام الباحثو    ادبي ( ،  –عمسي 

  ( يػضح ذلظ:1والججول )لاستخخاج الشتائج ،  مدتقمتيغ
 
 
 
 

 العينة  الجنس
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 

 القيمة التائية 
مستوى الذلالة 

(.0.5 ) 

  الجذولية المحسوبة

 20.74008 103.4000 ..2 ركور
 غير دالة 1.98 755.. 311

 18.40427 101.9200 ..2 اناث
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وفق  التدهيف الاكاديميلعينتين مدتقمتين لمقياس  نتائج الاختبار التائي(6جـجول )
 ادبي ( –) عممي  التخرص

 الوسط الحسابي العينة  الجنس
 فالانحسا

 المعيازي

دزجة 

 الحسية

 

 القيمة التائية 

مستوى 

الدلالة 

(.0.0 ) 

  الجدولية المحسوبة

 19.01934 101.4724 ..0 علمي
 غيس دالة 1.98 1.188 893

 20.17554 103.8050 ..0 ادبي

تذيخ ىحه الشتيجة الى عجم وجػد فخوق في التدػيف تبعاً لمتخرز ويخجع الدبب 
، والتذابو في  السختفعفي السدتػى الجراسي  التخرريغالى تقارب كلا ان   حدب عمع الباحث

از ، انجاز الػاجبات السصمػبة ، وارتفاع دافعيتيع نحػ الانج  خ فيخالسعتقجات حػل عجم التأ
،كحلظ يسكغ ان يخجع الى اتدام كلا التخرريغ  وارتفاع مدتػى السثابخة والحافد لمشجاح

،والتخصيط الجيج لمحياة اليػمية ،والتقييع  بالعجيج مغ الخرائز مثل السيارة في ادارة الػقت
 الايجابي لمحات  ، والاستستاع بالحياة الاكاديسية .    

 الهجف الدابع :
اديسي لجى الصمبة قة الارتباشية بيغ التسخد الشفدي والتدػيف الاكالعلا التعخف عمى

معامل ارتباط  اناستخجم الباحث نتيجة ىحا اليجف،، ولاجل تحقيق الشدوح العائجيغ مغ  
 ( يػضح ذلظ.1بيخسػن في السعالجة وتبييغ وجػد ارتباط دال بيغ متغيخي البحث، والججول )

 لنفدي والتدهيف الاكاديمي  لجى افخاد العينةالعلاقة بين التمخد ا(7ججول )

 العينة المتغيرات
قيمة معامل 

 الارتباط
 مستوى الذلالة

 التمرد النفسي

4.. .0.65 

.0.5 

توجذ علاقة دالة 

 إحصائيا  

التسويف 

 الاكاديمي

دػيف الاكاديسي علاقة متخابصة اي التان العلاقة بيغ التسخد الشفدي و  يخى الباحثان
لجى  خصيخةمختمفة و  ضيػر سمػكيات حالة الازدياد ادى ذلظ الى  مسا كان التسخد الشفدي فيك

وقج يكػن   يعالاستسخار في مدتقبم تؤثخ عمى حياتيع وقج تكػن ليا ابعاد تخبػية تعيق  الصمبة
 التدػيف الاكاديسي احج ىحه الابعاد
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 التهصيات :
وكحلظ لع يطيخ لجييع تدػيف اكاديسي  ان افخاد العيشة لع يطيخ لجييع تسخد نفدي 6

دراسة اساليب التشذئة الاجتساعية في تمظ السجيشة والتي يتزح انيا لع تقع     وىحا يجعػنا الى
  ىحه الاساليب عمى باقي اقزية السحافطة . علغخض تعسيعمى الخفس ولا الاكخاه 

د الػقائي ضخورة إقامة الشجوات والسحاضخات مغ خلال إستخاتيجية الإرشا  0
الدمػكيات غيخ السخغػب فييا ومشيا التسخد الشفدي الدمبي التي قج تؤدي  لبعس ،لمترجي

 داخل السجرسة.  إلى زعدعة الأمغ والاستقخار
الاكاديسي بػضع خصط   التدػيفتػجيو اىتسام السؤسدات التخبػية بطاىخة  4

     خفس ىحه الطاىخة والترجي ليا . واستخاتيجيات تدتيجف
 تعديد دور الارشاد التخبػي والشفدي في التػجو نحػ مداعجة الصمبة السدػفيغ .  3

 المقتخحات :
اعادة بشاء مكياس ججيج يتشاول مدببات اخخى لمتدػيف الاكاديسي خاصة بعج  6

ارتباشو بستغيخات نفدية واعتباره مغ  الحالات الذجيجة عمى دلالة   تأكيج معطع الجراسات
 الدمػك السخضي . 

دراسة التدػيف الاكاديسي بستغيخات اخخى كالتفكيخ الستفتح ، جػدة خبخات التعمع ،  0
 ، الكفاية الحاتية ، التشطيع الحاتي .  الاحتخاق التعميسي

 المرادر :قائمة 
 اولا : المرادر العخبية : 

، ( عمع الشفذ الأكميشيكي، مشاىج التذخيز والعلاج الشفدي6691إبخاليع عبج الدتار ) 1
 دار السخيخ لمصبع لمشذخ .

( فاعمية بخنامج ارشادي معخفي سمػكي في خفس 0465ابػ ضاحي ، عساد الجيغ حدغ ) 2
التسخد الشفدي لتحديغ التػافق الذخري والاجتساعي لجى السخاىقيغ بغدة ، رسالة ماجدتيخ 

 في كمية التخبية ، جامعة الاقرى ، غدة .
، جامعة 6، دار العمع ، طدئ الإرشاد النفديمبا( 6699أبػ عيصة، سيام دروير ) 3

 الكػيت .
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( التدػيف الاكاديسي : انتذاره وأسبابو مغ وجية نطخ الصمبة 0460ابػ غدال ، معاوية )  4
 . 0،العجد   9الجامعييغ ، السجمة الاردنية في العمػم التخبػية ، السجمج 

شفدي لجى السخاىقيغ عمى البيئة ( تقشيغ مكياس التسخد ال0464ابػ ىجروس ، ياسخة محمد ) 5
 ،البحخيغ .  4،العجد   66الفمدصيشية ، مجمة العمػم التخبػية والشفدية ، السجمج 

( دليل تقجيع السذػرة إلى الذبيبة ،  تخجسة عرام 0444جػشغ ، ماكجاول ،وآخخون) 6
 ، عسان ، الأردن . 6خػري وسسيخ الذػممي ، أوفيخ لمصباعة والشذخ، ط

( الصفػلة والسخاىقة  السذكلات الشفدية والعلاج ، السصبعة 6666عبج الخحيع ) حسػدة ، 7
 الفشية الحجيثة ، القاىخة .

( التدػيف الاكاديسي وعلاقتو 0463الخبيع ، فيرل ، شػاشخة  ،عسخ  ،حجازي  ،تغخيج )  8
سات  ،السجمج بأساليب التفكيخ لجى الصمبة الجامعييغ في الاردن ، مجمة السشارة لمبحػث والجرا

 . 6، العجد  04
،دار السديخة لمشذخ والتػزيع   6( عمع نفذ الذخرية ، ط 0464ربيع ، محمد شحاتو ) 9

 والصباعة  ،عسان  ،الاردن .
( التػافق السيشي وعلاقتو بالفاعمية الحاتية السجركة  0461الخواحية ، بجرية محمد يػسف ) 11

عامة لمتخبية والتعميع بسحافطة الجاخمية ، رسالة لجى عيشة مغ السػزضفيغ في السجيخية ال
 ماجدتيخ في الارشاد والتػجيو التخبػي ، كمية العمػم والاداب  ،جامعة ندوى .

( مذكلات السخاىقيغ دراسة مقارنة بيغ ابشاء البجو 6695الخيالات ، فميجان سميسان ) 11
 القخى ، مكة والحزخ في الاردن ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة ام 

( مدتػى التدػيف الاكاديسي والجافعية الحاتيو 0465الدمسي ، شارق عبج العالي ) 13
والعلاقة بيشيسا لجى شلاب كميات مكة السكخمة والميث في السسمكة العخبية الدعػدية  ، مجمة 

 . 0، العجد  61العمػم التخبػية والشفدية ، السجمج 
رية بيغ التشطيخ والكياس ،مصبعة جامعة بغجاد ، ( الذخ6699صالح ، قاسع حديغ ) 12

 بغجاد .
( التسخد الشفدي والتفكيخ السددوج وعلاقتيسا بالعشف  0464العامخي ، عمي محدغ ياس ) 14

لجى شمبة الجامعة ، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية قدع الارشاد الشفدي والتػجيو 
 التخبػي ، الجامعة السدتشرخية .
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( التدػيف الاكاديسي وعلاقتو بالاخفاق السعخفي لجى شمبة 0461عباس ، حدام حسيج ) 15
 الاعجادية  ، رسالة ماجدتيخ اداب في عمع الشفذ  ، جامعة القادسية .

( اثخبخنامج تخبػي لتخفيف التسخد الشفدي لجى السخاىقيغ 0445عبج الاحج ، خمػد بذيخ ) 16
 ية التخبية ، جامعة السػصل .، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كم

( فاعمية بخنامج ارشادي في التخفيف مغ سمػك 0464عبج الشبي ، سامية محمد صابخ )  17
التأجيل السخضي السدمغ لجى عيشة مغ شلاب وشالبات كمية التخبية في جامعة بشيا  ،مجمة 

 . 0، العجد  06العمػم التخبػية ، السجمج 
ة بيغ ضغػط الحياة والتدػيف الاكاديسي لجى شمبة جامعة ( العلاق0461عبػد ، محمد ) 18

،  44عمجػن الػششية في الاردن  ،مجمة جامعة الشجاح للابحاث ) العمػم الاندانية ( السجمج 
 . 4العجد 

( تخبية السخاىقيغ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ، 0444عجس ، محمد عبج الخحيع ) 19
 ، عسان ، الأردن .6ط

( الذخرية ، تخجسة : سيج محمد غشيع ومحمد عثسان نجاتي 6696زاروس ، ريتذاردس )لا 31
 ، مكتبة أصػل عمع الشفذ الحجيث ، دار الذخوق ، كمية التخبية ، جامعة بغجاد . 

( العلاقة بيغ الزغػط الشفدية 0466السصارنة ، خػلة محمد والدغاليل ، احسج سميسان ) 31
ثخ كل مغ صفيع وجشديع والسدتػى التعميسي لػالجييع ، مؤتو لمبحػث والتسخد لجى السخاىقيغ وا

  5،العجد   01والجراسات ، سمدمة العمػم الشفدية والاجتساعية  ،مجمج 
( السخاىقة أزمة ىػية أم أزمة حزارة ، شخكة 0441معاليقي ، عبج المصيف )  33

 ، لبشان . 3السصبػعات لمتػزيع والشذخ ، ط
( نطخيات الذخرية ، تخجسة فخج احسج وقجوري حسػدي 6616ي ، ج )ىػل ، ك ولشجز  32

 ولصفي محمد فصيع ، الييئة السرخية العامة لمشذخ والتأليف ، القاىخة .
 

 ثانيا : المرادر الاجنبية :
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25 Brehm, J. (1966) Atheory of Psychological Reactance. New York: 

Academic Press. 
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