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الصحة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لذي أولياء أمىر الأطفال 
 التىحذ باضطرابالمصابين 

 د. عبذ الله عبذ شهاب     د. سها علي حسين
 كلية التربية البذنية وعلىم الرياضة -جامعة بغذاد
 المستخلص       

في مقجمة واجباتيا لأن الذعػب لا  الاىتسامتيتع الأمع برحة ابشائيا وتزع ىحا 
تشيس وتتصػر بجون افخاد يترفػن بالرحة البجنية  والعقمية والشفدية  وىشا الرحة الشفدية 
تعج الأرض التي تشترب عمييا قامات ابشائيا ومشيا تشبثق ابجاعاتيع في جػانب الحياة 

 ىا.والعمسية والثقافية وغيخ  والاجتساعيةالسختمفة الفشية والادبية 
 ييجف البحث الى:       

 التػحج. باضصخابالتعخف عمى الرحة الشفدية لجى أولياء أمػر الأشفال السرابيغ  -
 التػحج. باضصخابالتعخف عمى قمق السدتقبل لجى أولياء أمػر الأشفال السرابيغ  -
سرابيغ السدتقبل لجى أولياء أمػر الأشفال ال قمقالتعخف عمى العلاقة بيغ الرحة الشفدية  -

 التػحج. باضصخاب
التػحج تع اختيارىع  باضصخاب( ولي امخ شفل مراب 55تكػنت عيشة البحث مغ )

( ومكياس قمق 5104بالصخيقة العسجية وقج استخجم الباحثان مكياس الرحة الشفدية )عبج الله، 
 (. وبعج معالجة البيانات احرائياً اضيخت الشتائج ما يمي:5114السدتقبل )مدعػد،

لقمق يكػن في حالة صحية عشجما يكػن في السدتػى الصبيعي ويسكغ معخفة ىحا ان ا
السدتػى فيسا اذا كان شبيعي ام لا مغ خلال مقارنتو بستغيخ الرحة الشفدية الحي اثبت ان 

 عيشة البحث تتستع برحة نفدية عالية.
 .الكلمات المفتاحية :الرحة النفدية، قلق المدتقبل، التوحج
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Abstract 

The nation cares about the health of its children and puts this 

attention in the forefront of its duties because the people do not rise and 

develop without individuals who are physically, mentally and 

psychologically healthy and his mental health is the land that is covered 

by the children and from it stems from their creations in the different 

aspects of life artistic and literary Social, scientific, cultural and other. 

The search aims to: 

-To identify the mental health of parents of children with autism 

disorder. 

-To identify the future concerns of parents of children with autism 

disorder. 

-To identify the relationship between mental health and the future 

concerns of parents of children with autism disorder. 

The researchers used the measure of mental health and the measure of 

anxiety of the future 

The research sample was the guardians of children with autism disorder 

(25). The main results of the research were: 

The anxiety is in a healthy state when it is at a normal level and 

this level can be known whether it is normal or not by comparing it to a 

mental health variable that has proven that the research sample is 

highly psychiatric. 

Psychological health: concern for the future, Autisim: Key 

words 

 الفرل الاول
 مقجمة البحث

في مقجمة واجباتيا لأن الذعػب لا  الاىتسامتيتع الأمع برحة ابشائيا وتزع ىحا 
تشيس وتتصػر بجون افخاد يترفػن بالرحة البجنية  والعقمية والشفدية  وىشا الرحة الشفدية 
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تعج الأرض التي تشترب عمييا قامات ابشائيا ومشيا تشبثق ابجاعاتيع في جػانب الحياة 
 والعمسية والثقافية وغيخىا. والاجتساعيةالسختمفة الفشية والادبية 

فالأندان يعير في الػقت الحاضخ في عالع متغيخ وتعقج الحياة التي يعيذيا لا 
عب عميو تحقيق الأمغ الشفدي لحاتو، فالقمق مغ تجعمو قادراً عمى تحقيق اىجافو وبالتالي ير

وتغيخات تتخصى قجرة الكائغ عمى التكيف معيا ، وىحا ما  مفاجأةالسدتقبل وما يحسمو مغ 
يجعل التػتخ الشفدي شجيجاً ومغ ثع تكػن استجابتو متصخفة في محاولة مشو لمتقػقع بعيجاً عغ 

 ( .44: 0744ىحه التغيخات الستلاحقة) ابػ العلا،
التػحج يحتاج الى مجسػعة مغ الرفات   باضصخابإن التعامل مع الاشفال السرابيغ 

والقجرات والامكانيات ومشيا الرحة الشفدية ففي حالات الغزب التي يسخ بيا الصفل  يتعخض 
ذوي الصفل الى مػاقف متعجدة، لحا فأن تستع الأىل بالرحة الشفدية بعيجاً عغ القمق مغ 

عخض ليا وذلظ لأن القمق ليذ التي يت والإحباشاتالػسائل السيسة لسقاومة الأثار الدمبية 
نتاجاً مغ تغيخات آنية بل يشتج مغ رؤية الحاضخ وضخوفو السعقجة مثل الخػف مغ الفذل 

وتحقيق الشجاح خرػصاً وان مدتقبل ىؤلاء الأشفال يكػن مبيساً  الاستسخاروعجم القجرة عمى 
فكار تكاد تكػن ومغ الرعػبة ترػر ما سيحجث في السدتقبل مسا يػلج لجييع مجسػعة مغ الأ

 اغمبيا سمبية .
 باضصخابفي ضػء ما تقجم فأن لمرحة الشفدية لأولياء أمػر الاشفال السرابيغ 

التػحج ىي مفتاح الشجاح والخصػة الأولى عمى شخيق تحقيق الاىجاف التي يربػا الييا . فكسا 
البحث في ىػ معخوف ان الصفل ىػ المبشة الأساسية في بشاء اي مجتسع  لحا تكسغ اىسية 

معخفة علاقة الرحة الشفدية بقمق السدتقبل لجى ىحه الفئة ،وىشا تبخز اىسية البحث في معخفة 
 مجى تأثيخ اضصخاب التػحج لجى الأشفال عمى الرحة الشفدية لاولياء الامخ.

 مذكلة البحث  
ادراكاً مغ الباحثان بأىسية الرحة الشفدية لجى أولياء أمػر الأشفال السرابيغ 

التػحج فقج حاول الباحثان معخفة مجى تأثيخ قمق السدتقبل عمييع وىل ان زيادة   خابباضص
قمق السدتقبل سػف يؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية أم سيكػن دافعاً ايجابياً في تصػيخ مدتػى 

 الرحة الشفدية لجييع ، تكسغ مذكمة البحث مغ خلال ما يمي. 
 التػحج؟ باضصخابلسرابيغ ىل ىشاك قمق لاولياء امػر الاشفال ا -
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ىل القمق يؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية لأولياء امػر الاشفال السرابيغ  -
 التػحج؟ باضصخاب
 اىجاف البحث  

 ييجف البحث الى:
 باضصخابالتعخف عمى الرحة الشفدية لجى أولياء أمػر الأشفال السرابيغ  -

 التػحج.
 التػحج. باضصخابر الأشفال السرابيغ التعخف عمى قمق السدتقبل لجى أولياء أمػ  -
قمق السدتقبل لجى أولياء أمػر الأشفال مى العلاقة بيغ الرحة الشفدية و التعخف ع -
 التػحج. باضصخابالسرابيغ 

 حجود البحث 
التػحج والبالغ عجدىع  باضصخابالحج البذخي: أولياء أمػر الأشفال السرابيغ  -0

(55. ) 
 .5107 -5104الحج الدماني: السجة  -5
 التػحج في بغجاد. لاضصخابالحج السكاني: معيج بغجاد  -3

 تعخيف المرظلحات
: تكيف الفخد مع نفدو ومع مجتسعو الخارجي تكيفاً يؤدي الى الرحة النفدية 

اقرى ما يسكغ مغ الكفاية والدعادة لكل مغ الفخد والسجتسع الحي يشتسي اليو ىحا 
 (.01:5117الفخد)العبيجي ،

والخػف مغ التغيخات غيخ  الاشسئشانىػ حالة مغ التػتخ وعجم  :قلق المدتقبل
السخغػبة في السدتقبل وفي الحالة القرػى فأنو يكػن تيجيجاً بأن ىشاك شيئاً غيخ حكيقي 

 (.44:0774سػف يحجث لمذخز)معػض،
ماغ يشتج عشيا مطاىخ متعجدة جخلايا ال اضصخاب التػحج : ىػ اضصخاب في وضائف

الاستجابات الحدية لمسثيخات ، التأخخ الػاضح في الكلام والمغة ، والتعمق  في الشسػ العقمي ،
 (.53: 5117غيخ الصبيعي في الأشياء)الطاىخ،
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 الفرل الثاني 
 اطار نظخي ودراسات سابقة
 اولًا: مفيوم الرحة النفدية

تعج الرحة الشفدية ىي جدء مغ الرحة العامة والتي تعج الخكيدة الأساسية لدعادة 
ف الػسائل التي تجعمو يدتستع بشعع الحياة . ان الاندان البذخ إذ ان الاندان يبحث عغ مختم

الدميع عقمياً وصحياً ونفدياً لا بج مغ ان يكػن متستع برحة نفدية وان الذخرية الدميسة 
 (.54:0774ىي التي تترف بكػنيا سميسة التكػيغ الشفدي قبل كل شيء )زىخان،

 الاضصخابان مذكلات الحياة اليػمية وتعقيجاتيا تجعل الشفذ عخضة الى حالة مغ 
والتػتخ والقمق والخػف وغيخىا مغ امخاض العرخ الشفدية بذكل دائع وحيشسا تدتسخ ىحه 

عغ  بالانحخافالزغػط عمى الشفذ فأنيا تكػن معخضة لمخخوج عغ الصخيق الدػي فتراب 
 (.647:5101الدمػك الدميع)ربيع ،

لحا فالذخرية الدميسة تترف بجرجة عالية مغ تحقيق الحات وىحه الرفة تجعميا 
تتعامل بػاقعية مع الحياة بعيجاً عغ الػىع وبجرجة عالية مغ الخضا بأنفديع وبالآخخيغ 

ووجػد  والاستستاعوبالبداشة والعفػية في التفكيخ والانفعال والخمػة مع الشفذ لمتفكيخ والتأمل 
ة مع الأصجقاء والتعاشف مع الشاس بغس الشطخ عغ السخكد الاجتساعي أو علاقة صسيسي

غيخىا وجانب خمقي قػي يتستع بخوح السخح والشكتة الخالية مغ العجاء)سيجني و لانجزمغ 
،57:0744.) 

 ثانياً: مفيوم قلق المدتقبل
لو، قمق السدتقبل عشجما يكػن الػاقع الحي يعير فيو غيخ مذبع لخغباتو ومحبط  يشذأ

عشجما تكػن الطخوف السحيصة بو ليدت في جانبو ، لحا يكػن القمق انحار بخصخ  كسا يشذأ
 (.503،0774محتسل)مخسي،

في التفكيخ  الاستغخاقفقمق السدتقبل يشتج مغ الذعػر بالاندعاج والتػتخ والزيق عشج 
مغ نحػ والاحداس بأن الحياة غيخ ججيخة بالاىتسام مع فقجان الذعػر بالصسأنيشة والا

 (.055،5114السدتقبل)مدعػد،
أن لقمق السدتقبل مكػن معخفي قػي ، ويسكغ القػل أن مكػنات قمق السدتقبل معخفية 
أكثخ مشيا انفعالية وىي تختبط عادةً بالخصخ وتخكد عمى السغالاة في تخسيغ قتامة السدتقبل ، 



 د. عبد الله عبد شهاب     

 د. سها علي حسين
 

النفسوة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الصحة 

 الأصفال  أولواء أمور
 

)640 ) 
 

جيج او الخصخ قخيب التي لإشاراتأن لمقمق وضيفة اساسية ىي: تيديخ الاكتذاف السبكخ 
الحجوث وىػ بحلظ يتزسغ مفيػم ححر ويقزة ، ويسكغ ان تكػن وضيفة القمق )دافعية( 

متخافقاً عسػماً مع القمق في حيغ أن التجشب  الاندعاجووضيفة تسييجية )تحزيخية( ويكػن 
 (.44،5115متخافقاً مع نقران القمق) محمد ،وآخخون،

 :دابقةالجراسات ال
الذباب وعلاقتو ببعض المتغيخات ()محمد،  )قلق المدتقبل عنج 0202دراسة محمد

0205.) 
 ىجفت ىحه الجراسة الى:

 قياس مدتػى قمق السدتقبل عشج الذباب  .  -
التعخف عمى دلالة الفخوق في : الشػع )ذكخ، انثى( ، الحالة الاجتساعية )متدوج ،  -

 غيخ متدوج( السيشة )شالب ، مػضف(، العسخ.
( سشة ، 31-04البحث الحالي بعيشة مغ الذباب الحيغ تتخاوح اعسارىع مغ )وقج تحجد 

(، وبعج معالجة البيانات 5114وقج استخجمت الباحثة مكياس القمق الحي اعجتو)مدعػد،
 احرائياً تبيغ ما يمي:

 لجييع قمق نحػ السدتقبل. -
 ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ السيشة )شالب ، مػضف(. -
)متدوج، غيخ  الاجتساعيةىشاك فخوق ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ الحالة  -

 متدوج(.
)الرحة النفدية وعلاقتيا بالتفاعل الاجتماعي لجى طلبة  0111دراسة الدوبعي 

 الجامعة(
 ىجفت الجراسة الى :

 بشاء مكياس الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة بغجاد. -
 لعيشة البحث. الاجتساعيلرحة الشفدية والتفاعل التعخف عمى العلاقة بيغ ا -

( مغ شمبة جامعة بغجا تع اختيارىع عذػائياً 551اشتسمت عيشة الجراسة عمى )
واستخجم الباحث الاستبيان لبشاء السكياس الحي تكػن مغ خسذ مجالات ىي : تقبل الحات، 
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الأعخاض الشفدجدسانية، الشفدية، عجم الذعػر ب بالاضصخاباتمػاجية الازمات ، عجم الذعػر 
 الشسػ في مجال التػافق مع الآخخيغ.

 كانت اىع نتائج الجراسة 
 ارتفاع مدتػى الرحة الشفدية لعيشة البحث. -
 .الاجتساعيارتفاع مدتػى التفاعل  -
بيغ الرحة الشفدية والتفاعل الاجتساعي لصمبة  وجػد علاقة ايجابية دالة احرائيا -

 جامعة بغجاد.
 الثالثالفرل 

 منيج البحث واجخاءاتو الميجانية: 
 اولًا: منيج البحث 

 استخجم الباحثان السشيج الػصفي  بالصخيقة الارتباشية وذلظ لسلائستو لسذكمة البحث.
 

 ثانياً: مجتمع البحث وعينتو:
( ولي امخ شفل في معيج بغجاد لمتػحج وقج اختار 41تكػن مجتسع البحث مغ )

( 54عيشة البحث بالصخيقة العذػائية  وقج ابى استعجادىع لمتعاون )( يسثمػن 35الباحثان )
 ( لمتجخبة الخئيدية.55مشيع تع اختيار ثلاثة مشيع لمتجخبة الاستصلاعية والباقي )

 ثالثاً: ادوات البحث 
 تسثمت ادوات البحث بالتالي:

 السرادر العخبية والأجشبية. -
ابلات الذخرية مع الكادر العامل في السقابلات الذخرية اجخيت العجيج مغ السق -

 في يػم اجتساع اولياء الامػر. السعيج مغ السعمسات والادارة وكحلظ مع اولياء الامػر
 (.5104مكياس الرحة الشفدية)عبج الله، -
 (.344مكياس قمق السدتقبل)مدعػد، -
 اجخاءات البحث الميجانية  

قػيع والتذخيز وتعج احج وسائل احج وسائل الت لأنيااعتسج الباحث عمى السقاييذ 
 العسل العمسي الجيج السبشي عمى اسذ سميسة ، لحا اعتسج الباحث عمى مكياسيغ ىسا :
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 مقياس الرحة النفدية: 3-4-0
ئل اوالدمبية وامام كل عبارة خسدة بج الإيجابيةعبارة بيغ  50تكػن السكياس مغ 

نادراً، ابجاً( وىحه البجائل تعبخ عغ الاندان  متجرجة برػرة افكية وىي ) دائساً، غالباً، احياناً،
الحي يتستع برحة مغ خلال )ابجاً( عغ مدتػيات متفاوتة لمرحة الشفدية ، وتعصى الجرجات 

( 5-6-3-5-0( ولمعبارات الدمبية )0-5-3-6-5لمعبارات الايجابية عمى الشحػ الأتي ) 
 (.50) ( واقل درجة015وبيحا فأن اعمى درجة يحرل عمييا الفخد )

 مقياس قلق المدتقبل: 3-4-0
لغخض تحقيق اىجاف البحث الحالي ، قام الباحثان بالاعتساد عمى مكياس قمق 

( فقخة ، اما البجائل 31(،وتكػن السكياس مغ )5114السدتقبل الحي اعجتو )مدعػد،
 ( )تشصق عميٌ( ، ) تشصبق عميُ احياناً( ، ) لا تشصبق عميٌ(.3فكانت،)

 قياس:مفتاح تريح الم
( اما الفقخات 0-3ان الفقخات الايجابية في مكياس قمق السدتقبل أوزان تتخاوح مغ )

( إذ اعصي لمبجيل تشصبق عميٌ ثلاث درجات ولمبجيل 3-0الدمبية فقج كانت أوزانيا مغ )
تشصبق عميٌ احياناً درجتان ولمبجيل لا تشصبق عميٌ درجة واحجة ىحه بالشدبة لمفقخات الايجابية 

 الاوزان في حالة كػن الفقخة سمبية .  وتعكذ
  الاستظلاعيةالتجخبة  3-4-3

-05-5قام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى ثلاث مغ أولياء الامػر 
 لمتعخف عمى التالي: 5104

 الػقت اللازم لسميء الاستسارتيغ. -
 مجى فيع المعبيغ لسحتػى الاستسارتيغ. -

الباحثان تػضيح بعس نقاط الغيخ واضحة في ومغ خلال ما سبق استصاع 
قت الحي تحتاجو عيشة البحث لسميء الاستسارات غ الخاصة بالسكياسيغ ، ومعخفة الػ الاستسارتي

 ( دقيقة.65-31وقج تخاوح الػقت بيغ )
 التجخبة الخئيدية 3-4-4

في الداعة الثانية عذخ  5104 -05-01اجخى الباحثان التجخبة الخئيدة في تاريخ 
لعيشة البحث والتي تذسل مكياسي الرحة الشفدية وقمق  الاستساراتبتػزيع  اقام اذضيخاً، 
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السدتقبل بعج ان اوضحا الفقخات بالكامل الى عيشة البحث وفيسا لػ كان ىشاك سؤال او عجم 
تع اعصائيع الػقت اللازم لسميء السكياسيغ وتع جسعيا مغ عيشة البحث وضػح لجييع وبعجىا 

وتفخيغ البيانات اعتساداً عمى مفتاح حل الاسئمة وبحلظ حرل الباحث عمى الجرجات الخام 
، بعجىا تع معالجتيا احرائياً بذأن ارتباط الرحة الشفدية بقمق السدتقبل الاختباركشتائج ليحا 

 ةالإحرائيالوسائل  3-6 .
لمتحقق مغ اىجاف البحث ثع تحميل البيانات الخاصة بالبحث تع استخجام الحقيبة 

 حيث تع استخخاج: SPSS الإحرائية
 الاوساط الحدابية . -
 الانحخافات السعيارية. -
 معامل الارتباط البديط بيخسػن. -

 الفرل الخابع
المعيارية لكل من  والانحخافاتعخض وتحليل نتائج الأوساط الحدابية  4-0

 الرحة النفدية وقلق المدتقبل
لكي يتع التعخف ما اذا تحققت اىجاف البحث ام لا ، تع معالجتيا احرائياً وقج تع 
التعخف عمى اليجفيغ الأول والثاني مغ خلال الاوساط الحدابية لكل مشيسا ، حيث كان 

 اليجفيغ كالتالي:
 باضصخابلاشفال السرابيغ  التعخف عمى الرحة الشفدية لاولياء امػر ا -

 التػحج.
 باضصخابالتعخف عمى قمق السدتقبل لجى اولياء امػر الاشفال السرابيغ  -

 التػحج.
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ومدتوى الخظأ المعياري لكل من  الارتباطالمعيارية ومعامل  والانحخافاتالأوساط الحدابية 

 وقلق المدتقبل النفديةالرحة 
معامل  قمق السدتقبل صحة نفدية

 الأرتباط
مدتػى 
 الخصأ

انحخاف  وسط حدابي
 معياري 

انحخاف  وسط حدابي
 معياري 

 

0.40 
0.04 

81.17 14.881 60.25 16.144 
 

( اما 81.17( نجج ان الػسط الحدابي لمرحة الشفدية ىػ )0مغ خلال الججول )
السدتقبل ( في حيغ بمغ الػسط الحدابي لقمق 14.881الانحخاف السعياري نجج انو )

( وعشج مقارنة الأوساط الحاسبي لكل مشيسا 16.144السعياري ) الانحخاف( اما 60.25)
الػسط الحدابي لمرحة الشفدية اعمى مغ الػسط الحدابي لقمق السدتقبل مسا يجل عمى ان 
أولياء الأمػر يتستعػن برحة نفدية اعمى مغ قمق السدتقبل ، وىحا ما يؤثخ برػرة ايجابية 

تػى العام  لمتعامل مع ىؤلاء الأشفال اضافة الى انيع يتستعػن برحة نفدية جيجة عمى السد
 في الحياة العامة ، وان الػضع العام الحي يعيذو أولياء الأمػر لع يؤثخ عمييع برػرة سمبية .

الأوساط  بارتفاعكسا انشا نجج ان عيشة البحث لا تخمػ مغ القمق حػل السدتقبل ولكغ 
الشفدية يجعل قمقيع حالة صحية وليذ سمبية لان الأندان الصبيعي لا يخمػ الحدابية لمرحة 

مغ حالة القمق والتفكيخ بالسدتقبل  عمى ان يكػن القمق بالسدتػى الصبيعي  وليذ السخضي 
او السزصخب خرػصاً وان عيشة البحث تعاني مغ مذكمة التفكيخ بالسدتقبل السجيػل 

(  54:511-55ضحة وجاء ىحا مػافقاً لخأي )مخسي،وتكػن الخؤيا عشجىع مذػشة وغيخ وا
والحي اكج عمى ان القمق يكػن واضحاً عشسا يعشي الذخز مغ حالات مخضية صعبة وذلظ 
بدبب شبيعة التغيخات السختمفة كسا ان التحجيات السمحة التي تجعمو يتعخض لزغػط نفدية 

 ود الصبيعية.كالتفكيخ الدمبي لحا يعج القمق حالة صحية اذا كان في الحج
 ولتحقيق ىجف البحث الثالث والحي يسثل:
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التعخف عمى العلاقة بيغ الرحة الشفدية وقمق السدتقبل لجى اولياء امػر  -
 التػحج . باضصخابالاشفال السرابيغ 

بيغ كل مغ الرحة الشفدية وقمق السدتقبل، نجج  طالارتباتع ايجاده عغ شخيق معامل 
اك علاقة ارتباط بيغ الستغيخيغ لان ندبة الخصأ ىي) ( اي ان ىش0.40أن قيستو بمغت )

لحا تعتبخ العلاقة معشػية بيشيع ، وىحا يجل عمى ان حالة القمق   %5( وىي اقل مغ 0.04
لجييع شبيعية لان صحتيع الشفدية جيجة ، ويعدوا الباحثان ىحه الشتيجة الى أن أولياء الأمػر 

التعامل مع اشفاليع ومجى ايسانيع بأن ما حجث قج وصمػا الى حالة مغ الػعي والقجرة عمى 
لأشفاليع ىػ قزاء مغ الله يجب الايسان بو والتعامل معو بذكل ايجابي يجعمو الدبيل الى 

 دخػل الجشة وليذ عقاب مغ الله وىحا ما جاء عمى لدان الكثيخ مغ أولياء الأمػر.
 الاستنتاجات 

في ضػء اىجاف وفخضيات البحث ونتائجو التي حرل عمييا الباحثان تع التػصل 
 الى : 

تتستع عيشة البحث برحة نفدية جيجة وىحا جانب ميع يشعكذ برػرة ايجابية عمى 
التػحج اما ندبة القمق فكانت في حجىا الصبيعي عشج مقخنتيا  باضصخاباشفاليع السرابيغ 

 بستغيخ الرحة الشفدية.
 اتالتوصي

 ضخورة تػعية أولياء الأمػر بالاىتسام بالرحة الشفدية ومتابعتيع . -0
محاولة الانتباه الى حالات القمق التي تشتاب اولياء الامػر وتجشبيا مغ خلال التػعية  -5

 وبث روح الصسأنيشة فيسا بيشيع.
جىع اجخاء بحػث اخخى تيتع بالجػانب الشفدية ومحاولة حل السذكلات التي تحجث عش -3

 بصخيقة عمسية وصحية.
محاولة تثكيف السجتسع بأن الاعاقة ىي ليدت عقاب مغ الله عد وجل بل ىي اختبار  -6

 وقج تكػن باب لمجخػل الى الجشة.
 المرادرقائمة 

الشفدي لجى الذباب الجامعي ،  والاكتئاب(، ازمة اليػية  5111مخسي، ابػ بكخ؛  ) -0
 .54-55( ،ص3(، العجد)4دراسة نفدية ، السجمج )
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، القاىخة، 5( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي، ط 5114حامج عبج الدلام ؛ ) زىخان، -5
 .54،ص  0747عالع الكتب، 

(، بعس الستغيخات السختبصة بقمق السدتقبل ، 5114مدعػد، سشاء مشيخ مدعػد ؛ )  -3
 .055ة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة( ، كمية التخبية ، مرخ، صرسال

(  الذخرية الدميسة ، تخجسة حسجلي  0744سيجني م . لانجزمغ ،جػردان وتيج ؛ )   -6
 .57الكخبػلي ومػفق الحسجاني ، بغجاد، مصبعة التعميع العالي ، ص

جية دوري الشخبة (،  بشاء مكياس الرحة الشفدية لجى لاعبي ان5104عبج الله، فخيق ؛  ) -5
 044بكخة القجم في بغجاد، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، ص

، 0امخاضيا وعلاجيا ، ط –(، مذكلات الرحة الشفدية  5117العبيجي ،محمد جاسع ؛ )  -4
 .01عسان ، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع ، ص

الشفدي الجيشي  (، اثخ كل مغ العلاج السعخفي والعلاج0774معػض ،محمد عبج التػاب ؛)  -4
في تخفيف قمق السدتقبل لجى عيشة مغ شمبة الجامعة ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية 

 .44التخبية جامعة القاىخة،،ص
( ، اصػل عمع الشفذ ، عسان دار السديخة لمشذخ والتػزيع، 5101ربيع ،محمد شحاتة ؛)  -4

 .647ص
، 05)دراسات نفدية( ، السجمج  والاكتئاب التسييد بيغ القمق (، وآخخون؛0777محمد، مي ) -7

 .44،ص 6،5115العجد 
( ،الرحة الشفدية وعلاقتيا بالتفاعل 0774الدوبعي، ناصخ ىخاشة فارس ؛  ) -01

 لجى شمبة الجامعة ، جامعة بغجاد ، كمية الآداب ، اشخوحة دكتػراه. الاجتساعي
وعلاقتو ببعس الستغيخات،  ( ، قمق السدتقبل عشج الذباب5105لبة مؤيج ؛ ) محمد، -00

مجمة البحػث الشفدية والتخبػية، العجد الدابع ، مخكد الجراسات التخبػية والابحاث الشفدية ، 
 القاىخة.  
 
 

 

 

 

 


