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Abstract  Article information 

Climate has a dual impact on the tourism industry. It directly 

impacts tourism activities and promotion, providing tourists 

with the opportunity to enjoy the sunshine or benefit from 

mountain, valley, and desert breezes. It also has an indirect 

impact, such as limiting tourism activity, particularly during 

the winter in areas with extreme cold or heat. Therefore, the 

tourism climate represents a significant investment 

opportunity if properly utilized to stimulate tourism. Hence, 

the close relationship between climate, tourism, and the 

tourist, as well as the psychological comfort they experience, 

is evident. This is something that many seek in their daily 

lives and may not find due to work pressures and 

commitments. Therefore, tourism has a clear impact on 

psychological comfort, and the significant impact that the 

tourism climate has on stimulating tourism and attracting 

tourists is well known. Tourism is one of the requirements of 

the present time, as it produces more positive than negative 

effects and a distinguished role in making the tourist feel 

psychologically comfortable, in addition to developing the 

national economy, reducing the unemployment rate and 
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stimulating trade activity between the two countries. It is 

impossible to imagine a civilized country without tourism, 

without tourist facilities and without various tourist goods 

and services, which play a role in satisfying the needs, 

desires and tastes of the tourist, as they satisfy his 

inclinations and desires according to what the tourist desires 

and aspires to achieve in terms of psychological comfort. 
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 )دراسة تحليلية نظرية(  المُـــناخ الســـياحي وأثره علـــى الراحـــة النفســـية للإنســـان 
 1 صدام محمد حميد   2 خالد منال رأفت 3 خالدة جمال محمد طاهر

 3، 1  العراق -/ الموصل   الإنسانيةكلية التربية للعلوم معة الموصل ، جا
 2  العراق -جامعة الموصل ، كلية العلوم السياحية / الموصل  

 الملخص
 

 معلومات الارشفة 

للمناخ تأثير مزدوج علــــــن صناعة الســــــياحــــة اص رةثر اشوة  مـاـر  نــــــــ   ن  ة 
الســـــــــياحــــــة والتروره اما تونري مي جهد  ياح  ع بأ التمتش اأـعة ال م   و 

والتأثير اشــــــوة   ير  مي نســــــيل اللول والوادم ونســــــيل الور والـ    الا ــــــت اد 
ــياح    ـــ ـــ ـــــ  المنا    ولا يمامـاـر كال ب مي الن اط السـ ـــ ـــ ـــــ  نشل ال تا  نـ ـــ ـــ نـ

ال برب  الورود   و ال راة . وعليه يمثل المُــــــناخ الســــــياح  ملام ا تثماةم كوير  
إصا  حسي ا تغلاله مي  جل تن يط الســـــــــياحــــــة ومي لنا توبو العلاية وثي ة عيي 

ــية ا ــ ــة الن ســ ــ ــة والسايش وما  ي عري االراحــ ــياحــ ــ ــناخ والســ ــ لت   الـا مي رـ   المُــ
ــــــ  حياته اليومية ويب لا يلبلا اسو  اغوط العمل والتزاماته لها نا    ــــ ــــ عن ا نــ
ــن احب ما  ــ ــ ــية ولا ي  ن عل ــ ــة الن ســ ــ ــن الراحــ ــ ــ ــة يهو  ل ا اثر وااش عل ــياحــ ــ الســ

  . الساي ييالاثر الـالغ نــــ  تن يط الســـياحــة وللهد مي للمناخ الســـياح  
ــــــــــة  حب مستلزما  الوي  ال ال  لما ت ر ي مي  ثاة لها          ــــــــــياحــــــ ــــــــ تعب الســــــ

ــية الن   ــ ــة الن ســ ــ ــــ  ـعوة السايش االراحــ ــ ــ إيلاعية  كثر من ا  لوية ودوة متميز ن
جان  تنمية الايتشاد الو نــــــــــــ ، وت ليل لنسـة الـ الة وتن يط لل ركة التلاةرة 

 ـــــــــــــــياحــــــــــة وبلا من     ياحية  عيي الولب، إص لا يمهي تشوة علب مت ضر علا
ــياحية متنوعة، ــلش وسبما   ــــ ـــات حاجا  وة ـا     وبلا  ــــ الت  ت وم عبوة إـــــ

ن   ت ـش ميوله وة ـاته علـــــــــــــــن ون  ما رر   السايش ور مش   ش،يو صواق السا
 إلن ت قي ه مي ةاحة ن سية.
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 مشكلة البحث:
المُــــــناخ رةثر نــــــــ  جسل الإنســــــا ، كما رةثر نــــــــ  حياته الاجتمااية ونــــــــ  ن ا ه. نش ة الإنســــــا  و ايته ا       

ــناخ عي تأثير  م عنشر عي    سر ولوح  ا  حالة   ــــ ــــ ــة تتأثر كثيرا االمُــ ــــ ــــ ــن م اومة الامراـ والراحــ ــــ ــــ ويبةته علــ
ـــــن نورتنا وال الة ال ـــ ـــــية، ا  ال وا  الن   واـعة ال م  وال راة  المعتبلة ل ا ال    ل ا تأثيرلا علـ ـــ ـــ هلنية والعا  ـ

كل ا قيمة  وية، ول ها ت ام المنتلعا  الســــــــــــــــــياحية لاكتساد الش ة والتمتش ا ماما  ال م  نــــــــــــــــــــــــ  المنا   
 اللولية المرت عة اسو  ص ا  اللو والإناد  مي اـعة ال م .

ــناخ  لها نا           ــ ــ ــياح  رالمُ ــ ــا   الســ ــ ــية ل نســ ــ ــة الن ســ ــ ــة والراحــ ــياحــ ــ ــن الســ ــ ــ   اال راة  والر وبةوالت  رتمثل  ةثر عل
وكلما كا  حركة الســــــياحــــة  مش  منا ـاً ومتنا ماً وصا  صلة يورةالمُــــــناخ الســــــياح   اص لاعب مي ا  يهو   ،  والررــــــــا 

ــياح   ير منا   و ير ــــ ــــ ــناخ الســ ــــ ــــ ، نضلًا  والر وبة العالية  رتشف اال راة  العالية والورود  ال برب و معتبم    المُــ
ــياح  ووجودالن     ير عي ال وا    ـــــ ـــــ ــا  ال ورة المزعلة سلام السنة  و سلام المو ل الســـ ـــــ ـــــ ـــــ االتأكيب  يةثر  الررـــ

ــــن   ــياحــــة ون سية السايش مما  ينعه   لـاً علــ ــ ــــن حركة الســ ــــية تُعوار عي الن   ا هل كوير علــ ــــة الن ســ  ير الراحــ
ــــ  الا تلااا   اليوم الم م نة اسلوك ا   ــ ــ وراة   ير  ، نتو ر ن ــا السليمة والسا ــ نضلا عي    مش صاته وملتمعه  ل نســ

  الآسرري، لها تكمي م هلة الـ   ال ال  االإجااة عي السةام الآت : الت اعل مشيلة 
 " ؟المُـــناخ الســـياح  علـــن الراحـــة الن ســـية ل نســـا "ما  ثر     

 أهمية البحث:
ــة مي جانويي لما     ــياحــ ــ ــة مي المنووة الا  بتع  الايتشادماللان   يمهي النور إلن  لمية الســ ــياحــ ــ يتشادم الســ

ــــــ  وت سيي ميزا  المبنوعا ، ومشبةا للعملا  الش ـة، ونرصة    م ماً   اً إنتاجي  ي اعاً  ــــ ــــــ   راد  البسل الو نــ ــــ ــــ نــ
جتماع  وال ضاةم: الســـــــــــــــياحــــــــــة حركة درناميهية  اللان  الا لت غيل الأربم العاملة، ولبنا لت  ي  عرامه التنمية

ترتـط االلوان  الث انــــــــــــــــــــــــــــــــية وال ضاةرة ل نســــــــــــــــــــــــا ، امعنن  ن ا ة الة حضاةرة وجسر للتواصل عيي الث انا  
والمعاةأ الإنســـــــــانية للمل وال عود، وم شلة  وي ية لت وة الملتمعا  واةت ات مستوة م ي ة ال رد ، وعلـــــــــن 

لوي   تعتور الســــــياحــــة عاملا جاصاا و راة  الأماكي ال وي ية الم تل ة والمتنوعة والتعرأ علــــــن تضاةرس ا  الشعيب ا
ــــــــــن   ــــــــ  راة  الملتمعا  الم لية للتعرأ  نضلًا عيللسيا  ــات ة ـات ل مي حي  نـاتات ا وال يا  ال  ررة،    وعلــــــ

 (45-40: 2009)كانــــ ،  .علـــن عادات ا وت اليبلا
ــةا  ل     ــــــــ ــياحــــــ ــــــــ ــــــــ  ـهام متعبد  حس  الأ ـاد والآثاة ال اةجية ل ا، ن   ت سل حس  مو ي انوات عب  و   لســــــ

ــةالسايش، عبد السيا ،  ويعة و ايل الن ل، مب  الإيامة، والآثاة الا ـــ ــياحـ ـــ ـــ وما نود عيانه لو  يتشادية، والمالية للسـ
ــي ية ــ ــ ــ ــة الترن ــياحــ ــ ــة مي  جل   ي شب ع ا ا تثماة  ويا  ال راغ اعيباً والت     الســ ــياحــ ــ ــــ  الســ ــ ــ عي العمل ومس ولياته ن

ــــــــياحــــــة انت اةاً   الن ســـــــــية،  المتعة والراحـــــــــة ــــــــياحــــــة وي  ال راغ ، ول   كثر  نوات السـ نــــــــــــ  العالل   ويب ي ل  علي ا  ـ
لوجودلا نــــــــــــــــــــ  جميش  ماكي الســـــــــــــــياحــــــــــة، ول ا لبأ عام لو يضا  الع ل وال شوم علـــــــــــــــن الإــات الن س  
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ص ياأ علـــــــن   سر ول  ت مل الا  علب و ساةجية نــــــــــــ     الولب..الخ. ويب تكو  داسلية نــــــــــــ  داسل حبود  .والع ل .
ــ  منخ  ياح  ممتش ومنعن للن    ال وا ئ ــ ــ ،  و التوجه إلن المنا   اللولية  والا تمتات ا ضا  اويا  جميلة نــ
ــــــية مثل  راة  المنا   ال اصة  للا  والمناظر ال لااة  المهسو  االغااا   ولا  يما  تمتات االمناظر ال وي ية ، والرر ــ

الاماكي اللـهااة  و يرلا مي   او حباي  ال يوانا  اللميلـة  ال  وم اواالزةاعة المملو   اال ضــــــــــــــراوا   و اال ـاك ـة 
 (13: 2008)عوبالعزرز، للسايش والت  ت عري االراحـــة الن ســـية. 

ــــن   ال صلج نلب       ــ ــياحية المميز  صلج لامتلاك ا   ت تل ا ط  ياح  معيي اعتماداً   علبا وعل ــ ــــن عي ت ا الســ ــ عل
م وما  وعوامل لللهد  وا  كان   وي ية  و ا ررة  و عوامل  سرة، ولهها يمهننا ال وم    ال  ات الســـــــــياحــــــة 

ومي لنا توبو ال اجة إلن ن ل الكثير مي العوامل الم مة صا  الاةتـاط ،  كا  وما ام نــــــــــــ  ت وة مستمر ومتنام 
المـاـر ا ركة الســـــــــــــــــــــياحــــــــــــــة ورهو  السايش لو العامل الريي  ااعتـاةي لو ال بأ المست    مما رت ل   راد  

  ، مي سلام المعرنـة التـامـة ا ـاجـاتهوةاــــــــــــــاي كســــــــــــــ  ولايـهللتمـام اـه والم ـانوـة عليـة وم ـاولـة  الوع  اـألميـة الا
ــــــــــ   لوكياته ــــــــ ــــــــ لاةتـا  ا  السايش حسا ة جباً ون سية  ، نبةا ة  لوك  وتشرناته  وة ـاته و صوايه الت  تنعه  نــــــ

ــــــ  السوق الســــــياحية، والهم عبوةي   امست ول صناعة الســــــياحــــة مي  جل الم انوة علــــــن مهانة المن أ  الســــــياحية نــ
ــياح  نضلاً  ــ ــياحية والنمط الســ ــ عي العوامل الم تل ة المةثر    يعه  اما  ا تمراة تبن  السيا  إلن المن  ة الســ

، ولها ما يلعل لها الأسير رنور إلن النمط الســـــــــياح  اأكثر مي نور  ونكر  لك  وتشرناته  علـــــــــن  لوك السايش
تعرأ اأن ا ل    رت شل نــــــــــــــــــــ  الأسير علـــــــــــــــن موتغاي  مام عوامل اللهد الســـــــــــــــياح  الم تل ة والمتعبد ، والت 

ــياح  والهم يعب عنشراً او  وـاً ا ا ياً  المسةولة عي توجه  لوك السايش وجهاه إلي ا ـــ ـــ ــناخ السـ ـــ ـــ مش ا تغلام المُـ
نت ام مي رنته عنه الا الإنســـا الســـياحــة ن اط ي وم اه للهد وتنمية الســـياحــة نــــ   م علب او مبرنة ما ، لها تعب  

ــيه ـــ ـــ ـــ ــة   مها  إلن  سر  و مي علب إلن  سر اغرـ  دا  م مة معينة،  و  راة  مها  معيي،  و اغرـ الترنـ ـــ ـــ والراحـ
 لات علـــــــــن ث انا  اسرة وااانة معلوما  وم البا  جبرب  والإلت ا  ا عود ورنته عنه الا  الن ســـــــــية والهلنية

ــيا  متعبد  ورةثر صلج تأثيراً  ــراً   وجنســ ــ مـاـــ ــتوة  دا  ال ــ عود وث انت ل ورن ــــر تاةر  ل وحضــــاةات ل وررت   امســ
  .ولها له اثر علـــن ت كير السايش نضلًا عي ـعوةي االمتعة والا تلمام والراحـــة الن ســـية وعادات ل وت اليبلل

 (14-13: 2008)ملوسية،                                                                
 هدف البحث:

 ر بأ الـ   ال ال  التعرأ نوررا علـــن  ثر المُـــناخ الســـياح  علـــن الراحـــة الن ســـية ل نســـا      
 وبيا  العلاية عيي عيي المُـــناخ الســـياح  والراحـــة الن ســـية ل نســـا .
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 تحديد المصطلحات :
 مي : عرنه كلُ  المُـــناخ الســـياحي : -اولاا 
 ( اأنه:2019ال رر  ) -1
.  للسايش"  الراحــــــة رونر  الهم المُــــــناخ ولها م مساً  ااةداً  وصي اً  م مساً  ة ـاً  دان اً  ـتا ً  رونر الهم المُــــــناخ صلج"   

 (47: 2019)ال رر  ، 
2- Fan et al (2023) :اأنه 

ــياح     ي هلا      ــــ ــــ ــناخ الســ ــــ ــــ ــــــ  ًً م ما دوةاً المُــ ــــ ــــ ــا   حيا نــ ــــ ــــ   دوة له اللان  هالو  الزما  والمها  لمعرنة الإنســ
 . الســـياحــة و ن  ة الـ رم  الملتمش مبوت  يةه لرنا  يط الت نــــ  ال اعلية

(Fan et al., 2023( 
 يعرفه الباحثون:

ما يلعل لها النمط الســــــــــــــــــياح  لو المُــــــــــــــــــناخ الهم روا   عيي العوامل ال وي ية وال بمية الت  ت بم للسايش م    
ــياح  الم تل ة والمتعبد ، ولو  ــــ ــــ ــــــن موتغاي  مام عوامل اللهد الســ ــــ اأكثر مي نور  ونكر  لك  ي شل السايش علــ

الة    المسةوم عي توجه  لوك السايش وجهاه إليه والت  ــــــة و يلة نعا ــياحــ ــــ ــــ ــية، مما يلعل الســ ــــ ــــ ــة الن ســ ــــ ــــ تُعز  الراحــ
 للا ترسا  وإعاد  ـ ي ال اية الهلنية وتن ي  ا .

   :الســـياحــة  -ثانياا 
 ( اأن ا:    1975عرن ا كامل) -

ــال المام "      ظالر  مي ظوالر عشـــرنا تنوث  مي ال اجة المتزارب  للراحة والن تغيير ال وا  والن مولب الاحسـ
ال ويعة ونمو لها الاحسال والن ال عوة االو لة والمتعة نــــــــــــ  الايامة امنا   ل ا  ويعت ا ال اصة وايضا الن  

 .(13: 1975". )كامل، ماعا  الإنســـانيةنمو الاتشالا  علـــن الاسص عيي ـعود واو اط م تل ة مي الل
 ((The Effectالاثر:   -ثانياا 
 :لغةً  -
 ( اأنه:1982)الرا م  -1

"الأثر ا ت تيي ما ا   مي الر ــــل ال ــــ   واــــربة الســــيي )وا ــــتأثر( اال ــــ   ا ــــتوب اه )والتأثير( إا ا  
 (3: ،1982)الرا م،  " .الأثر نــــ  ال   

 كلُ مي: عرنهاصطلاحاا :  -
   اانه:( 2003)والنجار شحاته -1 

  " .الم شود التعليل لعملية نتيلة ي بث نــــيه مر ود  ير او  مر ود تغيير م شلة"      
 ( 22  :2003 والنلاة، )ـ اته                                                              
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   اانه: (2012)الساعدي -2
 ".  يشبم عن و والمتأثر الإنســـان  الت اعل نتيلة رتولب ن س رك ، او معرنــــ  ان ـات"   

  (31 :2012 )الساعبم،                                                                   
 الراحـــة النفســـية:  -ثالثاا 

 :من عرفها كلُ 
1- (2006) Ryff, al et,:اأن ا 

يلاع  الود  ال ام، واةت ات مستورا  ةاا ال رد عي صاته وعي حياته ا هل عام، و  يه الاحسال الا      
 . اا تمراة لت  ي   لباأ ـ شية صا  قيمة ومعنن االنسـة له

                                                                 ( 2006:85 Ryff,al et , ) 
 ( اأن ا:2001صـ  ) -2

وراة ل نســــــا  مش "     ــــــ  الا تلااا  السليمة والسا تُعوار عي الن   الم م نة المتكاملة اسلوك ا ال  رم، نتو ر نــ
ــلًا عي    صاته وملتمعه، ــي  نضــــ ــاعر والأحا ــــ ــلام ا مش الم ــــ الت اعل الم ل مش المةثرا  المادية والمعنورة وانســــ

 (60-59: 2001.)صـ  ،  "ا رر ة َ لِسَة ومتنا مة
 عرفها الباحثون بأنها:

ـــــية، كما  ن ا ت تش     ـــ ـــــا  االسهينة الباسلية وال مأنينة الن سـ ـــ ـــــا ـعوة الإنسـ ـــ  ناياً جبرب ، وتتيش له ال رص   ل نسـ
ـــــــ  ال يا  ، نضلًا عي  راد  مستوة الوع  والادةاك والا ت راة  ـــــ ـــــ الكثير لاكتساد المعاةأ وال ورا  الم تل ة ن ـــ

 .تِـعاً ل هي ال ورا  والمعاةأ الت  اكتسو ا 
 خلفــــية نظرية:

المُــــــناخ اعناصــــــري  حب العوامل الأ ا ية نــــــــ  ت وة الســــــياحــــة نــــــــ   م من  ة، إص    إن ا   م مويش  يعب     
ــــياح  الرييسة ن ــــر اللهد الســ ــــناخ لكونه  حب عناصــ ــــر المُــ الموايش الت    ياح  لا رتل إلا اعب دةا ة ـاملة لعناصــ

ــة والس ر إلن منا   اعيب  عي مسهنه،  ــياحــ ــ ــياح  ل  الت  تبنش ال رد إلن القيام االســ ــ تمتلج م وما  اللهد الســ
ــــــ   ــــــ  المنا   اللولية الت  تغ ي ا الثلوج نــــــــ  نشل ال تا   و  ــــــياحــــة الم ات  الت  تتركز نــ كســــــياحــــة التزله نــ

ـــــــمنا   متعبد  مي ا ـــــ ـــــــة الشي ـــ ـــــــياحـــ ـــــ ـــــــياحية  لعالل ومن ا الألواة، نضلًا عي الســـ ـــــ ـــــية الت  تست بأ الموايش الســـ
ــــي ا المناظر ال وي ية ال لااة كالأـلاة والأن اة وال لالا  والعيو    ــ ــــي ية للمنا   الت  تتونر نــ ــ ــياحــــة الترنــ ــ كالســ

ــياح ، إلا    التغيرا  ـــــ ـــــ ــناسية المايية  واللـام و يرلا مي م وما  اللهد الســـ ـــــ ـــــ تعب مي  العالل ـ بلا الت  المُـــ
 انعها ـا  ة ا ث الت  ال راةم  الاحتـال ظالر  ت ايل سلام مي الم تل ة،  العالل دوم جميش تواجه الت  الم ـاكل
ــــــ  تو ع   لوية ــــ ــــ إص الوي  .ث  والتلو  ال وي ية المواةد ا تعمام  و  م هلة عي نضلاً  ال يا ، م تلف ملالا  نــ

ــــــــياحية ــــــ    ت وة الاحتـال ال راةم  يةدم إلن تزارب حالا  الووالر اللورة  ، ت هل ت برباً  كويراً  للموايش  الســــ
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ــــــــن  ول ال ين للكثير مي الأـ اص ن س ، عل  يمتب تأثيرلا  يضاً إلن   ــــــ ال برب ، والت  لا ي تشر تأثيرلا علــــ
ــيضانا ، نضلًا عي انت اة حراي  الغااا  اهثر ،  ــــ ــــ ــــ ــياحية  اص يمهي    تتعرـ ال وا ئ لل ــ ــــ ــــ كما الوج ا  الســ

ا ب  حي  رةدم اةت ات دةجة   المُــــــــــــــــــناخ تمتب  يضا إلن المنا   المغ ا  االثلوج، إص تتأثر المنا   الـاةد  عتغير
. ال راة  إلن صوبا  اللليب نــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  جـام الأل  وال    ال مال ، ولو ما يسميه العلما  صوبا  اللليبم الأعبم

 (47: 2019)ال رر  ، 
 عناصـــر المُـــناخ الســـياح  امايأت :  تتمثل عناصـــر المُـــناخ الســـياحي: 

 الحرارة: -1
ــــــــــــا  ون ا اته        ــــــــــــناسية  ياحياً لما ل ا مي علاية مش ةاحة الإنســـ ــــــــــــر المُـــ  تعب دةجة ال راة  مي الل العناصـــ

للسيا  نــــــــــــــــــــ  م يط داير   ياحت ل، اص ا  المنا   ال برب    م لومي ثل ن   عنشر جهد  ياح   الســـــــــــــــياحية
ــــة   ــا  ال عوة االراحــ ــ الورود  والمرت عة ال راة  تعب  اةد  للساي يي االاتلاي الن المنا   المعتبلة الت  تونر ل نســ

ــــــية اص تعب دةجة ال راة  عيي ) ــــ ــــــا  وان  ته الم تل ة،  مْ( ل  ال راة  المثلن لراحة الإنســــ35  -18اللسبية والن ســ ــ
ــــــــ  منا   المرت عا  ال ــــــ ــــــ ــن مباة السنة الا نــــ ــــــ ــــــ مباةرة الت  رتراو  وا  مثل لهي البةجا  ال راةرة لا تتونر علــــ

ــي ا عيي ) ــ ــ ــــن مي )  2000 –  500الاةت ات نــ مْ( عامل اعاية  15م( والايل مي )28م(، وتعب دةجا  ال راة  الاعلــ
ــياحــــة وتزداد الاعاية مش  راد  الت رأ ال راةم  ــ ــــ  اةت اع ا عي  لمعبم، والت  تكو   ير   لا  يماللســ ــ الت رأ نــ

ملايمة حراةرا للســـــــــياحــــــة والت  ي عر ع ا السايش والناتلة عي ال راة  المتولب  نــــــــــــ  اجسام ل ا عل عملية التمثيل 
 الغهاي  الهم رتزارب مش ال ركة.

ــناخ الم ضل       ــ ــناسية، نالمُــ ــ ــــ  الاياليل المُــ ــ ــناخ السايب نــ ــ ــــن نوت المُــ ــي   علــ ــ ــ ــياح  والترنــ ــ ورت بد نوت الن اط الســ
ــــــــــناخ عي معبلات ا   ــــــــــر المُــ ــــــــــيه سشايص عناصــ ــــ ــــــــــيه عبد الايام الت  تتهعهد نــ ــــ ــــــــــناخ الهم ت ل نــ  ياحيا لو)المُــ

ــــــــــــناسية( المت رنة الت  تتمثل ا راة  ال وي ية والهم تكيي عليه الس ــــــــــ ها ، وتعب المنا   صوا  ال شايص المُــــــــ
ــن   ــ ــ ــياحية، وال رق المةدية  امرت عة، ةرا  ـبرب  إم اة  زرر ، تسايط الثلوج وما رران  ا مي تأثير عل ــ لمن    الســ
ــناخ لو ل ا وي ش الاتشالا ، الك ربا ، ان ياةا  جليبية، تلعل من ا منا    اةد  لل ـــ ـــ ــياح ، لها نالمُـ ـــ ـــ ن اط السـ

ــي   والترور  ، نلكل ن اط  ياح  مناخ منا   له ور هل موةداً  وي ياً يمهي   ــ ــ ــ ــياح  والترن ــ عش  الن اط الســ
ــــياحية ثانياً، لها لاعب مي  ــــة للساي يي اولًا ورعود االن ش والربش للمن    الســ ا تغلاله والتكيي معه، مما رونر الراحــ

ــــــــياحية، اسهري عنور الاعتـاة تغيرا  ال    الت  تسود لمب  ما، د ــــــــناخ علـــــــــن ال ركة السـ  ولا يماةا ة تأثير المُـ
تلج التغيرا  الم اج ة الت  ل ا دوةلا الم ل نــــــــــــ  تن يط حركة السيا   و الايلام من ا، نموجة حاة  نــــــــــــ  ال شل  

تلاي الـ اة والـ يرا  والاماكي اللولية وال باي ، نــــ  حيي    موجة ال اة  تن ط مي حركة السيا  والمتنزليي 
عرد ـبرب  ت بد مي حركة السيا  ساصة اصا ما تران   اأحباث جورة مض ربة مي عواصف م ررة  و ثللية  و 

https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/14733/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE#bodykeywords
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. ةر ية، لهلج نأ  لهي التغيرا  اللورة ل ا  ثرلا نــــــــــــ  ت برب الن اط الســـــــــياح  والا تلمام الهم يمهي مماة ته
 (64: 2006)الروال،

 الرطوبة النسبية: -2
ــــــــياحــــــة لما ل ا مي دوة نعام          ـــــــــــ  السـ ــــــــناسية صوا  الألمية الكوير  نـ تعب الر وبة النسوية احب العناصـــــــــر المُـ

ــــ  ت برب القيمة ال علية لل راة   ــ ــا  وان  ته، ورور  تأثيرلا نــ ــ ــــ  ةاحة الإنســ ــ ا  العلاية عين ا علاية يورة جباا    اصنــ
ـــــ    ـــ ـــ ــا ، نضلًا عي كون ا عنشراً مناسياً يعتمب نـ ـــ ـــ ـــــن الإنسـ ـــ ـــــ  ملام تأثيرلا ال يوم علـ ـــ ـــ يشع  ال شل عين ما نـ
معاللة الاـ اص المران اعبد مي الامراـ، اص رنشش الا ـا  عبداً مي المران االهلاد الن المنا   الت  

ــــــي  ــــــ  المنا   اللولية وساصة  ا نقياً اولًا، وصو ة وبة جورة من  ضة ثانياً، ولها ما رتونيهو  ال وا  نــ ر عموماً نــ
 اللـام الباسلية الـعيب  عي تأثير المس  ا  المايية.

  -40وت ير البةا ا  نــــــــــــــــــــــــــــــــ  لها اللان  اأ  الر وبة اللورة الملايمة ل  الت  تتراو  نسوت ا عيي ) 
ــــــ  حيي اصا ما تلاو   )60 ــــ ــــ ــا  ناعلية، نــ ــــ ــــ %( سلام ال شل الـاةد او 70%( ل  الاكثر ملايمة للسل الإنســ

ــا   ي عر االورد ـتاً  ساصة إصا ما كان  دةجة ال ر  ــــــ ــــــ م(  5  -اة  يررـة مي التلمب عيي )ص ر ال اة نأ  الإنســــ
ــــ  حالة تنايص الر وبة النسوية الن   ــ ــــن جسمه،  ما نــ ا داد احسا ه االبأ  صي اً مش اةت ات ال راة  والر وبة علــ

ــــــ  المنا   اللانة صي اً الن دو  )40ايل مي ) ــــ ــــ ــــــيهو  اللو  10%( والت  تن  ض نــ ــــ ــــ %( مش اةت ات ال راة  نــ
لها تعب  ويعة ال وا  ون اوته مناسياً مي العوامل المةثر  علـــــــــــــــــــــن ص ة الإنســـــــــــــــــــــا  واللهد    لا ن اً،عنبيه حاةاً  

ـــــ  المنا   اللولية االبةجة   ـــ ـــ ـــــ  ت برب موايش المنتلعا  والمشايي نـ ـــ ـــ ـــــياح ، نضلًا    كونه عاملًا ةييساً نـ ـــ السـ
ن  اوكســـــــيب الكاةبو ، وال ـــــــواي ، وبالتال  ت ل الأولن، إص    عامل الاةت ات يلعل ال وا  نقياً مي الغـاة ومي ثا

ــــــن الس و  اللولية المتو  ة  ــــ ــــــيه عملية امتشاص ال وا  لل راة ، ولها ما ي سر تركز المشايي والم ات  علــ ــــ ــــ نــ
ــتاً  وا ــتودعاً لل وا  الـاةد ليلًا او ـــ ـــش مســ ل وا   الاةت ات عيي الوديا  ويمل اللـام، نالوديا  كما لو معروأ تشــ

ــ  استلاأ مراكز الضغط اللوم وبالتال  ظ وة حركة لل وا  رومياً عيي يمل  ــ ــ ــ البانئ، ن اةاً  و صي اً مما له اثري ن
 .اللـام وب و  الاودية عور الس و  المتو  ة الاةت ات، مما يلعل مي مثل لهي المنا   ملايمة للاص ياأ

 (51: 2014)العوودم،                                                                    
 الريــــاح: -3

ــا  والت  لا تزرب         ــ ــ ــة، إص تعب  رت الررــ ــياحــ ــ ــــن الســ ــناسية المةثر  علــ ــ ــر المُــ ــ ــا  مي العناصــ ــ ــ تعب سشايص الررــ
م/ثا( مي عوامل اللهد الســــــياح ، وصلج لأن ا ت لل مي ـعوة الإنســــــا  اال راة  المرت عة وإصا ما   5 رعت ا عي )

ــا ، عنبما يهو  ايترن  االر وبة، وصلج لأ  الرر ــ ــ ــ ــا  لنا تكو  عامل توررب لللسل الـ رم،  ص    يلة حركة الرر ــ ــ ــ
ــا  تكو  اشوة  مـاـر ، لها نأ  انضل   ـــ ـــ ــ  حالة  هو ، نأ  صلج يلعل مي انت ام ال راة  للسل الإنسـ ـــ ـــ ـــ ال وا  نـ

ــيي م/  5,1 –  3,0لوود لل وا  لو عنبما يهو  اشوة  نسيل اسرعة تتراو   رعته عيي ) ــ ــ ــ ثا(،  و ا هل نسيل س 
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ــيي عيي )1,1-3,3) ــــ ــــ ــــ ــن 5,1-4,3م/ثا(، وتكو  ي هل نسيل س ــ ــــ ــــ م/ثا(، ور هل عام نأ   رعة نسيل الـ ر علــ
ـــــــــــــن ا اأ الان اة الكورة لا تزرب حركة ال وا  ) ـــــــــــ م/ثا( والت  تت لو ا منا   5ـوا ئ الـ اة والـ يرا  وعلـــــــــ

ــــا  عنشراً مناسياً وعاملا مةثراً  ــ ــــياح ، وتعب الررــ ــــن  اللهد الســ ــــا  تةثر علــ ــ ــــ     واحب، نالررــ ــ ــياحــــة نــ ــ ــــن الســ  علــ
ال راة  والر وبة والتسايط الم رم والتـ ر، نــــــــ  حيي ا  الررــــــــا  صا  السرت العالية تس ل نــــــــ  ظ وة الامتبادا  

ــــ   ح ــ ــ ــــ  حالة جرأ كميا  ا مة مي الرمام، ون ــ ــ ــــن تكورن ا ن ــ ــا  الرملية،  و العمل عل ــ ــ ــ يا  اسرة تت مل الرر
عهةا  الرمام ونتا  الشـــــــــ وة الناتلة مي عمليا  التعررة الشـــــــــ راورة، وون  صلج نأ  ا ـــــــــت راة اللو وظ وة 
حركة س ــــــــي ة لل وا  ا هل نسيل تكو  مي عناصــــــر اللهد الســــــياح  نــــــــ  كانة دوم ومنا   العالل الســــــياحية، اص  

تت لـا  اجوا  ملايمة لكون ما يماة ا  نــــــــــــ  ال وا  ال ل ، لها ت ل حركة الســـــــــياحــــــة والتنزي     الســـــــــياحــــــة والتنزي
ــي ا العواصف اهانة  ـهال ا و نواع ا  ــ ــ ــا ،  و تكثر نــ ــ ــ ــي ا حركة و رت الررــ ــ ــ ــياحية الت  ت  ب نــ ــ ــ  المنا   الســ ــ ــ .  نــ

 ( وال هل ادناي رواش عناصـــر المُـــناخ الســـياح :24-23: 2016)المو وم، 
            
 

                            
 
 

 ( يوضح عناصـــر المُـــناخ الســـياحي1الشكل )
 : النفســـية بمفهوم الراحـــةوارتباطه المُـــناخ الســـياحي 

. فيه ااة تأثير دو   ميال عاليا   لهي مش  رتلايل جو نــــــــــــــــــــ  ال وي ية نعالياته عتأدية الـ رم  اللسل قيام ل    
 (445: 2010)حمب،
 مي االراحــــــة ي عر تلعله الت  المُــــــناخ عناصــــــر مش الإنســــــا  لتكيي نموصجية عملية يمثل "المررش نالمُــــــناخ     
ــناسية  الناحية ــــ ــــ ــ    االتبن ة المتمثلة الاص نااية التكيي و ايل مي و يلة  ية ا تعمام دو   مي المُــ ــــ ــــ ــــ والتوررب، نــ

ــناخ ــــ ــــ ــا  ع ا ي عر الهم الا تيا  حالة عي المررش  ير حيي يعور المُــ ــــ ــــ  اسو  والانزعاج والتع  االإةلاق الإنســ
:   2019.)ال رر ـــ ،الســـررعة لررا  المشـــ وبة ال ـــبرب  الورود   و العالية االر وبة منةتزاالم  اة ال ر   دةجة اةت ات
47) 

 : يأتي نموذجي للســـياحــة من خلال ماكلاوسن صفات المُـــناخ الا قد حدد  ل
 . يليل م رم  تسايط -1
 . حاة و ير ومنعن دانئ     -2
 .  ا عة ـم  -3

 المناخ السياحي  عناصر
 

 الرطوبة النسبية  الرياح الحرارة  
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 . ة    ير جو -4
 (24: 1998)مو ن،  الررــــا . نسيل لوود -5

 أما روبنسون فقد لخص عناصـــر الجذب الســـياحي بما يأتي:
 ال    اللميل. -1
 المنا   ال وي ية اللهااة. -2
 العوامل التاةر ية والث انــــية. -3
   ولة الوصوم. -4
 و ايل الترنــــيه. -5
 تونــــير احتياجا  ال يا  الا ا ية للسايش. -6

ـــــ  حيي    ـــ ـــ ــياح ، نـ ـــ ـــ ـــــ  عملية اللهد السـ ـــ ـــ ــناخ الاولورة نـ ـــ ـــ المناظر   عبَ و ع ن )ةوبنسو ( لل    والمُـ
%( مي الساي يي 90ال وي ية اللاصاة ل  العامل الثان  نــــــــ  الســــــياحــــة، وت ير البةا ا  الن ا  ما رزرب عي )

ــــناخ لها ا ل  ــــناسية   ي رك ل المُــ ــياحــــة المُــ ــ ــياحــــة االســ ــ ــــن الســ او ي ل  علي ا اسرو    Chemiatic Tourismعلــ
 .Environmemtal Tourismا ل الســـياحــة الوي ية 

ـــــ  ت ورر ما رتعل       ـــ ـــ ـــــة اال هل الهم    ل نـ ـــــياحـ ـــ ـــــناخ والسـ ـــ ـــــناخ عبةا ة العلاية عيي المُـ ـــ ـــــيو المُـ ـــ ـــ ويب التل جغرانـ
ــ  منا     ــ ــ ــناخ( ونــ ــ ــ ــر المُ ــ ــناسية الم تل ة )عناصــ ــ ــ ــة مناسياً، وصلج مي سلام ت ليل اللوان  المُ ــياحــ ــ اشناعة الســ

ـــــ  العالل، وبا ـــ ـــ ـــــن مشادة متعبد  من ا ال ي ا  العامة للنوا  اللورة والن را  اللورة والت   متعبد  نـ ـــ لاعتماد علـ
ــــــ  الرحلا   ــــ ــــ ــناخ ا هل  اعات  او روم  والت  تعب ا ا ية نــ ــــ ــــ ت بم معلوما  م مة عي سشايص ال    والمُــ

ــياحية او المو مية ا ي  رللأ السيا  الن الا تمات للن را  اللو  ــــ ــــ رة اليومية لت برب المها  المنا   اليومية الســ
 (14-12: 2016. )المو وم،مناسياً ل ضا  الع لة اليومية او ال شلية

ــــياحــــة وشــعور الســاةح سراحــة جســدية ونفســية الحرارة الدرجــة  دتع      ر درجــات  صان اهميــة عنــو مثاليــة للســ
 فــــي:الحـرارة لجـذب السـياح تكمـن 

ــياحية  من  ــةالتتميــز    -1 ــ ــــــ أ  لاعتـارــي واستــ  الســ   الناســر، وكهلــج مــي من  ــة   الندةجــا  ال ــراة  مــي نشــل    نــ
 .مـش اصواق السـوا  رتلايل اماي ـكل حالـة جـهد  ناستلاأ ،من  ـة انضليـة  ـياحيةلاسـرة مـا يع ـ  ا

 نــــــــــــ ان  ـــاـ   علـــــــــنرنعهـــ    الســـــــــياحيةمن  ـــة ال نــــــــــــ  اللول و ـــياد  ال اعـــش   الاةـتعـــبد اــــكام  ـــ ش    -2
 .من  ـة ياعـب  جـهد  ـياح لنشـل الشيـف مـا يع ـ  ا سلامدةجـا  ال ـراة  

ــــ ت ــكل ان  ــاـ   -3 ــ ــــننشــل ال ــتا  و ــ وط الثلــوج   سلامدةجــا  ال ــراة    نــ ــــ الســ و  اللوليــة   علــ ــ من  ــة ال نــ
  .عامـل جـهد  ـياح  م ـل للسـيا اللولية  الســـياحية
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معتبلــة يعــب مــي لمنع ــة الجــوا  الاـ  الربيــش وال ررــف و ــياد  النشـ  سلامدةجــا  ال ــراة    نــــ  الاعتباما     -4
من  ــة  ال  نــــ والش ــة الوبنيــة والســـياحــة الوي يــة    والمغامرا التســل   كررااــة  لم و  الســـياحــة الانضــل ال شــوم 

يب، .الســـياحية  (190: 2023)عل  وةـ
 علـــى الراحـــة النفســـية.  وعلاقتهالمُـــناخ الســـياحي   -

ــياح   لناك علاية يورة عيي        ـــ ـــ ــناخ السـ ـــ ـــ ــية للسيا  مي سلام عب  عوامل متراا ة، والت   و المُـ ـــ ـــ ــة الن سـ ـــ ـــ الراحـ
 :يمهي تل يش ا كالتال 

 البيئة الطبيعية: -1
التأثير الإيلاع : المنا   صا  ال ويعة ال لااة )كال ـــــــــــــوا ئ والغااا  واللـام( تُ لل مي مســـــــــــــتورا  التوتر   - 

ــا  اال ويعة(. التعرـ ل هي الأماكي ي  ض  ـــ ـــ ــيليا" )الاةتـاط ال  رم االإنسـ ـــ ـــ ـــ وت سي المزاج ا ضل ظالر  "الويونـ
 .لرمو  الكوةتيزوم وررنش مي م اعر الا ترسا 

 .اال ل   و سيـة الأمل التأثير السلو : التلوث الوي    و تبلوة المواةد ال وي ية يب يُسو  ـعوةاً  -د
 الطقس: -2
الأجوا  المُعتبلة )مثل البأ  المعتبم  و الورود  المنا ـة( تُ لش علـــــــــــــــن الأن  ة ال اةجية وتُعز  الراحـــــــــــــــة   - 

 الن ســـية
 .الوروأ ال ا ية )كال راة  ال برب   و الأم اة الغزرر ( يب تُعي  التلربة الســـياحية وتزرب التوتر -د
 البنية التحتية والخدمات: -3
 .الك ا  : الن ل السل ، والإيامة النوي ة، وال بما  الموثوية تُ لل مي الإج اد وتزرب ال عوة االأما  - 
 .الت بيا : الا دحام،  و  و  الت  يط،  و ن ص المران  يب تُولب الإحـاط -د
 العوامل الثقافــــية: -4
 التنوت الث انــــ : تلربة عادا  جبرب  وننو  م لية تُثرم الن   وتُ  ز ال ضوم - 
 .الشبمة الث انــــية: ال واةق اللغورة  و العادا   ير المألونة يب تُسو  اةتـاكًا مةيتًا -د
 الأمان: -5
 .الا ت راة الأمن  يسمش االا ترسا  والا تمتات - 
 .الاا رااا   و اللررمة تُثير ال ل  وتُضعف الث ة -د
 التفاعلات الاجتماعية: -6
 .الضيانة الم لية: والتعاةأ مش  يا   سرري يُعز  ال عوة االانتما  والسعاد  - 
 .العزلة  و النزاعا : يب تةدم إلن ال عوة االوحب   و الإج اد -د
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 التكلفة الاقتصادية: -7
 .الأ عاة المع ولة: تُ لل مي اغوط الميزانية - 
 .مالياً   يب يُسو  توتراً  :الغلا  –د
 النشاطات الترفــــيهية: -8
 .الأن  ة المتنا ـة مش تويعا  السايش: )كالا تلمام  و المغامر ( تُ    الإــات الن س  - 
 .الروتيي  و يلة ال ياةا . يب يُ عر االملل -د
 :(Overtourism) دارة الازدحاما -9
 الســـياحية.الســـياحــة المُستبامة: ت م  جود  التلربة  - 
 .تلن  الضغط الن س  الناجل عي التكبل -د

 :نظريات داعمة -10
 .: ت سر  و  ت سيي ال ويعة للش ة الن ســـيةنراية الويونــــيليا - 
ــية  -د ــــ ــــ ــة الن ســ ــــ ــــ لرم ما لو للاحتياجا : رةكب    تلوية ال اجا  الأ ا ية )كالأما ( ـرطٌ للوصوم إلن الراحــ

 وكلات : علـــن الراحـــة الن ســـية وعلايتهالمُـــناخ الســـياح  . وال هل ادناي رواش العليا
 

              
 

                            
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 علـــى الراحـــة النفســـية وعلاقتهالمُـــناخ الســـياحي يوضح  (2الشكل)
 

 الراحة النفسية ب وعلاقتهالمناخ السياحي 
 

 الطقس البنية التحتية والخدمات  البيئة الطبيعية 

 التفاعلات الاجتماعية  الأمان العوامل الثقافية 

 دارة الازدحام ا النشاطات الترفيهية  التكلفة الاقتصادية 

 نظريات داعمة 
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 مفهوم الراحـــة النفســـية: -
ــية       ـــ ـــ ــية ل  مي  عر  علاما  ودلالا  الش ة الن سـ ـــ ـــ ــة الن سـ ـــ ـــ ــا الراحـ ـــ ـــ ــة  ل نسـ ـــ ـــ ؛ نمي  عر  علاما  الراحـ

 الن ســـية: 
  .ال عوة االسعاد  الباسلية  - 
  .التوان  والتسامش تلاي الها ، وإع اي ا ح  يبةلا -د
 .ال بة  علـــن ا تغلام ال ورا  الإيلاعية اليومية ا هل ناعل -ج
 الراحـــة النفســـية:- 

رواجه الإنســـــــــا  نــــــــــــ  حياته الكثير مي اغوط العمل والم هلا  الت  رتوج  عليه ايلاد ال لوم المنا ـة      
ـــــن التغل  علي ا،  ـــ ــا  مي ال بة  علـ ـــ ـــ والتعامل مع ا ا هل من   ، نالا تلااة الإيلاعية ل هي المثيرا  تُمهاي الإنسـ

ــ  مرحلة مت بامة إلن الاا رااا  ومنش  ي ر  ال وأ وال ل   ير المرر ة والأحا ـــــــ ـــــــ ـــــــ  ي  السلوية الت  ت ود نـــــ
الن ســـــــــية ومن ا إلن تهعهد الا ت راة الن س  والتعا ة و يرلا، إصاً نال بة  علـــــــــن الت هل السليل االعوامل ال اةجية  

ي االونا  السليل والأ ا   مي الش ة و  ـــــــــــ   ثنا  ت قي ه لألبانه تمبا الراحـــــــــة الن ســـــــــية، وبالتال  الت  تواجه ال رد نـ
  لامة التوانُ  الن س  والاجتماع . 

 :النظريات المفسرة للراحة النفســـيةبعض 
   :نظرية فــــينهوفن -1

ــية  حب        ــ ــة الن ســ ــ ــين وني    الراحــ ــ ــ ــ  ا ية الت  اـتمل علي ا م  وم جود  ال يا ، وا   الااعاد ال راية الاررة ن
الراحــــــة الن ســــــية تعه  ت ييما ساصا لل رد اال هل علــــــن مبة جود  ال يا  ، الت  ي ي  ا ورستمتش ع ا مي منووةي  

ــية والوجبانية   ـــ ـــ ـــ ــية والسعاد  لو لاستالاجتمااية، ورةكب     والاالهات  وبهل جوانو ا المعرنـ ـــ ـــ ــة الن سـ ـــ ـــ أ عيي الراحـ
ــية اعمليا  ع لية عينما رتضمي م  وم السعاد  عمليا  وجبانية   اصأ جولرم، لااست ـــ ـــ ــة الن سـ ـــ ـــ ررتـط م  وم الراحـ

ــــــا   اكثر، و ااأ الن ا  ـعوة  ــــ ــــــن ا تعباداته ال  شية مثل الإنســ ــــ ــــــة يعتمب علــ ــــ ، لام ت الاال عالية، و )االراحــ
ــا  ، ويب  ، لها ن   حال(جتماايةالاوالم اةا   ـــــــــــ ـــــــــــ عوةرة يمهي ا  تستنته مي ال الة المزاجية ل نســـــــــ ة ع لية وـ

 :ون  لهي النوررة نــــ  العناصـــر التالية علـــن حبد  الراحـــة الن ســـية
 تمتات االوروأ الم ي ة الامي اــات حاجاته الم تل ة و ه  ال رص المتاحة ل نســــــــــــــــــا : الت  ت ير الن تمهن  - 
 . اه
  ته.وما ي بمه لها الملتمش مي سبما  تيسر حيا الإنســـا لو الملتمش الهم ي ين نــــيه  جود  الملتمش : -د
ـــــــــــا جتمااية  الاالوظي ة   -جـــــــــ ـــــــــ جتمااية الت  ي غل ا الاداسل الملتمش : لو السلوك الناته عي المهانة   ل نســـــــ

ــا  ـــ ـــ ــيه، والت  ت ير الن دةجة إحسا   الإنسـ ـــ ـــ ـــ االت سي المستمر للوان  ال  شية    هداسل الملتمش الهم ي ين نـ
كأ ـــلود ال يا    للدا   وتعلل   ـــالي  التوان  والتكيي وتون  منووة الت ســـي المســـتمر لاالم تل ة، وحل الم ـــه
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ــا وتلوية  ــــ ــــ ــــــ  تنمية م ا  ا   وة ـاته ا    مي التو   حتياجا الا الإنســ ــــ ــــ ــية و ةاته وبما يس ل نــ ــــ ــــ . جتماايةالاالن ســ
 )155: 2015)الزبيبم ،

 Objective list) : )هدافالانظرية قاةمة  -2
لهي   لامةتيا  الن ســـــــ  مي سالا) 1999)يعرأ  ةنســـــــو   اصلهي النوررة مي النوررا  المواـــــــواية،    بتع       

والت     للاةتيا ت وم علـــــــــن   ال العناصـــــــــر المهونة  اص ،ـيا  م بد  جيب الاالنوررة علـــــــــن انه ت  ي   و انلا  
تتمثل نــــــــــــ  المتعة  و الر ـة ول  مثام المعرنة والشباية. علـــــــــن الر ل مي انه يمهي ال وم إ  المتعة يمهي     

ــن  ــــ ــــ ــ  حيي نلب    كل النوررا  ال ايمة معاةاة لنوررا  الر ـة الاتكو  مي النوررا  ال ايمة علــ ــــ ــــ ــــ لباأ. نــ
ـــــن    اعض لا  عتراـ الم ترك ل هي النوررة  ن ا م بود  ولهاالاإ   ،  ا هل عام ـــ ـيا  ل  جيب  الان ا تةكب علـ

ــــ  حيي انه  ــ ــــيب   لاتسعبي ولو   لارتمتش ع ا و  لالل رد نــ ــ ــــا  ررربلا. و لكي ا تراتيليت ا لنا انه يمهي    يست ــ   الإنســ
ــالامي اعض  ـــــــ   ـيا  نـــ ـــــ ـــــــ  ال قي ة    قيامه ع ا   ا ت لاليةـــ ـــــ ـــــ رمهي    تلل  له  و عي الله   و المتعة، ولكي نـــ
  .نــــ  ال ايمة لل تواش  و  واع ا  ن ا واع  عنوداً  نضلًا عيالسعاد ؛ 

 :المتعة نظرية -3
 للاةتيا  الوحيب  مهونا  اأ  ال ايل الر م لو المتعة مهل  ا  الهاتية، النوررا  مي المتعة نوررة بتع       
  .الوحيب  السـلو  عنشـري لو والألل الن سـ ، للاةتيا  الوحيب الإيلاع  عنشـر ل  نالمتعة .الألل  متعة ل  الن سـ 
 إلن رةدم الاةتيا  إلن رةدم ما كل    علـــــــــــــــــــــــــــن وتةكب االمتعة، ال عوة علـــــــــــــــــــــــــــن يايل ةتيا الا    ترة  ن  

ــــــــــا     ونلب  )الله (المتعة ــــــــ  ول ها والألل،  (الله (المتعة عيي  يوا م   نه يعت ب ما ت  ي  إلن دايما يسعن الإنســــــ
 علـــــــــن المتعة مي يبة  كور ت  ي  نــــــــــــ  تكمي الاةتيا  ماهية نا  النوررة لهي سلام ومي .المتعة  نوررة تسمن
ــــــــــ  تأمل  دنن الألل .إ  حساد ــــــــ ــــــــ  يبم   ن ا ةا  ا اعت ادا نعت ب يلعلنا مواواية، وج ة مي النوررة لهي نــــــ
ــــ  لو ما الاةتيا  اأ  صلج الاةتيا ؛ ماهية حوم وم وولا  مع ولا تعرر ا ــ ــية ال الة إلاا  الأمر حقي ة نــ ــ  الليب  الن ســ
ــا ، االنسـة ـــ ـــ ـــــ  إلا لا تت    الت  ل نسـ ـــ ـــ عنثام"   جيررم يبمه " ما لو النوررة ل هي تشوة و اسط .المتعة وجود نـ

 ."  و  ال يا  تشـش    علــــــــــــــــــن يساعب لللل التعرـ وإ   نضل، ال يا  يلعل السعاد  مي    المزرب اعتور لماا 
ــية قيال عنثام عيي ويب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ االوي  "المب "   مرتـ تيي سورتيي من ما كل اعتـاة سلام مي التلربتيي لاتيي كي ـــــــــ

  (35 -34: 2015، تلمسان ) الاةتيا . مي نوت  ن ما علـــن والألل الله  نــــ  الت كير إلن عنثام "وال ب " ورميل
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 : كيفــــية الحصول علـــى الراحـــة النفســـية -
مش ن سه ومش ملتمعه، ولناك اعض الأموة الت     ل نســـا الراحـــة الن ســـية ل  م ل  م ل للتعاين السليل         
 نــــ  ال شوم علـــن ةاحته الن ســـية وا ت راةي الن س  ول  كالتال :  يتُساعب

 :الإقرار بالقدرات الممتلكة وحدود هذه القدرات -1
ــــــ  ال يا  علــــــن   ا  ا؛  م  ناه مي الم ل اعتعاد  اال بةا   الران        عي ت ليب مي حوله اما  الإنســــــا والسير نــ

لا يمهنه امتلاكه مي يبةا  م اةرة،  و إمهانا   و ك ا ا  عالية لا تتنا   مش يبةاته المتاحة؛ لأ  صلج  ي ودي  
تلاي حياته، نــــــــــــــــــــــــي ين  ةإلن ال  ل والإحـاط،  و مراقـة مي يمتلكو  ظروناً ايتشادية  نضل منه ونورته ال زرن

 نــــ  حالة مي الوةل والتعا ة لعبم امتلاكه ما يملكه الآسرري.  الإنســـا لها 
 :التعبير عن المشاعر الإيجاسية تجاه الآخرين -2
إعبا  ال   والتعوير عنه نــــــــــــــــ   م وي  ومها  و ما ، وعبم الاكتراث لإعلاد  و ةنض النال لهلج، ولها      

،  و   الإنســــــــــــا التعوير يُضيي لبة   ــــــــــ  حام تعرااه لأم عاةـ ــــ م زوناً مي ال   عنب الآسرري يب ي تاج له نــ
   مة ن سية تلعله ا اجة لها الم زو . 

 :وبالقضاء والقدر ( الله )اترسيخ الإيمان  -3
، والمباومة علـــــــــــــــــــــــــــن الأصكاة، (  الله)االأعمام الشال ة، والسع  إلن كس  ةاا ( الله  )الت رُّد إلن         

ــــ  الن   الـ ررة  ( الله)والا تغ اة والأعمام الشال ة، وا ت عاة مراقـة  ــ ــ ــــ  السر والعلي؛ نكل صلج رزةت ن ــ ــ ن
ــا  لو سير مي عنب  ـــ ـــ . الاعتهاة  (  الله)ال بو  وال مأنينة والسعاد ، والتشبر  الكامل اأ  كل ما يمر اه الإنسـ

ــــــ  ال  أ والاعتراأ اه؛ نل  صلج يُع    ةاحة و مأنينة، ورُ رجه مي داير  تأني  الضمير   الإنســــــا عنب الويوت نــ
 تلاي ن سه.  الإنســـا لنور   نضلًا عيوجلب الها ، ورترك  ثراً إيلاعياً نــــ  ن ول الآسرري تلاله، 

 :التسامح والعفو وعدم تخزين البغضاء والكره فــــي النفوس -4
ن    حا ــــــــي  تســــــــل  ال اية الإيلاعية المتمثلة اال   لي لا م لا ا الكري والانت ام اهامل  ايت ما الســــــــلوية       

مي  اـا   هوتلالله لزلا  مي حوله؛ تُرر   الإنســــــا ن غام ع ا، نالنسيا  والع و عماي  س أ نــــــــ  ح  المةصية والا
 الكري والـغضا  وكل ما رتـش صلج. 

 :الاستعاد عن العادات السلبية -5
م اولة اكتساد عادا  جبرب  وإيلاعية تُض ــــ  السعاد  الن ســـية علـــن الها ، والتشراأ والت كير نــــ  حبود        

لهي العاد ، وم اولة الت ل  ع ا، وم اولة الت كير نــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  إ اةلا العمل ، ومماة ة ال يا ، وإينات الها  اأن ا 
ـــــن الن و السليل والش يش، كما   ا   ـــ ــيب  تتشرأ علـ ـــ ـــ ـــ ـــــ  عملية التعلل ي ـ ـــ ـــ النور  الإيلاعية تلاي الها ، وتوظي  ا نـ

 نــــ  تر يخ ال شام السليمة. 
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ـــــــ  حالة مي ال وأ مي المل وم، وال ل  البايل مي ويوت المشيـة،   :عدم ترقّب الأخبار السيئة  -6 ـــــ ـــــ وال ين نـــ
ــة    نضلًا عيتُسياري تلاي لهي المشيـة،   الإنســـــــــــــــا وبالتال  نل   نكاة   ــــ المزرب مي الت اؤم المستمر، ونُ با  الراحـــــــ

الن ســــــــــــــــــــــــــــــــــــية والسعاد . عنا    ال ن س  متيي تلاي الأنكاة السلوية الت  مي ـأن ا    تُزعزت الا ت راة الن س  
ــية  ــ ــة الن ســ ــ ــا والراحــ ــ ــا ، ورهو  لها الونا  عتبةر   ل نســ ــ ــن إنكاة ـعوة التعا ة والوةل وال ل ،   الإنســ ــ ــ لن سه عل

  . وتوكيب م اعر الأمل والسعاد  والنلا ، والا تمتات اهل ما لو جميل، وتلالُل كل ما لو   
 :لهدفه فــــي الحياة  الإنســـانتحديد  -7
ـــــــــــا الغاية الت  يسعن إلن ت قي  ا والوصوم إلي ا؛ نل ا وجود لها ال بأ ي بد  ير حيا          ـــــــــ ، وررنش الإنســـــــ

إنسـاناً اـايعاً علا  اية وااـ ة،  ه مسـتوة دانعيته ل نلا ، وتلاو  العقـا  الت  تواج ه، نال ين علا لبأ يلعل
 وبالتال  يهو   كثر عُراة لل ل  وال وأ، وت ل ل الا ت راة الن س .

 
 :قاةمة المصادر 
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