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Psychological fitness and its relationship to goal orientation among 

middle school students 

 
A B S T R A C T  

      The goal of the current research is to identify (psychological fitness 

and its relationship to goal orientation among middle school students), as 

the researcher adopted the descriptive, correlational approach, and the 

research sample consisted of (400) male and female students, with (200) 

male and (200) female students. To achieve the research objectives, the 

researcher built two research tools. Represented by the psychological 

fitness scale consisting of (48) items and the goal orientation scale 

consisting of (34) items, their validity and reliability were confirmed. The 

researcher applied the two research tools to the research sample. The data 

was transcribed and processed using the statistical package system (spss), 

and the results showed the following: 

1- The level of psychological fitness among middle school students was 

high. 

2- The level of psychological well-being among middle school students 

was high. 

3- The relationship is positive and statistically significant between 

psychological fitness and goal orientation, as the two variables reinforce 

each other, and the higher the psychological fitness, the higher the goal 

orientation, and vice versa. 
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 اللياقة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الهدف لدى طلبة الإعدادية

 يونس محمد يونس محمد .م.م
 مديــريــة تربــية محافظة نيــنوى 

 

 ملخص البحث:

(، اذ اعتمد اللياقة النفسية وعلاقتها بالتوجه نحو الهدف لدى طلبة الإعداديةهدف البحث الحالي الى التعرف على )      
( طالبة ، 200( طالباً و)200( طالباً وطالبة، بواقع )400، وتكونت عينة البحث من )المنهج الوصفي الارتباطيالباحث 

( فقرة ومقياس التوجه 48ولتحقيق اهداف البحث قام الباحث ببناء اداتي البحث المتمثلة بمقياس اللياقة النفسية المكون من)
ق الباحث اداتي البحث على عينة البحث، وقد تم ( فقرة ، تم التأكد من صدقهما وثباتهما، وطب34نحو الهدف المكون من)

 ( ، وأظهرت النتائج ما يأتي:spss)تفريغ البيانات ومعالجتها باستخدام نظام الرزم الإحصائية 

 مستوى اللياقة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية كان عال. -1
 مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية كان عال. -2
كلما و المتغيران يعززان بعضهما  إذ والتوجه نحو الهدفالعلاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائية بين اللياقة النفسية إن  -3

 .والعكس صحيح التوجه نحو الهدفارتفعت اللياقة النفسية ارتفع 
 .، المرحلة الاعدادية الطلبة،  التوجه نحو الهدف،  اللياقة النفسية الكلمات المفتاحية:

 

 المقدمة:

يشهد العالم ثورة معلوماتية وتكنولوجيا هائلة وهذه الثورة مستمرة ويزداد تأثيرها يوماً بعد يوم في مختلف جوانب الحياة      
 (2 :2006)بدر،  .بما فيها العملية التربوية بفلسفتها وأهدافها وأساليبها وكذلك أدواتها ،الإنسانية

المحور الأساس  القرد ونتيجة لهذه الثورة وتأثيرها تسعى الأمم جاهدة لمواكبة هذا التطور في بناء مجتمعاتها لذلك أصبح 
 (1 :2001)الداهري، . في تلك التطورات

علومات يعد التطور السريع في مختلف مجالات الحياة العلمية والعملية والاجتماعية والنمو الكبير في مجال تقنية المو      
يعانون التردد والقلق والتوتر الذي لا يتناسب مع قدراتهم الأفراد  والتغير الذي يشهده العالم، من العوامل التي جعلت

. فضلا عن مستوى النضج الذي ينتج عنه ضعف تمكنهم من الطلاقة في التعبير والتفاؤل واتخاذ القرارات واتجاهاتهم
شخصياتهم، باء والبيئة المحيطة في تكوين ، وتأثير الآواتجاهاتهم عن ذواتهم وقدراتهم المناسبة، بسبب افتقارهم للمعلومات 

 لذا فقد ظهرت الحاجة إلى مساعدتهم في التعرف على إمكاناتهم الذاتية وتكوين صورة واقعية عنها.
 (12: 2009)اليماني، 

جيل واعٍ ومثقف ومنظم بحيث يكون دعامة لبناء ولكي تكون تلك الأمم قادرة على مواكبة التطورات فعليها إعداد      
مجتمع سليم، وهذا من أهداف التربية الحديثة لان هذا الجيل هو مركز الطاقة الفعالة والقادرة على إحداث التغيير في 

 (15 :2000)عدس،  هو أساس التنمية بمجالاتها كافة.مجالات الحياة المختلفة، و 

بإعداد هذا الجيل وتوجيهه مقياساً اساسياً لتقدمه ونهضته ليس في الوقت الحاضر فحسب بل اذ يعد مدى اهتمام المجتمع 
 (11 :2000جلجل، ) .لما يمكن ان يكون عليه ذلك المجتمع في المستقبل
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وبناءً على كل ما تقدم فقد  أصبحت التربية أمام مسؤوليات ومهام جديدة فهي بمثابة الأسلوب الذي يلجأ إليه المجتمع 
لإتاحة الفرصة لأبنائه كي ينمو كل منهم نمواً سليماً كوحدة متكاملة بجوانبه الجسمية والعقلية والمعرفية والانفعالية 

 (2 :2001)الداهري،  والاجتماعية وتلك لا تتحقق إلا إذا تعلم الفرد كيف ينتفع من طاقاته ويستثمرها بفاعلية وكفاءة.

تنشئة سليمة وتهيئتهم للعمل والإسهام في تطوير المجتمع فللمدرسة  الطالبل تنشئة وتقع على المدرسة مهمة استكما      
فهي من المؤسسات الاجتماعية التي تلعب دوراً مهماً في  ،وتحديد مستقبلهم فرادالدور الأساس في تشكيل شخصيات الأ

أنفسهم ويسعون لتحقيق  فرادمراهق ويكتشف الأوالمهنية لل الاتجاهاتبناء الفرد وخاصة في المرحلة الإعدادية إذ فيها تتقرر 
  .ويستمر تأثير المدرسة لفترة طويلة على نمو المراهقين في الجوانب الفكرية والمعرفية والشخصية ،ذواتهم وشخصياتهم

 (62 :2001)الصافي، 
كثر مراحل التعليم أوتعد من  الطالبوتُعد المرحلة الإعدادية من أهم مراحل التعليم فهي منعطف مهم في حياة       

حساسية لارتباطها بمرحلة عمرية حرجة هي مرحلة المراهقة إذ تتضح فيها الاستقلالية في الرأي والرغبة في إثبات الذات 
والشخصية ولذلك يفترض ان يكون خريجي المرحلة الإعدادية على قدر من التفكير الواعي والخبرات الكافية التي تؤهلهم 

البدائل للعمل والإنتاج الذي يهيئ الفرد والمجتمع لحقائق وديناميات عصر جديد عصر الثورة التكنولوجية إلى إيجاد 
 ( (Flavell, 1985,2 .والتغير المتسارع والانفتاح المعلوماتي

ي تكوين ان مرحلة المراهقة هي مرحلة تغيرات جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعية ولهذه المرحلة اهمية بالغة ف       
شخصية الإنسان وحياته المستقبلية لما يصاحبها من تغيرات )بايولوجية ونفسية واجتماعية( كبيرة وسريعة حيث تزداد فيها 

 (90-89 :2007)خطاب،  .سرعة نمو العمليات العقلية كالتفكير والتذكر والإدراك

على تحسين التفكير لديهم وبكل مستوياته يتوجب الأفراد  ان المدرسة في الوقت الحاضر معنية بشكل مباشر في مساعدة
 (853 :2008)المساعيد، .    عليها القيام بالمهمات التي تؤدي إلى ذلك

التي  والاجتماعيةعلى مواجهة الضغوط النفسية  الطالبكثيرا  الحياة تساعدساسي في أاللياقة النفسية كمتغير وإن        
قدر كبير من الاتزان النفسي والإمكانية في التحكم الانفعالي عند مواجهة المواقف في حياتهم اليومية بكيفية و  متواجهه

يكون لهم الاستعداد النفسي والشخصي لتحقيق الشعور بالسعادة والمرونة العالية في اختيار البدائل المناسبة أن والضغوط و 
               (7:2015)شابون،والاجتماعية.    للتكيف للبيئة النفسية

معهد الدراسات الأمريكية للبحوث المستقبلية في  أشارويترتب على ذلك تحقيق الوحدة الجسمية والعقلية والنفسية       
 السلوكي.اللياقة النفسية هي تحقيق التكامل النفسي والانفعال والعقلي وفن الاداء  أن إلىالقرن الحادي والعشرين 

 (213:2016،ب)عبد الوها
 الفردعقلية انفعالية ايجابية تتمتع بنوع من الاستقرار النسبي وتمثل تكامل في طاقات  ةحال بمثابةوتعد اللياقة النفسية      

 الفردبين القوى الداخلية والخارجية التي توجه السلوك في المجتمع الذي يعيش فيه  اووظائفه المختلفة كما تمثل توازن
والعقلية والدافعية تخلق شخصية  النفسيةهذه الحالة الإيجابية في التكامل بين طاقات الفرد وامكانياته ووظائفه  فإن وبالتالي

 (8:2015)شابون، وقدرة ومرونة. ةمع مشكلات الحياة بكل كفاء التعامل تقدرمتماسكة وقوية 

فعالات والقدرة في التعبير والتقدير والتنظيم الدقيق الان ةدار ة إن اللياقة النفسية مهار إsalovey ( 1990) ويرى سولفي      
خرين والمحيطين به لتعبر عن التوافق و مع الآأللانفعالات سواء داخل الفرد لتعبر عن التوافق والتوازن الشخصي 

لسليم والتخطيط ا الذاتيةوالاندماج الاجتماعي كما تتضمن القدرة على استخدام المشاعر النفسية في تحفيز الدافعية 
 (   (Salovey,20-21:1990     .ةلمطالب الحيا
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من القدرات الذكائية الشخصية التي تساعد الفرد على معرفة وفهم مشاعره الذاتية ومشاعر  Gardener (1983)دهايعو 
لإظهار ول الفهم الذهني للانفعال والثاني يتضمن التأثير الانفعالي على الجانب الذهني لأالاخرين وتتضمن جانبان ا

 (Gardener,49:1983) الخطط الإبداعية.

وتسهم بدرجة كبيرة في الارتقاء بمستوى وقدرات الفرد  الانسانية،دور رئيسي في تشكيل الشخصية  واللياقة ذات
وارتفاع مستوى الكفاءة النفسية في مواجهة الضغوط وظهور القدرات الحقيقية في تجاوز وتحقيق هذه  واستعداداته،
 (66:1998)علاوي،  نفسية.الضغوط ال

وتتسمم بدرجه كبيره في الارتقاء بمستوى  الشخصية، تعديلولما كانت اللياقة النفسية ذات دور رئيسي هام في 
 Martians (1997) مارتينز مثل: دراسهفقد اجريت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولتها  واستعداداته،قدرات الفرد 

اشارت نتائج  دوالتوافق، وقبالنفس والرضا عن الحياة  والثقةهدفت الى التعرف على طبيعة العلاقة بين اللياقة النفسية  يالت
 (  ((Martians,55:1997 الدراسة الى وجود علاقة قوية بين اللياقة النفسية وهذه المتغيرات المذكورة.

 الصحة النفسيةبكل من  أن يتمتعالمتكاملة للفرد والتي تعني  ان اللياقة النفسية جزء لا يتجزأ من اللياقة الصحية
جهزته أ( مع سلامة الاجتماعية،اللياقة  النفسية،اللياقة  اللياقة العقلية،تشمل ) عالية متكاملة والبدنية ايضا وان يتمتع بلياقة

كل في مضمونها وحده متكاملة المختلفة وجميع هذه اللياقات المختلفة تشمراض العضوية الحيوية وخلو جسمه من الأ
 (117:2013)ابو زيد، تطوره.و الفرد ونموه  أةومترابطة وتتأثر ببعضها البعض ولها تأثيراتها على نش

يمكن تحقيق النهضة العلمية مالم تكن هناك دافعية تحرك افراد المجتمع من اجل النهوض به فالدافعية تمثل  ولا     
هداف تكون مرتبطة بحالة الكائن صدر نتيجة لأهداف معينة، وهذه الأالسلوك الذي يالمحرك الرئيسي الذي يقف وراء 

الحي الداخلية خلال فترة تكون هذا السلوك، هذا من جانب ومثيرات البيئة الخارجية من جانب اخر، مما يعني اننا لا 
نا على منبهات البيئة، لذا فان من نستطيع معرفة ما يفعله الفرد في العديد من المواقف التربوية أذا اقتصرت معرفت

عن الحالة الداخلية للفرد، كأن نعرف حاجاته وميوله واتجاهاته وعلاقتها بالموقف فضلًا عن  ءالمفترض ان نعرف شي
 )183: 2005)عدس وتوق،.  معرفة الاهداف التي يريد تحقيقها، وهذه العوامل مجتمعة يطلق عليها تسمية الدوافع

، فأداء الطالب واصراره على القيام بواجباته الانساناهمية بالغة في توضيح الكثير من جوانب السلوك  لذا فان للدافعية 
عن  اً واضح اً لسلوك الانساني وتكون لدينا تصور الاكاديمية يتوقف على ما لديه من دافعية، فدراسة الدافعية تسهم في فهم ا

، وبذلك يمكن الوصول الى فهم اكثر عمقا ودقة للسلوك الانساني لنفسه ويسعى الى تحقيقها الفردالاهداف التي يضعها 
عن طريق دراسة الدافعية وتوجه الدافعية الاهداف التي هي عبارة تمثيلات معرفية للغايات المراد الوصول اليها وانجازها 

سهم في تركيز انتباهه واختيار تجنبها، ودافعية الطالب لتحقيق الهدف تحدد سلوكه وت الفرداو النواتج السلبية التي يحاول 
المهمات والانشطة التي يمارسها وتوجيهه في اختيار استراتيجيات العمل فالأهداف تعد من المفاهيم الرئيسية في تحقيق 

بذاته من منطلق انها تذكرنا بالمهمة التي بين ايدينا، وتعمل على زيادة المثابرة  الفردجودة المنتج التعليمي وتنمية ثقة 
للعمل بجد الأفراد  مح بإيجاد وتطوير استراتيجيات التعلم الجديدة عندما تكون الاستراتيجيات الحالية غير مجدية وتدفعوتس

 (2: 2006)الزغول،  .لتقليل التناقض بين ما هم عليه وما يريدون تحقيقه ودفعهم الى المشاركة في نشاطات الانجاز

فالدافعية هي عملية اثارة ومساندة السلوك وتوجيهه نحو هدف التعلم وهي أمر بالغ الأهمية بالنسبة لعملية التعلم والتعليم 
وهي كالتعلم لا تلاحظ مباشرة وانما يستدل عليها من خلال مؤشراتها السلوكية ومن الالفاظ الدالة عليها وهذا يساعد في 

ينهمكون في الأفراد  لى نحو معين الا انها تلعب دورا مهما في التعلم ان تجعلبطريقة ما وع الطلابفهم تصرفات 
 (127:2004)السلطي،. نشاطات تسهل التعلم
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الذين الأفراد  يعد متغير الانفتاح على الخبرة اساسيات العملية التعليمية اذا يقع الجهد الاكبر في العملية التعليمية على
هم على المعارف والمهارات والخبرات خاصة بعد تطور العلوم والمعارف والتكنلوجيا يتلقون خبرات مختلفة بهدف حصول

والتقدم في كافة المجالات مما ترك اثر واضحا في زيادة المعلومات الى درجة العيش في عالم موحد وبعد تحسن المستوى 
معارف مختلفة عن طريق شبكات  المعيشي والاقتصادي لأفراد المجتمع اصبح من السهل الحصول على ما يريدونه من

اتجاه التغيرات الحادثة في العالم بإتاحتها الفرصة الأفراد  التواصل الاجتماعي، اذ اثرت هذه الشبكات على استجابات
 .للحصول على مجموعة متنوعة من الخبرات وتزويدهم بالمعارف، التي تسهم في حل مشكلات المجتمع

 ( 21: 2006)السعدني، والسيد، 
على احراز التفوق  الفردفس السياق نجد ان توجهات الاهداف ذات تأثير واضح في العملية التعليمية، ان قدرة وبن

الدراسي يعتمد بدرجة كبيرة على تحديد توجهات اهدافه قبل البدء بالمهمة التعليمية لذا يعد متغير توجهات الهدف من 
الأفراد  ومية وفي الدراسة الاعدادية وفي كافة مجالات الحياة ويتبنىالمتغيرات التي تمتلك خاصية التأثير في الحياة الي

اهدافا مختلفة في اثناء دراستهم فقد يتوجهون نحو اهداف التمكن في المجال التعليمي يجعلهم يركزون على المهمة الدراسية 
من تنمية القدرات عن طريق خوض  نحو هذا الهدف يعزز فرادراق في عملية التعلم وان توجه الأولديهم الرغبة في الاستغ

نحو الاقدام يجعلهم يركزون في القدرة على الاستحقاق الذاتي، وتتجلى القدرة  الأفرادالمواقف الصعبة والمتحدية اما توجه 
 لديهم بأداء الفرد المهمات بصورة افضل من غيرهم والرغبة في التفوق على المعايير القائمة او انجاز النجاح بجهد اقل من

الذي يتوجهون نحو الاحجام فانهم يحاولون تجنب الاحتمالات السالبة لحدوث عملية التعلم كتجنب الأفراد  الاخرين، اما
سوف يطور العلم الأفراد  هو هل التوجه الذي يختاره المدرسينعدم اكتساب المهارة، لذا نجد ان الاهتمام الرئيسي لدى 

المهمة التعليمية وعليه فأن توجهات اهداف الانجاز تحدد المساقات التي يمكن  والتعلم وهل يؤثر على دافعيتهم لمواصلة
 تسجيلها في الفصول 

يمكن أن يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيل الدراسي الأفراد  ومع التسليم أن )التوجه نحو الهدف( وغموضه لدى     
الأمل، لأنهم غير قادرين على تحقيق الأهداف التي وارتفاع نسبة الرسوب والتسرب والشعور باليأس والإحباط وفقدان 

( إلى Brintrich Lindsey,2011(، في حين أشار بنترش ولندزي )539: 2004، طمحون إلى الوصول إليها. )الزغولي
أن تفسير التوجهات خاصة في مرحلة التعليم الثانوي القائم على أساس الرغبة في التوجه نحو أهداف نوعية مميزة 

( إذ أن 73: 2003ف)زايد، في إنجازه تلك الأهداف ولمعرفة السبب المدرك وراء محاولة وصوله إلى الهد الفردت وتوقعا
في المرحلة الاعدادية وهم يحملون أهدافاً يسعون إلى تحقيقها ولكنهم يختلفون في ذلك، فمنهم من يرغب في الأفراد  دخول

 ويمكن ملاحظة ذلك أثناء تعاملعلم لاكتساب العلم واتقانه والتزود به، التفوق ومنهم من يريد النجاح فقط ومنهم، من يت
مع هذه الأنواع من الأهداف التي على ضوئها يحددون اختيارهم المعلومات والمعرفة التي يريدون دراستها، إذ أن الأفراد 

رها لغرض النجاح، والبعض الآخر البعض لديهم ثقة عالية بأنفسهم تساعدهم على تطوير ذاتهم واكتساب المهارات واستثما
 (.542:  2012يركزون على ذاتهم ويصبحون غير قادرين فتحيطهم نتائج الفشل ) الزغول، 

الإحجام ( سيتحاشون طلب المساعدة لأنهم يخافون من  -نحو هدف ) الأداء الذين يتجهون الأفراد  وهكذا نجد أن       
الافرادأصحاب أن طلب المساعدة يجعل الآخرين يدركون بأنها أشارة على أنهم أقل قدرة منهم في الصف، في حين ينشغل 

والتقدير  الإقدام ( بالسلوكيات الإنجازية لإثبات قدراتهم للآخرين والحصول على الاعتراف -التوجه نحو أهداف )الأداء
الاجتماعي. فضلًا عن تحديد كفايتهم في ضوء علاقتهم بالآخرين) كالحصول على السمعة الجيدة والدرجات التحصيلية 
العالية(، أما الافرادأصحاب التوجه نحو أهداف ) الإتقان ( يتسمون بالقدرة على تطوير ذاتهم وصياغة مجموعة من 

 (78: 2002)هريدي،  قيقها.الأهداف الذاتية والمستقبلية ومحاولة تح
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وفي ضوء ما تقدم أشارت دلائل البحوث والدراسات إلى أن النصف الثاني من القرن العشرين شهد ظهور نظام جديد      
يمكن للمتعلمين أن يتعلموا وهم معتمدين على أنفسهم في ضوء قدراتهم ومهاراتهم الخاصة، إلا إن هذه القدرات والمهارات 

ومستويات متباينة، وذلك لاختلاف طبيعة الأهداف التي يسعون إلى تحقيقها، إذ تجد من يتجه نحو تتطور بأساليب 
)الأداء( في المجال التعليمي مما يجعلهم يركزون على الانطباعات التي يمكن أن تعكسها نتيجة تعلمهم على الآخرين، في 

ز على إتقان المهارات ويكونوا أكثر فاعلية في تجهيز حين نجد البعض من يتجه نحو )الإتقان( الذي يدفعهم إلى التركي
المعلومات ويستجيبون إلى دوافعهم الذاتية بالدرجة الأولى، ومن الجدير بالذكر أن التوجه نحو الهدف، سواء كان نحو 

 .(3: 2012) الشمري ،  .وتحسين تعلمهمالأفراد  )الأداء( أم نحو )الإتقان(، له تأثيرات مختلفة على مثابرة

( و )أهداف الإتقان( ( عن الآثار التي تحدثها)أهداف الأداء2001وفي هذا الصدد كشفت دراسة بارون وآخرون )     
وخبراتهم في المجال الدراسي ، اذ ترتبط )اهداف الإتقان( بالانفتاح على العمل مع الزملاء والمشاركة الأفراد  على جهود

الآخرين، فضلًا عن استقبالهم جميع الأفكار سواء أكانت ضعيفة أم قوية، وهذا يساعد على تفسير  بآراءالصريحة والأخذ 
سبب تعزيز تلك الأهداف للتعلم الناجح والفعال واستحسان العملية التعليمة، في حين يظهر أصحاب )الأداء( درجات أعلى 

هم مستوى تكون أفكارهم خاطئة بشكل واضح، كذلك لدي في خيارات زملائهم وتسامح أقل للمخالفة من قبل الآخرين الذين
رائهم، ويستبعدون الآراء الضعيفة لكنهم يستقبلون الأفكار القوية بطرائق ربما تقود في النهاية إلى آعال من القلق في تقديم 

 (   (Barron,2001: 320 نجاحهم.
 

 :مشكلة البحث 
بسبب ما تعرض له المجتمع العراقي من أزمات وحروب أثرت على منظوماته النفسية، والفكرية، والاجتماعية والتي 

لذا أصبح من الضروري إعادة البحث في تلك الجوانب  المرحلة الاعداديةانعكست بدورها على فئاته المختلفة ومنهم طلبة 
،  المؤسسة التربويةيعدن جزءاً من طلبة  طلبة المرحلة الاعداديةا أن لما قد يساعد في ايجاد حلول لتلك المشكلات، وبم
وما يمتلكن من لياقة نفسية وكذلك دراسة الجوانب العقلية وما يمتلكن  ملذا أصبح من الضروري دراسة الجوانب النفسية له

في الإجابة عن التساؤلات  فكرن به لاحقا، لذا فأن مشكلة البحث الحالي تتضحيلأخذ لمحة عما  توجه نحو الهدفمن 
 تية:الآ

 ؟لياقة نفسيةفي المدارس الإعدادية لديهم الأفراد  هل أن -1
 في المدارس الإعدادية لديهم توجه نحو الهدف؟الأفراد  هل أن -2
 مدينة الموصل. في المدارس الإعدادية فيالأفراد  والتوجه نحو الهدف لدى اللياقة النفسيةوما العلاقة الارتباطية بين  -3

 

 همية البحث:أ 
وتوجههم نحو ، لذا فأن الاهتمام بلياقتهم النفسية  المؤسسة التربويةيمثلن جزءا مهما من  طلبة المرحلة الاعداديةوبما ان 

 -توضيح الآتي : ضروري جدا وعليه فإن أهمية الدراسة الحالية تكمن في الهدف

 الأهمية النظرية: -أ 
المستقبل  طلبة الجامعة فيسيصبحن  مكونه وهم طلبة المرحلة الاعداديةأهمية الشريحة التي سيتناولها البحث  -1

 مستقبلا . المجتمعمع  همتعامل سينعكس على مفمحاولة التعرف على اي جانب من جوانب شخصيته
ومالها من أثر  ملديه لأنه سيقيس مستوى الصحة النفسية طلبة المرحلة الاعداديةأهمية متغير اللياقة النفسية لدى  -2

 لاحقا. مليهع
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 مهذا المتغير لديه حيث أن محاولة التعرف على التوجه نحو الهدف لدى طلبة المرحلة الاعداديةأهمية متغير  -3
 .توجههمسيكشف جانبا مهما في 

على حد  طلبة المرحلة الاعداديةلدى  والتوجه نحو الهدفعدم وجود دراسة تناولت العلاقة بين متغيري اللياقة النفسية  -4
 .(حث ) لذا تعد هذه الدراسة إضافة جديدة الى المكتبة العراقية والعربية في تناولها لهاتين السمتينعلم البا

 

 :الأهمية التطبيقية -ب 
 .يساعد في تقديم مؤشر لما يمتلكن من هذه السمة لطلبة المرحلة الاعداديةوضع مقياس للياقة النفسية  -1
 م.مما يساعد على قياس هذه السمة لديه المرحلة الاعداديةطلبة لدى  التوجه نحو الهدفتوفير مقياس  -2
 والتوجه نحو الهدف.توصل إلى نتائج تهدف إلى وضع برامج تدريبية لزيادة اللياقة النفسية يتأمل الباحث أن  -3

 

 أهداف البحث:  
 :يهدف البحث الحالي الى التعرف على

 لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  اللياقة النفسيةمستوى  -1
 ،( الخامس -)الرابعالمرحلة الدراسية ،  اناث( -)ذكورنوع الجنس ) وفقاً لمتغيرات اللياقة النفسيةالفروق في مستوى  -2

 .((ادبي -)علمي الفرع
 .طلبة المرحلة الاعدادية الهدف لدىمستوى التوجه نحو   -3
 ،الفرع( الخامس -)الرابعالمرحلة الدراسية ،  اناث( -)ذكورنوع الجنس )الفروق في التوجه نحو الهدف وفقاً لمتغيرات -4

 .((ادبي -)علمي
 الإعدادية.مع التوجه نحو الهدف لدى طلبة المرحلة  اللياقة النفسيةعلاقة ارتباط  -5

 

 حدود البحث: 
مركز محافظة  فى مدينة الموصلالمستمرين بالدوم في المدارس النهارية يقتصر البحث على طلبة المرحلة الاعدادية  

للعام  الادبي(، بفروعها )العلمي  الخامس(، الاناث( وحسب الصفوف الدراسية )الرابع ، لكلا الجنسين )الذكور نينوى 
 .2025_2024الدراسي 

    

 :تحديد المصطلحات 
 اللياقة النفسية: عرفه كل من: -اولا 

 1- (Richard, 2001) الحلول لها عملية تحديد المشكلات وإيجاد: بانها ريتشارد .(Richard, 2001:400)  

مستوى معين من الصحة النفسية يجعل صاحبها متفاهم مع نفسه ومع البيئة المحيطة به بانها  :(٢٠1٥الزاملي ) -2
                         .                         سواء أكانت نفسية ، أو اجتماعية مما يحقق للمرء الحد الأمثل للاستقرار النفسي والرضا والتصالح مع النفس والمجتمع

 (3: 2015، )الزاملي

على معرفة وادراك وفهم ذاته مع شعوره بالأمن والطمأنينة وقدرته على تحقيق اهدافه، الأفراد  قدرة : نظرياا  وعرفها الباحث
ومحاولة علاجه، والتكيف مع البيئة، ومواجهة مشاكله بإيجابية ومرونة، وتحديد نقاط قوته وتنميته، وتشخيص نقاط ضعفه 

فضلا عن فهم الآخرين من المحيطين به، ومحاولة تحقيق التوازن بين متطلباته ومتطلبات المجتمع في محاولة منه 
 .للوصول الى استقرار داخلي ثابت نسبياً 
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ض هذا حصل عليها الطالب على مقياس اللياقة النفسية المعد لأغرايفهو الدرجة الكلية التي  عرفها الباحث اجرائياا:
 .البحث

 عرفه كل من: التوجه نحو الهدف: ثانياا:

1- Ames, 1992)  انماط دافعية متباينة الخصائص تستدعى بواسطة مهام بيئية أو تعليمية مختلفة وتنشط عندما :)
 (Ames, 1992:226). يتبنى الفرد هدفا معينا قصير أو طويل المدى

للاعتقادات أو التصورات والادراكات والتفسير والرغبات والاهتمامات نظام من تمثيلات عقلية (: 200۹التخاينة ) -2
نجازي وتنشيطه واختيار نوعه وتحديد صبغته ومستوى شدته واستمراره الى ت التي تعمل على تحريك السلوك الإوالغايا

 (5:2009 ،)التخاينة   حين تحقيق الهدف.

ومدركاته إلى الهدف الذي ينشده مما يؤدي الى تحريك طاقته ويزيد  قدرة الفرد على توجيه انتباهه عرفها الباحث نظرياا:
 من المثابرة وان تحديد الأهداف تلعب دورا كبيرا في حفز السلوك نحو الإنجاز.

الى إنجازها وتقاس بالدرجة التي يعبر عنها من خلال الاستجابة الأفراد  بانه المهمات التي يسعى يعرفها الباحث اجرائياا:
 .ت المقياس المعدعن فقرا

 :الدراسات السابقة 
 دراسات تناولت اللياقة النفسية:

 (1997)مارتينز بونس( ) Martinez - ponsدراسة  -1

 طبيعة العلاقة بين اللياقة النفسية واعراض الاكتئاب والرضا عن الحياة وتوجيه الهدف (())

هدفت هذه الرسالة الى التعرف على طبيعة العلاقة بين اللياقة النفسية واعراض الاكتئاب والرضا عن الحياة وتوجيه الهدف 
، وقد استخدم الباحثان مقياس سمات ما وراء المزاج من اعداد سالوفي واخرون (( ويقيس ثلاثة ابعاد هي الانتباه الوضوح 

من الآباء والمعلمين والمديرين وطلاب الدراسات العليا ممن  148على عينة قوامها  الانفعالي ، اصلاح الانفعالات وذلك
سنة وقد اظهرت النتائج وجود ارتباط سالب بين اللياقة النفسية والاكتئاب وارتباط موجب بين  60-18يتراوحاعمارهم 

 (Martinez pons, 1997).  الرضا عن الحياة واتقان المهام

 (٢٠٠3كوفمان( )) Kaufmanدراسة  -۲

جرى كوفمان دراسة تهدف الى فحص الاختلافات في القدرات والإمكانات البدنية والنفسية الخاصة وقد تمت بين أ    
( فرد وتم تقسيمهم الى مجموعتين احدهما 15ومقارنة استجاباتهم بينهما ، وبلغت عينة البحث )الأفراد  مجموعتين من

مرتفعة والأخرى منخفضة في كلا اللياقة النفسية والبدنية عن طريق اداء تمارين بدنية وفق مقاييس نفسية محددة وتسجيل 
وجود  ذلك باستخدام المنهج التجريبي ، وتوصلت النتائج الىوفق معايير وضعتها الكلية الامريكية و  Iبياناتهم اثناء الاداء 

 (kaufman.2003: 28) .مرتفعي اللياقة النفسيةالأفراد  فروق دالة احصائيا بين المجموعتين وذلك لصالح
 

 دراسات تناولت التوجه نحو الهدف:
هدفت الدراسة الى اختبار فرضيات حول الدافعية الاكاديمية في اطار توجهات علم   :(۲۰۰۵دراسة أبو هلال وخليل ) -1

( طالبا وطالبة من طلبة المدارس الإعدادية و 490النفس الاجتماعي وعلم النفس الشخصية اذ بلغت عينة الدراسة )
فقرات ( ۸) والمكون من( 1۹۹۷( طالبا وطالبة من طلبة الجامعة وتم الاعتماد على مقياس اليوت وتشيرتش )340)



387   Journal of College of Education (59)(1) 

موزعة بالتساوي على ثلاثة ابعاد واستخدم الباحث تحليل مسار عن طريق المعادلات البنائية ومربع كأي كوسائل 
إحصائية وقد أظهرت النتائج بان الأهداف لا تقتضي بالضرورة إلى الإنجاز والتحصيل وأوضحت الدراسة هناك فرق 

 (2005أبو هلال وخليل ، .   )أداء ( ولصالح الذكور - بين الذكور والاناث بأهداف الاتقان
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين التوجهات الهدفية والاكتئاب لدى طلبة جامعة  :(۲۰۰۹دراسة التخاينة ) -2

تلاف مؤتة والتعرف على الاكتئاب بحسب اختلاف الكلية والنوع الاجتماعية وكذلك التعرف على التوجهات الهدفية باخ
طالبا وطالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية الطبقية العنقودية تم ( ۷۹۷الكلية والنوع الاجتماعي اذ بلغت عينة الدراسة )

( فقرة لقياس التوجهات الهدفية تم استخدام معاملات 24والمكون من )( 1۹۹۷الاعتماد على مقياس اليوت وتشيرتش )
ليل التباين الثنائي لأثر الكلية والنوع الاجتماعي على الاكتئاب وتحليل التباين الثنائي الارتباط بين متغيرات الدراسة وتح

المتعدد الأثر الكلية والجنس على التوجهات الهدفية واظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين التوجهات الهدفية 
تعزى الأفراد  النتائج عدم وجود فرق عندوالاكتئاب ووجود علاقة سلبية بين اهداف التمكن والاكتئاب وكذلك أظهرت 

 (200۹)التخاينة ، . والكلية بالنسبة للتوجهات الهدفية للنوع الاجتماعي
 

 ءاته:امنهجية البحث واجر 
 منهجية البحث: -اولا 

البحث الحالي اذ في هذا الصدد لطبيعة استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية الملائمة        
ذلك المنهج الذي يقوم على وصف ظاهرة من الظواهر للوصول إلى اسباب هذه الظاهرة  بأنهيعرف مبارك المنهج الوصفي 

والعوامل التي تتحكم فيها، واستخلاص النتائج لتعميمها ويتم ذلك وفق خطة بحثية معينة من خلال تجميع البيانات 
 (191: 2023)عزيز،  وتنظيمها وتحليلها.

 

 :البحثمجتمع  ثانياا:
والبالغ ( 2025-2024ويتألف مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة الإعدادية للدراسة الصباحية وللعام الدراسي )

بواقع الأفراد  وانسجاما مع حدود البحث فقد بلغ عدد اعدادية،مدرسة ( ۷3)على طالبا وطالبة موزعين ( 27450عددهم )
  .17/11/2024بتاريخ  1489ذي العدد  ( أنثى وحسب كتاب تسهيل مهمة الباحث13474( ذكراً و )13976)
 

 :عينات البحث اختيار: ثالثاا 
( طالباَ 400إذ تكونت عينة البحث من ) الأسلوب العشوائي الطبقي في اختيار عينات البحث الأساسية، اعتمادتم      

  (. 2025-2024وطالبة من المرحلة الاعدادية للعام الدراسي )
 

 رابعاا: أداتا البحث:
 اللياقة النفسية:مقياس  .أ

 -الآتي: مجموعة من الخطوات في اعداد فقرات المقياس وصياغتها على النحو  اتبع الباحث

ومن خلال اطلاع الباحث على مجموعة من الأدبيات والنظريات  اللياقة النفسيةفي ضوء التعريف الاجرائي لمفهوم  -1
وهي )الثقة بالنفس، ادارة الانفعال،  ( مجالات4)بأعداد والدراسات السابقة ذات العلاقة بالبحث الحالي قام الباحث 

قليلا( وبالأوزان  نادرا، احيانا، غالبا، بدائل المقياس خماسية )دائما،ن أعلما الاندماج بالمتجمع، كفاءة مواجهة الضغوط( 
 ية.( للفقرات السلب5,4,3,2,1) الإيجابية( للفقرات 1,2,3,4,5)
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وذلك على وفق الأهمية النسبية  اللياقة النفسيةقام الباحث بصياغة عدد من الفقرات الخاصة بكل مجال من مجالات  -2
 .( فقرة48من ) مكوناً المقياس بصورته الأولية  أصبح عدد فقراتإذ له 

 

 :استخراج الخصائص السيكومترية للمقياس -

 صدق المقياس -1
( فقرة على مجموعة من 48للتحقق من الصدق الظاهري عرضت فقرات المقياس بصورته الأولية والبالغة )

الذي وضعت لقياسه وبيان ما اذا اللياقة النفسية ( لبيان مدى صلاحية كل فقرة من الفقرات لقياس 1الخبراء ملحق رقم )
( فاكثر لقبول الفقرات، ويرى %80كانت تحتاج إلى تعديل وما هو التعديل الملائم، وقد اعتمد الباحث على نسبة اتفاق )

طمئنان ( فأكثر تعد نسبة معقولة يمكن أن تشعر الباحث بالا%75حكمين عندما تصل درجتها إلى )ن نسبة اتفاق المأبلوم 
 .( وقد تم قبول جميع الفقرات 127:  1983،  وآخرونإلى صدق الأداة ظاهريا وصلاحيتها للتطبيق )بلوم 

 

 وضوح تعليمات المقياس -٢
بطريقة عشوائية لتكون عينة  اعدادية الشهاب للبنين( طالباً وطالبة من 20قام الباحث باختيار عينة مكونة من )

وكذلك تحديد الفقرات الغامضة أن وجدت  أداة بحث عن استطلاعية لأداة البحث وذلك لمعرفة الوقت المستغرق للإجابة 
 .( دقيقة36( دقيقة وبمتوسط )42-30المقياس بين )عن وقد استغرق وقت الإجابة 

 

 :التحليل الحصائي للفقرات -3
 اللياقة النفسية.أول: القوة التميزية لفقرات مقياس 

 إيجاد القوة التمييزية للفقرات -أ

 درجة الفقرة بالمجموع الكلي. وعلاقة قام الباحة بإيجاد القوة التمييزية للفقرات عن طريق اسلوبي المجموعات المتطرفة إذ

 :أسلوب المجموعتين المتطرفتين -1
قوتها التمييزية بهدف وضع المقياس  المعروفة من أجل الحصول على البيانات التي يتم من خلالها تحليل الفقرات      

( طالب وطالبة من غير عينة الدراسة الاصلية، تم 250بتطبيق المقياس على عينة تكونت من ) قام الباحثبشكله النهائي 
وتصحيحها للحصول الأفراد  ( طالبة وبعد جمع الاستمارات من123و ) طالب( 127) يارهم بالطريقة العشوائية وبواقعاخت

( %27درجة وتم اخذ ) أدنىعلى الدرجة الكلية لكل فرد من أفراد العينة تم ترتيب الاستمارات تنازليا من أعلى درجة الى 
يا الخاضعة للتحليل ( من الاستمارات التي تمثل الدرجات الدن%27من الاستمارات التي تمثل الدرجات العليا و )

 تائيبتطبيق الاختبار ال ث( استمارة، ومن ثم قام الباح68( استمارة وبذلك ضمت كل مجموعة  )250الاحصائي والبالغة )
 (T-testلعينتين مستقلتين المعرفة الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة وكانت القيمة ال )ة المحسوبة هي تائي

( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )1.960من خلال مقارنتها بالقيمة الجدولية التي تبلغ ) للفقرات المؤشر التمييز 
 جميع الفقرات مقبولة وذات تمييز جيد.أن ( وقد تبين من خلال النتائج 134)
  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -ب
( طالب وطالبة باستخدام معامل 250بإيجاد علاقة درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لعينة التمييز والبالغة ) قام الباحث      

( ودرجة حرية 0.5ارتباط بيرسون وظهرت أن جميع معاملات اختبار )ت( لمعامل الارتباط دالة معنوياً عند مستوى )
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( أي أن القيمة المحسوبة لاختبار )ت( 2.162 -11.658))ت( لمعامل الارتباط بين اختبار تتراوح معاملات إذ ( 248)
 (.1.960لمعامل الارتباط أكبر من قيمة معامل )ت( لمعامل الارتباط الجدولية البالغة )

 

 صدق البناء -4
 -وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال المؤشرات الآتية: 

 . القوة التمييزية لفقرات مقياس اللياقة النفسية. أ
 الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية للمقياس أي من خلال الاتساق الداخلي للمقياس. ب. معامل

 

 (Cronbachثبات المقياس : طريقة الفا كرو نباخ ) -٥
تقوم فكرة هذه الطريقة التي تمتاز بتناسقها وإمكانية الوثوق بنتائجها  إذ التي قدمها كرو نباخ الطرائق وهي من       

(، وبموجب هذه الطريقة 248: 2004النبهان،)لتقدير ثبات الاتساق الداخلي للمقياس عندما لا يتم التصحيح بشكل ثنائي 
بلغت قيمة الثبات باستعمال  إذ اخ ( طالب وطالبة، وتطبيق معادلة الفا كرو نب250تم سحب عينة البناء بالكامل والبالغة )

 ( درجة وتعد هذه القيمة عالية ومؤشراً جيداً للثبات.0.892طريقة الفا كرو نباخ )
 

 وصف مقياس أساليب اللياقة النفسية بصورته النهائية
الصدق والثبات للمقياس أصبح اختبار اللياقة النفسية  بمؤشرات واستخراجبعد التحقق من الخصائص القياسية المتمثلة     

والوسطى  (،1درجة ) وأدنى( 5أعلى درجة هي ) بدائل وكانت( فقرة ويقابل كل فقرة خمسة 48بصيغته النهائية مكون من )
 البحث.( درجة وبذلك أصبح الاختبار جاهز للتطبيق على عينة 144الفرضي )

 

 :الهدفثانياا: مقياس التوجه نحو 
 الصدق الظاهري: -1

التأكد من الصدق الظاهري للمقياس تم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء المحكمين المختصين في  لأجل      
( فقرة ، وبعد الاطلاع على آرائهم 34( و البالغة عدد فقراته  )1العلوم التربوية والنفسية والإدارة التربوية ملحق )

( فأكثر، اذ أشار بلوم إلى انه عندما يتفق الخبراء بنسبة %75نسبة اتفاق اعلى من ) وملاحظاتهم جميع الفقرات على
(، وان جميع الفقرات 49: 2006( وأكثر يكون المقياس صادقا )السماك،%75مقبول ويفضل ان تكون هذه النسبة )

 ( .%75حصلت على نسبة اتفاق اكثر من )
 القوة التميزية لمقياس التوجه نحو الهدف: -2

( طالباً وطالبة طبق عليهم مقياس التوجه نحو 200ض حساب القوة التمييزية تم سحب عينة عشوائية مكونة من )لغر 
الى أقل  أعلى درجةتم ترتيب الدرجات من  وطالبة،وجمع الدرجة الكلية لكل طالب  وتصحيحها،جمع البيانات  الهدف وبعد

( من الدرجات %27وطالبة و) (، طالباً 54كان عدد أفرادها ) ( من الدرجات العليا والتي%27درجة وتم تحديد نسبة )
كانت  إذا( طالب وطالبة على اعتبار ان معامل التمييز يكون أكثر استقرارا في حالة اعتماد هذه النسبة 54الدنيا بواقع )
تمييزية باستعمال (. وبعد تحديد المجموعتين تم حساب القوة ال196:2004( فرد )النبهان ،100من ) أكبرعينة البناء 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وباستعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية تم التحقق من دلالة الفروق بين 
( عند مستوى 1.983المجموعتين )العليا والدنيا( واتضح ان قيمة )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

 .(34الفقرات )( إذ تم اعتماد جميع 106) ( ودرجة حرية0.05دلالة )
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 الهدف:لمقياس التوجه نحو  الداخلي(صدق )التساق  -3

استخدم الباحث المحك الداخلي المتمثل بالدرجة الكلية للمقياس لاستخراج صدق البناء )العاملي( ولتحقيق ذلك تم       
( استمارة ، فقد احتسبت قيم معامل 200البناء وعددها )توزيع الاستبيان بعد عرضه على السادة الخبراء على عينة 

الارتباط بين درجة الفقرة مع الدرجة الكلية باستخدام معامل ارتباط )بيرسون( ولغرض التعرف على دلالة قيم معامل 
لمحسوبة أكبر الارتباط تبين أن الباحث استخدم اختبار)ت( لمعامل الارتباط وتبين ان قيمة )ت( لمعامل الارتباط البسيط ا

( وقد تبين ان  جميع الفقرات دالة 198( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.973من قيم )ت(  الجدولية البالغة )
 .احصائياً لأن قيمة )ت( المحسوبة لها اكبر من قيمة )ت( الجدولية

 

 ثبات المقياس: -4
 .طريقة التجزئة النصفية الباحثلغرض استخراج معامل الثبات لمقياس سمات الشخصية اعتمد 

الباحث طريقة التجزئة النصفية بأسلوب الفقرات )الفردية والزوجية( شملت  استخدملغرض الحصول على ثبات المقياس و 
)عينة الثبات( ، ثم قسمت إلى نصفين النصف الأول يمثل الفقرات التسلسلات الفردية ، والنصف  ( إستمارة إستبيان40)

معامل الإرتباط البسيط )بيرسون( بين درجات نصفي المقياس فظهرت  واستخدمالثاني يمثل الفقرات التسلسلات الزوجية ، 
متحيز لإثبات الإختبار بكاملة تم إستخدام معادلة ( ، ولكـــي نحصل على تقدير غير 0.762قيمة )ر( المحتسبة تساوي )

 ( وهو دال احصائياً ممـــا يدل على ثبات المقياس.0.864)سبيرمان ــــــ براون( إذ بلغت قيمة معامل الثبات الكلي )
 
 النهائية   الهدف بصيغتهوصف مقياس التوجه نحو  -٥

وبالأوزان  احياناً، نادراً( )غالباَ، ثلاثية وهيعلما ان بدائل المقياس  ( فقرة34تكون المقياس بصيغته النهائية من )
( وبمتوسط 102 -34) الهدف منوبذلك تراوحت الدرجة لمقياس التوجه نحو  (3،2،1الايجابية )( للفقرات 1،2،3)

افراد عينة البحث  وبذلك اصبحت الاداة جاهزة للتطبيق على النهائية،( يبين المقياس بصيغته 7( والملحق )68فرضي )
 الاساسية.

  تعليمات الجابة عن الداتين: 
بدائل وذلك بوضع علامة الوضع الباحث تعليمات الإجابة عن فقرات المقياس التي تتضمن اختيار بديل واحد من       

التي تناسب امام البديل المناسب، والتأكيد على عدم وجود إجابة صحيحة أو خاطئة وأن الاجابة الصحيحة هي ( √)
المفحوص نفسه، فضلا عن التأكيد على عدم كتابة الاسم وأن الاجابات تستخدم لغرض البحث العلمي مع الحفاظ على 

 سريتها.
 

 التطبيق النهائي لأدوات البحث:خامساا: 
ه نحو الهدف( بعد أن تأكد الباحث من صدق وثبات وتمييز فقرات أداتي الدراسة )اللياقة النفسية وعلاقته بالتوج      

( طالب وطالبة، 400بصيغتهما النهائية على عينة البحث الأساسية البالغة ) المقياسانوتحقيقاً لأهداف الدراسة طبق 
مع التأكيد عنها وذلك من خلال إعطاء المستجيب اداتي البحث دفعة واحدة وتوضيح التعليمات الخاصة بطريقة الإجابة 

وانها ستستعمل  وسريتها كل فقرة بما يتناسب مع المستجيب فضلا عن صدق  الإجابة  عن على ضرورة الإجابة 

 (.12/12/2024( إلى )8/12/2024لأغراض البحث العلمي فقط وقد امتدت مدة التطبيق النهائي من )
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الاجتماعية  تم معالجة البيانات إحصائياً بالاعتماد على الحقيبة الإحصائية للعلومالوسائل الإحصائية:  -سادساا 
(Spss.v25.)(( الاختبار التائيT- testلعينتين مستقلتين ) ، ،النسبة المئوية، معادلة الفامعامل ارتباط بيرسون– 

 الاختبار التائي لعينة واحدة(كرونباخ ، 
 

 عرض النتائج ومناقشتها:
 دناه:أموضح هو اليها كما  توصلناعرض ومناقشة النتائج التي  بآتيفيما 

 .المرحلة العداديةلدى طلبة اللياقة النفسية : التعرف على مستوى ولومناقشة الهدف الأ عرض  -1
وبعد تطبيق المقياس بصيغه النهائية  المرحلة الاعداديةلغرض التعرف على المستوى العام للياقة النفسية لدى طلبة     

ليل استجابات الطلبة، فقد تبين ان المتوسط ( طالب وطالبة، وبعد تح400على عينة البحث الأساسية والبالغ عددها )
( 144( وعند مقارنته بالمتوسط الفرضي البالغ )23.293( بانحراف معياري )159.7080الحسابي المحقق قد بلغ )

 ( يوضح ذلك. 1، والجدول )One sample T-testباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 
 (1الجدول )

 لعينة واحدة لقياس مستوى اللياقة النفسية لعينة البحث الساسية نتائج الختبار التائي

 الوسط الحسابي العدد
المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

400 159.7080 144 23.293 7.228 
1,966 

(0,05) (399) 
 يوجد فرق دال

 

( أكبر من القيمة التائية الجدولية 7.228أن القيمة التائية المحسوبة )أظهرت النتائج ( 1من خلال الجدول )
(، وهذا يعني وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسطين ولصالح 399( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,966)

 المتوسط الحسابي المحقق. 

 التربويةالبيئة إلى أن مستوى مرتفع من اللياقة النفسية قد يعزى  المرحلة الاعداديةامتلاك طلبة أن رى الباحث يو 
الداعمة تشجع على تطوير القدرات النفسية والعقلية للطلاب، مما يسهم في تحقيق مستوى مرتفع  التربويةالمحفزة والثقافة 

التحديات اليومية وحل المشاكل، مما مهارات فعّالة للتعامل مع  المرحلة الاعداديةمن اللياقة النفسية، وقد يكون لدى طلاب 
 من( إلى أن اللياقة النفسية حالة 2004)راتب ،و أشار يساعدهم على التكيف والتغلب على الصعوبات بشكل فعّال ، 

ويعرفون كيف يعبرون عنها بشكل  انفعالاتهملديهم توازن في و يتميزون باللياقة النفسية الأفراد  تجعلحالات النفسية ال
والعاطفة نحو الآخرين كما أنهم تعلموا التوافق والمواجهة الناجحة  الاحتراما أن لديهم القدرة على إظهار مناسب كم

كما يتسمون أيضاً بعلاقتهم الطيبة  انفعالاتهمللضغوط والمشكلات الشخصية ويشعرون بالمقدرة على العيش مع تغيير 
 (50: 2004والشعور بالرضا والتفاعل الجيد مع الآخرين. )راتب ،

الارتقاء بمستوى قدرات الفرد واستعداداته،  فيوتسهم بدرجة كبيرة  التربوية،للياقة النفسية دور في تشكيل الشخصية      
الذين يفتقرون إلى الكفاءة النفسية يظهرون بمستوى أقل من مستوى قدراتهم الحقيقية، لأشخاص وقد أثبتت البحوث أن ا

 فالفرد مهما بلغت قدراته ومستوياته لا يستطيع تحقيق أهدافه. 

)ذكور، الجنس متغيرات  النفسية وفقالتعرف على الفروق في مستوى اللياقة  الثاني:عرض ومناقشة الهدف  -٢
 .(الرباع، الخامسوالمرحلة الدراسية ) إنساني( –)علمي  الفرع (،اناث

 لمتغيرات:  النفسية تبعاا الفروق في مستوى اللياقة 
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 إناث(:ذكور، لجنس  )متغير ا -أ
 الباحث الاختبار التائي إناث(. استخدم جنس )ذكور،للتعرف على الفروق في مستوى اللياقة النفسية وفقاً لمتغير ال    

، أما المتوسط (22.461) معياري ( بانحراف 160.135الذكور )لعينتين مستقلتين، فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )(، 24.117) معياري ( بانحراف 159.277) بلغ الإناث فقدالحسابي لدرجات 

 

 (٢الجدول )
 (.ذكور،إناث)جنس لدللة الفرق في مستوى اللياقة النفسية وفقاا لمتغير ال نتائج الختبار التائي

 الجنس
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 22.461 160.135 200 الذكور
0.685 

1.966 

(0,05)(398) 
 غير دال

 24.117 159.277 200 الاناث

 

( اصغر من القيمة التائية الجدولية 0.685) المحسوبة( أظهرت النتائج ان القيمة التائية 2من خلال الجدول )     
(، مما يدل على عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية بين المتوسطين 398( درجة حرية )0,05عند مستوى )( 1,966)

 (.إناث)ذكور،  لجنسينالحسابيين بين طلبة ا

من الجنسين ذكور وإناث قد يمرون بنفس الظروف ونفس الضغوط والصعوبات، الأفراد  ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن
التي يتعرضون لها لا فرق في ذلك  التربويةفكلاهما يعمل جاهدا لتخطي هذه العقبات ومقاومة الضغوط وحل المشكلات 

 ، وأيضا هناك تشابه في تلقيهم للدعم الاجتماعي من الأسرة والزملاء والمدرسين.بين الذكر والأنثى فأهدافهم متشابهة
 

 .ادبي( الفرع )علمي،متغير  -ب
 الباحث الاختبار التائي ادبي(. استخدمعلمي، الفرع )لمتغير  النفسية وفقاً للتعرف على الفروق في مستوى اللياقة     

، أما (14.047 ( بانحراف معياري )155.245الفرع العلمي )لعينتين مستقلتين، فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات 
 ( يوضح ذلك.2والجدول )(،  16.478)( بانحراف معياري 164.167 فقد بلغ )  الادبي الفرعالمتوسط الحسابي لدرجات 

 (٢الجدول )
 (ادبيعلمي، الفرع )لمتغير  النفسية وفقاا لدللة الفرق في مستوى اللياقة  نتائج الختبار التائي

 الجنس
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الدلالة الاحصائية الجدولية ت المحسوبة ت

 14.047 155.245 200 علمي
8.004 

1,966 

(0,05()398) 
 دال

 16.478 164.167 200 ادبي
 

( 1,966من القيمة التائية الجدولية ) أكبر( 8.004القيمة التائية المحسوبة )أن ( أظهرت النتائج 2الجدول )من خلال 
(، مما يدل على وجود فرق ذي دلالة احصائية بين المتوسطين الحسابيين بين 798( درجة حرية )0,05عند مستوى )

 .الادبي الفرعولصالح  ادبي( علمي،) الفرعطلبة 

كبر، حيث يشمل التعامل مع الناس وتبادل أتفاعل اجتماعي لديهم  طلبة الفرع الادبين ألى إعزو الباحث السبب يوقد     
، هذا التفاعل الاجتماعي يمكن أن يعزز الشعور بالانتماء والتواصل الاجتماعي، مما يؤدي  فكريةالأفكار والمناقشات ال

استخدام تكنولوجيا  الفرع العلميفي النهاية إلى الراحة النفسية واللياقة النفسية الأفضل ، وفي بعض الأحيان، قد تتطلب 
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متقدمة وبرمجيات معقدة، مما قد يزيد من مستويات الإجهاد والتحديات التقنية، وهذا يمكن أن يؤثر سلباً على اللياقة 
تحديات في الحصول على الاعتراف والتقدير بجهودهم، خاصة إذا كانت النتائج  لميالفرع الع، وقد يواجه طلاب ية النفس

 الفرع الادبيذلك قد تمنح فضلا عن غير واضحة أو تتطلب وقتًا طويلًا للتحقق منها، مما قد يؤثر على لياقتهم النفسية ، 
ذلك من خلال كتابة مقالات أدبية أو الطلاب الفرصة للمشاركة في العمل الإبداعي والإنجازات الشخصية، سواء كان 

القيام بأبحاث في مجالات العلوم الاجتماعية. وهذا الشعور بالإنجاز والمساهمة يمكن أن يرفع من مستوى الثقة بالنفس 
 واللياقة النفسية. والراحة النفسية

 (الخامس - الرابعالمرحلة الدراسية ) -ج 
استخدم الباحث  الخامس( - الرابعلمتغير المرحلة الدراسية ) النفسية وفقاً للتعرف على الفروق في مستوى اللياقة      

( بانحراف معياري 156.935) الصف الرابعالاختبار التائي لعينتين مستقلتين، فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات 
والجدول (، 23.711)بانحراف معياري  (162.441فقد بلغ ) الصف الخامس، أما المتوسط الحسابي لدرجات (22.950)
 ( يوضح ذلك.3)

 (3الجدول )
 الخامس(-الرابع وفقاا المرحلة الدراسية )اللياقة نتائج الختبار التائي لدللة الفرق في مستوى 

 المرحلة
 حجم

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 22.950 156.935 200 الرابع
3.755 

1,966 

(0,05()398) 
 دال

 23.711 162.441 200 الخامس

 

 الجدوليةكبر من القيمة التائية أ( 3.755القيمة التائية المحسوبة )أن ( أظهرت النتائج 3من خلال الجدول )     
(، مما يدل على وجود فرق ذي دلالة احصائية بين المتوسطين 398( درجة حرية )0,05عند مستوى )( 1.966)

 .الصف الخامسالحسابيين وفق متغير المرحلة الدراسية ولصالح 

التطور الشخصي والنمو العقلي، إلى  الصف الخامسعزو الباحث سبب معنوية الفروق لصالح طلبة أن يويمكن 
رب أكثر وأعمق في الحياة ، وقد يكونون قد تعلموا كيفية التعامل تجا الصف الخامسفي الأفراد  من الممكن أن يكون لدىف

، هذا التطور الشخصي يمكن أن يسهم الصف الرابعوالاجتماعية بشكل أفضل مما كانوا عليه في  التربويةمع التحديات 
ة في التكيف مع متطلبات تحديات كبير  الرابع الصففي زيادة مستوى الثقة بالنفس واللياقة النفسية ، فقد يواجه الطلاب في 

، بما في ذلك زيادة الضغوط والتحديات الجديدة للتكيف مع الحياة ، قد يكونون قد اكتسبوا المزيد من الاعداديةالدراسة 
 الضغوط.المهارات والاستراتيجيات للتعامل مع هذه 

 

 ثالثاا: التعرف على مستوى التوجه نحو الهدف لدى طلبة جامعه الموصل بشكل عام وفقاا لمجالته 

لغرض التعرف على مستوى التوجه نحو الهدف لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبعد تطبيق المقياس بصيغه 
في الأفراد  لبحث وبعد تحليل استجابات( طالباً وطالبة من عينة ا400النهائية على عينة التطبيق للدراسة البالغ عددها )

( درجة، وعند مقارنته 9.224( بانحراف معياري )77.268 ضوء بدائل الإجابة تبين ان المتوسط الحسابي يساوي )
اتضح ان القيمة   one sample t-test ام الاختبار التائي لعينة واحدة ( درجة باستخد68بالمتوسط الفرضي البالغ )

(، 399( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,966( اكبر من القيمة التائية الجدولية )9.224 ة )التائية المحسوب
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وهذا يعني وجود فرق دال احصائيا بين المتوسطين ولصالح المتوسط الحسابي وبلغ مستوى طلبة المرحلة الاعدادية في 
 لك .( يبين ذ5(  والجدول )التوجه نحو الهدف  بمستوى )مرتفعمتغير 

 

 (٥الجدول )
 نتائج الختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى التوجه نحو الهدف للعينة الكلية

التوجه نحو 
 الهدف

 العدد
 عدد

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفتراضي

النحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدللة

 الجدولية المحسوبة

 1٢.٢14 9.٢٢4 68 77.٢68 34 4٠٠ الدرجة الكلية
1,966 

(٠.٠٥) 
(399) 

 دال

 

( يتبين أن طلاب المرحلة الإعدادية يتسمون بتوجه قوي نحو تحقيق أهدافهم، ويتمتعون بمستوى عالٍ 5من خلال الجدول )
والإتقان من من التفاني في تحقيق أهدافهم التعليمية. يمكن تفسير هذا السلوك بأن الطلاب يسعون جاهدين لتحقيق التميز 

خلال تطوير مهاراتهم وقدراتهم. يظهر أن هدف الطلاب الرئيسي هو السعي نحو التميز الأكاديمي وتحسين معدلاتهم 
التعليمية، ويمكن أن يرتبط هذا التوجه القوي برغبة الطلاب في الاستفادة القصوى من إمكانياتهم قبل بدء أي مهمة 

الحاجة إلى اتقان المواضيع وتطوير مهاراتهم، وهو ما يعكس اهتمامهم بالتحصيل دراسية. كما يظهر أن الطلاب يشعرون ب
العلمي والإتقان، تعكس اتجاهات الطلاب نحو المعرفة والتحصيل العلمي تأثيرات البيئة المحيطة بهم، وتعكس رغبتهم في 

لذي يتلقونه من الأسرة والمدرسة تحقيق النجاح والتفوق في مجال الدراسة. يمكن أيضاً أن يعزى ذلك إلى التشجيع ا
 والمجتمع، حيث يُشجع على تحقيق أهداف الأداء ويُحفز على الابتعاد عن الركود.

ويبرز أيضاً دور البيئة الأسرية في تعزيز هذا السلوك الإيجابي، حيث يتجلى تأثير طموح الآباء وتشجيعهم على 
ا في الحصول على تقدير إيجابي من قبل المجتمع، ويُظهر فهمهم . يُظهر الطلاب تفانيًا كبيرً التربويةتحقيق الأهداف 

لأهمية التعلم في حياتهم اليومية، حيث يعتبرون الدراسة العلمية أساسية لتحقيق النجاح والرضا الذاتي، ويؤكدون على 
 أهمية العمل الجاد من أجل تحقيق الأهداف المستقبلية.

 نحو الهدف وفقاا لمتغيرات:رابعاا: التعرف على الفروق في التوجه 

 اناث( -أ: نوع الجنس )ذكور
 الخامس(  -ب: المرحلة الدراسية )الرابع

 ادبي(: -)علمي الفرعج: 
للتعرف على الفروق في التوجه نحو الهدف وفقاً لمتغير)الجنس( استخدم الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقلتين. 

 ( يبين ذلك.6والجدول )
 اناث(-حسب الجنس)ذكور لعينة البحثيبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية  (6جدول )

 

التوجه نحو 
 الهدف

عدد  الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدللة 
 الحصائية

 الكلي
.83477 ٢٠٠ الذكور  9.٢٢8 

٠.٢47 
1,966 

(٠.٠٥) 
(398)  

غير دال 
.81877  ٢٠٠ الناث احصائياا    9.378  
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( انه لا يوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في  لان قيمة )ت( 6يتبين من الجدول )      
( 0.05( ونسبة خطأ )398( عند درجة حرية )1,966( وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة) 0.247المحسوبة بلغت )

، وتعكس هذه النتيجة طبيعة المرحلة الدراسية التي بلغها الافرادذكوراً وإناثاً إذ أن اهتماماتهم وتطلعاتهم للنواحي العلمية 
والفكرية قد تتقارب إلى حد كبير وبخاصة وهم في المراحل الدراسية الأخيرة من حياتهم الثانوية، كما يمكن تفسير هذه 

أن توجهات تحقيق الأهداف والتوجه نحوها  غير مختصه بنوع جنس معين سواء كان من الذكور أم الإناث حيث النتيجة ب
وأن تبني هذه الأهداف متاحة لكلا الجنسين ويشترك بها الجميع وهي نتيجة متوقعة وطبيعية تعود للتقارب الكبير بين طلبة 

 .علهم متقاربون الى حد كبير في التوجه نحو تحقيق الأهداففي النضج العقلي والانفعالي والمستوى العلمي مما ج

 الخامس( -ب: المرحلة الدراسية )الرابع 

الخامس( استخدم الباحث  -للتعرف على الفروق في التوجه نحو الهدف السائدة على وفق متغير المرحلة الدراسية )الرابع
 ( يبين ذلك.7الاختبار التائي لعينتين مستقلتين. والجدول )

 الخامس(-حسب المرحلة الدراسية )الرابع  لعينة البحث( يبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية 7جدول )
 

 
 ت

 الجنس
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

التوجه نحو 
 الهدف

 8.975 77.049 200 الرابع

0.872 
1,966 

(0.05) 
(398)  

غير دال 
 9.278 77.487 200 الخامس احصائيا  

 

( انه لا يوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الصف الرابع والخامس في متغير التوجه 7يتبين من الجدول )     
( عند درجة حرية 1,966الجدولية البالغة )( وهي أصغر من القيمة  0.872 نحو الهدف لان قيمة )ت( المحسوبة بلغت )

 ( 0.05( ونسبة خطأ )398)

عزو الباحث السبب الى انه إذا كانت الظروف الدراسية في المرحلتين متشابهة بشكل كبير، مثل البرامج يو  
مستوى التوجه نحو  التعليمية والأساليب التدريسية والبنية الإدارية، فقد يكون هناك استمرارية في تأثير هذه العوامل على

الهدف ، كما انه إذا استمرت التأثيرات الاجتماعية والأسرية على الطلاب بشكل مماثل خلال المرحلتين، فإن هذا قد يسهم 
في استمرار تجاربهم وتوجيهاتهم نحو الهدف ، إضافة الى ذلك قد يكون لدى الطلاب تجارب شخصية مماثلة في 

ا يؤدي إلى استمرار التوجه الشخصي نحو الهدف ، وإذا كان النظام التعليمي يشجع على المرحلتين الرابعة والخامسة، مم
التوجه نحو الأهداف ويوفر بيئة تعلم مناسبة في المرحلتين، فإن هذا قد يحد من الفروق في مستوى التوجه ، وقد يكون 

 استمرار الاتجاه نحو تحقيق الأهداف. لدى الطلاب تطورات عقلية واجتماعية مماثلة خلال المرحلتين، مما يؤدي إلى
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 دبي(:أ -)علمي الفرعج: 
 

 انساني( -)علمي الفرعحسب  لعينة البحث( يبين المتوسط الحسابي والقيمة التائية 8جدول )

 
التوجه 
نحو 
 الهدف

 الجنس
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

الدللة 
 الحصائية

 9.88٥ 79.497 ٢٠٠ العلمي
4.٢٢8 

1,966 
(٠.٠٥) 
(398)  

 دال احصائياا 
 8.7٥٢ 7٥.٠39 ٢٠٠ الدبي لصالح العلمي

 

ادبي( في متغير التوجه نحو الهدف  -( انه يوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين )علمي8يتبين من الجدول )     
( ونسبة 398( عند درجة حرية )1,960( وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة )4.228المحسوبة بلغت )لان قيمة )ت( 

ادبي(.  -(، إذ يتبين ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوجه نحو الهدف وفقاً لمتغير الفرع )علمي 0.05خطأ )
في بيئة تدفعه وتمنحه القدرة الأفراد  فرع العلمي الذي يجعلعزو الباحث هذه النتيجة إلى طبيعة الي، و الفرع العلميولصالح 

على تبني وتنمية توجهات أهداف الإتقان وذلك لأن الفرع العلمي دراستهم مبنية على حقائق علمية غير قابلة للخطأ 
عة الدراسة العلمية وللإجابات المتعددة في حين الفرع الادبي تحتمل أكثر من رأي في أحيان كثيرة ، وقد يعود ذلك الى طبي

والتذكر قياساً مع ذوي  الذي يمتاز بها ذوو الفرع العلمي والتي تعتمد على الانتباه، والتركيز العالي ولا تعتمد على الحفظ
رى الباحث أن الفرع العلمي الذي يحتاج إلى قدر كبير من الفهم والتفكير وقليل من الحفظ وأنها يدبي، كما و الفرع الأ

وذلك من أجل الرضا  الفرع الادبيبالمذاكرة والتحدي الشخصي، لذلك تبنوا تحقيق الهدف بمستوى أكبر من  تشغل الطالب
 .داءفي مستوى الأ الفرع الادبينفوسهم والطمأنينة وشعورهم بالتكيف بالدراسة العلمية وبالتالي تفوقوا على أقرأنهم من طلبة 

 

 الإعدادية. مع التوجه نحو الهدف لدى طلبة المرحلة النفسيةاللياقة خامساا: التعرف على علاقة ارتباط 
اعتماد معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة الارتباطية بين متوسطي التجول العقلي ولتحقيق هدف البحث الحالي تم 

 ( يبين ذلك.9الجدول ) والتوجه نحو الهدف و،
 (9جدول )

 والتوجه نحو الهدف بشكل عام اللياقة النفسيةالعلاقة بين 
 (٠.٠٥مستوى الدللة عند ) القيمة التائية معامل الرتباط العدد

 الجدولية المحسوبة
 توجد علاقة دالة عكسية 966,1 ٠36.13 ٠.٥47 - 4٠٠

 

( 1,966وقيمة ت الجدولية ) (13.036 ارتباط بيرسون بلغت ) ( ان قيمة ت المحتسبة لمعامل9يتبين من الجدول )     
(، وهذا يعني انه توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة احصائياً بين التجول العقلي 0،05( عند مستوى )398وبدرجة حرية )

أي كلما  (.0.05والتوجه نحو الهدف لان قيم ت لمعامل الارتباط المحتسبة أكبر من قيم ت الجدولية عند نسبة خطأ )
 لدى طلبة المرحلة العدادية انخفض مستوى التوجه نحو الهدف والعكس صحيح. اللياقة النفسية ارتفعت قيمة مستوى 

يشكل أحد المعيقات التي تقف أمام تعلُّم الطلبة، فهو يؤثر بشكل سلبي ومباشر على  اللياقة النفسيةرى الباحث ان يو      
أداء المهمات والأنشطة المكلفين بها بالتالي يضعف تحصيل في الأفراد  نواتج التعلم المحتمل حصولها لأنه يعطل نجاح

مستوى التوجه نحو هدف الطالب في بيئة التعلم،  ره علىالطالب الدراسي ويمنع حدوث التعلم الفعال بالإضافة إلى تأثي
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ا أثناء فعندما يتشتت ذهن الطالب بعيدًا عن المحاضرة فإن ذلك يؤدي إلى ضعف مشاركة واندماج الطالب أكاديميً 
المحاضرة، فكلما زاد التجول العقلي عند الطالب قلل ذلك من مستوى التوجه نحو الهدف بشكل أكبر، والعكس صحيح 

(. وهذا ما دفع الباحثين والتربويين إلى تركيز الاهتمام بالتوجه نحو تحقيق الهدف للطلبة أثناء التعلم لأنه 2018)الفيل، 
 (.Fredricks & Mccolskey 2012مشاكل التعليمية. )يُعتبر مفتاحًا لحل العديد من ال

 الستنتاجات:
 الباحث ومناقشته استنتج ما يلي: إليها بعد تحليل النتائج التي توصل

عباء الدراسة يمتلكون مستوى أ رغم الضغوطات اليومية و  المرحلة الاعداديةطلبة أن ظهرت نتائج البحث الحالي بأقد ل -1
 عال من اللياقة النفسية.

 .التوجه نحو الهدفيتمتعون بمستوى عال من  المرحلة الاعداديةطلبة أن ظهرت النتائج أ -2
كلما و المتغيران يعززان بعضهما  إذ والتوجه نحو الهدفالعلاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائية بين اللياقة النفسية إن  -3

 .والعكس صحيح التوجه نحو الهدفارتفعت اللياقة النفسية ارتفع 
 

 ات:التوصي
 :يأتيلباحث بما إليها يوصي ا في ضوء الاستنتاجات التي توصل

 بإمكانية تحقيق النجاح في الدراسة وفي الحياة وقدراتهم، وتذكيرهم بأنفسهم متطوير ثقتهعلى  فراديجب تشجيع الأ -1
 ووضع اهداف تعزيزية من قبل اساتذتهم.

كبر في في العملية التعليمية واعطاهم الدور الأ الاعداديةالمرحلة هتمام والرعاية والدعم لطلبة مستوى الإ زيادة -2
وتوجه المشاركة والمساهمة وفي مجالات الأنشطة الصفية في الجامعة للحفاظ على ما يتمتعون به من لياقة نفسية 

 كبير على مستوى الطلاب. تأثيروالعمل على رفع وتطوير هذا المستوى لان له  نحو الهدف
 طوير مهاراتهم الشخصية والاجتماعية والمهنية وتقديم الدعم لتحسين مستواهم الشخصي.على ت فرادتحفيز الأ -3
 

 المقترحات:

 في ضوء ما سبق يقدم الباحث جملة من المقترحات أهمها: 

 .المرحلة الاعداديةدراسة حول علاقة اللياقة النفسية بقلق المستقبل لدى طلبة إجراء  -1
 .المرحلة الاعداديةبالدافع المعرفي لدى طلبة  الهدفتوجه نحو دراسة حول علاقة إجراء  -2
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