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 انجامؼحانىػٍ الاوفؼانٍ نذي طهثح 

 ػرذ جٌىحظُ خؼ١ش / سشحجٌرحقػس

 ػٍُ جٌٕفظ جٌطشذٛٞ

 ثـهص انثحـمغتخ

ِ  رس ـٍذٜ ؽ  ـٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌـشف ػٍٝ جٌـأعطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼ  سجٌرحقػ جخطحسشٚضكم١مح ٌزٌه  سـؼجٌؿح

ً ٚؽحٌرس ِٓ ؽٍرس ؾحِؼس 400ػ١ٕس ِإٌفس ِٓ ) ٚلذ ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌؼشٛجت١س، ،  جٌمحدع١س( ؽحٌرح

( فمشز ِٛصػس ػٍٝ خّظ 35ٚجٌّىْٛ ِٓ ) سِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ِٓ جػذجد جٌرحقػ  سجٌرحقػ صجعطؼٍّ

جٌفشد٠س ،  ِض٠ؽ ِٓ جٌؼٛجؽف ، ِض٠ؽ ٟٚ٘ )ئدسجن جلأقحع١ظ جٌؿغذ٠س ،  ١ِٛي جٌفؼً ،  جٌّشحػش ِؿحلاش 

جٌظذق )ٌٗ جٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س ِٓ طذق ذحعطؼّحي  صٚجعطخشؾ ِٓ جٌط١ٌٛفحش فٟ جٌزجش ٚجلاخش٠ٓ(

ٚغرحش ذحعطؼّحي ؽش٠مس )جٌطؿضتس جٌٕظف١س، ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ( ٚلذ أظٙشش ٔطحتؽ  (ٚطذق جٌرٕحءجٌظح٘شٞ 

ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس   -2  ذّغطٜٛ ػحيٍ ِٓ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ. أْ ػ١ٕس جٌركع ٠ط١ّضْٚ -1جٌركع ِح ٠أضٟ:

ٌٚظحٌف جٌزوٛس، وّح لا ضٛؾذ فشٚق رجش جٌؿٕظ  ٌّطغ١شجٌؿحِؼس ضرؼح جقظحت١س فٟ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ ؽٍرس 

 جٌطخظض )ػٍّٟ، جٔغحٟٔ(.ػٍٝ ِغطٜٛ دلاٌس جقظحت١س 

 جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ، ؽٍرس جٌؿحِؼس. انكهماخ انمفتاحُح:

Emotional awareness of university students 

Researcher: Rasha Abdul-Kadhem Khudhair 

Educational Psychology 

Abstract 

The current research aimed to identify emotional awareness among university 

students. To achieve this, the researcher selected a sample of (400) male and 

female students from Al-Qadisiyah University, who were randomly selected. The 

researcher used an emotional awareness scale, prepared by the researcher, 

consisting of (35) items distributed across five domains: (perception of bodily 

sensations, action tendencies, individual feelings, a mixture of emotions, and a 

mixture of combinations within self and others). Psychometric properties were 

extracted for the scale, including validity using face validity, construct validity, 

and reliability using the split-half method and Cronbach's alpha coefficient.The 

research results showed the following: 1- The research sample is characterized by a 

high level of emotional awareness. 2- There are statistically significant differences 

in emotional awareness among university students according to the gender 

variable, in favor of males. There are also no statistically significant differences at 

the specialization level (scientific, humanities). 

Keywords: Emotional awareness, university students.  
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 ئلا أْ ٕ٘حن جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ِٓ جٌّمِٛحش جلأعحع١س ٌٍٕؿحـ جلأوحد٠ّٟ ٚجلاؾطّحػٟ، ئْػٍٝ جٌشغُ ِٓ  

طٍرس ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ ٚػ١ُٙ جلأفؼحٌٟ، ِّح جٌئٌٝ أْ جٌؼذ٠ذ ِٓ ضش١ش ِلاقظحش ١ِذج١ٔس ٚدسجعحش عحذمس 

  حًِ ِغ ػغٛؽ جٌك١حز جٌؿحِؼ١س.ػلالحضُٙ جلاؾطّحػ١س، ٚلذسضُٙ ػٍٝ جٌطؼ٠ٕٚؼىظ عٍرحً ػٍٝ عٍٛو١حضُٙ، 

لاقع أْ جٌطغ١شجش جٌٕفغ١س ٚجلاؾطّحػ١س جٌطٟ ضشجفك ِشقٍس جٌشرحخ، ئػحفس ئٌٝ جٌطكذ٠حش جلأوحد١ّ٠س ٠ٚ

ٚػغٛؽ جٌك١حز جٌؿحِؼ١س، لذ ضإغش عٍرحً فٟ لذسز جٌطٍرس ػٍٝ فُٙ ِشحػشُ٘ ٚئدجسضٙح. ٚ٘زج ٠ػ١ش ضغحؤلاش 

،  د٠ٚطٟ) ، ِٚذٜ لذسضُٙ ػٍٝ ضٕظ١ّٙح ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ذطش٠مس فؼحٌسقٛي ِذٜ ٚػٟ ؽٍرس جٌؿحِؼس ذحٔفؼحلاضُٙ

2007 :31). 

ئْ ػؿض جٌشخض ػٓ جلإدسجن ٌٕفغٗ ِٚح ٠ك١ؾ ذٗ لذ ٠ؿؼٍٗ غ١ش لحدس ػٍٝ جخط١حس جٌطشق جٌّلاتّس ٚجعطخذجِٗ 

أّٔحؽًح ِؼشف١س ٚعٍٛو١س قغٕس ِٚطٕٛػس، ذك١ع لا ٠طّىٓ ِٓ جٌطرظش ذكحٌس جٌٕضجع جٌطٟ لذ ضكذظ ٌذ٠ٗ، عٛجء 

١ٓ جٌذٚجفغ ٚجٌم١ٛد ٚجٌم١ُ جلأخلال١س، ئػحفس ئٌٝ ذ١ٓ جقط١حؾحضٗ ِٚططٍرحضٗ جٌزجض١س أٚ ذ١ٓ جٌّؼح١٠ش جٌّؿطّؼ١س أٚ ذ

طشجع جلأدٚجس جلاؾطّحػ١س جٌطٟ ٠إد٠ٙح، ئر ضكذظ جٌظشجػحش ذشىً شؼٛسٞ ٠ٚىْٛ جٌفشد ِذسوًح ذٙح ٚ٘زج ِٓ 

جٌغًٙ وشفٗ، ٚلذ ٠كذظ رٌه ضٍمحت١حً ٚ )لا ٚجػ١حً( ذذْٚ ئدسجن جٌشخض ٚئسجدضٗ، ٚ٘زج لذ ٠ىْٛ ِٓ جٌظؼد 

عطٕطحؼ ِٕٗ ِٓ عٍٛن جٌشخض جٌظح٘ش ٚضظشفحضٗ غ١ش جٌّطٛجفمس ِغ جلأٚػحع جٌّطؼذدز ئدسجوٗ، ٠ّٚىٓ جلا

 (.117: 1978)ص٘شجْ، 

فحٌّلاقع أْ وػ١شًج ِٓ جٌطٍرس ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ جٌطؼشف ػٍٝ جٔفؼحلاضُٙ أٚ جٌطكىُ ذٙح، ِح ٠إدٞ ئٌٝ 

ػٟ، أٚ جلأفؿحسجش جٌغحػرس. ٚلذ جػطشجذحش جٔفؼح١ٌس أٚ عٍٛو١حش غ١ش ِطضٔس ِػً جٌمٍك، جلأغكحخ جلاؾطّح

 ٠إغش رٌه عٍرحً ػٍٝ ضكظ١ٍُٙ جٌذسجعٟ ٚضى١فُٙ دجخً جٌر١ثس جٌّذسع١س أٚ جٌؿحِؼ١س.

ٚفٟ ظً جٌطغ١شجش جٌغش٠ؼس ٚجٌؼغٛؽ جٌٕفغ١س جٌطٟ ضك١ؾ ذُٙ، ضظٙش جٌكحؾس ئٌٝ دسجعس ِذٜ ضّطغ جٌطٍرس    

 فٟ عٍٛوُٙ جٌؼحَ ٚضى١فُٙ جٌٕفغٟ.ذحٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ٚجٌؼٛجًِ جٌّشضرطس ذٗ، ِٚذٜ ضأغ١شٖ 

ِغطٜٛ ٚضغحؤٌٕح جٌطحٌٟ ٠ٛػف جشىح١ٌس ِٚؼّْٛ ذكػٕح ذشىً أٚػف ِٓ خلاي ؽشـ جٌغإجي جلاضٟ  )ِح  

 (؟ؽٍرس جٌؿحِؼس جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ 

 أهمُح انثحث

ٚجٌطى١ف  ضٕرغ أ١ّ٘س ٘زج جٌركع ِٓ جٌذٚس جٌّكٛسٞ جٌزٞ ٠ٍؼرٗ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ فٟ ضؼض٠ض جٌظكس جٌٕفغ١س

جٌشخظٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس، ق١ع ضّػً ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ جٌك١حز فطشز ١ٍِثس ذحٌطكذ٠حش جٌٕفغ١س 

 ٚجلأوحد١ّ٠س ٚجلاؾطّحػ١س، ٚ ضططٍد لذسًج ػح١ٌحً ِٓ جٌٕؼؽ جلأفؼحٌٟ ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌؼغٛؽ.

ْ ٠غحػذُ٘ فٟ فُٙ ِشحػشُ٘ ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح فاْ جِطلان جٌطٍرس ٌّغطٜٛ ػحيٍ ِٓ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٠ّىٓ أ

ذطش٠مس ئ٠ؿحذ١س، ٚجٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضُٙ ٚجٌطم١ًٍ ِٓ جٌغٍٛو١حش جلأذفحػ١س، ٚذٕحء ػلالحش طك١س ِٚطضٔس ِغ 

 ج٢خش٠ٓ، ٚوزٌه جٌطفحػً ذا٠ؿحذ١س دجخً جٌر١ثس جٌؿحِؼ١س.

ػٍّحء جٌٕفظ جْ جلأفؼحلاش ٟ٘ دجفؼس ِٚكفضز ٌٍغٍٛن جلإٔغحٟٔ  ٠شٜجلأفؼحلاش ِٓ جٌّٛجػ١غ جٌّّٙس ئر  ضؼذ

ئٌٝ أْ جٌّشحػش ضؼطرش  (2009 ،٠ٛٔظ)ٟٚ٘ ضؼطرش ٚع١ٍس ٌٍطؼر١ش ػٓ جٌؼحؽفس ٚجٌّشحػش جٌطٟ ذذجخٍٗ ، ٠ٚش١ش 

ح ِٓ ؾٛجٔد جٌغٍٛن جٌرششٞ ٟٚ٘ ٚغ١مس جلاسضرحؽ ذك١حز جلأشخحص ٚطفحضُٙ، ئر ضطرح٠ٓ جلأفؼحلاش  ًِ ؾحٔرحً ٘ح

ِٓ شخض ٢خش فّٓ جلأشخحص ِٓ ٠طّطغ ذٕؼؽ جٔفؼحٌٟ ٌٚذ٠ُٙ جٌمذسز ػٍٝ جٌطى١ف ِغ أفشجد جٌّؿطّغ جٌز٠ٓ 

، ٕٚ٘حٌه أفشجد لا ٠ّطٍىْٛ ٘زج جٌٕؼؽ جلأفؼحٌٟ ٠ٚؼحْٔٛ ِٓ عٛء جٌطى١ف ٚجٌطٛجفك ٠ؼ١شْٛ ٠ٚطؼحٍِْٛ ِؼُٙ

ٔص ئ٠ؿحذ١س جَ عٍر١س فٟٙ ػشٚس٠س ِغ جلأفشجد جٌز٠ٓ ٠طفحػٍْٛ ِؼُٙ ٠ّٚىٓ جٌمٛي جْ جلأفؼحلاش عٛجء وح

ٌك١حضٕح فٟٙ ضٛؾٗ عٍٛوٕح ٚضؿؼٍٕح لحدس٠ٓ ػٍٝ جخط١حس أٔغد جٌطشق ٌٍٛطٛي جٌٝ جفؼً قٍٛي ِّىٕس ضٕحعد 

 . (568 : 2011شخظ١حضٕح ٚجفىحسٔح ٚضطكىُ ذمشجسجضٕح ) جٌغشجذ١س ، 
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ٝ أْ جٌّمذسجش جٌؼحؽف١س ( ئ1989ٌجصد٘شش قشوس جٌركع فٟ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ٚأٌّكص ٔطحتؽ ذكع ٘حسط )

ٚجلاؾطّحػ١س ضشىً ؾحٔرحً ٘حِحً فٟ جلأدجء جلإدسجوٟ ٚػ١ٍّحش جٌطفى١ش ٚجٌغٍٛن، جلأِش جٌزٞ ٠ٕؼىظ ئ٠ؿحذحً ػٍٝ 

ّٔٛ لذسز جلأفشجد ػٍٝ جٌطفٛق ٚجٌطألٍُ، ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ أ٠ؼحً ئٌٝ أْ جٌٛػٟ جٌؼحؽفٟ ٠ؼطرش أقذ جٌؼشٚس٠حش 

 (.Bajgar:2005: 6-8) فٟ ١ِذجْ جٌؼًّ ٚجٌطؼحًِ ِغ ج٢خش٠ٓ جٌلاصِس ٌٍٕؿحـ جٌذسجعٟ ٚجٌٕؿحـ

 ٠ّىٓ ئ٠ؿحص جلأ١ّ٘س ذّح ٠أضٟ :ٚ

ِكحٌٚس جٌرحقع جٌطشو١ض ػٍٝ ِفَٙٛ جٌركع جٌكحٌٟ )جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ(، ٚدسجعس جٌظح٘شز جٌٕفغ١س ٌطٍه  -1

 جٌّفح١ُ٘ ِٚؼشفس ذذج٠طٙح ٚأ١ّ٘طٙح ٚأعرحذٙح ٚأُ٘ جٌٕظش٠حش جٌّفغشز ٌٙح .

 ضطّػً أ١ّ٘ٗ جٌركع فٟ ٚػغ ٚئػذجد ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ. -2

 أ١ّ٘س جٌؼ١ٕس. -3

 جلإفحدز ِٓ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح. -4

 أهذاف انثحث

 ٝ:ـٍضؼشف ػ  ٠ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ 

ِ  رس ـٍذٜ ؽ  ـٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌـجٌ -١  .سـؼجٌؿح

 .ٟ( ـغحٔـٔـٟ، ئٍّـظض )ػـخحظ( ٚجٌط  ـٔـظ )روٛس، ٚئٌّطغ١شجش جٌؿٕ ضرؼحٛػٟ جلأفؼحٌٟ ـشٚق فٟ جٌـجٌف -2

 

 حذود انثحث 

ِ  ـحٌٟ ذطٍـ٠طكذد جٌركع جٌك    جٌطخظظ١ٓ جٌذسجعس جٌظرحق١س ِٓ جٌزوٛس ٚجلأحظ ٌٚىلا  جٌمحدع١سس ـؼرس ؾح

 (.2025-2024ٌٍٚؼحَ جٌذسجعٟ ) جٌؼٍّٟ ٚجلإٔغحٟٔ،

 تحذَذ انمصطهحاخ

 (Emotional Awarenessجٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ  )

 ػشفٗ وً ِٓ:

"لذسز جٌفشد ػٍٝ جوطشحف ئشحسجش ِشحػشٖ ٚجٌطؼشف ػٍٝ أّٔحؽٙح   (Lafuente, 2015لافٛٔطٟ ) -

 .(Lafuente, 2015:2)ٚجلاعطؿحذحش جٌؼحؽف١س ضؿحٖ جلاخش٠ٓ"  

(، ٚلذ ػشّفحٖ "لذسز جٌفشد ػٍٝ ض١١ّض ٚ ٚطف جٔفؼحلاضٗ Lane & Schwartz، ١ٌ1987ٓ ٚشٛجسضض) -

 (.Lane & Schwartz ,1987 :134طس ٚجٔفؼحلاش جلأفشجد ج٢خش٠ٓ" )جٌخح

ح ٔظش٠ً  حضؼش٠فً (، Lane & Schwartz، 1987ضرٕٝ جٌرحقع ضؼش٠ف ١ٌٓ ٚشٛجسضض)جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ:  -

 .ٌٍٛػٟ جلأفؼحٌٟ

 .جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ِم١حط ف مشجش ػٍٝ جٌّؿ١د ٠ٕحٌٙح جٌطؼش٠ف جلاؾشجتٟ: جٌذسؾس جٌٕٙحت١س جٌطٟ -

 

 ودساعاخ عاتقح حوظشَ خهفُح/ انفصم انثاوٍ

 حوظشَ خهفُحانمحىس الأول: 

 انىػٍ الاوفؼانٍ مفهىو

ضؼطرش جلأـفؼـحلاش أقذ أذشص أّٔحؽ خرشجضٕح خلاي ِشجقً جٌؼّش، ِٚذجخً ئدسجوٕح ٚضؿحٚذٕح ِغ جٌؼحٌُ ، فٟٙ 

ً خلاي ِشجقً جٌك١حز ، فطـشىً جلأفؼحلاش ض ؿشذس غش٠س، ِؼمذز ضغحُ٘ ذشىً ور١ش فٟ جٌّٕٛ  ضكذظ ضأغ١شجً ذحٌغح

ّٕحت١س جلأخشٜ، فٟٙ ضطظً ِغ جٌّٕٛ جلاؾطّحػٟ  جٌرششٞ ٚضطٛسٖ، ٚضشضرؾ ذظٛسز ٚغ١مس ذؼـذد ِٓ جٌؼ١ٍّحش جٌ

ٚ جلأخلالٟ، ٚفُٙ جٌزجش  ٚج٢خش٠ٓ، ٚجٌّمذسز ػٍٝ ضم١١ُ جٌٕحط، ٚجٌطٛجطً ِغ جٌؼحٌُ ِٚك١ؾ جٌطفحػً 

 (. Thompson & Goodwin, 2005 :254)جلاؾطّحػٟ 
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جٌّشقٍس جلأٌٚٝ ِٓ ِشجقٍٗ ٠ٕظش ئٌٝ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ػٍٝ أٔٗ أقذ أذؼحد ِٚىٛٔحش جٌزوحء جلأفؼحٌٟ، ٠ٚشىً 

محؽ جٌمٛز ٚجٌؼؼف ـٔ ٚأ٠ؼًحشد، ـذٜ جٌفـٌ ٚجٌّشحػشىحس ـق١ع أْ ٌٍٛػٟ جلأفؼحٌٟ لذسز فحتمس ػٍٝ فُٙ جلأف

 (.Igbinovia ، 2016: 89ٓ )ـش٠ـؼشف ػٍٝ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ ج٢خـ١ُ ٚجلأ٘ذجف ٚجٌط  ٛجفض ٚجٌم  ـٌذ٠ٗ ٚجٌك

ضشى١ً شخظ١س جٌفشد جٌؿٛ٘ش٠س، جٌشجعخس ٚ جٌّطٛجصٔس جٌطٟ ضغحػذٖ ٠ٍٚؼد جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ دٚسجً ور١شجً فٟ 

ػٍٝ جضخحر جٌمشجسجش جٌغ١ٍّس، جٌطٟ ضّٕكٗ جٌشػح ػٓ جٌك١حز ذك١ع ٠ىْٛ لحدسجً ػٍٝ ض١١ّض جلأقحع١ظ ٚ 

جٌّشحػش ٚ جٌمٕحػحش جٌطٟ ضذٚس فٟ ِك١طٗ، ذك١ع ٠طّىٓ ِٓ ئ٠ؿحد جٌكٍٛي ٌٍّؼؼلاش ٚ جٌظؼٛذحش جٌطٟ 

 .ضٛجؾٙٗ

٠شًّ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ئٌّحَ ٚجعط١ؼحخ جٌشخض ٌّشحػشٖ ِٚشحػش ج٢خش٠ٓ جٌز٠ٓ ٠طؼحًِ ِؼُٙ، ق١ع أٔٗ 

ذفؼً ٘زٖ جٌّٙحسز، ٠ّطٍه جٌفشد دسؾس ِٓ جٌؼّك ٚعؼس جٌّؼشفس ذفُٙ أقٛجٌٗ جٌرحؽ١ٕس جٌؼحؽف١س، ٚجٌطؼر١ش ػٕٙح، 

 (. Angie , 2008 : 13)ِػً جٌغؼد ٚ جٌش٘رس ٚجٌمٍك ٚ جٌرٙؿس 

طٛس ٘زٖ جٌمذسز ع١ّىٓ جٌفشد ِٓ أْ ٠ىْٛ لحدسج ػٍٝ فطف لٕحز جضظحي ٚ ِؼشفس ِغ رجضٗ ِٚغ ج٢خش٠ٓ، جْ ض

ٚجدجء دٚس ُِٙ فٟ جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ ، ٚأْ ٌٗ أ١ّ٘س فٟ ِغحػذز جٌفشد ػٍٝ جضخحر جٌمشجسجش جٌّٕحعرس، ٚ 

 ز أوػش دلس جعطٕطحؼ ِؼٍِٛحش جػحف١س ضغّف ٌٗ ذحٌطؼر١ش ػٓ ِشحػشٖ ضؿحٖ ج٢خش٠ٓ ذظٛس

                                                            (Armstrong et . al , 2020:943 ) 

 مغتىَاخ انىػٍ الاوفؼانٍ

٠طذسؼ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ جٌٝ ػذز ِغط٠ٛحش ضرذأ ِٓ جلإدسجن جٌرغ١ؾ ٌلأفؼحلاش ٚضظً ئٌٝ جعطخذجَ ٘زج جٌٛػٟ 

 ٚف١ّح ٠ٍٟ أذشص ِغط٠ٛحش جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ: ،فٟ جٌؼلالحش ٚجضخحر جٌمشجسجش

( ٠ٚطّػً ذحٌٛطف ق١ع جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼشف ػٍٝ Emotional Perception. جلإدسجن جلأفؼحٌٟ )1

 جلأفؼحلاش ػٕذ جٌزجش ٚج٢خش٠ٓ )ِػً جٌكضْ، جٌغؼد، جٌفشـ(.

جٌط١١ّض ذ١ٓ أٔٛجع جٌّشحػش ( أٞ جٌمذسز ػٍٝ Emotional Differentiation. جٌط١١ّض ذ١ٓ جلأفؼحلاش )2

 (.74: 2019،جٌض٘شجٟٔ جٌّخطٍفس ذذلس ِػً جٌطفشلس ذ١ٓ جٌمٍك ٚجٌخٛف، أٚ ذ١ٓ جٌغؼد ٚجلإقرحؽ )

 ( جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ جٌّشحػش ذحٌىٍّحش ٚضٛط١فٙح.Emotional Labeling. ضغ١ّس جلأفؼحلاش )3

 ػٟ ذأعرحخ جٌّشحػش ٚضفغ١ش دٚجفؼٙح.( جUnderstanding Emotionsٌٛ. فُٙ أعرحخ جلأفؼحلاش )4

( أٞ جٌمذسز ػٍٝ ضٕظ١ُ جٌّشحػش ٚجٌغ١طشز ػ١ٍٙح دْٚ Emotional Regulation. جٌطٕظ١ُ جلأفؼحٌٟ )5

 ورطٙح أٚ ضؿحٍ٘ٙح وطٙذتس جٌٕفظ ػٕذ جٌغؼد، أٚ ضشط١ص جلأطرحٖ ػٕذ جٌكضْ.

 Using Emotional Awareness in. جعطخذجَ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ فٟ جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ )6

Relationships.أٞ ضٛظ١ف جٌفُٙ جلأفؼحٌٟ فٟ جٌطٛجطً ٚذٕحء ػلالحش طك١س ) 

( جٌطأًِ فٟ و١ف١س ضأغ١ش جٌّشحػش ػٍٝ Emotional Meta-awareness. جلأؼىحط جٌزجضٟ جلأفؼحٌٟ )7

ػلالحضٗ جٌطفى١ش ٚجٌغٍٛن ذشىً أػّك. ِغ ِلاقظس أْ جٌغؼد جٌّطىشس ٠إغش ػٍٝ لشجسجش جٌشخض أٚ 

(Arslan,2010 : 40 .) 

 دساعاخ عاتقحانمحىس انثاوٍ: 

٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ٚذسجعس فٟ جٌظ١ٓ أؾش٠ص جٌ ( Lan, et al،. 2020لاْ ٚآخشْٚ) دسجعس -1

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ ذحعطخذجَ ِم١حط 169ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ٚأشحسش جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ٚأشحسش ٔطحتؽ جٌذسجعس ئٌٝ أْ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطٍرس وحْ ِطٛعطحً. 

س فٟ ِغطٜٛ جٌـٛػـٟ جلإٔـفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطلاخ ضؼُضٜ ٌّطغ١ش جٌٕطحتؽ ٌؼذَ ٚؾٛد جخطلافحش رجش دلاٌس ئقظحت١

 (  Lan, et al،. 2020: 35)جٌؿٕظ
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ٍىشف ػٓ جٌؼلالس ٌ( جٌطٟ أؾش٠ص فٟ ذحوغطحْ Hussain, et al،. 2020 )دسجعس قغ١ٓ ٚآخشْٚ -2

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ ؽلاخ جٌؿحِؼس، ٌٚطكم١ك غح٠حش 701ػ١ٕس ِإٌفس ِٓ )ذ١ٓ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٚجلأؿحص ٌذٜ 

 ِٓ ٍْ جٌذسجعس ضُ جعطؼّحي ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ِٚم١حط جلإٔؿحص، ٚأٚػكص جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛد ِغطٜٛ ِطذ

ً ذ١ٓ  ٔؿحص جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٚجلاجٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطلاخ، ٚٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ئ٠ؿحذ١س دجٌس ئقظحت١ح

ٌذٜ جٌطٍرس وّح أشحسش جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطٍرس ضؼضٜ 

 ٌظحٌف جلإٔحظٌّٚطغ١ش جٌؿٕظ 

                                                                  (48 :2020 .،Hussain, et al) 

٘ذفص ئٌٝ ِؼشفس ٚ ،فٟ فشٔغح جٌطٟ أؾش٠ص( Fantini, et al،. 2012ٔطٕٟ ٚآخشْٚ )فح دسجعس -3

( ؽحٌرس ؾحِؼ١س. ٚضُ جعطخذجَ 112جٌؼلالس ذ١ٓ وً ِٓ جٌمٍك ٚجٌطؼٍك ذحٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س عٍر١س ِٚم١حط جٌمٍك، ِٚم١حط جٌطؼٍك، ِٚم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ. 

 ً ً ذ١ٓ  دجٌس ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌمٍك ٚجٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطٍرس، ٚٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ئ٠ؿحذ١س دجٌس ئقظحت١ح

 .(Fantini, et al،. 2012: 39س )جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٚجٌطؼٍك جلأِٓ ٌذٜ جٌطٍر

 

 انتؼقُة ػهً انذساعاخ انغاتقح

فٟ ػٛء ِح عرك ِٓ دسجعحش عحذمس، ٠ظٙش جضفحق جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ػ١ٕطٙح، فؿ١ّؼٙح ضُ ضطر١مٙح ػٍٝ ؽٍرس 

 Hussain, et،. 2020ٚدسجعس قغ١ٓ ٚآخشْٚ) ،(Lan, et al،. 2020جٌؿحِؼحش وّح فٟ دسجعحش لاْ )

al)، ( ْٚ2012ٚدسجعس فحٔطٕٟ ٚآخش .،Fantini, et al. ) 

ِٕٚٙح ِح  (، 2020جٌظ١ٓ وذسجعس لاْ )حذمس فٟ ِىحْ ضطر١مٙح، فّٕٙح ِح ضُ ضطر١مٙح فٟ ٚضرح٠ٕص جٌذسجعحش جٌغ

 (.2012فحٔطٟ)وّح فٟ دسجعس  فشٔغح، ِٕٚٙح ِح ضُ ضطر١مٙح فٟ (2020) قغ١ٓذسجعس و ذحوغطحْضُ ضطر١مٙح فٟ 

جٌرحقػس ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ  ٚجعطفحدشض١ّضش جٌذسجعس جٌكح١ٌس فٟ ِٛػٛػٙح، ٚأدٚجضٙح، ِٚىحْ ضطر١مٙح، 

 جٌذسجعس، ٚجلاعطفحدز ِٓ جٌّٕٙؿ١س جٌّطرؼس فٟ ٘زٖ جٌذسجعحش فٟ ئؾشجءجش جٌذسجعس جٌكح١ٌس. ِم١حطضط٠ٛش 

 / مىهجُح انثحث وإجشاءاتهانفصم انثانث

 

 Method of Researchأولاً: مىهج انثحث 

ذسجعس جٌجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جلاسضرحؽٟ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ئر ٠ؼذّ جٌّٕٙؽ جلأٔغد ٚجلأفؼً فٟ  سجٌرحقػ شجػطّذ

٠غحػذ ػٍٝ ضمذ٠ُ طٛسز ِغطمر١ٍس ٚجػكس ػٍٝ ٚفك جٌّإششجش جٌكح١ٌس )فحْ دج١ٌٓ، ئر ٚضك١ٍٍٙح، جٌكح١ٌس 

1985 :312). 

 

 Population of Researchثاوُاً: مجتمغ انثحث 

( 12588( ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ )2024 - 2025ذطٍرس ؾحِؼس جٌمحدع١س ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ )٠طّػً ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ 

 .س ٚجٌؼ١ٍّسجلإٔغح١ٔ حشِٓ جٌطخظظٚ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ولا جٌؿٕغ١ٓؽحٌرحً، 

 

 Sample of Researchثانثاً: ػُىح انثحث 
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ضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ذحلأعٍٛخ جٌطرمٟ جٌؼشٛجتٟ رٞ جٌٕٙؽ جٌّطٕحعد ٠ٚغُطخذَ ٘زج جلأعٍٛخ ػٕذِح ٠ىْٛ ِؿطّغ 

جٌركع غ١ش ِطؿحٔظ، ٌٚٙزج ضُ جٔطمحء أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ذشىً ػشٛجتٟ ِٓ ٘زٖ جٌطرمحش، فمذ ضأٌفص ػ١ٕس 

 ٌه.( ٠ٛػف ر1)( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٚجٌؿذٚي 400جٌركع ِٓ )

 

 (1ؾذٚي )

 ٚجٌطخظض ػ١ٕس جٌركع ِٛصػس ػٍٝ ٚفك ِطغ١شٞ جٌؿٕظ 

 الإوغاوٍ

انصفىف  انكهُح

 انثاوُح

 انمجمىع

 إ ر

 18 32 81 اِداب

 28 81 81 انقاوىن

انتشتُح نهتخصصاخ الإوغاوُح        18 11 801 

 871 انمجمىع

 انؼهمٍ

 81 81 2 انتمشَط

 71 21 21 الإداسج والاقتصاد

 21 31 88 انؼهىو

 18 11 21 انتشتُح نهتخصصاخ انؼهمُح

 333 انمجمىع

 100 132 261 انمجمىع انكهٍ

 

 :انثحث داج: أاساتؼً 

  مقُاط انىػٍ الاوفؼانٍ

ذاػذجد ٘زج جٌّم١حط، جٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ ل١حط جٌـٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ذؼـذ أْ ضُ جلاؽلاع ػٍٝ جلأؽش  سجٌرحقػ صلحِ

جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس، جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، ٚذؼذ جلاؽلاع ػٍٝ ذؼغ جٌذسجعحش 

 سجٌرحقػ ضؿذٌُ  ٌؿحِؼسججٌغحذمس جٌمش٠رس ِٓ ِٕٙؿ١س ٚػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ٌم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ ؽٍرس 

ً ٠طلاءَ ِغ ػ١ٕس ٘زج جٌركع ػٍٝ قذ ػٍّٙ ِٓ ئػذجد ِم١حط جٌٛػٟ  ص٘زج ضّىٕ ح، ِٚٓ خلاي عؼ١ٙ حِم١حعح

 Rieffeِٕٚٙح ِم١حط س٠ف )ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس ,جلأفؼحٌٟ ِٓ خلاي جلاؽلاع ػٍٝ ذؼغ جٌّمح١٠ظ 

et.al,2008 )ٚ َػ١ٕس جٌركع جٌكح١ٌس ٚفك ٔظش٠س ١ٌٓ ١ٌطلاء( ٚشٛجسضضLane & Schwartz ,1987) ،

 ِطش٠س جٌلاصِس.ق١ع ضطٛفش ف١ٙح جٌخظحتض جٌغ١ىٛ

 

 

 انتحهُم الاحصائٍ نهفقشاخ

 (انمجمىػتُه  انطشفُتُه) انقىج انتمُُضَح نهفقشاخ -1

جٌٙذف ِٓ دسجعس فمشجش جٌّم١حط ٘ٛ جٌكفحظ ػٍٝ جٌفمشجش جٌؿ١ذز جٌطٟ ض١ّض ذ١ٓ جلأفشجد جٌخحػؼ١ٓ ٌٍّم١حط 

 (. Ebel,1972: 392ٚجعطرؼحد جٌفمشجش جٌغ١ش ١ِّضز )

ٌٚغشع جعطخشجؼ جٌمذسز جٌط١١ّض٠س ٔشضد جٌؼلاِحش جٌطٟ ٔحٌٙح جٌّغطؿ١رْٛ ِٓ أػٍٝ دسؾس ئٌٝ أدٔٝ دسؾس، 

%( ِٓ جلإؾحذحش جٌطٟ ضؿغذ جٌؼلاِحش  27%( ِٓ جلإؾحذحش جٌطٟ ضؿغذ جٌؼلاِحش جٌؼ١ٍح ٚ) 27ٚعُكرص )

( فٟ جٌّؿّٛػس 108(، ٚلذ ذٍغ ػذد جلأفشجد )١Ghiselli,1981: 122ٓ جٌطشف١ط١ٓ )جٌذ١ٔح، ٌطّػً جٌّؿّٛػط

( فٟ جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح، ٚجخطرحس دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح 108جٌؼ١ٍح ٚ)
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جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح  جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٌّؼشفس جٌذجٌس جلإقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعطٟ سجٌرحقػ صٚجعطؼٍّ

كطغرس ٌىً فـمشز ِٓ فـمشجش ِم١حط جٌٛػٟ جٌؼحؽفٟ ذحٌم١ّس جٌؿذٌٚس، ٚجٌذ١ٔح  ُّ ٚذحٌّمحسٔس ٌٍم١ّس جٌطحت١س جٌ

( ٚجٌم١ّس جٌّكغٛذس أػٍٝ ِٓ جٌم١ّس 0.05ٚجضؼف أْ جٌفٛجسق رجش دلاٌس ئقظحت١س ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس )

جٌّم١حط ضطّطغ ذمذسز ؾ١ذز ػٍٝ  فمشجشؼف أْ وً (، ٚذحٌطحٌٟ جض214( ٚذذسؾس قش٠س )1996جٌؿذ١ٌٚس )

 ( ٠ٛػف رٌه.2ٚؾذٚي ) ،جٌط١١ّض

 ( 2ؾذٚي )

جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٌّؼشفس جٌمٛز جٌط١ّض٠س ٌفمشجش ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ذأعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ  

 جٌطشف١ط١ٓ

 جٌفمشز

 جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح

t-test 

ِغطٜٛ 

ػٕذ جٌذلاٌس 

0905 

 جٌٛعؾ

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌٛعؾ 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

 دجٌس 12.36 1.24 2.22 1.02 4.13 1

 دجٌس 16.13 0.91 1.63 1.15 3.92 2

 دجٌس 6.57 1.39 2.44 1.09 3.73 3

 دجٌس 7.52 1.53 2.51 1.38 3.70 4

 دجٌس 5.95 0.75 1.34 1.36 2.10 5

 دجٌس 5.06 1.07 1.85 1.42 2.45 6

 دجٌس 3.49 1.34 2.55 1.32 3.47 7

 دجٌس 5.04 1.11 1.80 1.33 3.07 8

 دجٌس 7.59 1.44 2.40 1.34 3.08 9

 دجٌس 3.56 1.51 2.46 1.20 3.74 11

 دجٌس 6.87 1.52 2.57 1.17 3.62 11

 دجٌس 5.63 1.45 3.01 1.18 3.63 12

 دجٌس 3.43 1.14 1.86 1.25 3.44 13

 دجٌس 9.67 1.07 1.85 1.37 2.67 14

 دجٌس 4.89 1.53 2.35 1.30 3.84 15

 دجٌس 7.70 1.25 2.07 1.33 3.27 16

 دجٌس 6.82 1.43 2.24 1.13 3.82 17

 دجٌس 8.97 1.50 2.43 1.45 3.11 18

 دجٌس 3.35 1.34 2.28 1.38 3.25 19

 دجٌس 5.23 1.38 2.05 1.05 3.71 21

 دجٌس 9.87 1.21 1.88 1.12 3.68 21

 دجٌس 11.30 1.30 2.19 1.32 3.11 22

 دجٌس 5.12 1.42 2.76 1.09 3.64 23

 دجٌس 5.08 1.57 2.56 1.12 3.86 24

 دجٌس 6.97 1.24 1.94 1.43 2.62 25

 دجٌس 3.70 1.71 2.99 1.44 3.57 26

 دجٌس 2.71 1.25 2.00 1.14 3.74 27

 دجٌس 10.65 1.26 2.33 1.39 2.89 28
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 دجٌس 3.11 1.46 2.53 1.25 3.40 29

 دجٌس 4.69 1.19 1.93 1.31 2.86 31

 دجٌس 5.41 1.31 2.43 1.10 3.45 31

 دجٌس 6.16 1.36 2.93 1.07 3.63 32

 دجٌس 2.71 1.25 2.00 1.14 3.74 33

 دجٌس 4.21 1.24 2.54 1.18 3.62 34

 دجٌس 5.98 1.39 2.37 1.16 3.56 35

 الذاخلي الاتساق -ب

 :علاقت درجت الفقرة بالذرجت الكليت للمقياس -2

ضفطشع ٘زٖ جٌطش٠مس أْ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍفشد ضؼطرش دلاٌس ٌظذق جٌّم١حط، ٠ٚكحٚي وً ِخطض ػحدز ئ٠ؿحد 

ػرحط )جٌؼلالس جٌطشجذط١س ذ١ٓ دسؾس وً ػٕظش ِٓ ػٕحطش جٌّم١حط ٚجٌذسؾس جلإؾّح١ٌس ٌٍطلاخ ػٍٝ جٌّم١حط 

 صٚلإ٠ؿحد ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ دسؾس وً فمشز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط جعطؼٍّ(, 265: 2119,جخشْٚ ٚ

ً ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس َحبٕه أن معاملاث الاسحباط جمٕعٍا دانت ( اسحباط بٕشعُن)ِؼحًِ  سجٌرحقػ ئقظحت١ح

 .ُٔضخ رنك( 3)ٚؾذٚي ( 1996)ئر وحٔص جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس ٌّؼحًِ جلاسضرحؽ (, 1.15)

 (3)ؾذٚي 

 جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟمعاملاث اسحباط دسجت انفمشة بانذسجت انكهٕت نممٕاط 

جٌفمش

 ز

ِؼحًِ 

جسضرحؽ 

ذ١شعٛ

ْ 

 جٌذلاٌس

ِؼحًِ  جٌفمشز

جسضرحؽ 

ذ١شعٛ

ْ 

 جٌذلاٌس

 جٌفمشز

ِؼحًِ 

جسضرحؽ 

 ذ١شعْٛ

 

 جٌذلاٌس

 
 جٌفمشز

ِؼحًِ 

جسضرحؽ 

 ذ١شعْٛ

 جٌذلاٌس

 دجٌس 0.45 28 دجٌس 0.18 19 دجٌس 0.22 10 دجٌس 0.47 1

 دجٌس 0.21 28 دجٌس 0.29 21 دجٌس 0.39 11 دجٌس 0.58 2

 دجٌس 0.33 29 دجٌس 0.45 21 دجٌس 0.33 12 دجٌس 0.30 3

 دجٌس 0.26 31 دجٌس 0.43 22 دجٌس 0.25 13 دجٌس 0.36 4

 دجٌس 0.36 31 دجٌس 0.27 23 دجٌس 0.42 14 دجٌس 0.32 5

 دجٌس 0.26 32 دجٌس 0.26 24 دجٌس 0.25 15 دجٌس 0.23 6

 دجٌس 0.39 33 دجٌس 0.38 25 دجٌس 0.36 16 دجٌس 0.18 7

 دجٌس 0.39 34 دجٌس 0.22 26 دجٌس 0.34 17 دجٌس 0.27 8

 دجٌس 0.39 35 دجٌس 0.20 27 دجٌس 0.45 18 دجٌس 0.34 9

 

 :ػلاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهُح نهمجال انزٌ تىتمٍ انُه -1

٠ٙذف ئٌٝ جقطغحخ دسؾـس وً فمشز ِغ جٌذسؾـس جلإؾّح١ٌس ٌٍّؿحي ٌىً فشد ِٓ أفشجد جٌؼ١ٕس، ٚ٘زج ٠ؼطٟ ئشحسز 

ٚجػكس ػٍٝ جلأغؿحَ جٌذجخٍٟ ٌٍّم١حط، لأٔٙح ضذي ػٍٝ ضؿحٔظ فمشجش جٌّم١حط فٟ ل١حط جٌظح٘شز جٌغٍٛو١س 

ط بٕه دسجت كم فمشة َانذسجت انكهٕت َحم اعخخشاس معامم الاسحبا(, 272: 2111, انكبٕغٓ)جٌّطٍٛخ ل١حعٙح 

 لٕمنكم مجال بشكم مغخمم, َمه خلال ٌزا الاجشاء احضخ ان انفمشاث جمٕعٍا كاوج دانت ادصائٕا لان 

( 214)َدسجت دشٔت ( 1.15)عىذ مغخُِ دلانت ( 1996)ِؼحًِ جسضرحؽٙح جورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس 

 (.4)َكما مُضخ فٓ انجذَل 

 (4)ؾذٚي 

 جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟمعاملاث اسحباط دسجت انفمشة بذسجت انمجال انزْ حىخمٓ انًٕ نممٕاط 
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 ش
ِؼحًِ 

 جلاسضرحؽ
 ش

ِؼحًِ 

 جلاسضرحؽ

ِؼحًِ  ش

 جلاسضرحؽ

ِؼحًِ  ش

 جلاسضرحؽ

ِؼحًِ  ش

 جلاسضرحؽ

1 0.57 8 0.38 15 0.37 22 0.45 29 0.35 

2 0.65 9 0.49 16 0.49 23 0.32 31 0.49 

3 0.41 11 0.34 17 0.44 24 0.36 31 0.36 

4 0.45 11 0.46 18 0.56 25 0.49 32 0.46 

5 0.46 12 0.40 19 0.25 26 0.36 33 0.36 

6 0.38 13 0.31 20 0.39 27 0.35 34 0.49 

7 0.30 14 0.53 21 0.56 28 0.55 35 0.49 

 

 :انخصائص انغاَكىمتشَح نهمقُاط

جٌغ١ىِٛطش٠س جلأعحع١س فٟ جٌّم١حط ِٚٓ أذشص٘ح جٌظذق ٚجٌػرحش )ػلاَ، ٠ؿد أْ ضطٛفش ذؼغ جٌخظحتض 

2000 :184 .) 

 : اولاً: صذق انمقُاط

٠ؼطرش جٌظذق ِٓ أذشص جٌغّحش جٌّؼ١حس٠س جٌغ١ىِٛطش٠س جٌطٟ ٠ٕرغٟ أْ ضطٛفش فٟ جٌّمح١٠ظ جٌٕفغ١س ٚجٌّم١حط 

( ، ٌٍّٚم١حط جٌشج٘ٓ دلالاش جٌظذق 173:  2003جٌظك١ف ٘ٛ جٌزٞ ٠م١ظ ِح أُٔشة لأؾً ل١حعٗ )جٌؿحدسٞ، 

 جٌطح١ٌس:

 :انصذق انظاهشٌ  -1

٠غّٝ أق١حٔح ذظذق جٌّكطٜٛ جٚ طذق جٌّؼّْٛ جٚ جٌظذق جٌغطكٟ ٠ٚؼشف ذّذٜ ضّػ١ً ذٕٛد جلاخطرحس جٚ 

(.ٚٔكظً ػٍٝ ِإشش جٌظذق جٌظح٘شٞ ػٓ 127: 2016)جٌّم١حط( ٌّكطٜٛ جٌغّس جٌّشجد ل١حعٙح، )جٌفطٍٟ، 

رحس أٚ جٌّم١حط ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطخظظ١ٓ فٟ ١ِذجْ ػٍُ جٌٕفظ ٌطكذ٠ذ ؽش٠ك ػشع  جلاخط

(، ٚضُ ضض٠ٚذُ٘ ذفمشجش جٌّم١حط  ٚلذ ضُ Ebel,1972:555ِذٜ طلاق١طٗ ٌم١حط جٌظح٘شز جٌّشجد ل١حعٙح،)

جٌمرٛي جػطّحد ل١ّس جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ِؼ١حسج  ٢سجء جٌّكى١ّٓ ػٍٝ طلاق١س جٌّم١حط ِٓ ػذِٗ، ٚ وحٔص ٔغرس 

 %(.100ٌؿ١ّغ جٌفمشجش )

 :Validity Constructمؤشش صذق انثىاء )انمفهىو(  -3

٠ٛػف ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌّظذجل١س جٌؼلالس ذ١ٓ جلأعحط جٌٕظشٞ ٌٍّم١حط ٚفمشجضٗ، أٞ ئٌٝ أٞ دسؾس ٠م١ظ 

لأٔٗ جلاخطرحس جٌفشػ١حش جٌٕظش٠س جٌطٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙح، ٠ٚغُّٝ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌظذق ذظذق جٌطى٠ٛٓ جٌفشػٟ 

 .(313: 1981س )طفٛش، ٠ؼطّذ ػٍٝ جٌطكمك ضؿش٠ر١حً ػٍٝ ِذٜ ضطحذك دسؾحش جٌّم١حط ِغ جٌخحط١س جٌّمحع

٠ّٚىٓ جٌطكمك ِٓ طذق جٌرٕحء ِٓ خلاي ئضرحع أعٍٛخ فحػ١ٍس جٌفمشجش أٞ ِذٜ جسضرحؽ وً فمشز ِٓ فمشجش 

جٌّم١حط ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ػٍٝ جلاخطرحس أٚ ذاضرحع أعٍٛخ جٌطك١ًٍ جٌؼٍّٟ ٌٍفمشجش، ٚ ِذٜ لذسز جٌّم١حط ػٍٝ 

 (.400: 1997، ١غٛٞ ٚجٌؼ١غٛٞجٌؼجٌط١١ّض ذ١ٓ جٌفثحش جٌطٟ ٠غط١ٙح جٌّم١حط )

 (:Reliability Scaleثاوُا: مؤشش ثثاخ انمقُاط )

٠ش١ش غرحش جٌّم١حط ئٌٝ دسؾس جضضجْ جٌّم١حط ػرش جٌٛلص ٚضّحعىٗ جٌذجخٍٟ ٚدلـطٗ ف١ّح ٠ّذٔح ذٗ ِٓ ِؼٍِٛحش 

 (.152: 1989)جذٛ ػلاَ، ػٓ عٍٛن جلأفشجد 

جلاخطرحس جٌػحذص ٠ؼطٟ ٔفظ جٌٕطحتؽ ئرج ِح أػ١ذ ضطر١مٗ ػٍٝ ٚجٌػرحش ٠ؼٕٟ جلاعطمشجس ٚجٌّٛػٛػ١س أٞ أْ 

ً وحْ جٌّظكف أٚ جٌّطرك )جلاِحَ ٚجخشْٚ،  جٌّؿّٛػس ٔفغٙح ِٓ جلأفشجد ٚٔفظ جٌذسؾس جٌطٟ قظً ػ١ٍٙح أ٠ح

 ( ٚضُ جٌطكمك ِٓ غرحش جٌّم١حط ذحعطؼّحي أعٍٛذ١ٓ ّ٘ح:145: 1990

 طشَقح انتجضئح انىصفُح -أ
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جٌٕظف١س ػٍٝ جعحط لغّس فمشجش جٌّم١حط جٌٝ ٔظف١ٓ ِطؿحٔغ١ٓ ٌٚغشع قغحخ جٌػرحش ضمَٛ فىشز جٌطؿضتس 

( ؽحٌرح ٚؽحٌرس ، ٚضُ 040ػٍٝ ٚفك ٘زٖ جٌطش٠مس ذؼذ ضطر١ك ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغس )

جٌػحٟٔ جٌفمشجش  ( فمشز جٌٝ ٔظف١ٓ ٠ؼُ جلأٚي جٌفمشجش جٌضٚؾ١س ٠ٚؼ35ُضمغ١ُ فمشجش جٌّم١حط جٌرحٌغ ػذد٘ح )

( ٚذحعطخذجَ ِؼحدٌس عر١شِحْ 0.80جٌفشد٠س ، ٚضُ جعطخشجؼ ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾحش جٌٕظف١ٓ فرٍغ )

 ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ػحيٍ.0.89ذشجْٚ جٌطظك١ك١س ذٍغ ِؼحًِ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس )

 ( :Cronbachs Alpha coefficientمؼامم انفا كشووثاخ ) -ب

َ ٘زٖ جٌطش٠مس ٘ٛ ضكذ٠ذ ِذٜ ضٛجفك أدجء جلأفشجد فٟ جلإؾحذس ػٓ جٌّم١حط ٚضذُػٝ ٘زٖ جٌٙذف ِٓ جعطخذج

 (.218:2005، ِشجدجٌطش٠مس ذّؼحًِ جلاضغحق جٌذجخٍٟ، ِٚٓ أذشص٘ح ٟ٘ ِؼحدٌس أٌفح وشٚٔرحل )

ػٍٝ ػ١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ٚلذ ذٍغص  ٚلأؾً جعطخلاص جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس، ؽرمص ِؼحدٌس أٌفح وشٚٔرحل

  .( دسؾس، ٚ٘زج ِؼحًِ غرحش ؾ١ذ09903)ل١ّس ِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل 

 : انىهائُح تصُغته مقُاط انىػٍ الاوفؼانٍ

ذؼذ جعطخشجؼ جٌخظحتض جٌغ١ىٛ ِطش٠س ِٓ طذق ٚغرحش، ذٍغ ػذد فمشجش ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ذظ١غطٗ    

جلاؾحذس فمشة مُصعت عهّ مجالاحً انخمغت, َأن أعهّ دسجت مذخمهت ٔمكه انذصُل عهٍٕا عىذ ( 35)جٌٕٙحت١س 

 .دسجت( 115)َانُعظ انفشضٓ نهممٕاط ٌُ ( 35)َادوّ دسجت ٌٓ ( 175)ػٓ جٌّم١حط ٟ٘ 

 : انمؤششاخ الإحصائُح نمقاَُظ انىػٍ الاوفؼانٍ

ٍطكمك ِٓ وْٛ دسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌطك١ًٍ جلإقظحتٟ ذّح أْ جٌّفح١ُ٘ جٌٕفغ١س ضطٛصع ضٛص٠ؼحً جػطذج١ٌحً ٌٚ   

ضطٛصع ضٛص٠ؼًح جػطذج١ٌحً ، لحِص جٌرحقػس ذكغحخ جٌّإششجش جلإقظحت١س جٌٛطف١س لإؾحذحش ؽلاخ جٌؿحِؼس ػٍٝ 

 .ُٔضذان رنك( 1ٚجٌشىً ) ( 5) ٚجٌؿذٚيجٌّم١حط، 

(5)ؾذٚي   

 جٌّإششجش جلإقظحت١س ٌّمح١٠ظ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ 

جلاقظحت١سجٌّإششجش   جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ 

 106.37 جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ

 106.00 جٌٛع١ؾ

 104.00 جٌّٕٛجي

 11.46 جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ

 131.45 جٌطرح٠ٓ

 0.006 جلاٌطٛجء

 2.99 جٌطفشؽف
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 (2شكم )

 انتىصَغ الاػتذانٍ نفقشاخ مقُاط انىػٍ الاوفؼانٍ

 :                                        انىعائم الاحصائُح

جٌركع  سجؼ جٌمٖٛ جٌط١ّض٠س ٌفمشجش ِم١حطلاعخخ: نعٕىخٕه مغخمهخٕه( T-Test) جلاخطرحس جٌطحتٟ   -

 .ذأعٍٛخ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططشفط١ٓ

نكشف انفشَق بٕه انمخُعظ انذغابٓ َانمخُعظ انفشضٓ  : نعٕىت َادذة( T-Test)  جٌطحتٟ جلاخطرحس -

 .جفشجد ػ١ٕس جٌركع ٌٍّم١حطدسؾحش ل

 –الاخخباس )  ذطش٠مس نهخعشف عهّ رباث انممٕاط( Person Correlation: )ِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ  -

جؽ دسؾـس وً فمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ، ٚجسضرحؽ َمعشفت علالت دسجت كم فمشة بانمجال , َ اسحب( اعادة الاخخباس 

 .دسؾس جٌّؿحي ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حط

الاحغاق )ٚػٟ جلأفؼحٌٟ لاعخخشاس انزباث نممٕاط ال( Cronbach Alpha: )ِؼحدٌس أٌفح وشٚٔرحل  -

 (.ٞانذاخم

 انفصم انشاتغ/ ػشض انىتائج وتفغُشها

.انجامؼحالتعرف الي الوعي الانفعالي لذى طلبت : انهذف الأول  

ً َطانبت, َحبٕه أن انمخُعظ ( 411)ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغس  سدٚدضك١ًٍ  ؾشٌٍٜطكمك ِٓ جٌٙذف جلأٚي  طانبا

, َنمعشفت دلانت انفشق حم اعخعمال (119465)ذحٔكشجف ِؼ١حسٞ  ( 1169377)انذغابٓ نهُعٓ الاوفعانٓ 

، ٚضر١ٓ أْ جٌم١ّس (115)الاخخباس انخائٓ نعٕىت َادذة َرنك بمماسوت انمخُعظ انذغابٓ بانمخُعظ انفشضٓ 

عىذ مغخُِ دلانت ( 1.96)ٌَٓ أعهّ مه انمٕمت انجذَنٕت ( 29413)جٌطحت١س جٌّكغٛذس ٌٍٛػٟ جلأفؼحٌٟ 

ٌَزا ٔعىٓ َجُد فشَق راث دلانت إدصائٕت بٕه انمخُعظ انذغابٓ نهعٕىت ( 399)قش٠س  َدسجت( 1.15)

َانمخُعظ انفشضٓ نهممٕاط, ٌَزي انمٕمت حشٕش إنّ أن عٕىت انبذذ ٔخمٕضَن بمغخُِ عالٍ مه انُعٓ 

 .ُٔضخ رنك( 6)الاوفعانٓ َانجذَل 
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(6)ؾذٚي   

ٔطحتؽ جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌىشف جٌفشق ذ١ٓ جٌّطٛعؾ  جٌكغحذٟ ٚجٌّطٛعؾ جٌفشػٟ ٌذسؾحش أفشجد ػ١ٕس جٌركع 

جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ػٍٝ ِم١حط  

جٌٛعؾ  جٌؼ١ٕس

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌٛعؾ 

 جٌفشػٟ

دسؾس  جٌم١ّس جٌطحت١س

 جٌكش٠س

ِغطٜٛ 

 جٌؿذ١ٌٚس  جٌّكغٛذس جٌذلاٌس

411 1169377 119465 115 29413 

 

 دجٌس 399 1996

 

ذّغطٜٛ ػحٌٟ ِٓ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٚ٘زج ٔطحؼ ٌطفحػً ػذز ػٛجًِ ٠طّطؼْٛ  جٌؿحِؼسأظٙشش جٌٕط١ؿس جْ ؽٍرس 

ِٕٙح جٌّٕٛ جٌشخظٟ ٚجٌطؼ١ٍُ جلأوحد٠ّٟ ٚجٌطؿحسخ جلاؾطّحػ١س، ِّح ١ٙ٠ثُٙ ٌفُٙ ِشحػشُ٘ ٚجٌطفحػً ِؼٙح 

ذشىً ٔحػؽ ٚفؼحّي. وزٌه أْ ؽٍرس جٌؿحِؼس ٠ؼطرشْٚ أشخحص ٠ّطٍىْٛ جٌمذسز ػٍٝ فُٙ ٚئدسجن ِشحػشُ٘ 

ً ضؿحٖ ِشحػشُ٘ ِٚشحػش ج٢خش٠ٓ. ٠ٚىْٛ ٌذ٠ُٙ جٌمذسز ذشىً أفؼً ِ ٓ غ١شُ٘، ُٚ٘ أوػش قغحع١س ٚٚػ١ح

ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ ِشحػشُ٘ ذٛػٛـ أٚ جلاعطؿحذس ذشىً ِلاتُ ٌٍّٛجلف جلأفؼح١ٌس ذشىً ػحَ. ضٍه جٌظفحش 

ؾطّحػٟ ضؼطرش ١ِضز ئ٠ؿحذ١س ضغحػذُ٘ فٟ جٌطفحػً ذشىً طك١ف ِغ جٌٕحط ِٓ قٌُٛٙ ٚضؼضص ضفحػٍُٙ جلا

 ٚجٌؼلالحش جلإٔغح١ٔس.

(انتخصصو, الجنس)التعرف علي الفروق في الوعي الانفعالي تبعا لمتغيراث : انهذف انثاوٍ  

ػٍٝ  جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ دلاٌس جٌفشٚق جلإقظحت١س ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ؽٍرس جٌؿحِؼس ػٍٝ ِم١حط  ٌّؼشفس

 Twoضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌػٕحتٟ  جعطؼٍّص جٌرحقػس( إوغاوٓ, عهمٓ )َ انخخصص ( ركُس, إواد)ٚفك ِطغ١ش جٌؿٕظ 

Way ANOVA  ٔبُٕه رنك( 7)َجذَل ( 0.05)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس . 

 ( 7)ؾذٚي 

: ضرؼحً ٌّطغ١شجش جٌؿحِؼسٌٍىشف ػٓ دلاٌس جٌفشٚق فٟ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ ؽٍرس  جٌػٕحتٟٔطحتؽ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 

 (انعهمٓ, الاوغاوٓ)جٌطخظض ٚ, (ركُس, إواد)انجىظ 

 مصذس انتثاَه

 

 مجمىع انمشتؼاخ

S-S 

دسجح 

 انحشَح

Df 

متىعط 

 انمشتؼاخ

M-S 

انقُمح 

 انفائُح

F 

Sig. انذلانح 

 دانح 0.049 3.913 499.218 1 499.218 انجىظ

دانحغُش  0.467 0.530 67.588 1 67.588 انتخصص  

التخصص*انجىظ دانحغُش  0.582 0.303 38.702 1 38.702   

Error 50519.276 396 127.574 
  

 

Total 7953117.000 400 
   

 

Corrected 

Total 
51114.898 399 

   
 

 

 :ٔخبٕه نىا ما ٔهٓ( 7)ِٓ ِلاقظس جٌؿذٚي 

 ( :ركُس, إواد) جٌؿٕظانفشق َفك مخغٕش  -أ

دجي ئقظحت١حً  ٚذحٌشؾٛع ؛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ِم١حط أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌفشق ذ١ٓ جٌزوٛس ٚ جلإٔحظ ػٍٝ       

( 139.43)اكبش مه انمخُعظ انذغابٓ نلإواد ( 141.66)جٌٝ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ضر١ٓ أْ ِطٛعؾ جٌزوٛس 

 (0.05)( ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 3.84( ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )3.913)جٌفحت١س جٌّكغٛذس َعىذ ممأغت انمٕمت 
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ق جٌزوٛس ػٍٝ جلإٔحظ فٟ ِم١حط جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌؼذز أعرحخ ٠ّىٓ ضفغ١ش  ضر١ٓ أْ جٌذلاٌس ٌظحٌف جٌزوٛس. ّٛ ضف

ِكطٍّس، ِٕٙح جٌطٕشثس جلاؾطّحػ١س فمذ ٠شُذّٝ جٌزوٛس ػٍٝ ػرؾ ِشحػشُ٘ ٚجٌطؼر١ش ػٕٙح ذشىً ػملأٟ أوػش، 

ِّح ٠ؼضص ٚػ١ُٙ ذحٔفؼحلاضُٙ وزٌه جٌؼغٛؽ جٌّؿطّؼ١س جٌّخطٍفس فمذ ضٛجؾٗ جلإٔحظ ػغٛؽحً جؾطّحػ١س ّٚٔط١س 

١ّ٠ً جٌزوٛس وزٌه ضكذّ ِٓ فشص جٌطؼر١ش جٌكش ػٓ جلأفؼحلاش أٚ فّٙٙح، ِّح ٠إغش عٍرحً ػٍٝ ٚػ١ٙٓ جلأفؼحٌٟ 

أق١حٔحً ئٌٝ جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١حش أوػش فؼح١ٌس فٟ ضٕظ١ُ جلأفؼحلاش ِػً جٌطؿٕد أٚ ئػحدز جٌطم١١ُ جٌّؼشفٟ، ِح لذ 

 ٠ؼىظ جسضفحػحً فٟ ِغطٜٛ ٚػ١ُٙ جلأفؼحٌٟ.

 : (إوغاوٓ, عهمٓ )جٌطخظض جٌذسجعٟ  -خ

دجي ِم١حط جٌطٛؾٗ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ غ١ش أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌفشق ذ١ٓ جٌطخظض جٌؼٍّٟ ٚجلإٔغحٟٔ ػٍٝ 

ً ػٕذ ِمح٠غس جٌم١ّس جٌفحت١س جٌّكغٛذس  ( ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس 3.84( ذحٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )0.53)ئقظحت١ح

(، ٚوحْ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌٍطخظض جلإٔغحٟٔ 140.91ٍطخظض جٌؼٍّٟ )ئر وحْ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ٌ (0.05)

ػحتذ جٌٝ ِطغ١ش  جٌؿحِؼسٌَُ ما ٔعىٓ اوً لا ُٔجذ فشق فٓ انُعٓ الاوفعانٓ نذِ طهبت  (،140.14)

٠ّٚىٓ ضفغ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ذأْ جٌفشٚق ذ١ٓ جٌطخظظحش جٌؼ١ٍّس ٚجلإٔغح١ٔس ٚخحطس ٌذٜ ؽٍرس  ,جٌطخظض

ضىْٛ غ١ش دجٌس، ٚرٌه لأْ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٠ؼطّذ ػٍٝ جٌّٙحسجش جٌّؼشف١س جلاؾطّحػ١س جٌزجض١س ٌٍفشد  جٌؿحِؼس

ذؼ١ذجً ػٓ ِؿحلاش جٌطخظض جٌؼ١ٍّس ئر ئْ جٌطٍرس فٟ ولا جٌطخظظ١ٓ ٠ٛجؾْٙٛ ِٛجلف أوحد١ّ٠س ٚجؾطّحػ١س 

ذشىً ِطٛجصْ ذغغ جٌٕظش ػٓ  ضططٍد ٚػ١حً ذحٌّشحػش ٚضٕظ١ّٙح، وّح أْ جٌر١ثس جٌؿحِؼ١س ضّٕٟ ٘زج جٌٛػٟ

 جٌّؿحي جٌذسجعٟ.

 ضفحػً جٌؿٕظ ِغ جٌطخظض: -ؼ

أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ جٌفشق ذ١ٓ ؽٍرس جٌؿحِؼس ِٓ جٌزوٛس ٚجلإٔحظ  ٚذحٌطخظظ١ٓ جٌؼٍّٟ ٚجلإٔغحٟٔ غ١ش دجي   

ً ػٕذ ِمح٠غس جٌم١ّس جٌفحت١س جٌّكغٛذس  ػٕذ ِغطٜٛ  (3.84( ذحٌم١ّس جٌفحت١س جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )0.303)ئقظحت١ح

مما ٔعىٓ اوً لا ُٔجذ فشق فٓ انُعٓ الاوفعانٓ نذِ طهبت انجامعت عائذ انّ حفاعم مخغٕش ،  (0.05دلاٌس )

. ٠ّٚىٓ ضفغ١ش أْ جٌؿّغ ذ١ٓ جٌؿٕظ )روش/أٔػٝ( ٚجٌطخظض )ػٍّٟ/ئٔغحٟٔ( لا ٠كُذظ انجىظ مع انخخصص

ٟ. لأْ جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ضطؼٍك ضأغ١شًج ِشورًح أٚ جخطلافحً ؾٛ٘ش٠ًح فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌ

ذذسؾس أورش ذحٌفشٚق جٌفشد٠س ٚجٌخرشجش جٌشخظ١س ٚجٌر١ثس جٌؿحِؼ١س جٌّشطشوس، ١ٌٚظ ذطفحػً جٌؿٕظ 

 ٚجٌطخظض ِؼحً.

 انتىصُاخ:

ػشٚسز ضفؼ١ً ٚقذجش جلإسشحد جٌٕفغٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌطمذ٠ُ ذشجِؽ ض١ّٕس جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ، خحطس فٟ  -1

 جلأطمحي جٌذسجعٟ أٚ أٚلحش جٌؼغؾ جلأوحد٠ّٟ.ِشجقً 

ئلحِس ٚسػ ػًّ ٚدٚسجش ضذس٠ر١س ضٙذف ئٌٝ سفغ ٚػٟ جٌطٍرس ذأ١ّ٘س جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ فٟ جٌطى١ف  -2

 جٌشخظٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٚجلأوحد٠ّٟ.

ئؾشجء ضم١١ّحش دٚس٠س ٌم١حط ِغط٠ٛحش جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٌذٜ جٌطٍرس، لاعطخذجِٙح فٟ جٌطخط١ؾ ٌٍرشجِؽ  -3

 ت١س أٚ جٌؼلاؾ١س.جٌٛلح

 انمقتشحاخ:

أؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٌٕٛػ١س ٚج١ٌّذج١ٔس ٌركع ضأغ١ش جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ػٍٝ ِطغ١شجش أخشٜ  -1

 )وحٌطٛجفك جٌٕفغٟ، ٚجٌطكظ١ً جٌذسجعٟ، ٚ جٌظكس جٌٕفغ١س.

)جٌّذسع١ٓ جٚ جٌّؼ١ٍّٓ جٚ ؽٍرس  ئؾشجء دسجعس ِّحغٍس ٌٍركع جٌكحٌٟ ػٍٝ ػ١ٕحش أخشٜ ِٕٙح -2

 جد٠س(.جلاػذ
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ضظ١ُّ ذشجِؽ ضطٕحعد ِغ جٌفشٚق جٌفشد٠س ذٕحءً ػٍٝ جٌٕٛع جلاؾطّحػٟ، جٌطخظض ٚجٌّشقٍس جٌذسجع١س،  -3

 ٌّح ٌٙح ِٓ أغش فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ.

 انمصادس

 ، ِىطرس جٌفلاـ، جٌى٠ٛص.ِذخً جٌٝ ِٕح٘ؽ جٌركع جٌطشذٛٞ(: 1989جذٛ ػلاَ، سؾحء ِكّٛد )

، دجس جٌطم٠ُٛ ٚجٌم١حط(: 1990) َصباح دغٕه انعجٕهٓ , قغ١ٓ ػرذ جٌشقّٓ، ٚجٔٛس جلإِحَ، ِظطفٝ ِكّٛد

 جٌكىّس ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش، ذغذجد.

، دجس جٌّغ١شز ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ، 1، ؽجلإقظحء جٌٛطفٟ فٟ جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس(: 2003جٌؿحدسٞ، ػذٔحْ قغ١ٓ)

 ػّحْ.

، سجَ الله :ِشوض جٌمطحْ  جٌظف جٌػحِٓض١ّٕس جٌزوحء جٌؼحؽفٟ ِٓ جٌشٚػس ئٌٝ ( . 2007د٠ٚطٟ ،ؾ٠ٛٓ . ) 

 ٌٍركع ٚجٌطط٠ٛش جٌطشذٛٞ.

، ، ِظش ، دجس ػلا ٌٍىطد، 3، ؽجٌظكس جٌٕفغ١س ٚجٌؼلاؼ جٌٕفغٟ(: 1978ص٘شجْ، قحِذ ػرذ جٌغلاَ ) 

 جٌمح٘شز.

( جٌطشٛ٘حش جٌّؼشف١س ٚجٌّشٚٔس جٌؼم١ٍس ٚجٌٛػٟ جلأفؼحٌٟ ٚجٌظلاذس جٌٕفغ١س 2019جٌض٘شجٟٔ، ػرذ جٌشقّٓ )

-603(، 2)182) ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١سّطٕرثحش ذمٍك جٌطظٛس جٌّؼشفٟ ٌذٜ ؽلاخ جٌّشقٍس جٌؿحِؼ١س و

629. 

، ٚصجسز جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚجٌركع جٌؼٍّٟ، ذغذجد، جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ(: 1981طفٛش، فشؼ ) 

 جٌؼشجق.

، ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ(: 2009ػرحط، محمد خ١ًٍ، محمد ذىش ٔٛفً، محمد جٌؼرغٟ، فش٠حي محمد ) 

 ، دجس جٌّغ١شز، ػّحْ.2ؽ

جٌم١حط ٚجٌطم٠ُٛ جٌطشذٛٞ ٚجٌٕفغٟ : أعحع١حضٗ، ٚضطر١محضٗ، ٚضٛؾٙحضٗ (: 2000ػلاَ، طلاـ جٌذ٠ٓ ِكّٛد ) 

 .، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شزجٌّؼحطشز

ِٕح٘ؽ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌفىش جلاعلاِٟ ٚجٌفىش (:  1997)جٌؼ١غٛٞ، ػرذ جٌشقّٓ  ،جٌؼ١غٛٞ، ػرذ جٌفطحـ محمد 

 .، دجس جٌشجضد جٌؿحِؼ١س، ذ١شٚش، ٌرٕحْ جٌكذ٠ع

(: جٌزوحء جٌؼحؽفٟ ٌذٜ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ جٌؼحد١٠ٓ ِٓ ؽٍرس جٌّشقٍس جٌّطٛعطس فٟ ِٕطمس 2011جٌغشجذ١س، عحٌُ ػٍٟ ) 

 جٌؼذد جلأٚي. ،ِؿٍس جٌؿحِؼس جلإعلا١ِس، )دسجعس ِمحسٔس(، جٌمظ١ؾ

، ضشؾّس: محمد ٔر١ً ٔٛفً ٚآخشْٚ، ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ(: 1985فحْ دج١ٌٓ، د٠ٛ ذٌٛذ) 
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 ذغذجد.

جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ٠ٛس جلاخطرحسجش ٚجٌّمح١٠ظ فٟ جٌؼٍَٛ (: 2005ِشجد، طلاـ أقّذ، ٚع١ٍّحْ، أ١ِٓ ػٍٟ)

 ، دجس جٌىطحخ جٌكذ٠ع، جٌى٠ٛص.خطٛجش ئػذجد٘ح ٚخظحتظٙح
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