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 يغتخهص انجحج

٠زؼوع ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ  ٌٍىض١و ِٓ اٌّشىلاد ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ رفوػٙب اٌؾ١بح    

َّْ شؼٛه ؽبٌت اٌغبِؼخ ٠ؼؼف اٌشؼٛه ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌل٠ٙالاوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ِّب لل  ُ , ئم ئ

ثشىً ػبَ ٚؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثشىً فبص  ثبٌزؼبٍخ لل ٠مٛكٖ ئٌٝ اٌزظوف ػٍٝ ٔؾٛ غ١و ٍٛٞ, 

أٚ ٠غؼٍٗ ٠شؼو ثمٍخ اٌواؽخ فٟ إٌّبؿ الاوبك٠ّٟ, ٚػؼف اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح, ٚأقفبع اٌملهح ػٍٝ 

ٟ ث١ئزٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبِؼ١خ, ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ الأغبى , ِّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ا١ٌٗ ف

لل رَُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚى٠بكح ِؼلي اٌّشبهوخ الاوبك١ّ٠خ , ث١ّٕب أقفبػٙب لل ٠إكٞ اٌٝ 

اْ اٌطٍجخ ٠لهوْٛ اْ اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌؾوعخ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب ػٍٝ أٙب رٙل٠لاد فزقفغ 

, ٚئما ٌُ ٠ىٓ اٌطبٌت لبكهاً ػٍٝ ِٛاعٙخ رٍه اٌؼغٛؽ  ؽً اٌّشىلادللهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚ

فأٗ ٍٛف ٠ظبة ثبلإؽجبؽ ٚا١ٌأً ٚلٍٗ اٌملهح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ٔفَٗ , ٚأ٠ؼب ِغ ِزطٍجبد اٌؼظو 

 ٚاٌزطٛه اٌٙبئً ػٍٝ اٌظؼ١ل٠ٓ اٌؼٍّٟ ٚاٌزمٕٟ.

 ٠ّٚىٓ اثواى ِشىٍخ اٌجؾش ثبٌزَبؤلاد الار١خ: 

ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ؟ِب َِزٜٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ٌلٜلاوبك١ّ٠خ ِب َِزٜٛ اٌوفب١٘خ ا

ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ؟ ِب ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد 

 اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ  ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌل٠ُٙ ؟

 ٝ :٠َٚزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف اٌ

 َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  -9

 َِزٜٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب   -0

 اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ  ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب -3

ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد  اٌفوق فٟ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ -4

 اٌؼ١ٍب ٚفمب ٌّزغ١وٞ :إٌٛع )موو, أضٝ (,ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ)ػٍّٟ"طوفخ" , أَبٟٔ(.    

 ٌٚغوع اٌزؾمك ِٓ أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ, لبَ اٌجبؽش ثبلإعواءاد ا٢ر١خ: 

( ٚاٌَّزٕل اٌٝ ٔظو٠زٟ  0204. رجٕٟ ٚرطج١ك ِم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ اٌّؼل ِٓ لجً )اٌَؼلٞ , 9

( فموح ثظ١غخ إٌٙبئ١خ ِٛىػخ ػٍٝ اهثغ ِغبلاد ٟ٘ 39اٌّىْٛ ِٓ )( 0296ٚر١ٕ١ِٛي ه٠ٕشبٚ  

 , فبػ١ٍخ اٌناد الاوبك١ّ٠خ (.)اٌم١ّخ اٌغبِؼ١خ, اٌؼي٠ّخ الاوبك١ّ٠خ, اٌوػب الاوبك٠ّٟ

(  فموح 30(  )اٌّىْٛ 9999ِٓ, .ثٕبء ٚرطج١ك ِم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ اٌَّزٕل اٌٝ ٔظو٠خ) فو0ً٠

 ِٛىػخ ػٍٝ اهثغ ِغبلاد ٟ٘ ) الاٍزؼلاك الأفؼبٌٟ , ٚاٌغلح , ٚاٌفبػ١ٍخ , ٚالاطبٌخ (.

( رُ رطج١ك ٚثؼل اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١ب١ٍٓ )اٌظلق ,اٌضجبد.اٌللالاد اٌز١١ّي٠خ   

, اٌّبعَز١وفٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب)( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 022اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )

ٚاٌلوزٛهاٖ( ِٓ اهثغ و١ٍبد فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ِٚٓ اٌزقظظبد  اٌؼ١ٍّخ"اٌظوفخ")إٌٙلٍخ , 

, ٚثؼل 0205-0204اٌؼٍَٛ ( , ٚاٌزقظظبد الأَب١ٔخ ) اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ , الاكاة( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 
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 :بئ١خ إٌّبٍجخ رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ الار١خعّغ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظ

ٚعٛك فوق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ  ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٍٛؾ إٌظوٞ  ٌّم١بً اٌوفب١٘خ  -9

الاوبك١ّ٠خ , ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ افواك اٌؼ١ٕخ.ٚ٘نا ٠ؼٕٟ رّزغ افواك اٌؼ١ٕخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ اٌوفب١٘خ 

 الاوبك١ّ٠خ. 

ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌّم١بً الاثزىبه٠خ ٚعٛك فوق ماد كلا  -0

الأفؼب١ٌخ , ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ افواك اٌؼ١ٕخ .ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ رّزغ افواك اٌؼ١ٕخ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ 

 الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ .

ؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ كاٌخ ِٚٛعجخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأف -3

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب .

. ػلَ ٚعٛك فوق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ افواك اٌؼ١ٕخ رؼيٜ 4 

ئٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ , ٚئٌٝ ٚعٛك فوق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش ٌلٜ افواك اٌؼ١ٕخ رؼيٜ ئٌٝ 

اٌؼ١ٍّخ )اٌظوفخ( , ٚفٟ اٌقزبَ ٚاٍزٕبكاً ئٌٝ  اٌزقظض اٌلهاٍٟ ٚ٘نا اٌفوق ٌظبٌؼ اٌزقظظبد

 ٔزبئظ اٌجؾش للَ اٌجبؽش ػلكاً ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد اٌَّزمج١ٍخ. 

 اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  , ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب : ًفتبحٛخانكهًبد ان

 انتؼشٚف ثبنجحج

 يشكهخ انجحج

١خ ٚؽلح و١ٍخ رزىْٛ ِٓ ػلح اثؼبك ٟ٘ اٌجلٟٔ ٚإٌفَٟ ٚاٌؼمٍٟ ٕ٘بن ارفبق ػٍٝ اْ اٌطج١ؼخ الأَبٔ  

, ؽ١ش اْ اٌوٚػ رزًٍَ اٌٝ وً الاثؼبك الأَب١ٔخ )اٌغَلٞ ٚا١ٌَىٌٛٛعٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌوٚؽٟ

(. ٠ٚزؼوع اٌطٍجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٌٍىض١و ِٓ 67:0227ٚاٌٛعلأٟ ٚالاعزّبػٟ ( )ؽ١َٓ ,

عزّبػ١خ , ٚوٟ ٠زّىٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌظؼبة ِشىلاد اٌؾ١بح الاوبك١ّ٠خ ٚالا

اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙب , ٚفبطخ فٟ ِٛالف اٌزؼٍُ ١ٌزّىٕٛا ِٓ اٌزؼبًِ الا٠غبثٟ ِغ ؽج١ؼخ ٘نٖ اٌزؾل٠بد 

, ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ِٓ اٌؼوٚهٞ رّزغ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثّٛاهك شقظ١خ رّىٕٙب ِٓ اٌزؼبًِ الا٠غبثٟ ِغ ٘نٖ 

وّب ٠ؼل ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ِٓ اٌّفب١ُ٘    (.Seligman&Peterson,2003:34اٌزؾل٠بد ) 

اٌؾل٠ضخ َٔج١ب فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزٟ رزَك ِغ اٌزؾٛي اٌؾل٠ش َٔج١ب فٟ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ , ٚ٘ٛ ِب 

٠ؼوف ثبٌوػب اٌؼبَ ػٓ اٌؾ١بح , ٚػٍٝ عٛأت ِؼ١ٕخ ِٓ ؽ١برُٙ ِضً اٌلهاٍخ ٚاٌؼًّ ٚاٌؼلالبد 

( ػٍٝ أٗ ِٓ Lumby,2011(, ٠ٚإول ) ٌِٛج034:0296ٟػ١خ ِغ الافو٠ٓ ) اثوا١ُ٘ ,الاعزّب

إٌَٛاد الاف١وح لل ريا٠ل الا٘زّبَ ٚاٌزبو١ل ػٍٝ أٗ ٠غت ػٍٝ اٌغبِؼخ ١ٌٌ فمؾ ري٠ٚل اٌطٍجخ ثبٌزوث١خ 

ؾزبعٛٔٙب اٌزم١ٍل٠خ ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌىفبءح الاوبك١ّ٠خ فمؾ , ثً ٠غت رمل٠ُ ٌُٙ اٌفوص ٚالاكٚاد اٌزٟ ٠

 وٟ ٠ظجؾٛا ٚاصم١ٓ ِٓ أفَُٙ ٍٚؼلاء ٚطبِل٠ٓ فٟ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ 

                                                                                      (Lumby,2011:143. ) 

ثبلأشددددطخ الاوبك١ّ٠ددددخ  ٚرؼددددل اٌوفب١٘ددددخ الاوبك١ّ٠ددددخ ثؼددددلا ٔٛػ١ددددب ٌٍوفب١٘ددددخ الاوبك١ّ٠ددددخ اٌّورجطددددخ    

ِٚٛالدددف اٌدددزؼٍُ اٌّقزٍفدددخ ٚ٘دددٟ ِورجطدددخ ثّغدددبلاد ِقزٍفدددخ ِدددٓ اٌّغدددبي إٌّٙدددٟ ٚاٌّغدددبي إٌفَدددٟ 

ٚرزؼدددّٓ اثدددوى الارغب٘دددبد اٌزدددٟ كهٍدددذ اٌوفب١٘دددخ الاوبك١ّ٠دددخ عٛأدددت ِّٙدددخ فدددٟ ؽ١دددبح ٚالاٍدددوٞ .

اٌطٍجدددددخ وبٌوػدددددب ػدددددٓ اٌغبِؼدددددخ فدددددٟ اٌؼّدددددً ٚشددددد١ٛع الأفؼدددددبلاد الا٠غبث١دددددخ ٚالأقفدددددبع فدددددٟ 

ّْ اٌوفب١٘ددددخ الاوبك١ّ٠ددددخ ٘ددددٟ ؽبٌددددخ اشددددًّ ِددددٓ اٌَددددؼبكح  الأفؼددددبلاد اٌَددددٍج١خ وّددددب ثدددد١ّٓ )ك٠ٕددددو( أي

دددلاف ٔظدددبَ اٌزؼٍددد١ُ اٌؼدددبٌٟ ػٍدددٝ َِدددزٜٛ اٌؼدددبٌُ ٘دددٛ رؾل٠دددل 49:0295)اٌىٕدددبٟٔ, دددُ أي٘ َّْ أيؽدددل أي٘ (.ئِ

اٌؼٛاِددددً اٌّددددإصوح ٌٍطٍجددددخ ثبػزجددددبهُ٘ ِقوعددددبد اٌزؼٍدددد١ُ ٚٔز١غددددخ ٣ٌصددددبه إٌفَدددد١خ اٌزددددٟ رٕددددزظ ػددددٓ 

وع اٌطٍجددددخ ٌٍؼددددغٛؽ ٚاٌزؾددددل٠بد ٚاٌؼمجددددبد ٚ,ٙددددٛه ِشددددبوً افددددوٜ , فمددددل ٠شددددؼو اٌطددددلاة رؼدددد

َّْ ِؼظدددُ  ثّشددبػو ِزٕبلؼدددخ فبطدددخ ف١ّدددب ٠زؼٍددك ثزؾم١دددك الا٘دددلاف الاوبك١ّ٠دددخ اٌزددٟ ٠َدددؼْٛ ا١ٌٙدددب ٚأي
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اٌطٍجددددخ ٠شددددؼوْٚ ثّغّٛػددددخ ِددددٓ الاؽجبؽددددبد اٌزددددٟ رغؼٍٙددددُ غ١ددددو لددددبكه٠ٓ ػٍددددٝ إٌّددددٛ ثغٛأجددددٗ 

(.٠ٚزؼدددوع ؽٍجدددخ اٌغبِؼدددخ اٌدددٝ اٌىض١دددو ِدددٓ اٌؼدددغٛؽ ٚاٌّٛالدددف فدددٟ 970:0229اٌّقزٍفدددخ )ؽج١دددً,

اصٕدددبء ؽ١دددبرُٙ ثشددددىً ػدددبَ ٚؽ١ددددبرُٙ اٌغبِؼ١دددخ ثشددددىً فدددبص, ٚئما ٌددددُ ٠ىدددٓ اٌطبٌددددت لدددبكهاً ػٍددددٝ 

ِٛاعٙددددخ رٍدددده اٌؼددددغٛؽ فأددددٗ ٍددددٛف ٠ظددددبة ثبلإؽجددددبؽ ٚا١ٌددددأً ٚلٍددددٗ اٌمددددلهح ػٍددددٝ اٌزى١ددددف ِددددغ 

َّْ ,ٙددددٛه اٌؼHoyetal,2009:430ِزطٍجددددبد اٌؼظددددو ) ل٠ددددل ِددددٓ اٌّشددددىلاد اٌزددددٟ لددددل رددددإكٞ ( ,ئِ

اٌدددٝ الإعٙدددبك اٌّزّضدددً ثبٌؼدددغٛؽ اٌلهاٍددد١خ اٌَّدددزّوح, ٚالافزجدددبهاد ٚا٤ثؾدددبس اٌٛاعدددت ئٔغبى٘دددب, 

ٚلٍددددخ اٌٛلددددذ اٌّزددددبػ لإٔغددددبى اٌّٙددددبَ الاوبك١ّ٠ددددخ, ٚطددددؼٛثخ اٌّمددددوهاد اٌلهاٍدددد١خ ٚاٌؼلالددددخ ثدددد١ٓ 

خ الاوبك١ّ٠دددخ ف١ظدددجؾْٛ اٌطبٌدددت ٚا٤ٍدددزبم, ئمْ ٠ؼدددبٟٔ اٌؼل٠دددل ِدددٓ اٌطدددلاة ِدددٓ أقفدددبع اٌوفب١٘ددد

غ١ددددو لددددبكه٠ٓ ػٍددددٝ اكاهح اٌّشددددىلاد ٚػددددؼف اٌؼي٠ّددددخ الاوبك١ّ٠ددددخ ٌددددل٠ُٙ ٤ٔٙددددُ ٠ؼددددبْٔٛ ِددددٓ 

أقفددددبع َِددددز٠ٛبد اٌوفب١٘ددددخ فجددددنٌه رددددإصو ػٍددددٝ إٌزددددبئظ اٌزؼ١ّ١ٍددددخ ٚػٍددددٝ اٌوغجددددخ ثبلاٍددددزّواه 

 ٠ٚؼددددل ػددددؼف اٌشددددؼٛه ثبٌوفب١٘ددددخ الاوبك١ّ٠ددددخ اٌجلا٠ددددخ (Kaleet,2018:237ثبٌلهاٍددددخ ٚاٌزمدددد لَ)

َّْ شدددؼٛه اٌطبٌدددت ثبٌزؼبٍدددخ لدددل ٠مدددٛكٖ ئٌدددٝ اٌزظدددوف ػٍدددٝ  ٌٍىض١دددو ِدددٓ اٌّشدددىلاد ٚاٌظدددؼبة ئم ئ

ٔؾددددٛ غ١ددددو ٍددددٛٞ, أٚ ٠غؼٍددددٗ ٠شددددؼو ثمٍددددخ اٌواؽددددخ فددددٟ اٌؼّددددً, ٚػددددؼف اٌوػددددب ػددددٓ اٌؾ١ددددبح, 

 ( .Wessman&Ricks,1966:48ٚأقفبع اٌملهح ػٍٝ الأغبى)

َّْ ى٠بكح اٌّشىلاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌٍَٛو١خ ث١ٓ اٌطٍجخ رو ُ ٘نٖ أي رجؾ ثبٔقفبع اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚأي٘

 ( .Renshaw,2016:6اٌّشبوً اٌزَوة ِٓ اٌى١ٍخ ٚالاوزئبة ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ )

فبٌطبٌت اٌنٞ ٌل٠ٗ َِز٠ٛبد ٍدٍج١خ ِدٓ اٌوفب١٘دخ الاوبك١ّ٠دخ ٠ظدجؼ ٌل٠دٗ ػدلَ اٌمدلهح ػٍدٝ ِّبهٍدخ اٞ 

واهاد اٌظدؾ١ؾخ ٚػدؼف اٌؾّدبً, ٔشبؽ ٚػلَ اٌوغجخ فٟ أغبى ِب ٠طٍت ِٕٗ ٚاٌزدوكك فدٟ ارقدبم اٌمد

ِٖ وٍٙددددددددب ردددددددإصو ػٍددددددددٝ ٔدددددددٛارظ اٌَددددددددٍٛن ٚثبٌزدددددددبٌٟ ٠ددددددددإصو ػٍدددددددٝ اكائٙددددددددُ اٌّؼوفددددددددٟ  ٚ٘دددددددن

(Bakker&Demerouti,2017:5. ) ( ً٠ٚوٜ فو٠Avreill,1999 اْ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ رزدبصو )

ٌّؼدددب١٠و ثدددبٌٕٛ الاعزّدددبػٟ ٚالأفؼدددبٌٟ ٌٍفدددوك , ام رّٕدددٛ ٚرزىدددْٛ ِدددٓ فدددلاي اٌزفدددبػلاد ٚاٌمٛاػدددل ٚا

 الاعزّبػ١خ ؽزٝ رظً اٌٝ اػٍٝ َِز٠ٛبرٙب ِغ ى٠بكح ٍؼخ اٌؾ١بح الأفؼب١ٌخ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍفوك 

 (Avreill,1999:334 ٚاْ ِٕقفؼٟ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٠ظٙوْٚ َِدز٠ٛبد ِورفؼدخ فدٟ اٌزٙدٛه .)

لددلهح فددٟ  ٚالأددلفبع , ٠ٚزؼددؼ ٌددل٠ُٙ لظددٛه فددٟ اٌّٙددبهاد الاعزّبػ١ددخ ٚاٌشقظدد١خ , ف١ظددجؾْٛ الددً

اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ , ٠ٚلهوْٛ اْ اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌؾوعخ اٌزٟ ٠زؼوػْٛ ٌٙدب 

 ػٍٝ أٙب رٙل٠لاد فزٕقفغ للهرُٙ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 

اِزلان اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌَّزٜٛ ػبي ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٠ؼٕٟ     (.35:0297) اٌؼجغ ٚػجبكٞ , 

وٗ ٌشقظ١خ ا٠غبث١خ رَزط١غ اٌزأص١و فٟ الافو٠ٓ ٚاؽزواَ اٌناد ٚكهعخ وج١وح ِٓ اٌزفبؤي ٚكهعدخ اِزلا

ِٕقفؼخ ِٓ اٌؼغؾ ٚاٌزٛرو , ٚرورجؾ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ثؾ٠ٛ١خ ؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍدب فدٟ اٌغبِؼدخ 

١ٌدخ ثبٌمدلهح ػٍدٝ ٚللهرٗ ػٍٝ ػجؾ أفؼبلارٗ ٚٔفَٗ , وّب ٠زظدف اٌطدلاة مٚ اٌوفب١٘دخ الاوبك١ّ٠دخ اٌؼب

اكاء اٌٛاعجدبد اٌظدؼجخ ٚاٌّؼمدلح , ٚاٌمددلهح ػٍدٝ اٌزى١دف الاودبك٠ّٟ , ٠ٚددزُ غدوً اٌوفب١٘دخ الاوبك١ّ٠ددخ 

 ٌٍطلاة ِٓ فلاي الاثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ )اػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ( ٚاٌشؼٛه ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

 (Wuetal,2020.) عددل٘ب فددٟ اٌٍٛددؾ ٚلددل ثددوىد ِشددىٍخ اٌجؾددش لاْ اٌجبؽددش لاؽدد  ِددٓ فددلاي رٛا

َّْ اٌؼل٠ل ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  لا ٠ٛعل ٌل٠ُٙ اٌؼي٠ّخ ٌّٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ  اٌغبِؼٟ أي

رؼزوػددُٙ ٚلا ٠غددلْٚ ل١ّددخ ػب١ٌددخ ٌٍغبِؼددخ ٚأقفددبع فددبػ١ٍزُٙ ٔؾددٛ اٌلهاٍددخ ثَددجت رددلٟٔ شددؼٛهُ٘ 

ٔفؼددبلارُٙ ٚاثزىددبه٠زُٙ الأفؼب١ٌددخ اٌزددٟ ثبٌوفب١٘ددخ الاوبك١ّ٠ددخ فددٟ ؽ١ددبرُٙ اٌغبِؼ١ددخ ِّددب اصددوي ػٍددٝ اكاهح ا

 رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ ا٘لافُٙ .
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 ٔثُـــــبء" ػهٗ يب تمذو ٚهخص انجبحج  يشكهخ ثحخّ يٍ خلال الاعئهخ الاتٛخ :

 ِب َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ؟ -

 هاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ؟ِب َِزٜٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌل -

ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  -

 فٟ اٌغبِؼخ ؟

 اًْٛخ انجحج

٠ؼل اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ثّضبثخ هو١يح ِّٙخ ٌٍغب٠خ ٚمٌه ٌزملَ اٌّغزّغ ثظٛهح ػبِخ ٚاٌطبٌت ثظٛهح 

َّْ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ اٌطلاة رّضً شو٠ؾخ ِّٙخ ٌٍّغزّغ رؾزبط اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد ٚاٌملهح  فبطخ ٤ي

فبلاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ رَُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌلافؼ١خ اٌلاف١ٍخ ٚى٠بكح ِؼلي ػٍٝ اٌزى١ف ِٚٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ,

( اٌٝ اْ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ Al-adly&Naser, 2017ٚرٛطٍذ كهاٍخ ),  اٌّشبهوخ الاعزّبػ١خ

ّزؼْٛ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ ِٓ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٚٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٠ز

( فمل رٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك Eid,2016(,اِب كهاٍخ )  Al-adly&Naser,2017:65ٌٚظبٌؼ الأبس ) 

 اٌغٌٕ  اهرجبؽ ث١ٓ الاثزىبه الأفؼبٌٟ ٚالاثزىبه اٌٛعلأٟ , ٚلا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب رجؼب ٌّزغ١و

(Eid,2016:444, ٟرٛطٍذ اٌٝ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ 0299(,اِب كهاٍخ ) اٌؼزبثٟ ٚاٌغٕبث )

ثَّزٜٛ فٛق اٌّزٍٛؾ ِٓ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ , ٚأٗ لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب رجؼب ٌّزغ١و 

ٌطٍجخ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٚرش١و اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ اٌٝ للهح ا   (.973:0297اٌغٌٕ) اٌؼزبثٟ ٚاٌغٕبثٟ ,

اٌزؾل٠بد اٌّشزووخ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ٚئكاهح اٌّشىلاد ٚأيؽل اٌّىٛٔبد اٌزٟ رَزؼًّ فٟ اٌزوو١ي 

الاوبك٠ّٟ ٚاٌضمخ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزٟ رّذ كهاٍزٙب فٟ اٌّغبلاد اٌشقظ١خ ٚالاوبك١ّ٠خ ,لاْ اٌوفب١٘خ رؼل 

ي اٌٝ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌطبلخ فٟ اصٕبء ِإشواً ِّٙبً ٌٍٕزبئظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ٚرؼل إٌشبؽ ٌٍٛطٛ

واً ٘بِبً  اٌلهاٍخ ٚاٌوغجخ فٟ الاٍزّواه ٔؾٛ اٌزملَ ٠ٚإصو اٌشؼٛه ثبٌوفب١٘خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح أيِ

( . رإكٞ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ اصواً وج١واً فٟ ؽ١بح Tuominen,et al.,2012:2ٌٍظؾخ إٌف١َخ )

ُٙ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الاثلاع ٠ٚىْٛ ٌل٠ُٙ لله وج١و ِٓ اٌضمخ اٌطلاة الاوبك١ّ٠خ لأٙب رإكٞ اٌٝ ثٍٛغ

( .ٚرورجؾ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ثشىً ػبَ ثلافؼ١خ 095:0295ٚاٌزّووي اٌنارٟ )اٌؾٌٛخ,ػجل اٌّغ١ل,

َّٔٗ فٟ إٌَٛاد الاف١وح أَّ (ػٍٝ  Lumby,2011( أيولي)Marrero,2013:17اٌطٍجخ ٔؾٛ رؾم١ك اٌٙلف)

ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌزأو١ل ػٍٝ اٌغبِؼبد ١ٌٌ فمؾ ري٠ٚل اٌطٍجخ ثبٌّؼبهف  ثلأ ٠زيا٠ل الا٘زّبَ

ٚاٌزوو١ي ػٍٝ وفبئزُٙ الاوبك١ّ٠خ ثً ٠غت ا٠ؼبً رمل٠ُ اٌفوص ٚالاكٚاد اٌزٟ ٠ؾزبعٛٔٙب ٌىٟ ٠ظجؾٛا 

ٚاصم١ٓ ِٓ أفَُٙ ٠ٚىٛٔٛا ٍؼ١ل٠ٓ ٌٚل٠ُٙ اٌمٛح ٌّٛاعٙخ ػغٛؽبد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ 

(Lumby,2011:143 فلاي اٌلهاٍبد فٟ إٌَٛاد الاف١وح لل رُ رمل٠ُ ِٛػٛع اٌوفب١٘خ ِٓٚ  . )

 الاوبك١ّ٠خ و١ٙىً عل٠ل فٟ ِٛالف اٌزؾظ١ً الاوبك٠ّٟ, ؽ١ش أشبهد ٔزبئظ كهاٍخ

 (Beauvais,et al.,2013 اٌٝ ػوٚهح ِواػبح اٌؼٛاًِ غ١و اٌّؼوف١خ ٚػٍٝ الافض هفب١٘خ )

( .ٚرورجؾ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ثبٌفؼٛي Beauvais,et al,.2013:56اٌطلاة فٟ رؾم١ك إٌغبػ)

اٌّؼوفٟ ٌلٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٚلل اشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ 

( ٚاٌزٟ اٚػؾذ ثبْ Reio&Sanders,2020اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ولهاٍخ )

ٍٝ اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ ,ٚلل اٍفود ٔزبئظ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌٙب ربص١و ا٠غبثٟ ٚفؼبي ػ

( ثبْ الاشقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ فؼٛي ِؼوفٟ ٠زّزؼْٛ ثَّز٠ٛبد Kaczmarek et al,2014)  كهاٍخ

( Troccoil,2017ٚ٘لفذ كهاٍخ )ِورفؼخ ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚكهعبد ِٕقفؼخ ِٓ الاوزئبة .

لاوبك١ّ٠خ ٌطلاة اٌغبِؼخ مٚٞ اٌظؼٛثبد اٌغبِؼ١خ ِزٍٛطخ رؼوف اصو الالبِخ اٌلاف١ٍخ ػٍٝ اٌوفب١٘خ ا

َّْ اٌطلاة مٚٞ الالبِخ اٌلاف١ٍخ فٟ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ  اٌَّزٜٛ ٚأ,ٙود إٌزبئظ أي
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( . ٚرج١ٓ أ٠ؼبً اْ ٌٍوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ أيصواً وج١واً Troccoil,2017:178اٌوفب١٘خ ٚاٌوػب الاوبك٠ّٟ)

ٜ اٌطٍجخ فأطجؾذ كهاٍخ اٌوفب١٘خ عبٔجبً ِّٙبً فٟ رؼي٠ي اٌىفبءح اٌنار١خ ٚرط٠ٛو فٟ ر١ٌٛل اٌطّٛػ ٌل

( ,وّب Lustea,2018:201اٌجواِظ الاوبك١ّ٠خ اٌزٟ رؼيى اٌملهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌشقظ١خ ٌٍطبٌت)

( ئٌٝ ٚعٛك اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ اٌٍَج١خ فٟ اٌظفٛف Williams,et al,2018اشبهد ٔزبئظ كهاٍخ )

َّْ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٟ٘ أؽلٜ أثوى Williams,et al.,2018:83خ )اٌضب٠ٛٔ ( .٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأي

ا١ٌٙبوً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّىٛٔخ ِٓ ِؼبهف ا٠غبث١خ اٌزٟ رؾلك ٔٛع اٌٍَٛو١بد اٌفوك٠خ ِضً اٌَؼٟ ٚاٌزغٍت 

َّْ ػٍٝ اٌؾٛاعي الاوبك١ّ٠خ ٚا٤ًِ فٟ رؾم١ك اٌّي٠ل ِٓ إٌغبػ فٟ اٌَّزمجً, ؽ١ش أ,ٙوي اٌج بؽضْٛ أي

اٌشؼٛه ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٠ّىٓ اْ ٠زٕجأ ثبٌلافغ اٌزؼ١ٍّٟ ٚأٔٙب رورجؾ ثّلٜ ٚاٍغ ِٓ اٌّقوعبد 

وّب اشبهد كهاٍخ  ,(Rassaby,et al.,2021:312)ا٤وبك١ّ٠خ اٌّزؼّٕخ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ 

(Mishra,2022ّثٛعٛك اهرجبؽ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك٠ ) ١خ ٌلٜ ؽلاة

 (.Mishra,2022 اٌغبِؼخ)

 ٔتتزهٗ اًْٛخ انجحج انحبنٙ ثًب ٚأتٙ:

 الاًْٛخ انُظشٚخ-

اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ِفب١ُ٘ عل٠لح ٚؽل٠ضخ َٔج١ب رزّضً ة)اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ( -

ىٌ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ فٙنٖ اٌّزغ١واد ٌٙب رأص١و فٟ شقظ١خ ؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ٚرٕؼ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطٍجخ , وّب رٕؼىٌ ػٍٝ الاكاء الاوبك٠ّٟ ٚٔٛارظ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚرَُٙ ٘نٖ اٌلهاٍخ 

 ثاصواء اٌّىزجخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼوث١خ ثب٤كث١بد ماد اٌؼلالخ ثّزغ١وٞ اٌجؾش . 

ث١ٓ ِزغ١وٞ ٔلهح اٌلهاٍبد اٌّؾ١ٍخ فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش اٚي كهاٍخ ِؾ١ٍخ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ -

 اٌجؾش)اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب (.

ا١ّ٘خ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش )اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ( ِٚب رزَُ ثٗ ِٓ ػغٛؽ ٚرؾل٠بد ؽ١ش  -

هاٍبد اٌؼ١ٍب رٕبٚي شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ اٌؼوالٟ ٚاٌّإٍَبد اٌغبِؼ١خ الاوبك١ّ٠خ ,الاُ٘ ؽٍجخ اٌل

فٟ اٌغبِؼخ فٟٙ رّضً شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ ٚرؾزبط اٌٝ رؼي٠ي للهاد اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد 

ٚر١ٌٛل الافىبه اٌغل٠لح ٚهثؾ ٘نٖ الافىبه ثجؼؼٙب ٌَل اٌفغٛح اٌّؼوف١خ اٌىج١وح ِغ اٌلٚي الاعٕج١خ 

 اٌّزملِخ ِؼوف١ب ٚرىٌٕٛٛع١ب.

 الاًْٛخ انتطجٛمٛخ 

اكار١ٓ ٌم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٠ٛفو اٌجؾش اٌؾبٌٟ -

ػٍٝ ٚعٗ ٠ّىٓ الافبكح ِّٕٙب ٌٍجبؽض١ٓ فٟ اعواء اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ َِزمجلاً, ٚأ٠ؼب ٚػٍٝ 

ْ فٟ اٌقظٛص ِم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ثؼل اٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ ؽ١ش ٠ف١ل اٌجبؽضٛ

 ِغبي اٌظؾخ إٌف١َخ .

ِّىٓ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اػلاك ثواِظ رله٠ج١خ ر٠ّٕٛخ ٌّزغ١وٞ اٌجؾش ) اٌوفب١٘خ  -

 الاوبك١ّ٠خ , الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ( ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ .

اٌغبِؼبد فٟ اٌزٛع١ٗ ٤ػلاك ٚرظ١ُّ ثواِظ ٠ّىٓ اْ رف١ل اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ فٟ  -

رله٠ج١خ ٚئهشبك٠خ ٤ٍو اٌطٍجخ فٟ و١ف١خ رٛف١و َِٚزٍيِبد ٚ,وٚف ٌزؾم١ك الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ػٕل 

 الاىِبد ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ هفب١٘زُٙ الاوبك١ّ٠خ.

 حبنخـبً : اْذاف انجحج:
 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف اٌٝ:

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب . َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ -9

 َِزٜٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب . -0

 اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب . -3



 لانسانيةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم الالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 02/5/0205-99 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 506 
                                                                                                                            

 

 

ٔفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الا -4

 أَبٟٔ(. -أبس( ,ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ )ػٍّٟ)طوفخ( -اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚفمب ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ )موٛه

 حذٔد انجحج
أبس (  -٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ)موٛه   

خ" ّ٘ب)إٌٙلٍخ , ٚاٌؼٍَٛ ( ٚاصٕبْ فٟ ِٚٓ اهثغ و١ٍبد اصٕبْ فٟ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ "اٌظوف

اٌزقظظبد الأَب١ٔخ ّ٘ب )و١ٍخ الاكاة , ٚو١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ ( , ِٚٓ ولا اٌَّز٠ٛبد اٌلها١ٍخ 

 (.0205-0204)اٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛهاٖ ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 تحذٚذ انًصطهحبد:

 ػشفٓـــب : Academic wellbeingانشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ  -1

-Fiorilli 2014  

أٙب ػجبهح ػٓ شؼٛه ا٠غبثٟ ِٚوػٟ ٠زؼٍك ثبٌٕبؽ١خ الاوبك١ّ٠خ ٠ٚزىْٛ ِٓ إٌشبؽ ٚاٌزفبٟٔ  

ٚالاٍز١ؼبة ٠ٚز١ّي ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌطبلخ ٚالا٘زّبَ فٟ الاٍزضّبه ٌٍٛاعجبد اٌلها١ٍخ وّب رَزقلَ 

 (.(Fiorilli 2014ِؼزملاد اٌطلاة اٌنار١خ وإشو ٌٍوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ 

 (Renshaw 2016ٚف سُٚشبٔ )تؼش-

أٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّإشواد ٚاٌّلهوبد اٌزٟ رؼىٌ اؽَبً اٌطلاة اٌغبِؼخ ثّزؼخ اٌزؼٍُ      

ٚرواثطُٙ ِغ اٌغبِؼخ , ٚٚػٛػ اٌٙلف ٌل٠ُٙ ٚاػزمبكُ٘ فٟ فبػ١ٍزُٙ الاوبك١ّ٠خ ِٚب٠زورت ػٍٝ مٌه 

 (.renshaw .2016:456ِٓ أغبى اوبك٠ّٟ ) 

 2019تؼشٚف شحبتّ -

أٙب شؼٛه اٌطبٌت ثبٌّزؼخ ٚاٌجٙغخ اصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ ٚاكهاوٗ ٌم١ّخ كٚه اٌغبِؼخ ف١ّب     

رملِٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ٚفجواد ٍٍٚٛو١بد ِٚب٠َٛك٘ب ِٓ ػلالبد ٠ٍّإ٘ب اٌؾت ٚالاؽزواَ اٌّزجبكي ث١ٕخ 

٠شؼو ثبٌؾّبٍخ ٚاٌجٙغخ ٚث١ٓ وً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطلاة ٚالاكاهح اٌّله١ٍخ ٚ٘نا وٍٗ ٠غؼً اٌطبٌت 

 (.99:0299ٚاٌىفبءح ٚاٌشغف اصٕبء اٌزؼٍُ ) شؾبرٗ ,

Kaya&Erden   2021 

أٙب ؽبٌخ ك٠ٕب١ِى١خ رزؼٍك ثبلا٘لاف اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍطلاة ٚرؼًّ ػٍٝ رؾف١ي ا٘زّبِبرُٙ  

ُ٘ ٚرزىْٛ ٚري٠ل هغجزُٙ فٟ اٌجؾش ٚرؼيى فؼٌُٛٙ لاوزشبف افىبه عل٠لح ٚر١ٍٛغ ِؼزملارُٙ ٚافىبه

ِٓ اثؼبك ِزؼلكح ثّب فٟ مٌه اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّبك٠خ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ 

    (Kaya&Erden,2021 )ل١بٍٙب ِٓ فلاي ِإشواد مار١خ ٌنٌه

 2024انغؼذ٘ - 

ِغّٛػخ ِٓ اٌزظٛهاد ٚاٌّٛالف الا٠غبث١خ ٌلٜ اٌطٍجخ رزؼٍك ثب١ٌَبق اٌغبِؼٟ ِٓ فلاي      

اهرجبؽُٙ ثبٌغبِؼخ ٚا٘زّبُِٙ ثبٌزؼٍُ ٚا٤ٔشطخ ٚاٌٛاعجبد اٌلها١ٍخ اٌّفؼّخ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚاػزمبكُ٘ 

 (99:0204ثفبػ١ٍزُٙ الاوبك١ّ٠خ ِّب ٠زورت ػ١ٍخ ِٓ أغبى ٚهػب اوبك٠ّٟ) اٌَؼلٞ,

 انتؼشٚف انُظش٘ 

َٛ اٌوفب١٘خ ( ٌّفٙ Renshwao 2016اٌَّزٕل اٌٝ ٔظو٠خ هٔشٛ)   0204رُ اػزّبك رؼو٠ف اٌَؼلٞ  

 الاوبك١ّ٠خ.

: ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٓ فمواد ِم١بً انتؼشٚف الارشائٙ

 اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 
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 الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ -2

 (Averill,1999افشٚم )-

بلبرٙب ٚاٌزؼج١و ػٓ أفؼبلارٗ ثشىً ع١ل ٚغ١و ِأٌٛف للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ الأفؼبلاد ٚاوزشبفٙب فٟ ١ٍ 

 (.Averill,1999:333ٚفؼبي ٠ٚز١ّي ثب٤طبٌخ ٚاٌغلح ٚاٌفبػ١ٍخ ) 

 (Golman,2010رٕنًبٌ )-

ٟ٘ اٌملهح ػٍٝ اٌزغو٠ت ٚاٌزؼج١و ػٓ ِي٠ظ ِٓ الأفؼبلاد اٌغ١لح , ٠ٚشًّ صلاس ِىٛٔبد ٟ٘  

لهح ػٍٝ رؼل٠ً الأفؼبلاد ٚٚطفٙب ثشىً ع١ل , ٚمٌه الاٍزؼلاك ٚاٌغلح ٚا٤طبٌخ ثَّز٠ٛبرٙب ثبٌم

 (.Golman ,2010:234ثزغ١١و اٌّؼزملاد ٚاٌّؼب١٠و ) 

 انتؼشٚف انُظش٘ نهجبحج

 ( رؼو٠فب ٔظو٠ب ٌّفَٙٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ .Averill,1999اػزّل اٌجبؽش رؼو٠ف افو٠ً ) 

َّزغ١ت ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٓ فمواد ِم١بً : ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌانتؼشٚف الارشائٙ

 الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . 

 إطبس َظـــش٘ ٔدساعـبد عــبثمـخ

 ألا:اطبس َظش٘

 انًفبْٛى-أ

  Academic well-beingانشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ  -1

إٌفٌ الا٠غبثٟ ٚاٌزٟ رزَك ِغ اٌزؾٛي  ٠ٚؼل ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌغل٠لح فٟ ػٍُ

اٌؾل٠ش ٌٗ ٚ٘ٛ ِب ٠ؼوف ثبٌوػب اٌؼبَ ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌؼلالبد فٟ اٌلهاٍخ ٚاٌؼًّ ِغ الافو٠ٓ 

,ٚرّضً اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ أؽلٜ اٌّزغ١واد اٌزٟ رّىٓ اٌطبٌت ِٓ اٌزظلٞ ,234:2016) )اثوا١٘  ُ

أٗ إٌفَٟ, ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىٌ مٌه ئ٠غبث١بً ػٓ ٌٍّشىلاد ٚا٤ىِبد ٚ رَبػلٖ ػٍٝ اٌؾفب, ػٍٝ اري

َّْ اهرفبع اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطٍجخ لل  اٌوػب ٚػٓ اٌناد ٚاٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ٚا

بً ٠ٕظو ئٌِٝ  ٠َبػل ػٍٝ رٛع١ٗ اٌغٙٛك ٠ٚظجؼ ٌل٠ُٙ ؽّٛػ ٚرفٛق ٚرٛعٗ كهاٍٟ ٚػٍٝ ٘نا ا٤يٍ

َّٗ ِإشو ٌىٟ ٠ظً اٌطٍجخ ئٌِٝ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ػٍٝ  أئ

رؼل اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ رٛ,١فب ٌّفَٙٛ اٌوفب١٘خ فٟ اٌّغبي   . (Renshaw,2016:19الا٠غبث١خ)

الاوبك٠ّٟ ,اٞ هفب١٘خ اٌطلاة ثّب ٠زؼٍك ثبٌؼٛاًِ اٌّقزٍفخ اٌّورجطخ ثبٌؾ١بح الاوبك١ّ٠خ اٚ اٌغبِؼ١خ , 

٘نا اٌموْ اٌؾبكٞ ٚاٌؼشو٠ٓ الا٘زّبَ ثوفب١٘خ اٌطلاة اٌّزؼٍمخ ثب١ٌَبق  فٍمل ىاك فلاي اٌؼمل ِٓ

(.فبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌٙب كٚه وج١و فٟ ؽ١بح اٌطبٌت فٟٙ ِإشو ٠ؼجو 965:0209اٌّلهٍٟ ) ف١ٍفخ ,

ػٓ اٌملهح ػٍٝ أغبى الا٘لاف ِٚٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚالاٍزّزبع ثبٌؾ١بح ٚاٌشؼٛه ثبٌٕٙبء ٚاٌوػب ػٓ 

ٌٍٚوفب١٘خ أصوٌ أٍبً فٟ ئِىب١ٔخ رغ١١و اٌزفى١و أؼىبٍب ٌٍّؼوفخ ٚفبػ١ٍخ (.Diener,2002 اٌؾ١بح )

اٌناد, ٚاٌوػب ٚإٌغبػ فٟ اٌؼلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ ٚالا٘زّبَ ثَؼبكرُٙ ٚالارغبٖ الإ٠غبثٟ, ٚرمجً ٔمبؽ 

بك١ّ٠خ اٌزٟ اٌمٛح ٚاٌؼؼف, ٚاٌّشبػو الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌّبػٟ  ِّب لل ٠َُُٙ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ا٤و

 ( .Singers , 2008:402)  لل رؼزو٠ُٙ, ٚفٟ للهرُٙ ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافُٙ

 اًْٛخ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ      

 رؼًّ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ػٍٝ رؾم١ك ٘نٖ الاغواع :

: ٠ٚؼٕٟ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رلفغ اٌطبٌت ٌٍَؼٟ ٚالاٍزّواه فٟ رؾم١ك إٌغبػ اٌزؼ١ٍّٟ  انغؼٙ الاكبدًٚٙ-9

 ػزجبه ٌٛطفٗ اٌؾبٌٟ ٌٍٚج١ئخ ا١ٌّطخ .كْٚ ا

 :رؼٕٟ رٛف١و ؽو٠خ اٌطبٌت ٚفوطزٗ فٟ الاٍزملا١ٌخ لافز١به ٚرؾل٠ل ِظ١و ؽ١برٗ . انحشٚخ-2

ؽ١ش ٠زؼّٓ ٘نا اٌشؼٛه وً ِٓ الاٍزغبثبد انشؼٕس انشخصٙ انًؤكذ نهشفبْٛخ انٕرذاَٛخ :-3

 (.Phan,et al,2016اٌٛعلا١ٔخ الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ )
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 شفبْٛخ:إَاع ان

 ( ٚعٛك فَّخ أٛاع أٍب١ٍخ ٌٍوفب١٘خ رزؼّٓ ا٢رٟ :٠Christopher,et al.,1990 وٜ )

 اٌوفب١٘خ اٌٛ,١ف١خ ٠ٚزؼّٓ ٘نا أ٠ٓ رمؼٟ ِؼظُ ٚلزه فٟ أصٕبء ا١ٌَٛ. .9

 اٌوفب١٘خ الاعزّبػ١خ ٠ّٚضً ٘نا اٌغبٔت اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚؽجه ٣ٌفو٠ٓ. .0

 اٌّبكٞ ٌل٠ه.اٌوفب١٘خ اٌّبك٠خ ٚرزؼّٓ ئكاهح اٌٛػغ  .3

 اٌوفب١٘خ اٌغ١َّخ: ٚرزؼّٓ للهره ػٍٝ اٌؾظٛي ػٍٝ طؾخ ع١لح ٚؽبلخ. .4

 اٌوفب١٘خ اٌّغزّؼ١خ ٚرزؼّٓ كٚهن ِٚشبهوزه فٟ اٌّغزّغ اٌنٞ رؼ١ش ف١ٗ. .5

ّْ لٍخ ٚعٛك  ّْ اٌؼٕبطو اٌقٌّ ٘نٖ ِّٙخ علا ٚػوٚه٠خ ِؼب ٌزؾم١ك اٌوفب١٘خ ٚئ ٠ٚوٜ اٌجبؽضْٛ أ

 ( .Christopher,et al.,1990:384ب١٘ خ )ٚاؽلح ِٕٙب ٠ؼ١ك َِز٠ٛبد اٌوف

 انُظشٚبد انتٙ فغشد انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ:

 انًُٕرد الارتًبػٙ انًؼشفٙ نهشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ 

( ثٛعٛك ّٔٛمط ٌٍوفب١٘خ ٠ؼزّل ػٍٝ إٌظو٠خ اٌؼبِخ اٌّؼوف١خ الاعزّبػ١خ ,فزظٙو Lent,2004اشبه )

ِٓ ِغبلاد اٌؾ١بح , فبٌشؼٛه ثبٌوػب فٟ عٛأت  اٌوفب١٘خ ِٓ فلاي اٌشؼٛه ثبٌوػب فٟ اٞ ِغبي

اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ ٠ؼيى اٌشؼٛه ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚ٘نا ٠ؼيى هفب١٘خ اٌفوك , فبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

ِٓ فلاي ٍّبد اٌشقظ١خ ,ٚلل رُ رظ١ُّ ّٔٛمط فبص ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ فٙنا إٌّٛمط ٠شوػ 

ٌٍزى١ف الا٠غبثٟ اٌقبص ثبٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  , وّب ٠ؼزجو ٘نا اٌوػب الاوبك٠ّٟ ٚاٌغٛأت اٌّقزٍفخ 

إٌّٛمط اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ ٚاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ رزٕجأ ثبٌوػب الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ 

ؽٍجخ اٌغبِؼخ.   ٔغل اْ اٌوػب الاوبك٠ّٟ ٠زؾلك ِٓ فلاي ٍّبد اٌشقظ١خ , فبفزوع إٌّٛمط اٌوػب 

ك عيئ١ب ِٓ فلاي اٌَّبد اٌشقظ١خ , وّب افزوع اْ اٌطلاة ٌل٠ُٙ ١ًِ وج١و ٔؾٛ الاوبك٠ّٟ ٠زؾل

اٌوػب الاوبك٠ّٟ اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠غؼٍُٙ ٠ٕقوؽْٛ فٟ الأشطخ اٌزٟ رٛعٗ ٔؾٛ ا٘لافُٙ , وّب أُٙ 

٠ؾوىْٚ ا٘لافب ِووي٠خ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٠ٚؼزجوْٚ أفَُٙ فبػٍْٛ لإوّبي ِٙبُِٙ الاوبك١ّ٠خ 

٠ؾممْٛ ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٠ٚؾظٍْٛ ػٍٝ كػُ اعزّبػٟ ٠َٚزط١ؼْٛ ِزبثؼخ ا٘لافُٙ ثٕغبػ ثطو٠مخ فؼبٌخ ٚ

( ٠ٚمزوػ ٘نا إٌّٛمط ثبْ اٌوفب١٘خ ٠زُ رؼي٠ي٘ب Lent et al ,2012فٟ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٟ الاوبك٠ّٟ )

فبءح فٟ إٌٛاؽٟ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚا٠ؼب ػٕلِب ٠ؾمك إٌبً ا٘لافُٙ اٌشقظ١خ ٠ٚؾٍّْٛ ِؼزملاد اٌى

     اٌزٟ رزطٍت رؾم١ك الا٘لاف ٚاٌؼًّ ثىفبءح فٟ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ

(Sedeghi&Mahdavi,2019.) 

 (Tuominen-Soini,et al.,2012َظشٚخ تٕيٍُٛ عُٕٚٙ )

رؼل اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚفك ٘نٖ إٌظو٠خ ِإشواً ِّٙبً ٌٍٕزبئظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ ٠ٚفزوع ر١ِٕٛٓ اْ    

وفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٟ٘ ثٕبء ِزؼلك الاثؼبك ٠غطٟ اٌغٛأت اٌٍَج١خ ِضً الاه٘بق ٚالا٠غبث١خ ِضً اٌ

اٌّشبهوخ ئْ اٍزؼّبي اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٘ٛ كػُ ثؾضٟ ٌٍزأص١و الا٠غبثٟ ٌٍطبٌت ػٍٝ اٌٍَٛن اٌؼبؽفٟ 

ٌلإَٔبْ ٚرشًّ ٚالاعزّبػٟ ٚالاوبك٠ّٟ اٌّغزّؼٟ, ٚاٌوفب١٘خ ٟ٘ ِظٙو ِٓ ِظب٘و اٌظؾخ إٌف١َخ 

اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ اٌطبلخ ٚاٌمٛح فٟٙ أؼىبً ٌؼًّ اٌطبٌت ثشىً ِزىبًِ ,ٚأ٠ؼب أٙب رؼل ١٘ىلاً 

عل٠لاً فٟ ِٛالف اٌزؾظ١ً الاوبك٠ّٟ,  ٚأٙب رزؼٍك ثّووي٠خ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ف١ٙب ِٓ ا١ّ٘خ فٟ 

م١ك ٌناد اٌطبٌت وّب رؼل اٍزوار١غ١خ فؼبٌخ ٚ,بئفٗ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٚرّضً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ رؾ

٠ؼغ ػ١ٍٙب ا٤ٍبً ٌظٙٛه اٌّشبػو الا٠غبث١خ ثللاً ِٓ اٌّشبػو اٌّؾب٠لح , ٚئٔٙب رٛطً اٌطبٌت اٌٝ 

ؽبٌخ ِٓ اٌوػب الاوبك٠ّٟ اٌنٞ ٠ّىٕٗ ِٓ إٌغبػ ٚرؾم١ك ا٤٘لاف ٚاٌم١بَ ثبٌٍَٛو١بد اٌّوغٛثخ ٚرؼل 

ّضً اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚرغؼً ٌٗ ل١ّخ اوبك١ّ٠خ ػب١ٌخ رشًّ اٌم١ُ ِإشواً ٌٍؾ٠ٛ١خ ٚاٌوفب١٘خ اٌزٟ ر

 ( .Tuominen-Soini, et al,2012:2اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٌزؾم١ك اٌزٛافك ٚاٌىفبءح الاوبك١ّ٠خ  )

 



 لانسانيةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم الالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 02/5/0205-99 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 509 
                                                                                                                            

 

 

 (Renshaw,2016َظشٚخ سَشٕ )

ِغّٛػخ ِٓ  ٠ٛػؼ )هٔشٛ( رظٛهاً ػبِبً ٌّفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ام ٠وٜ ) هٔشٛ( أّٔٙب رزىْٛ ِٓ

اٌّإشواد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ رؼىٌ اؽَبً اٌطبٌت ثّزؼخ اٌزؼٍُ ٚاػزمبكٖ ثفبػ١ٍزٗ الاوبك١ّ٠خ ٚرؾم١ك 

َّْ اٌطبٌت ٠ّزٍه ِمِٛبد رغؼٍٗ ٠ظً اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٕؼُ إٌفَٟ ٚاٌوػب ػٓ اٌناد  ا٤٘لاف ٌل٠ٗ ,ٚأي

هٖ ثبٌقجواد ٚالأفؼبلاد ٚاٌملهح ػٍٝ أغبى اٌّٙبَ ٚالبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ الافو٠ٓ ٚشؼٛ

اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ فٟ ٔظو  ٚرّضً,الا٠غبث١خ ٚاٌظؾخ اٌؼم١ٍخ وبٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ٚاٌشؼٛه ثبٌَؼبكح 

"هٔشٛ" عيءاً ِٓ ثٕبء اٌشقظ١خ اٌّزئخ ٌٍطبٌت اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ أغبى الا٘لاف ٚاٌزٛعٗ اٌزؼ١ٍّٟ 

َّْ ٚعٛك اٌوفب٘ َّْ اٌطبٌت ٔش١ؾ ٚلٛٞ ٚؽ١ٛٞ ٚاْ ٕ٘بن ٚاٌملهح ػٍٝ اٌجمبء ٚالاٍزّواه ٚأ ١خ ٠ؼٕٟ أ

ِغبلاد رزّزغ ف١ٙب ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٟٚ٘ اٌوفب١٘خ اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌشؼٛه ثب١ٌٍبلخ 

(.ٚٚفمب" ٌٕظو٠زٟ ر١ِٕٛٓ Renshaw,2016:5اٌجل١ٔخ ١ٌظجؼ ٚعٛكُ٘ ما ِؼٕٝ ٚل١ّخ فٟ اٌؾ١بح )

( اػزّل اٌجبؽش Renshaw,2016( ٚهٔشٛ )٠ٍٛTuominen-Soini,et  al.,2012ٕٟ ٚافوْٚ )

 الاثؼبك الار١خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ:

ٟ٘ اٌّؼٕٝ اٌّلهن ٌٍزؼ١ٍُ ثشىً ػبَ ٠ٚزُ اٍزؼّبي  ( :University Valueانمًٛخ انزبيؼٛخ ) -9

 ث١ٕخ ل١ّخ اٌزؾظ١ً ٚاٌم١ّخ اٌغٛ٘و٠خ ٚل١ّخ إٌّفؼخ ٌزّضً ل١ّخ اٌغبِؼخ. 

                                                                    (Tuominen-Soini,et  al.,2012.) 

ٟ٘ اٌّضبثوح ٚاٌشغف ٌزؾم١ك أ٘لاف  ( :Academic Determinationانؼضًٚخ الاكبدًٚٛخ ) -0

 (.Renshaw,2016ؽ٠ٍٛخ اٌّلٜ ٟٚ٘ ِإشو ُِٙ ٌٍَٛو١بد اٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ ٚٔزبئظ اٌزؾظ١ً. )

:٘ٛ ػبًِ ٚلبئٟ ٚرّى١ٕٟ ٌلاكاء إٌبعؼ ٚى٠بكح  (Academic Satisfactionانشضب الاكبدًٚٙ ) -3

 (.Tuominen-Soini,et  al.,2012ٌزؼٍُ . )ا

ٟ٘ ا٠ّبْ اٌفوك ثملهرٗ ػٍٝ اكاء اٚ  (:Academic self-efficacyفبػهٛخ انزاد الاكبدًٚٛخ ) -4

 (.Renshaw,2016أغبى ِّٙخ ِؾلكح ٟٚ٘ ػبًِ ٚلبئٟ ػل اٌمٍك ِٚإشو ٌٍزؾظ١ً الاوبك٠ّٟ. )

 ٕٟ( ٚافوْٚ ٕظوح اٌزىب١ٍِخ ٌىً ِٓ )ر١ِٕٛٓ ٠ٍٛاٌٌمل رجٕٝ اٌجبؽش 

(Tuominen-Soini,et al.,2012( ٛٚٔظو٠خ هٔش )Renshaw,2016 ٌٍوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ )

 ٌلاٍجبة الار١خ:

 ٔظو٠زبْ أٍب١ٍزبْ ٚشبٍِخ ٌّفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ. ّٙبئَِّٔ  -1

ٔظو٠خ )ر١ِٕٛٓ ٠ٍٕٟٛ ٚهٔشٛ( لاػلاك ِم١بً اٌوفب١٘خ  فٟاػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ الاثؼبك ا٤ٍب١ٍخ  -2

 بك١ّ٠خ.الاو

 رؼل إٌظو٠ز١ٓ أٚي ِٓ فَو ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ .-3

 يفٕٓو الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ-0

رؼل الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ اؽل اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب ٚاٌزٟ رزؾمك ِٓ اِزياط ِظطٍؾ١ٓ ٠ىبك ٠ىٛٔب 

افىبه ٚؽٍٛي غ١و ِبٌٛفخ  , فبلاثزىبه ٠ؼىٌ للهح اٌفوك ػٍٝ ا٠غبكِزٕبلؼ١ٓ ّ٘ب الاثزىبه ٚالأفؼبي

, اِب الأفؼبي ف١ش١و اٌٝ ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ ٚلٜٛ فبػٍخ رض١و اٌفوك ٚرَّؼ ٌٗ ثؾو٠خ ٌٍّشىلاربٌزٟ ٠ؼ١شٙب

 (Gutbezahla&Averill,1996:328و١ٍخ فٟ الاٍزغبثخ ) 

 َظشٚخ الاَفؼبلاد الاٚزبثٛخ  

ٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ى٠بكح ٚػ١ٕب ٚرشغؼٕب روٜ )فو٠ل ه٠ىَْٛ ( فٟ ٔظو٠زٙب ثبْ الأفؼبلاد الا٠غبث١خ ٟ٘ ا

ػٍٝ الاثزىبه فٟ الافىبه ٚالأفؼبي ٚالاوزشبف , اِب الأفؼبلاد اٌٍَج١خ فٟٙ ػوٚهح ٌجمبء اٌفوك 

 (.08:0297ٚاٍزّواه ؽ١برٗ ٚاٌلفبع ػٕٙب ٚلذ اٌقطو )اٌؼبثلٞ ,

  



 لانسانيةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم الالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 02/5/0205-99 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 510 
                                                                                                                            

 

 

 انُظشٚخ انجُبئٛخ الارتًبػٛخ "فشٚم "

د رزطٛه ٚرّٕٛ ِغ ّٔٛ اٌفوك , ٚاْ الأفؼبلاد ٠ّىٓ رشى١ٍٙب ِٓ اول "فو٠ً " فٟ ٔظو٠زٗ اْ الأفؼبلا 

 (.Averill,1999:332فلاي اٌمٛاػل ٚاٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ )

ٚرؼزّل فىوح الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ػٍٝ كٚه اٌزٛلؼبد ٚاٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ فٟ   

خ ٌلأفؼبلاد ٚاٌزٟ رغؼٍٙب ِؾظٕخ ػل اٞ رشى١ً الأفؼبلاد ثؼ١لا ػٓ إٌظوح اٌج١ٌٛٛع١خ اٌجؾز

 ( .0200()اٌؼيٞ ,Gutbezhal&Averill,1996:322رغ١١واد ف١ٙب ) 

 ٚفمب ي"فو٠ً" فبْ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌٙب اهثغ ِغبلاد ٟ٘ : 

 Emotional Preparednessالاعتؼذاد الاَفؼبنٙ -9

لارٗ ِٚشبػوٖ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ , اٞ ١ًِ ٠ؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ أفؼبلارٗ ٚػٍٝ ٚطف أفؼب      

اٌفوك ٌٍزفى١و ٚالأزجبٖ لأفؼبلاد الافو٠ٓ ١ٌؾبٚي فُٙ أفؼبلارٗ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ّٔٛ أفؼبٌٗ ٚػٍٝ إٌّٛ 

 اٌؼمٍٟ 

  Noveltyانزذح -2

ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ اطلاه اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِٕبٍجخ ِغ الأفؼبي , اٞ ِلٜ رجب٠ٓ أفؼبلاد اٌفوك ػٓ  

 الأفؼبلاد اٌشبئؼخ ٚر١ٌٛل رؼج١واد أفؼب١ٌخ عل٠لح ١ِّيح ٌٍفوك .

 Effectivenessانفبػهٛخ -3

ٟ٘ اِىب١ٔخ اٌفوك فٟ اطلاه اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِٕبٍجخ ٌٍّٛلف الأفؼبٌٟ , ٚماد فبئلح ٌٗ ٌّٚٓ ؽٌٛٗ  

 ثّب ٠ؾمك ا٘لافٗ ٠ٚوشلٖ اٌٝ ارقبم اٌمواه إٌّبٍت فٟ اٌّٛالف الأفؼب١ٌخ .

  Authenticityالاصبنخ -4

رؼٕٟ اِىب١ٔخ اٌفوك فٟ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ٚأفؼبلارٗ ثطو٠مخ ِقزٍفخ ٚغ١و ِأٌٛفخ , ٟٚ٘ اٌزؼج١واد   

 (.Averill,1999:333اٌظبكلخ اٌزٟ رشزك ِٓ فجواد اٌفوك ٚل١ّٗ ) 

 حبَٛب: دساعبد عبثمخ 

 يفٕٓو انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ

 انذساعبد انؼشثٛخ:

 ( : 2019نخ ٔانغٛذ ،دساعخ )غضا-

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف اٌٝ ارغبٖ ؽٍجخ عبِؼخ اٌغٛف )فٟ اٌَؼٛك٠خ( ٔؾٛ اٍزؼّبي اٌجلان ثٛهك فٟ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ,  366اٌزؼٍُ الاٌىزوٟٚٔ ٚػلالزٗ ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ  , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) 

: ِم١بً ارغبٖ اٌطلاة ٔؾٛ اٍزقلاَ اٌجلان ثٛهك  ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء اكار١ٓ ّ٘ب

, ِٚم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ارغبٖ اٌطلاة 

ٔؾٛ اٍزؼّبي اٌجلان ثٛهك ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ,ٚرّزغ اٌطٍجخ ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

 (9:0299جؾش رؼيٜ اٌٝ اٌغٌٕ ٌٚظبٌؼ الأبس )غياٌخ ٚا١ٌَل,اٍزغبثبد افواك ػ١ٕخ اٌ

 (:2020دساعخ )شهجٙ ٔانمصجٙ ،  -

ّٛمط ثٕبئٟ ٌٍؼلالبد ٚاٌزبص١واد ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚوً ِٓ : اٌىّب١ٌخ  ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌِٝ ٚػغ أئ

ٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ , ٚرىٛٚاٌظّٛك الاوبك٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚاٌزؾمك ِٕٗ اِجو٠م١ب

, )فٟ اٌَؼٛك٠خ( ؽجمذ ػ١ٍُٙ ِمب١٠ٌ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌىّب١ٌخ الاوبك١ّ٠خ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ009)

َّْ َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ وبْ ِزٍٛطبً , ٚػلَ ٚاٌظّٛك الاوبك٠ّٟ , ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌِٝ أّ

رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ , وّب كػّذ اٌج١بٔبد  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب فٟ َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ

الاِجو٠م١خ طؾخ الأّٛمط اٌجٕبئٟ اٌّمزوػ ٚاٌزبص١واد اٌّجبشوح ٚغ١و اٌّجبشوح ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ 

 (.9: 0202ٚوً ِٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌظّٛك الاوبك٠ّٟ ٚاٌزؾظ١ً ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ) شٍجٟ ٚاٌمظجٟ , 
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 (:2021دساعخ)خهٛفخ،-

ئٌٝ رؼوف َِزٜٛ وً ِٓ اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٍّٚخ ِب ٚهاء اٌّياط ٌلٜ ؽبٌجبد  ٘لفذ اٌلهاٍخ

اٌغبِؼخ , ئػبفخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ٍّخ ِب ٚهاء اٌّياط ٚاٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ, وّب ٘لفذ 

ئٌٝ كهاٍخ افزلاف وً ِٓ اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٍّٚخ ِب ٚهاء اٌّياط ثبفزلاف اٌفوٚق  فؼلا ػٓ 

ف ػٍٝ ِلٜ اٍٙبَ ٍّخ ِب ٚهاء اٌّياط فٟ اٌزٕجإ ثبٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ. اٌزؼو

ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌفولخ اٌضب١ٔخ ئٌٝ اٌواثؼخ شؼجخ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ ( ۲ٖٕٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

وبك١ّ٠خ ثى١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ )فٟ ِظو( ٚلل أ,ٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ وً ِٓ اٌوفب١٘خ ا٤

ٍّٚخ ِب ٚهاء اٌّياط ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ِزٍٛؾ , وّب وشفذ ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ٚعٛك ػلالخ 

اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٍّخ ِب ٚهاء اٌّياط ٚاٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽبٌجبد 

خ, ٘نا اٌغبِؼخ,ٚػلَ افزلاف اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚ ٍّخ ِب ٚهاء اٌّياط ثبفزلاف اٌفولخ اٌلها١ٍ

فؼلاً ػٓ ئٍٙبَ ٍّخ ِب ٚهاء اٌّياط فٟ اٌزٕجإ ثبٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ِٚى١ٔٛٗ الألِبط ا٤وبك٠ّٟ ٚ 

 (.9:0209اٌىفبءح ا٤وبك١ّ٠خ )ف١ٍفخ,

 ( 2021دساعخ )اثشاْٛى ، -

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ الإٍٙبَ إٌَجٟ ٌٍزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ 

 -أى٘و ( ٚإٌٛع )موٛه -اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق رجؼب ٌىً ِٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ )ػبَ  فٟ

هاثؼخ( فٟ اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌزفى١و  -أكثٟ( ٚاٌفولخ اٌلها١ٍخ )صب١ٔخ  -ئٔبس( ٚاٌزقظض )ػٍّٟ 

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ الإ٠غبثٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ )فٟ ِظو(, 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ٥ٕ٘اٌجؾش ا٤ٍب١ٍخ ِٓ )

اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚوً ِٓ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚٚعٛك ػلالخ ٍبٌجخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١ب 

كاٌخ ئؽظبئ١ب ٌىً ِٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ  ػٕل ث١ٓ اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٚلا رٛعل فوٚق

هاثؼخ( فٟ  -أكثٟ( ٚاٌفولخ اٌلها١ٍخ )صب١ٔخ  -ئٔبس( ٚاٌزقظض )ػٍّٟ -أى٘و( ٚإٌٛع ) موٛه -)ػبَ

اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ, 

كالاً ئؽظبئ١بً ثّؼ١ٍِٛخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌّوٚٔخ اٌّؼوف١خ  ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثبٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ رٕجإاً 

 ( .978:0209 خ )اثوا١ُ٘, ٚاٌؼغٛؽ ا٤وبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍ ج خ اٌغبِؼ 

 انذساعـبد الارُجٛــخ:

 ( : Tian, et al,2005دساعخ )-

وفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطلاة ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ  اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌ

( ِٓ اٌّوا٘م١ٓ فٟ 9476اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌلٚه ا١ٌٍٛؾ ٌلاؽز١بعبد إٌف١َخ , رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

اٌظ١ٓ , ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاٍخ اٍزؼّبي اٌجبؽضْٛ اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ : ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبػٟ , 

ٌٍوػب إٌفَٟ , ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ اٌَّبٔلح  ِٚم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , ِٚم١بً الاؽز١بط

اٌّورجطخ ثبٌّلهٍخ كػُ اٌّؼٍُ ٚكػُ اٌيِلاء  ٠ورجؾ اهرجبؽب كالا اؽظبئ١ب ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ 

 ( .Tian ,et al,2005:99اٌّزؼٍمخ ثبٌّلهٍخ )

 (Tuominen,et al,2012دساعخ )-

بى ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ ثبلأزمبي ِٓ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٓ الافزلاف فٟ الإٔغ   

اٌظفٛف إٌٙبئ١خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاثزلائٟ اٌَبكً ٚاٌَبثغ ئٌٝ اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ , رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ّْ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٤ٔٗ) ( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌظف اٌَبكً ٚاٌَبثغ )فٟ فٍٕٕلا( , ئمْ أشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أ

ٗ ٔؾٛ اٌٙلف ئٌٝ اٌزغٕت ٚاٌلاِجبلاٖ أ,ٙوٚا رٕبلظب فٟ اٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ أ,ٙوٚا رغ١واً فٟ اٌزٛع

ٚالإٔغبى ا٤وبك٠ّٟ, ث١ّٕب اٌطلاة اٌن٠ٓ ,ٍٛا فٟ ِغّٛػخ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌزفٛق أ,ٙوٚا ّٔطبً أوضو 

  (Tuominen,et al,2020:5رى١فب فٟ اٌلافؼ١خ ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ)
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 Kaczmareket all 2014دساعخ -

وشفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف اٌٝ كٚه اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ و١ٍٛؾ ٌٍفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚالاوزئبة ٚرُ رطج١ك 

( ِشبهوب اشبهد إٌزبئظ 052ِم١بً اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

وزئبة ٚاْ الاشقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٌٝ اْ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ رزٍٛؾ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚالا

فؼٛي ِؼوفٟ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ الاؽلاع ػٓ َِز٠ٛبد اػٍٝ ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌزٟ رورجؾ ثَّز٠ٛبد 

 .(.Kaczmareket all 2014ِٕقفؼخ فٟ الاوزئبة) 

  ( Renshaw,2016)دساعخ -

بِؼٟ ٚرٛػؼ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌشقظ١خ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌٍطبٌت اٌغ

ا١ٌّيح إٌّٙغ١خ لاٍزؼّبي ِم١بً فبص ثّغبي ّٚٔنعخ اٌؼبًِ اٌضٕبئٟ ٌز١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ اٌؼلالبد 

اٌفو٠لح ث١ٓ اٌشقظ١خ ٚاٌغٛأت اٌّقزٍفخ ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ٌطلاة اٌغبِؼبد )فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح 

لاوبك١ّ٠خ ثبٌغبِؼخ اشبهد إٌزبئظ الاِو٠ى١خ( ِٓ ؽ١ش ٍّبد اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٚاٌوفب١٘خ ا

  ( Renshaw,2016: 2) ئٌٝ أْ طٛهح اٌطبٌت اٌغبِؼٟ اٌّيك٘و ِٕفزؾخ ِٚمجٌٛخ

 ( :Mizuno,2017دساعخ )

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌزؼبؽف ِغ اٌناد ٚرمل٠و اٌناد فٟ 

ؽٍجخ اٌغبِؼخ )فٟ وٕلا( , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ,ً ٚعٛك اٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ وّزغ١و ١ٍٚؾ ٌلٜ 

يً اٌجبؽش اهثؼخ ِمب١٠ٌ ٟ٘ ِم١بً اٌزؼبؽف ِغ اٌناد  047) ( ؽبٌجبً , ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ اٍزؼّ

, ِٚم١بً رمل٠و اٌناد , ِٚم١بً اٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ , ِٚم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ 

ش ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , ٚٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزؼبؽف ِغ اٌٝ رّزغ افواك ػ١ٕخ اٌجؾ

اٌناد ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ , وّب رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌوفب١٘خ ا٤وبك١ّ٠خ 

(Mizuno,2022 : 45.) 

 Reio&Sanders-Reio  2020دساعخ -

ٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطلاة ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفؼٛي ا

( ؽبٌت ٚلل رُ اعواء اٍزج١بْ ٌم١بً اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ 378اٌجبٌغ١ٓ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) 

الاوبك١ّ٠خ ٚلل رُ رؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ماد اٌظٍخ ثبٌغٌٕ ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ 

ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚلل وبْ ٌٍفؼٛي اٌّؼوفٟ ربص١و ا٠غبثٟ  اهرجبؽ١خ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ

 .Reio&Sanders-Reio  2020)وج١و ػٍٝ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ) 

 Mishra 2022دساعخ -

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف اٌٝ اٌلٚه ا١ٌٍٛؾ ٌّؼزملاد اٌىفبءح اٌنار١خ فٟ ػلالزٗ ثبٌفؼٛي اٌّؼوفٟ 

( 9949ٕٛك إٌبؽم١ٓ ثبٌٍغخ إٌٙل٠خ , ٚلل ؽجك الاٍزج١بْ ػٍٝ ) ٚاٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌطلاة اٌٙ

ؽبٌت ٚلل رُ رطج١ك ِم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ ٚأشبهد اٌزؾ١ًٍ 

الاهرجبؽٟ ثٛعٛك اهرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ ِؼزملاد اٌىفبءح اٌنار١خ ِٚىٛٔبد اٌفؼٛي اٌّؼوفٟ ٚاٌوفب١٘خ 

 (. Mishra 2022 الاوبك١ّ٠خ)

 يُٓزٛخ انجحج ٔإرشاءاتّ

 يُٓذ انجحج :

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لاثل ِٓ ئرجبع ِٕٙغ١خ ػ١ٍّخ ِؾلكح, ئم اػزّل  اٌجبؽش ِٕٙظ اٌجؾش       

)اٌٛطفٟ( ألاهرجبؽٟ اٌنٞ ٠َزٙلف ٚطف اٌظٛا٘و إٌف١َخ ػٓ ؽو٠ك عّغ اٌج١بٔبد ػٓ رٍه 

 (.07: 0297ؼلالبد ث١ٕٙب )ؽ١َٓ, ٚآفوْٚ,اٌظٛا٘و ٚاٌم١بَ ثزؾ١ٍٍٙب ٚرؼوف اٌ
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 يزتًغ انجحج: 

(* ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ 346ر     أٌف ِغزّ       غ اٌجؾش اٌؾ    بٌٟ ِٓ )

اٌَّزٕظو٠خ  ِٚٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ ِوؽٍزٟ اٌّبعَز١و ٚاٌلوزٛهاٖ ,ؽ١ش رُ افز١به و١ٍزبْ 

ض اٌؼٍّٟ ّ٘ب)إٌٙلٍخ, ٚاٌؼٍَٛ ( ٚو١ٍزبْ فٟ اٌزقظض الأَبٟٔ ّ٘ب )ا٢كاة ٚاٌزوث١خ فٟ اٌزقظ

                           (٠ٛػؼ مٌه 9(,ٚاٌغلٚي)0205-0204الاٍب١ٍخ(ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 (1انزذٔل)

 تٕصٚغ افشاد يزتًغ انجحج ٔفك يتغٛش٘ انزُظ ٔانتخصص انذساعٙ

 انًزًٕع انذكتٕساِ انًبرغتٛش لالغبو انؼهًٛخانكهٛبد /ا د

  اَبث ركٕس اَبث ركٕس

 15 2 3 6 4 انحبعٕة انؼهٕو 1

 

 

 

 

 

 10 3 1 3 3 ػهى انزٕ

 16 3 0 5 8 انكًٛٛبء

 17 3 6 8 0 انفٛضٚبء

 39 14 6 14 5 ػهٕو انحٛبح

 6 2 2 1 1 انشٚبضٛبد

 انُٓذعخ 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انجُبء 

 ادٔالإَشبء

3 7 3 1 14 

 9 0 2 3 4 انكٓشثبئٛخ 

 17 1 0 6 10 انًٛكبَٛكٛخ

 5 - - 4 1 انجٛئخ

 5 - - 3 2 انحبعٕة

 6 0 2 3 1 انًٕاصلاد

 11 1 0 6 4 انًٕاد

انتشثٛخ  3

 الاعبعٛخ

 12 - - 7 5 انؼهٕو

 7 - - 6 1 انشٚبضٛبد 

انتشثٛخ 

 انشٚبضٛخ

9 3 1 0 13 

 7 - - 2 5 انتبسٚخ

 6 - - 4 2 انزغشافٛخ

 10 - - 8 2 الاسشبد انُفغٙ

 7 - - 3 4 الاعلايٛخ

 19 5 1 11 2 انهغخ انؼشثٛخ

 13 4 1 7 1 انتشثٛخ انفُٛخ

 7 - - 7 0 سٚبض الاطفبل

 5 - - 2 3 انتشثٛخ انخبصخ
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 5 1 1 3 0 ػهى انُفظ الاداة 4

 9 1 1 4 3 انفهغفخ 

 7 - - 4 3 انتشرًخ

 11 - - 8 3 انهغخ الاَكهٛضٚخ

 6 - - 5 1 انفشَغٛخ

انًؼهٕيبد 

 ٔانًكتجبد

9 5 - - 14 

 14 1 2 8 3 الاَخشٔثٕنٕرٙ

 4 - - 2 2 انتبسٚخ

 346 42 32 168 104  انًزًٕع

 *رُ اٌؾظٛي ػٍٝ الاؽظبئ١بد  ِٓ لَُ شإْٚ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ

 انجحج ػُٛخ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ كهاٍبد ػ١ٍب ِٛىػ١ٓ ػٍٝ اهثغ و١ٍبد اصٕزبْ 022رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 

)اٌزوث١خ  ( , ٚاصٕزبْ ثبٌزقظظبد الأَب١ٔخ , اٌؼٍَٛإٌٙلٍخثبٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ )اٌظوفخ ( ّ٘ب )

خ اٌّبعَز١و ا٤ٍب١ٍخ الاكاة(  فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ِٚٓ اٌّواؽً اٌلها١ٍ

-0204ٚاٌلوزٛهاٖ ٚلل افز١ود ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثب٤ٍٍٛة اٌؼشٛائٟ اٌج١َؾ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ

 ( ٠ٛػؼ مٌه 0,ٚاٌغلٚي )0205

 (2انزذٔل )

 تٕصٚغ افشاد ػُٛخ انجحج ٔفك يتغٛش٘ انزُظ ٔانتخصص انذساعٙ

انكهٛبد  د

/انًشحهخ 

 انذساعٛخ

 انًزًٕع انذكتٕساِ انًبرغتٛش

  اَبث ركٕس َبثا ركٕس

 55 13 11 16 15 انؼهٕو 1

 51 8 13 15 15 انُٓذعخ 2

انتشثٛخ  3

 الاعبعٛخ

14 13 12 11 50 

 44 10 12 10 12 الاداة 4

 200 42 48 54 56 انًزًٕع

 حبَٛبً: أداتب انجحج

 يمٛبط انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ -9

َبثمخ  ثقظٛص ِٛػٛع اٌوفب١٘خ ثؼل اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌ   

ٚٔظو٠خ  0290( اٌَّزٕل اٌٝ ٔظو٠زٟ ر١ٕ١ِٛي ٍٚبٔزٟ 0204الاوبك١ّ٠خ, رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً )اٌَؼلٞ 

( فمواد , 9( فموح ِٛىػخ ػٍٝ اهثغ ِغبلاد اٌم١ّخ اٌغبِؼ١خ )39اٌّىْٛ ِٓ ) 0296هٔشٛ 

( 92اد , ٚفبػ١ٍخ اٌناد الاوبك١ّ٠خ ) ( فمو92( فمواد , ٚاٌوػب الاوبك٠ّٟ )92ٚاٌؼي٠ّخ الاوبك١ّ٠خ )

 فمواد .

 يمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ -0

ثؼل اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ  ثقظٛص ِفَٙٛ الاثزىبه٠خ   

 اٌّم١بً ٚفك اٌقطٛاد الار١خ : الأفؼب١ٌخ ثّب ٠َٕغُ ٚأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش , لبَ ثجٕبء
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 .تحذٚذ انًفٕٓو1

٠ش١و اٌّقزظْٛ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ ئٌٝ ػوٚهح رؾل٠ل ا٤ٌٍ إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اػزّل ػ١ٍٙب 

افشٚم اٌجبؽش فٟ ثٕبء اٌّم١بً, ٌنٌه اػزّل اٌجبؽش ٌّفَٙٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ رؼو٠ف  

(Averill,1999) رٗ ثشىً للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ الأفؼبلاد ٚاوزشبفٙب فٟ ١ٍبلبرٙب ٚاٌزؼج١و ػٓ أفؼبلا

 (.Averill,2011:33ع١ل ٚغ١و ِأٌٛف ٚفؼبي ٠ٚز١ّي ثب٤طبٌخ ٚاٌغلح ٚاٌفبػ١ٍخ ) 

 تحذٚذ يزبلاد انًمٛبط 

 رُ رؾل٠ل ِغبلاد ِفَٙٛ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  فٟ ػٛء اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٚإٌظو٠خ اٌّزجٕبح ثبلارٟ:

 الاعتؼذاد الاَفؼبنٙ  -أ‌

طف ِشبػوٖ فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ ٚالأزجبٖ لأفؼبلارٗ ٚأفؼبلاد رؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ فُٙ أفؼبلارٗ ٚٚ 

 الافو٠ٓ ٚاٌجؾش ػٓ رٛ,١ف اٌّؼبهف اٌَّزّلح ِٓ الأفؼبلاد فٟ رٛع١ٗ اٌزفى١و ٚا٤فؼبي .

 انزذح الاَفؼبنٛخ  -ب‌

رؼٕٟ ِملهح اٌشقض اٌفوك فٟ أزبط أفؼبلاد فٟ ث١ئخ اعزّبػ١خ عل٠لح ثبٌّمبهٔخ ِغ ا١ٌَبق   

 . ثبلاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٟ اٌَبئل فٟ اٌّغزّغ ٚاٌّورجؾالاعزّبػٟ إٌّط

 انفبػهٛخ الاَفؼبنٛخ  -ج‌

رؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اطلاه اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ِٕبٍجخ ٌٍّٛلف الأفؼبٌٟ ثّب ٠َبػلٖ فٟ رؾم١ك ا٘لافٗ 

غ ػٍٝ ٚ ارقبم اٌمواه , ٚؽً اٌّشىٍخ ٌٚٙب رأص١واد ا٠غبث١خ ل١ّخ ٚماد فبئلح ثبٌَٕجخ ٌٍفوك ٚاٌّغزّ

 اٌّلٜ اٌجؼ١ل .

 الاصبنخ الاَفؼبنٛخ  -د

رؼٕٟ ِملهح اٌشقض فٟ  اطلاه افؼبي ٚعلا١ٔخ  ثطو٠مخ عل٠لح ٚغ١و ِبٌٛفخ رؼىٌ ثللخ اهاء   

 ِٚؼزملاد ٚرٛعٙبد اٌفوك ٚل١ُ ِٚؼزملاد اٌفوك اٌقبطخ ؽٛي اٌؼبٌُ 

 (Averill,2011:40.) 

 تصحٛح انًمٛبعٍٛ: 

وً  فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٍزقواط اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٓ ؽو٠ك  ٠مظل ثٙب اعبثخ اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ

 عّغ كهعبد الاٍزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بً, ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘نا اٌغوع ؽلك اٌجبؽش ٌىً فموح 

فٙ يمٛبط انشفبْٛخ فموح فَّخ ثلائً )اٚافك ثشلح , اٚافكً, ِؾب٠ل, لا اٚافك, لا اٚافك ثشلح( 

فٌّ ثلائً ٔنًمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ , (9, 0, 3, 4, 5ائً )ٚؽلك الاٚىاْ الار١خ ٌٍجلالاكبدًٚٛخ 

(, ٚؽلكد الاٚىاْ اٌزب١ٌخ  ل١ٍٍخ , ل١ٍٍخ علا’ ٟ٘ ) رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ) وج١وح علا ,وج١وح , ِزٍٛطخ 

 ( اِب ثبٌَٕجخ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ٠ىْٛ اٌزلهط ثبٌؼىٌ ػٓ فمواد اٌّم١بً. 9,0,3,4,5ٌٍجلائً )

 انًمٛبعٍٛ صلاحٛخ فمشاد

ٌغوع اٌزؼوف ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفمواد اٌزٟ رش١و ئٌٝ للهح اٌّم١بً ػٍٝ ل١بً اٌّزغ١و اٌّواك ل١بٍٗ   

,ٚاْ ِؼّْٛ اٌفمواد ِزفك ِغ اٌغوع اٌنٞ ٚػؼذ ٤عٍٗ .ٌٍٚزؾمك ِٓ مٌه لبَ اٌجبؽش ثؼوع 

ٚاٌزم٠ُٛ ػلكُ٘ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً 

ٚرُ اػزّبك  ( ِؾىّب ِٓ اعً ئثلاء آهائُٙ ِٓ فلاي اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ طلاؽ١خ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ,92)

 %(ػٍٝ اٌفموح ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٌزؼل اٌفموح ِمجٌٛخ فٟ اٌّم١بً. 82َٔجخ ارفبق )

  صٛبغخ فمشاد يمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ 

بح ٌّزغ١و اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚثؼل رؾل٠ل اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌٍّفَٙٛ اٌّؼزّلح أٚ اٌّزجٕاٍزٕبكاً ئٌٝ إٌظو٠خ 

, ٚلل اٌزيَ اٌجبؽش ثبلإعواءاد ا٢ر١خ ػٕل ط١بغخ ٚرؾل٠ل ِغبلاد اٌّفَٙٛ ط١غذ فمواد اٌّم١بً

فمواد اٌّم١بً ثؾ١ش رىْٛ ط١بغزٙب ثطو٠مخ ٍٍٙخ ٚرزؼّك فٟ اٌمؼب٠ب اٌّّٙخ, ٚاٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب 
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ؾش, ٚٚػؼذ فٟ ٌغخ ث١َطخ ٚاػؾخ, ٚط١غذ ا٤ٍئٍخ ثؾ١ش رَزض١و فوٚع اٌلهاٍخ, ٠ٚشٍّٙب اٌج

( .ٚؽظً اٌجبؽش ػٍٝ  089: 0295ئعبثبد و١ّخ ِؾلكح ٌلٜ اٌَّزغ١ج١ٓ, ) غجبهٞ, ٚأثٛ شؼ١وح, 

فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٌوعٛع ئٌٝ اٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ماد اٌؼلالخ ثّزغ١و الاثزىبه٠خ 

ٟ٘ :الاٍزؼلاك الأفؼبٌٟ  فموح  رٛىػذ ػٍٝ ِغبلاد اٌّم١بً الاهثغ( 30الأفؼب١ٌخ  فمل ط١غذ )

 ( فمواد ٌىً ِغبي .                                                    8,ٚاٌغلح الأفؼب١ٌخ ,ٚاٌفبػ١ٍخ الأفؼب١ٌخ , ٚا٤طبٌخ الأفؼب١ٌخ ثٛالغ )

 الإرشاءاد الإحصبئٛخ نتحهٛم فمشاد انًمٛبط

 انًمٛبط)انًزًٕػتٍٛ انطشفٛٛتٍٛ( تًٛٛض فمشاد

ٌٚغوع ئعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌّم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ , فمل افزبه اٌجبؽش ػ١ٕخ ػشٛائ١خ 

( ؽبٌت ٚؽبٌت فٟ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٚإٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ 022ثٍغذ )

 (3) رذٔل                                   (        3اٌغلٚي )

 انتًٛٛض نفمشاد يمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ  يؼبيلاد

هلُ 

 اٌفموح

 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

 

اٌّزٍٛؾ  اٌللاٌخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 7,76 9,93 3,38 2,90 4,48 9

 كاٌخ 5,26 9,02 3,96 9,06 4,29 0

 كاٌخ 3,25 9,03 0,83 9,39 3,37 3

 كاٌخ 9,99 9,94 3,06 2,88 4,53 4

 كاٌخ 5,94 9,92 0,65 9,30 4,52 5

 كاٌخ 5,69 9,27 3,64 2,90 4,49 6

 كاٌخ 8,90 9,29 3,33 2,96 4,47 7

 كاٌخ 7,86 9,29 3,35 2,93 4,39 8

 كاٌخ 8,99 9,99 3,32 9,2 4,54 9

 كاٌخ 92,39 9,26 3,00 2,89 4,62 92

 كاٌخ 4,56 9,28 0,92 9,45 3,72 99

 كاٌخ 92,42 9,99 3,90 2,89 4,52 90

 كاٌخ 94,65 2,98 3,09 2,48 4,85 93

 كاٌخ 8,52 9,93 3,97 2,92 4,36 94

 كاٌخ 6,98 9,24 3,94 9,90 4,26 95

 كاٌخ 92,42 9,99 3,90 2,89 4,52 96

 كاٌخ 90,35 2,95 3,52 2,49 4,77 97

 كاٌخ 8,85 9,22 3,49 2,80 4,59 98

 كاٌخ 92,555 9,262 3,40 2,60 4,67 99

 كاٌخ 92,0 9,9 3,32 2,68 4,65 02

 كاٌخ 93,27 2,96 3,04 2,60 4,68 09
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 كاٌخ 9,09 9,25 0,78 9,94 4,96 00

 كاٌخ 8,50 9,26 3,02 2,94 4,37 03

 كاٌخ 7,99 9,92 3,95 9,29 4,03 04

 كاٌخ 5,65 9,20 0,68 9,49 3,63 05

 كاٌخ 9,64 9,96 3,90 2,83 4,46 06

 كاٌخ 8,26 9,27 0,82 9,98 4,24 07

 كاٌخ 4,00 9,09 0,86 9,09 3,58 08

 كاٌخ 99,06 9,93 3,92 2,82 4,69 09

 كاٌخ 9,48 9,90 0,79 9,95 4,98 32

 كاٌخ 99,44 9,27 0,79 9,22 4,35 39

 كاٌخ 6,96 9,23 3,58 2,92 4,39 30

ّْ ل١ُ ِؼبِلاد ر١١ّي اٌفمواد ِم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ وبٔذ ماد  للهح ٠3زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )  ( أ

ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ الاٍزغبثبد اٌّزطوفخ ؽ١ش وبٔذ ع١ّغ ل١ّٙب اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ( .998( ٚثلهعخ ؽو٠خ )2,25ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )( ػ9,96ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ػلالخ دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط)الاتغبق انذاخهٙ(

رؼل ٘نٖ اٌطو٠مخ ِٓ أوضو اٌطوائك اٍزقلاِبً فٟ رؾ١ًٍ الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ, ٚمٌه ٌّب 

, ٠َٚزقلَ ِؼبًِ اهرجبؽ رزظف ثٗ ِٓ رؾل٠ل ٌّلٜ رغبٌٔ فمواد اٌّم١بً فٟ ل١بً اٌظب٘وح اٌٍَٛو١خ

لاٍزقواط اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد   (Person Correlation Coefficient)ث١وٍْٛ 

 ( ٠ٛػؼ  مٌه4ٚاٌغلٚي ) (Nunnally, 1978, p:280)اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ 

 (4رذٔل )

 ٛخيؼبيلاد استجبط دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نًمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبن

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاستجبط

تغهغم 

 انفمشاد

لًٛخ يؼبيم 

 الاستجبط

تغهغم 

 انفمشاد

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاستجبط

تغهغم 

 انفمشاد

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاستجبط

تغهغم 

 انفمشاد

2.059 25 2.085 17 2.392 9 2.456 9 

2.084 26 2.037 18 2.946 10 2.593 2 

2.372 27 2.373 19 2.073 11 2.087 3 

2.395 28 2.028 20 2.409 12 2.368 4 

2.496 29 2.399 21 2.398 13 2.540 5 

2.069 30 2.490 22 2.049 14 2.382 6 

2.082 31 2.329 23 2.359 15 2.009 7 

2.546 32 2.063 24 2.348 16 2.084 8 
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 يؤششاد انصذق ٔانخجبد نهًمٛبعٍٛ

  (Validity)انصذق  -1

 (Face validity)انصذق انظبْش٘ -أ

 ,Graham, 1984)٠ؼل اٌظلق اٌظب٘وٞ ِؼٍّبً ِٓ ِؼبٌُ اٌظلق اٌّطٍٛة فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ 

p: 40) ٌ٠ٚزؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ػٍٝ فىوح ِلٜ ِٕبٍجخ اٌّم١بً ٌّب ٠م١ 

 (Ebil, 1972, p: 555) ٍٝٚلل رُ رمل٠و اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً ثؼوع فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ػ )

 ؾى١ّٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ طلاؽ١زٙب فٟ ل١بً اٌظفخ اٚ اٌقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب.ِغّٛػخ ِٓ اٌّ

ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ اٌّم١ب١ٍٓ)اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ, ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ( ٚمٌه   

ػٕلِب رُ ػوع اٌفمواد فٟ ولا ا٤كار١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ 

إٌفٌ
 

 ً ٚاٌزم٠ُٛ * ٚاٌم١ب

  (Construct Validity)يؤششاد صذق انجُبء -ة

٠ٚمظل ثٗ رؾ١ًٍ كهعبد اٌّم١بً اٍزٕبكاً اٌٝ اٌجٕبء إٌفَٟ ٌٍقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب, اٚ فٟ ػٛء   

أٞ ٘ٛ ػجبهح ػٓ اٌّلٜ اٌنٞ ٠ّىٓ اْ رموه  (Cronbach, 1976, p: 151)ِفَٙٛ ٔفَٟ ِؼ١ٓ 

(.ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ (Anastasi, 1976, p: 151)ِؾلكاً اٚ ٍّخ ِؼ١ٕخ ثّٛعجٗ اْ ٌٍم١بً ثٕبء ٔظو٠بً 

٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ثبٍزقواط ِؼبِلاد اٌز١١ّي ٌفمواد ِم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼلالخ ث١ٓ 

كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً" ,ؽ١ش رؼل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ثّضبثخ ل١بٍبد ِؾى١خ آ١ٔخ ِٓ 

هرجبؽٙب ثلهعبد ا٤فواك ػٍٝ اٌفمواد, ٚفٟ ػٛء مٌه رُ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ رىْٛ ل١ّخ فلاي ا

ِؼبًِ اهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاٌخ ئؽظبئ١بً, ٚػل اٌّم١بً طبكلبً ثٕبئ١بً ٚفك ٘نا اٌّإشو وّب 

 ( فٟ ئعواءاد رؾ١ًٍ اٌفمواد.9,0,3,4موو ٍبثمبً اٌغلاٚي )

  (Reliability)انخجبد -0

 وبٔذ اما مٌه ِٓ اٌزؾمك ٠ّٚىٓ (Marshall, 1972:4) اٌّم١بً ٔزبئظ فٟ ارَبق ثبٔٗ اٌضجبد ٠ؼوف

أّٔبؽ  ٌّم١بً اٌضجبد اٍزقوط ٌٚمل (Holt & Irving,1971:60) ٔفَٙب اٌَّخ رم١ٌ اٌّم١بً فمواد

  :الإكاهح اٌظف١خ ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب

  طشٚمخ إػبدح الاختجبس-أ
 الافزجددبه  اػددبكح صددُ الافددواك ِددٓ ِغّٛػددخ ػٍددٝ الافزجددبه اعددواء ػٍددٝ طو٠مددخاٌ ٘ددنٖ فىددوح ٚرمددَٛ  

ٚلإ٠غددبك صجددبد ِم١بٍددٟ  ى١ِٕددخ ِؼ١ٕددخ. ِددلح ِؼددٟ ثؼددل  ٔفَددٙب الافددواك ِغّٛػددخ ػٍددٝ ٔفَددٗ

)اٌوفب١٘دددخ الاوبك١ّ٠دددخ ,ٚ الاثزىبه٠دددخ الأفؼب١ٌدددخ  ( ثطو٠مددددخ ئػدددبكح الافزجدددبه, لدددبَ اٌجبؽدددش ثزطج١ددددك 

( ؽبٌدددت ٚؽبٌجدددخ كهاٍدددبد ػ١ٍدددب  ردددُ افز١دددبهُ٘ ثظدددٛهح  52ِدددٓ ) اٌّم١بٍددد١ٓ ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ ِىٛٔدددخ

ػشددٛائ١خ , ٚثؼددل ِدددوٚه أٍُددجٛػ١ٓ ِدددٓ اٌزطج١ددك ا٤ٚي ردددُ ئػددبكح اٌزطج١دددك ػٍددٝ اٌؼ١ٕدددخ ٔفَددٙب, ٚلدددل 

اٍدددزؼًّ ِؼبِدددً اهرجدددبؽ ث١وٍدددْٛ ثددد١ٓ كهعدددبد اٌزطج١دددك ا٤ٚي ٚاٌزطج١دددك اٌضدددبٟٔ, ئم ثٍددد  ِؼبِدددً 

( ٌّم١ددددبً الاثزىبه٠ددددخ الأفؼب١ٌددددخ , ٚ٘ددددنا ١ّ٠2,85ددددخ ,ٚ)(  ٌّم١ددددبً اٌوفب١٘ددددخ الاوبك2,88اٌضجددددبد )

َّْ اٌّم١بٍدددد١ٓ ٠زّزؼددددبْ ثّؼبِددددً صجددددبد ع١ددددل . ٚرؼُددددلّ ٘ددددنٖ اٌم١ّددددخ ِإشددددواً ع١ددددلاً ػٍددددٝ  ٠ددددلي ػٍددددٝ أ

اٍدددزمواه ئعبثدددبد ا٤فدددواك ػٍدددٝ اٌّم١دددبً ػجدددو اٌددديِٓ, ؽ١دددش أشبه)اٌؼ١َدددٛٞ( ئٌدددٝ ئٔدددٗ ئما ودددبْ 

( فدددأوضو, فدددأْ مٌددده ٠ؼدددل ِإشدددواً ع١دددلاً ٌضجدددبد 2,72) ِؼبِدددً الاهرجدددبؽ ثددد١ٓ اٌزطج١مددد١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضدددبٟٔ

 ( .58 :9985الافزجبهاد فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ, )اٌؼ١َٛٞ, 

 * أٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ ٚفك اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚ ِىبْ ػٍُّٙ :
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 يكبٌ انؼًم أعى انتذسٚغٙ د

 انزبيؼخ انًغتُصشٚخ -كهٛخ الاداة ا.د.ػهٙ ػٕدح انحهفٙ 1

 كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ ـ انزبيؼخ انًغتُصشٚخ  عؼذ٘ ربعى ػطٛخ  أ.د. 2

ا.د.يحًٕد شبكش  3

 ػجذالله 

 كهٛخ انتشثٛخ نهؼهٕو الاَغبَٛخـ ربيؼخ انجصشح

ا.د.يحًذ إَس  4

 انغبيشائٙ

 ربيؼخ ثغذاد -كهٛخ انتشثٛخ اثٍ سشذ

 ربيؼخ كشثلاء –كهٛخ انتشثٛخ  ا.د.سربء ٚبعٍٛ ػجذالله 5

 كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ ـ انزبيؼخ انًغتُصشٚخ نت يحًذ سشٛذا.د.غب 6

 ربيؼخ انمبدعٛخ  –كهٛخ انتشثٛخ  ا.د.كبظى رجش انزجٕس٘  7

 كهٛخ انتشثٛخ الأعبعٛخ ـ انزبيؼخ انًغتُصشٚخ ا.د.حُبٌ رًؼخ ػجذالله 8

ا.د.يٛخى ػجذ انكبظى  9

 ْبشى 

 انزبيؼخ انًغتُصشٚخ –كهٛخ انتشثٛخ الاعبعٛخ 

ا.و.د.ػجذ انكشٚى غبنٙ  10

 يحغٍ

 ربيؼخ انجصشح –كهٛخ انتشثٛخ 

 طشٚمخ الاتغبق انذاخهٙ -ة

ٟ٘ ئؽلٜ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ريٚك اٌجبؽش ثّإشواد ع١لح ؽٛي صجبد اٌّم١بً, ٚرؼطٟ رمل٠واً ع١لاً ٌٍضجبد 

 فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽض١ٓ؛ ٤ٔٙب رم١ٌ عٛكح اٌفمواد أٚ اٌّزغ١واد اٌزٟ رم١ٌ

 (979, 0294اٌَّبد اٌّزّبصٍخ أٚ اهرجبؽ اٌّفَٙٛ ثبٌّغبلاد ا٤فوٜ)٠ٌٛٔ ٚآفوْٚ, 

رُ اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مٗ الارَبق اٌلافٍٟ ِٓ فلاي اٍزقلاَ ِؼبكٌٗ ووٚٔجبؿ اٌفب ؽ١ش وبْ 

 (.2,83(, ٚ ٌّم١بً الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ) 2,86ٌّم١بً اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ )

 حصبئٛخ :انٕعبئم الإ 

( (SPSSرؾم١مبً ٤٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

-tاٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ: َٔجخ الارفبق, , ٚالافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح 

test ٓٚالافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١,t-testلافزجبه اٌيائٟ ., ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ , ٚا 

 :ٔتفغٛشْب ٔيُبلشتٓب ػشض انُتبئذ

 انٓذف الأل:انتؼشف انٗ يغتٕٖ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ نذٖ طهجخ انذساعبد انؼهٛب

ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ِٚغزّغ , ؽ١ش وبْ   

 ( , ٚالأؾواف اٌّؼ١به997ٞؾ إٌظوٞ ٌٍّم١بً )( ٚاٌّزٍٛ 903.746اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ )

 (5( ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )4.580)
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 (5رذٔل )

َتٛزخ الاختجبس انتبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح نًؼشفخ دلانخ انفشق ثٍٛ يتٕعط دسربد انؼُٛخ ٔانًتٕعط انُظش٘ 

 نًمٛبط انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ

ئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ ( إٌز١غخ رظٙو ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظب5ػٕل الاؽلاع ػٍٝ اٌغلٚي )      

كهعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚ٘نا اٌفوق ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ َٚٔزٕزظ ِٓ 

 فلاي مٌه أْ َِزٜٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ِزٍٛؾ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ. 

ْٛ اٌَّبد الا٠غبث١خ ُ٘ ( اْ الافواك اٌن٠ٓ ٠ّزٍىRenshaw,2016رفَو إٌز١غخ ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ )

اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثم١ّخ اٌؾ١بح ,٠ّٚزٍىْٛ َِزٜٛ ِٓ اٌوػب ٚاٌَؼبكح ٚرؾم١ك اٌناد ٠ٚظجؼ ٌل٠ُٙ رم١١ُ 

شقظٟ ٌؾ١برُٙ الاوبك١ّ٠خ رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌملهح ػٍٝ أغبى اٌّٙبَ ٌٚل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ 

اٌٝ اْ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ (,٠ٚؼيٚ اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ Renshaw,2016ثٕبء اٌناد)

٠ّزٍىْٛ شقظ١بد ا٠غبث١خ ٠ٚزّزؼْٛ ثبٌوػب ٚاٌؼي٠ّخ فٟ اكاء ٚأغبى اٌّّٙبد , ٚرز١ّي شقظ١برُٙ 

ثّفَٙٛ ماد ػبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ِّب ٠غؼٍُٙ ٠زّزؼْٛ ثبٌوفب١٘خ اوبك١ّ٠خ 

( Mizuno,2017( ٚكهاٍخ )0299كهاٍخ )غياٌخ ٚا١ٌَل, ػب١ٌخ ٚرزفك ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ

 (.0204ٚكهاٍخ )اٌَؼلٞ 

 انٓذف انخبَٙ:انتؼشف انٗ يغتٕٖ الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ طهجخ انذساعبد انؼهٛب 

رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف اٍزقلَ اٌجبؽش الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ِٚغزّغ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ 

(,   96ٚاٌّزٍٛؾ إٌظوٞ)  (,   3.945  ( ٚالأؾوا ف اٌّؼ١بهٞ )99.863  اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ)

 ( 6ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )

 (6انزذٔل )

َتٛزخ الاختجبس انتبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح نًؼشفخ دلانخ انفشق ثٍٛ يتٕعط دسربد انؼُٛخ ٔانًتٕعط انفشضٙ 

 نًمٛبط الاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ

حزى 

 انؼُٛخ

 انًتٕعط

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًتٕعط 

 انُظش٘

دسرخ 

 انحشٚخ

يغتٕٖ                           انمًٛخ انتبئٛخ

 انذلانخ
 انذلانخ

 انزذٔنٛخ انًحغٕثخ

 دانخ 0905 1996 13.895 199 96 3.945 99.863 200

١ٕخ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ٠6زؼؼ ِٓ اٌغلٚي)

ّْ ػ١ٕخ اٌجؾش رز١ّي ثَّزٜٛ  ّب ٠ش١و مٌه اٌٝ ئ ِّ ٌٍّم١بً , ٚ٘نا اٌفوق ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ 

ِزٍٛؾ ِٓ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ . ٚػٕل رف١َو إٌز١غخ فٟ ػٛء إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ الاعزّبػ١خ 

(Averill,1999اْ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ؽم١مخ ِٛعٛكح ٠ّبه ) ٍُٙٙب الافواك ثظفخ َِزّوح فٟ ؽ١بر

ا١ِٛ١ٌخ , ٚأٙب  لا رزطٍت َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ اٌنوبء اٌّؼوفٟ ٚئّٔب ٠ورجؾ ثجؼغ اٌزجب٠ٕبد اٌضمبف١خ 

فٟ اٌّغزّغ , ٚثبٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ الأفؼبلاد اٌّزفوكح , ٚػٍٝ اكاهح الأفؼبي ّٚٔٛ٘ب اٌنٞ ٠زُ 

(, ٚرزفك ٔز١غخ Averill,1999ٚاٌّؼب١٠و اٌَبئلح فٟ اٌّغزّغ )ِٓ فلاي اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍفوك 

حزى 

 انؼُٛخ

انًتٕعط 

 ٙانحغبث

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًتٕعط 

 انُظش٘

دسرخ 

 انحشٚخ

يغتٕٖ                           انمًٛخ انتبئٛخ

 انذلانخ
 انذلانخ

 انزذٔنٛخ انًحغٕثخ

 دانخ 0905 1996 20.885 199 117 4.582 123.746 200
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(,ٚكهاٍخ ) اٌياٍِٟ ٚاٌؼزبثٟ Al-Adly&naser,2017(, ٚكهاٍخ )Eid,2016اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ )

 (.0200( ,ٚكهاٍخ )اٌؼيٞ ,0299

نٛخ نذٖ انٓذف انخبنج: انتؼشف انٗ انؼلالخ الاستجبطٛخ ثٍٛ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼب

 طهجخ انذساعبد انؼهٛب

اٍزقلَ اٌجبؽش ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش )اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ, ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ (  

ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لإ٠غبك اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش , ٚارؼؼ اْ ِؼبًِ الاهرجبؽ  

 ( ٠ٛػؼ إٌزبئظ7 ( ٟٚ٘ ػلالخ ِٛعجخ ؽوك٠خ ٚاٌغلٚي )2,602)

 (7انزذٔل )

 لٛى يؼبيم استجبط ثٍٛ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ طهجخ انذساعبد انؼهٛب

لًٛخ  انؼذد انؼلالخ ثٍٛ يتغٛش٘

يؼبيم 

 الاستجبط

يغتٕٖ  انمًٛخ انتبئٛخ

انذلانخ 

(0905) 
 انزذٔنٛخ انًحغٕثخ

انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ 

 َفؼبنٛخٔالاثتكبسٚخ الا
 دانخ 1996 179281 09620 200

أْ اٌؼلالخ ٟ٘ ػلالخ ؽوك٠خ كاٌخ اؽظبئ١ب, أٞ  أٔٗ وٍّب رّزغ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  (7ِٓ اٌغلٚي )

فٟ اٌغبِؼخ ثلهعخ ع١لح ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٍبػلُ٘ مٌه ػٍٝ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ثلهعخ ػب١ٌخ , 

( اٌنٞ اول ػٍٝ اهرجبؽ ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ Renshwa,2016فك ٔظو٠خ )٠فَو اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ ٚ

الاوبك١ّ٠خ ثّإشواد الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  ِضً اٌملهح ػٍٝ أغبى اٌّٙبَ ٚاٌوػب ٚرؾم١ك اٌناد, ٚوّب 

اْ مٚٞ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ رجٕٟ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌؾ١بح ثأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ ام 

َ الافواك فٟ ؽ١برُٙ ثبرغبٖ كهاٍزُٙ ٚرفبػٍُٙ ِغ الافو٠ٓ ٚرمجٍُٙ ٌنارُٙ فؼلا ػٓ الاؽَبً ٠ٍزي

  ثبٌملهح ػٍٝ الأغبى ٚرؾم١ك الا٘لاف.

انٓذف انشاثغ: انتؼشف إنٗ انفشق فٙ انؼلالخ  ثٍٛ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ ٔفمب 

 نًتغٛش٘) انزُظ، ٔانتخصص انذساعٙ(:

 نشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ طهجخ انذساعبد انؼهٛب  تجؼب نًتغٛش انزُظ ا - أ

 : اَبث( -)ركٕس

ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ     

( 2.972واط ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ )اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ٚؽَت ِزغ١و إٌٛع )اٌغٌٕ( لبَ  اٌجبؽش ثبٍزق

(, ٌلأبس ٚثؼل رؾ٠ًٛ ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ثّب ٠مبثٍٙب ِٓ ل١ُ ف١شو اٌّؼ١به٠خ  2.292ٌٍنوٛه,ٚ )

ٌّٚؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ل١ّزٟ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٍزؼًّ الافزجبه اٌيائٟ فجٍغذ اٌم١ّخ اٌيائ١خ 

( 2,25(ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )9.96ئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )( ٟٚ٘ اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌيا2.643اٌّؾَٛثخ )

 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ الافزجبه8ٚاٌغلٚي )
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 (8انزذٔل )

َتٛزخ الاختجبس انضائٙ نذلانخ انفشق فٙ انؼلالخ ثٍٛ انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ 

 طهجخ انذساعبد انؼهٛب ػهٗ ٔفك يتغٛش انزُظ

 انًتغٛشاد

 

فئخ 

 ُٛخانؼ
 انؼذد

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاستجبط

لًٛخ 

فٛشش 

 انًؼٛبسٚخ

 انمًٛخ
يغتٕٖ 

 انذلانخ

 انذلانخ

  انزذٔنٛخ* انًحغٕثخ

 0.173 0.170 104 ركٕس انزُظ
 غٛش دال (0905) 1996 0.643

 0.90 0.090 96 إَبث

الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ  ( ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ٠8زؼؼ ِٓ اٌغلٚي )

 الأفؼب١ٌخ  ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ

انشفبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ طهجخ انذساعبد انؼهٛب ٔفمب  نًتغٛش انتخصص  -ة

 اَغبَٙ( -انذساعٙ    )ػهًٙ
زىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاث

اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ٚؽَت ِزغ١و اٌزقظض اٌلهاٍٟ )ػٍّٟ , أَبٟٔ ( لبَ  اٌجبؽش ثبٍزقواط ل١ّخ 

( ٌٍزقظض الأَبٟٔ ٚثؼل رؾ٠ًٛ ل١ُ  2.069( ٌٍزقظض اٌؼٍّٟ, ٚ) 2.590ِؼبًِ الاهرجبؽ ) 

ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ل١ّزٟ ِؼبًِ الاهرجبؽ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ثّب ٠مبثٍٙب ِٓ ل١ُ ف١شو اٌّؼ١به٠خ  ٌّٚؼوفخ كلا

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌغل١ٌٚخ 0.93اٍزؼًّ الافزجبه اٌيائٟ فجٍغذ اٌم١ّخ اٌيائ١خ اٌّؾَٛثخ) 

 ( ٠ٛػؼ مٌه .9( اٌغلٚي )2,25( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )9,96اٌجبٌغخ )

 (9انزذٔل )

فبْٛخ الاكبدًٚٛخ ٔالاثتكبسٚخ الاَفؼبنٛخ نذٖ َتٛزخ الاختجبس انضائٙ نذلانخ انفشق فٙ انؼلالخ ثٍٛ انش

 طهجخ انذساعبد انؼهٛب ػهٗ ٔفك يتغٛش انتخصص انذساعٙ

 انًتغٛشاد

 

فئخ 

 انؼُٛخ
 انؼذد

لًٛخ 

يؼبيم 

 الاستجبط

لًٛخ 

فٛشش 

 انًؼٛبسٚخ

 انمًٛخ
يغتٕٖ 

 انذلانخ

 انذلانخ

  انزذٔنٛخ* انًحغٕثخ

انتخصص 

 انذساعٙ 

 0.691 0.592 106 ػهًٙ
 غٛش دال (0905) 1996 2.93

 0.269 0.261 94 إَغبَٙ

( ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ ٠9زؼؼ ِٓ اٌغلٚي ) 

أَبٟٔ(   -الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  ٚفمب ٌّزغ١و اٌزقظض اٌلهاٍٟ رجؼبً ٌٍزقظض)ػٍّٟ

,٠ٚفَو اٌجبؽش إٌز١غخ اٌٝ اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ  ٌٟٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّ

الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ؽَت اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض اٌؼٍّٟ  اٌٝ اْ اٌزقظض 

اٌؼٍّٟ ٠َّؼ ٌٍطٍجخ ٌٍلفٛي اٌٝ ِغبلاد اوبك١ّ٠خ ٚاٍؼخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ فوص ػًّ اوضو ِٓ 

ؼؼْٛ ا٘لافبً ٌَّزمجٍُٙ وٟ ٠زّىٕٛا ِٓ رؾم١مٙب ٚ٘نٖ اٌلهاٍخ رزفك اٌزقظض الأَبٟٔ لأُٙ كائّبً ٠

 (  .0209( )ٚاٌلكح,0203( ٚلا رزفك ِغ كهاٍخ )ٍؼلْٚ 0204ِغ ) كهاٍخ اٌَؼلٞ 

 الاعتُتبربد

رّزغ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ثبٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚاٌملهح ػٍٝ رؾم١ك اٌناد ٚاٌشؼٛه  -9

١برُٙ ٚللهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ ػغٛؽبد اٌؾ١بح ٌنٌه ٔغل أُٙ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ع١ل الا٠غبثٟ فٟ ارغبٖ ؽ

 ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ.
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اْ ٚعٛك ٍّخ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌطٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ رَبُ٘ فٟ فٍك ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ  -0

 فؼبي ٌٕغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .

ٌلاثزىبه٠خ  الأفؼب١ٌخ رؼط١ٗ الاكهان اٌىبًِ ٌّب ٠زقنٖ ِٓ اِزلان ؽبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ  -3

 ِٛالف ارغبٖ الاىِبد ٚاٌزؾل٠بد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ .

ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚالاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ  ػ١ٕخ اٌجؾش  -4

 (  ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخاٌؾبٌٟ )

 :  انتٕصٛــبد 

رٛع١ٗ اٌٛؽلاد الاهشبك٠خ فٟ اٌغبِؼبد البِخ ٔلٚاد رٛػ٠ٛخ رَبػل اٌطٍجخ ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ  -9

 اػٍٝ َِزٜٛ ِٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ.

رٛع١ٗ ا١ٌٙئبد اٌزله١َ٠خ فٟ اٌغبِؼبد اٍزقلاَ الأشطخ ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزٟ رشغغ ٚرؾفي اٌطٍجخ -0

 ػٍٝ الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ  .

ّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ فلاي ا١ٌٙئبد اٌزله١َ٠خ فٟ اٌغبِؼبد ٌؼمل إٌلٚاد ٚاٌجواِظ ٌزؼي٠ي رٛع١ٗ اٌ-3

 الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  .

ػوٚهح الا٘زّبَ ثبٌج١ئخ اٌّبك٠خ ٌطبٌت اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ اٌغبِؼخ ٌّب ٌٙب ِٓ ِوكٚك ػٍٝ هفب١٘زٗ -4

 الاوبك١ّ٠خ .

ػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ فٟ  ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد ا١ّ٘خ اٌلٚه ٤-5

 اٌؼ١ٍب ِٓ فلاي ر١ّٕخ اٌّشبػو الا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌغبِؼخ .

ػمل ٚهشبد ػًّ ٚكٚهاد رله٠ج١خ رط٠ٛو٠خ ٚثواِظ رضم١ف١خ ٌطٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب كافً اٌى١ٍبد -6

ٔفؼبلاد ثّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ وفبءرُٙ الأفؼب١ٌخ فٟ اٌّٛالف ٚاٌغبِؼبد ثٙلف اوَبثُٙ ِٙبهح اكاهح الا

 اٌّقزٍفخ 

ا١ّ٘خ رؼ١ّٓ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ فٟ اٌغبِؼبد ثّٛػٛػبد ماد طٍخ ثبٌغٛأت الأفؼب١ٌخ ٌٍطٍجخ -7

ثشىً ػبَ ٚؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثشىً فبص ٚاٌزٟ رَبُ٘ ثوفغ َِزٜٛ ٚػٟ اٌطٍجخ ثبٔفؼبلارُٙ 

 ١ّٕخ للهرُٙ ػٍخ اكاهح ٚوفبءح الأفؼبلاد ٚا١ٌَطوح ػ١ٍٙب .ٚأفؼبلاد الافو٠ٓ ٚر

 انًمتشحــبد : 

 اعواء كهاٍخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٍّٚبد اٌشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  -9

 اعواء كهاٍخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٍّٚخ ِب هاء اٌّياط فٟ ِوؽٍخ اٌلهاٍخ الاػلاك٠خ -2

ٔخ ٌٍوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّز١ّي٠ٓ ٚغ١و اٌّز١ّي٠ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اعواء كهاٍخ ِمبه -3

 .اٌضب٠ٛٔخ

اعواء كهاٍخ ٌٍوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ِغ ِزغ١واد افوٜ ِضً اٌزؾىُ اٌنارٟ , كافؼ١خ الارمبْ , َِزٜٛ  -4

 اٌطّٛػ .

ب١ٌخ ٌلٜ ؽٍجخ اصو ثؤبِظ رله٠جٟ َِزٕل ٌٍٕظو٠خ اٌّؼوف١خ اٌٍَٛو١خ فٟ رؾ١َٓ الاثزىبه٠خ الأفؼ -5

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب .

 انًصبدس ٔانًشارغ انًؼتًذح

 ألاً : انًصبدس انؼشثٛخ

, ِىزجخ كاه إٌشو ٌٍغبِؼبد, 9(, اٌَؼبكح ٚر١ّٕخ اٌظؾخ إٌف١َخ, ؽ0222ئثوا١ُ٘, ِوٍٟ وّبي, ) -

 ِظو .
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لزٗ ثىً (: إٌّنعخ اٌجٕبئ١خ ٌٍزَبِؼ إٌفَٟ ٚػٛاًِ اٌشقظ١خ فٟ ػلا0296اثوا١ُ٘, صبِو شٛلٟ ) -

ِٓ اٌؼوفبْ ٚػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚإٌٙبء اٌنارٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ِغٍخ الاهشبك 

 إٌفَٟ, عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

( فجوح ِب ٚهاء اٌّياط ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ , 0297ؽ١َٓ , صبئو طىجبْ ) -

 ( .3)  , اٌؼلك 9ِغٍخ اٚه٠ه , و١ٍخ اٌزوث١خ الأَب١ٔخ , اٌّغٍل 

 ( لٛح اٌنوبء اٌوٚؽٟ , كاه اٌؼٍَٛ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , اٌمب٘وح .0227ؽ١َٓ , ِؾّل ػجل اٌٙبكٞ )  -

( : اصو اٍزوار١غ١ز١ٓ ٌٍزؼٍُ إٌشؾ 0295اٌؾٌٛخ , ػجل اٌؾ١ّل فزؾٟ , ٚػجل اٌّغ١ل , ٍبِؼ عّؼخ ) -

ِٓ الاؽفبي اٌّزفٛل١ٓ مٚٞ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؼج١و اٌشفٛٞ ٚاٌوفب١٘خ اٌنار١خ الاوبك١ّ٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 . 60, اٌؼلك  يزهخ دساعبد ػشثٛخ فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظطؼٛثبد اٌزؼٍُ , 

( :اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثَّخ ِبٚهاء اٌّياػ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ, 0209ف١ٍفخ,ٍٙبَ ) -

 ,اٌؼلك اٌَبكً.00ثؾش ِٕشٛه فٟ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ ,اٌّغٍل 

( اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌّضبثوح اٌزؾف١ي٠خ ٌلٜ ؽٍجخ 0204ٔٛه ػبِو وب,ُ ) اٌَؼلٞ , -

 اٌغبِؼخ ,هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح , و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد , عبِؼخ ثغلاك .

(:إٌّٛمط  0202شٍجٟ , ٠ٍٛف ِؾّل , ٚاٌمظجٟ , ٍٚبَ ؽّلٞ, اِؾل٠ش , ٚثٕذ اؽّل, طبٌؾخ  -

كٌخ ث١ٓ اٌوفب١٘خ الاوبك١ّ٠خ ٚوً ِٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌظّٛك ٚاٌزؾظ١ً ٌلٜ ؽٍجخ اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد اٌّزجب

 74,عبِؼخ ٍٛ٘بط ,اٌّغٍل .انًزهخ انتشثٕٚخاٌغبِؼخ ,

ٔػلالتٓب ثبنغؼبدح انذساعٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ ( : ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  0296اٌؼجغ , فزؾٟ ػجل اٌوؽّٓ ) -

 .(91) 06,  بد انُفغٛخانًزهخ انًصشٚخ نهذساع تلايٛز انًشحهخ الاثتذائٛخ ،

اٌزفبؤي اٌلهاٍٟ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ عبِؼخ (: ٤ٕٓٓؽج١ً,ػٍٟ ؽ١َٓ, ِؾّل ) -

 اٌو٠بػ١خ . 9709653اٌّٛطً ٚػلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ , ِغٍخ اٌوافل٠ٓ ٌٍؼٍَٛ 

ٌلٜ ؽلاة ( الاثلاع الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح 0297اٌؼب٠لٞ , ٍٔٙخ ػجل اٌٙبكٞ )  -

 اٌغبِؼخ .

كاه اٌّؼوفخ  , انمٛبط ٔانتزشٚت فٙ ػهى انُفظ ٔانتشثٛخ(: 9985اٌؼ١َٛٞ, ػجل اٌوؽّٓ ِؾّل ) -

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ, ِظو.

 ( الاثلاع الأفؼبٌٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ , 0297اٌؼزبثٟ ,ؽبىَ ػجل اٌىب,ُ ,ٚاٌغٕبثٟ ,فبػً ىاًِ ) -

  (30. ) 

( الاثزىبه٠خ الأفؼب١ٌخ ٚػلالزٙب ثبٌشؼٛه ثبٌزّبٍه فٟ اٌّلهٍخ 0200اٌؼيٞ ,اؽلاَ ِٙلٞ ػجلالله ) -

 .0200,وبْٔٛ الاٚي ٌَٕخ  57-0ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ,ِغٍخ اٌغبِؼخ اٌؼوال١خ ,اٌؼلك 

( : ٚالغ ارغبٖ ؽلاة عبِؼخ اٌغٛف 0299غياٌخ , آ٠بد فٛىٞ اؽّل, ٚا١ٌَل , ٔج١ً ػجل اٌٙبكٞ ) -

خ ٔؾٛ اٍزقلاَ اٌجلان ثٛهك فٟ اٌزؼٍُ الاٌىزوٟٚٔ ٚػلالزٗ ثبٌوفب١٘خ اٌنار١خ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠

 ( , اٌّغٍل اٌضبٟٔ , ِظو95عبِؼخ وفو اٌش١ـ ك ) ، يزهخ كهٛخ انتشثٛخ ،الاوبك١ّ٠خ 

, كاه الإػظبه 9( ١ٍىٌٛٛع١ب اٌشقظ١خ, ؽ0295غجبهٞ, صبئو أؽّل, ٚأثٛ شؼ١وح, فبٌل ِؾّل, ) -

 ا٤هكْ. -ػّبْ اٌؼٍّٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ,

( الإؽَبً ثبٌزّبٍه ٚػلالزٗ ثبٌوفب١٘خ إٌف١َخ هٍبٌخ ِبعَز١و 0298اٌىٕبٟٔ, ِٛط ػ١بء ؽ١َٓ ) -

 غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ ا٢كاة, عبِؼخ ثغلاك.
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يُبْذ انجحج (: ٠0294ٌٛٔ, ١ٍّو, ٚػجل اٌوؽ١ُ, ٍلاِخ, اٌؼٕيٞ, ٠ٍٚٛف, ٚاٌوش١لٞ, ٍؼل ) -

 ٌفلاػ ٌٍٕشو, اٌى٠ٛذ., كاه اانتشثٕ٘ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانتطجٛك
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Academic Well-being and Its Relationship with Emotional Among 

Graduate Students Creativity 

Professor Dr. Mohammed Kazem Jassim Al-Jizani 
College of Basic Education – Al-Mustansiriyah University 

Abstract: 

       Graduate students at universities face many problems and social 

challenges that may weaken their sense of academic well-being. A lack of 

well-being can lead to maladaptive behaviors, discomfort in the academic 

environment, decreased life satisfaction, and lower achievement levels, 

negatively impacting their mood and overall university experience. 

Emotional creativity plays a crucial role in enhancing intrinsic motivation 

and increasing academic engagement. Conversely, a lack of emotional 

creativity may cause students to perceive stressors and critical situations as 

threats, reducing their ability to manage pressure and solve problems. If 

students are unable to cope with these challenges, they may experience 

frustration, despair, and difficulty adapting to both their personal 

circumstances and the rapidly advancing scientific and technological 

landscape. 

Based on these concerns, this research aims to answer the following 

questions: 

1. What is the level of academic well-being among graduate students at the 

university? 

2. What is the level of emotional creativity among graduate students at the 

university? 

3. Is there a correlation between academic well-being and emotional 

creativity among graduate students? 

The study seeks to: 

1. Determine the level of academic well-being among graduate students. 

2. Identify the  level of emotional creativity among graduate students. 

3. The relationship between academic well-being and emotional creativity 

among graduate students. 

https://disabilities.ma/
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4. The difference in the correlation  between academic and emotional and 

innovative luxury  among graduates student in: gender (male/female) and 

field of study (pure sciences/humanities). 

To achieve these objectives, the researcher followed these steps: 

1. Adopted the Academic Well-Being Scale developed by Al-Saadi (2024), 

based on the theories of  Renshaw and Tomenz (2016). The scale consists of( 

39 items) distributed across four domains: university value, academic 

perseverance, academic satisfaction, and academic self-efficacy. 

2. Developed and applied an Emotional Creativity Scale based on the theory 

of Freil (1999), consisting of( 32 items) across four dimensions: emotional 

readiness, novelty, effectiveness, and originality. 

After verifying the psychometric properties of both scales (validity, 

reliability, and discriminatory power), The scales were administered to a 

sample of (200) graduate students from four colleges in Al-Mustansiriya 

University, covering both scientific and humanities disciplines, for the 2024-

2025 academic year. The collected data was analyzed using appropriate 

statistical methods, leading to the following findings: 

1. A statistically significant difference was found between the sample's mean 

scores and the hypothetical mean of the Academic Well-Being Scale, 

favoring the sample's mean scores. This indicates that the participants had a 

moderate level of academic well-being. 

2. A statistically significant difference was found between the sample's mean 

scores and the hypothetical mean of the Emotional Creativity Scale, again 

favoring the sample's mean scores. This suggests that the participants had an 

above-average level of emotional creativity. 

3. A significant positive correlation was observed between academic well-

being and emotional creativity among graduate students. 

4. No significant difference was found in the correlation between academic 

well-being and emotional creativity based on gender. However, a difference 

was found based on the field of study, favoring students in pure sciences. 

In conclusion, based on these findings, the researcher provided several 

recommendations and future research suggestions. 

Keywords: Academic well-being, emotional creativity, graduate students. 

 


