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ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ ، فؼلاً ػٍٝ اٌزؼشف اٌٝ ػم١ٍخ إٌّٛ ٚاٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌزؼشف اٌٝ اٌجؾش  ٠ٙذف

( ِٛظفبً ِٚٛظفخ ٨٣٢اٌؼلالخ الإؽظبئ١خ الاسرجبؽ١خ ث١ّٕٙب ٚرجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ ، رؤٌفذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ْ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ ِٓ اٌزبثؼ١ٓ ٌذائشح اٌزؼ١ٍُ اٌذ٠ٕٟ ٚاٌذساعبد الإعلا١ِخ ،  ٚلذ أظٙشد اٌذساعخ أ

ػلالخ اسرجبؽ١خ ػىغ١خ  ٠ؾٍّْٛ ػم١ٍخ إٌّٛ  ٌٚذ٠ُٙ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ثّغزٜٛ ِزٛعؾ ، فؼلاً ػٓ ٚعٛد

ٕ٘بن فشق فٟ اٌؼلالخ داي اؽظبئ١بَ ِب  ١ٌٚظ  ،داٌخ اؽظبئ١بً ِب ث١ٓ ػم١ٍخ إٌّٛ ٚالاؽز١بي اٌّزظٛس

 ث١ٓ ػم١ٍخ إٌّٛ ٚاٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

 ػم١ٍخ إٌّٛ ، اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ، ِٛظفٟ اٌذٌٚخ هًاخ انًفراؼٛح:انك

 انفظم الأٔل : انرؼشٚف تانثؽس

 يشكهح انثؽس 

أّٛرعب ر١ٕ٘ب ٠ّضً اػزمبد اٌفشد ثؤْ اٌمذساد ٚاٌّٙبساد  growth mindsetرؼذ ػم١ٍخ إٌّٛ     

ٟٚ٘ ثٙزا رذفغ اٌفشد ٌزط٠ٛش رارٗ اٌزار١خ ١ٌغذ صبثزخ، ثً ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ثبٌزؼٍُ ٚاٌّضبثشح ٚاٌزغشثخ 

ثبعزّشاس ، ٚاعزغلاي اٌّٛاسد اٌّزبؽخ اٌّّىٕخ ،ٚاٌزؼبًِ الإ٠غبثٟ ِغ اٌزؾذ٠بد ؛ ٚرٍؼت دٚساً 

عٛ٘ش٠ب فٟ رشى١ً رٛلؼبد الأفشاد اٌّغزمج١ٍخ ٚأدائُٙ ٚعٍٛو١برُٙ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ ؽ١برُٙ 

خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب الأفشاد لذ لا ٠ٕؾظش رؤص١ش٘ب ػٕذ ٘زا ٚؽّٛؽبرُٙ . ِٚٓ اٌّض١ش ٌلا٘زّبَ، أْ رٍه اٌؼم١ٍ

اٌؾذ فمؾ، ثً أ٠ؼًب ٠زؼذاٖ اٌٝ اٌزؤص١ش ػٍٝ و١ف١خ اٌزفبػً ٚاٌزؼبؽف ِغ ا٢خش٠ٓ ٚثٕبء ػلالبد داػّخ 

ػبِلًا  growth mindsetٌٚزا فغبٌجب ِب رشىً ػم١ٍخ إٌّٛ . (Yeager, 2012, p. 211)ِشغؼخ ٌُٙ 

ب فٟ و١ ًّ ب ِٚٙ ًّ ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ رجؼب ٌزم١١ُ اٌفشد ٚرؾ١ٍٍٗ ٌٙب ؽبع

، ٚاٌزٞ ٠مٛدٖ أؽ١بٔب اٌٝ الافشاؽ أٚ اٌّجبٌغخ ػٕذ اٌزفى١ش فٟ طٕبػخ اٌمشاساد اٌزٟ رزخز ثشؤْ رٍه 

ذ ع١ش٘ب ٚرؤخش اٌزمذَ ف١ٙب ٚ٘زا ِب ٠ؼ١ٕٗ شًٍ اٌزؾ١ًٍ، الأِش اٌ ِّّ زٞ لذ ٠ئصش ا٠غبثبً أٚ اٌؼٛاًِ ، ِّب ٠غ

ٚأطلالبً ِّب رمذَ فؤْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزغٍٝ ػٍٝ عٍجبً ػٍٝ ع١ش ؽ١بح الافشاد ثشىٍٙب اٌطج١ؼٟ. 

 اٌظؼ١ذ الأوبد٠ّٟ فٟ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ عبدح ٌلإعبثخ ػٓ رغبإلاد سئ١غخ8 ِب ٘ٛ ِفَٙٛ ػم١ٍخ إٌّٛ ؟ ٚ

ِٚب ٟ٘ اٌغٍٛو١بد اٌّزؼٍمخ  ِٚب ٘ٛ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ؟ خ ؟ِب ٟ٘ عٍٛو١بد الأفشاد اٌّزؼٍمخ ثزٍه اٌؼم١ٍ

ثبٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ؟ ًٚ٘ ٠ّىٓ أْ ٠زٛافك إٌّٛرط اٌزٕٟ٘ ٌؼم١ٍخ إٌّٛ ِغ شًٍ اٌزؾ١ًٍ ػجش اعزغبثخ 

ٚو١ف ٌّٙب أْ ٠ىٛٔب اٌمبػذح  إٌّبعجخ ٌٍزخط١ؾ  اٌفشد اٌذائّخ فٟ ِٛاعٙخ رؾذ٠بد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ؟

 مٟ ٌخذِخ اٌجشش٠خ ؟ .لأ٘ذاف عب١ِخ رشر

  :أًْٛح انثؽس

٠ّىٓ إٌظش ٌؼم١ٍخ إٌّٛ ػٍٝ أٔٙب "الاػزمبد ثؤْ لذساد اٌفشد ٚروبءٖ ٠ّىٓ رط٠ٛشّ٘ب ِٓ خلاي    

اٌزفبٟٔ ٚاٌؼًّ اٌغبد، ٚاؽزؼبْ اٌزؾذ٠بد ثبػزجبس٘ب فشطًب ٌٍزؼٍُ، ٚإٌظش ٌٍفشً ػٍٝ أٔٗ ٔمطخ 

 .(Dweck, 2006, p. 122) شٚٔخ ِذٜ اٌؾ١بح"أطلاق ٌٍٕغبػ، ٚرؼض٠ض ؽت اٌزؼٍُ ٚػشٚسح اٌّ

لذسح اٌزؼج١ش ػٓ إٌّٛرط اٌزٕٟ٘ ٌؼم١ٍخ إٌّٛ رىّٓ فٟ اِىب١ٔخ صٚد ثٙب اٌجـشش ثـّـغـشد اْ       

ـٕؾٛا ثـٛلادرُٙ اٌـؼذ٠ذ ِـٓ اٌٙجبد  ُِ اٌـزٟ ٠ـجـمـٝ  –اٌّٛا٘ت ، اٌمذساد ، اٌفشص  -ٌِٛذُ٘ ، ٌـمـذ 

ب ٌُ ٠زخزٚا عـٙـذاً لإظٙبس٘ب . ٌٚـٛعـٛد ٘ـزٖ اٌـٙـجبد فـبْ اٌـمـذسح اٌـىبِـٕخ ِـؼـظـّٙـبً خـبفـ١بـً ؽـبٌّ

ػــٍٝ فـؼٍـٗ ، اٌـ١ٌٛـذ لـذ  ٌـذ٠ـُٙ ٘بئٍخ ٚغ١ش ِـؾـذٚدح ، فـبٌجـشش ؽـمبً لا ٠ـذسْٚ ثبٌؼـجؾ ِب ٠ـمذسْٚ
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١ٍخ ٠ظجؼ أوضش لٛح ثىض١ش عـٕٛاد لـٍـْ ٠ـؼزجش أوـضش اٌـىبئـٕبد ارـىبلاً ػـٍٝ غـ١ـشٖ ، الا أٔـٗ فٟ غـؼٛ

 ، صاد ِب ٠ُّٕؼ ِٓ ِٛا٘ت ٚرؼبظّذ لذسارٗ، ٚوٍّب اعزخذَ ٚػظُ ِٛا٘جٗ

 (Yeager, 2012, p. 222).   ١ٌظ ػ١ٍّخ رزُ ث١ٓ ػش١خ ٚػؾب٘ب.  ار أٔٙب ّٛ اْ رط٠ٛش ػم١ٍخ إٌّ

ث١ئخ رّى١ٕ١خ ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ  رزطٍت عٙذًا ِزغمبً ٚٚػ١بً رار١بً. فؼٓ ؽش٠ك رغغ١ذ ػم١ٍخ إٌّٛ، ٠خٍك الأفشاد

ٚرؾم١ك اِىبٔبرُٙ اٌىبٍِخ، ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذفغ ثُٙ ٌلاثزىبس ٚالإٔزبع١خ ٚإٌغبػ اٌشبًِ ٌٍّئعغبد عٛاء 

 . (Dweck, 2006, p. 140)فٟ اٌج١ذ أٚ فٟ اٌّذسعخ أٚ فٟ اٌؼًّ 

اٌفشد ػٓ ؽش٠ك ٌٚؼً أُ٘ ِب فٟ الأِش أْ إٌّٛرط اٌزٕٟ٘ ٌؼم١ٍخ إٌّٛ ٠شرجؾ ثزىبًِ شخظ١خ    

اٌزؤص١ش فٟ اٌزؼبًِ ِغ الاؽذاس الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب، فؼٕذِب رؾذس رغ١١شاد فٟ ث١ئخ 

اٌفشد اٌشخظ١خ أٚ ا١ٌّٕٙخ أٚ الاعزّبػ١خ ،فؤْ ػم١ٍخ إٌّٛ ٟ٘ اٌؼبًِ اٌزٞ ٠ؾذد و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ رٍه 

ز ثشؤٔٙب، ٌٚٙزا ٠ّىٓ اٌمٛي اْ رٍه اٌؼم١ٍخ لذ اٌزغ١١شاد رجؼب ٌزؾ١ًٍ اٌفشد  ٌٙب ٌٍٚمشاساد اٌزٟ رزُخ

رؼُضص أٚ رؾذّ ِٓ شًٍ اٌزؾ١ًٍ اٌزٞ ٠ؼُشف ثبٔٗ "الافشاؽ أٚ اٌّجبٌغخ ػٕذ اٌزفى١ش فٟ طٕبػخ اٌمشاساد 

ذ ع١ش٘ب ٚرؤخش اٌزمذَ ف١ٗ" ِّّ  اٌّزؼٍمخ ثؾ١بح اٌفشد ، ِّب ٠غ

                                                  (Kims, 1978, p. 59)  (Chen, 2022, p. 122). 

أٚ شًٍ اٌزؾ١ًٍ ٠ؾذس لأعجبة ػذح،  ِٓ ث١ٕٙب ِؾبٌٚخ رؾ١ًٍ اٌىض١ش ِٓ اٌج١بٔبد، أٚ اْ اٌزغّذ    

اٌزؤخش فٟ ارخبر لشاس خٛفبً ِٓ ػٛالجٗ، أٚ ثغجت اٌجؾش ثلا ٔز١غخ ػٓ ؽٍٛي ِضب١ٌخ، أٚ ثغجت ِب 

ُٙ ٠غّٝ ثـ"ِفبسلخ الاخز١بس" اٌزٟ رؼٕٟ أْ اٌٙٛط ثبلاخز١بس ٠شغغ الأفشاد ػٍٝ اٌغؼٟ ٚساء ِب ٠غؼٍ

ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إٌظش ٌزؤص١ش ػم١ٍخ إٌّٛ    (Dweck, 2015, p. 145) ٠شؼشْٚ ثبٌغٛء

growth mindset  ِٓ ػٍٝ اٌغٍٛن ٌزشًّ ؽ١فبً ٚاعؼبً ِٓ أٔشطخ اٌفشد، ٚرّزذ فٟ ِغبؽخ وج١شح

ٛػبد اٌّّٙخ أفىبسٖ ِٚؼزمذارٗ ٚاٌزٟ لذ رذفؼٗ ٌلاعزؼذاد ٌٍّغزمجً ، فٍمذ ػذَّد ػم١ٍخ إٌّٛ ِٓ اٌّٛػ

ٌفُٙ اٌغٍٛن الأغبٟٔ ، لأٔٙب رؼُذّ ؽبفض ٌض٠بدح اٌغٙذ اٌّجزٚي ارغبٖ اٌغٍٛن، أر ٠فزشع أْ ػم١ٍخ إٌّٛ 

رغ١طش ػٍٝ ػٛاًِ اٌذافؼ١خ اٌزٟ رئصش فٟ اٌغٍٛن، فٟٙ رؾًّ اشبساد رج١ٓ ِب ٠جزٌٗ الأفشاد الأل٠ٛبء 

فشد دائّب ِب ٠ىْٛ ِٕظّبً ِخططبً ،ٚأْ أٞ ِٓ عٙٛد فٟ ِؾبٌٚخ أداء اٌغٍٛن، ٠ٚمزشػ ٘زا أْ عٍٛن اٌ

لشاس ٠زخز ٌٍجذء ثّششٚع عذ٠ذ ٘ٛ ػًّ ِخطؾ ٌٗ ثذلاً ِٓ وٛٔٗ سد فؼً ،  ٚأٔٗ دائّب ِب ٠غجك اٌم١بَ 

صادد لذسح ثبٌغٍٛن اػزمبد ٚسغجخ لأدائٗ، ٚوٍّب وبْ الاػزمبد ل٠ٛبً ارغبٖ اٌم١بَ ثؤٞ عٍٛن عذ٠ذ ،ٚ 

رؼذ٠ٍٙبػٕذ اٌؾبعخ ثذلا ِٓ اٌزم١ذ ثخ١بساد رم١ٍذ٠خ ،ٚرؾ٠ًٛ اٌزشو١ض اٌفشد ػٍٝ ارخبر لشاساد طؼجخ ٚ

ِٓ اٌجؾش ػٓ اٌؾً اٌّضبٌٟ اٌٝ رغشثخ اٌجذائً اٌّزٛافشح ٚاٌزؼٍُ ِٓ ٔزبئغٙب ، ٚادسن أْ اٌخطؤ  فشطخ 

ٕؼ اٌفشد ؽش٠خ اوجش فٟ اٌزؾشن ، ُِ ٚصادد اؽزّب١ٌخ ؽذٚس رٌه اٌغٍٛن ٚأطجؼ ِٓ اٌّزٛلغ اْ  ٌٍزؼٍُ 

ِٗ ، ٚ٘زا ٔغجخ  ِٗ ػب١ٌخ عذاً ، ٚثبٌزبٌٟ وٍّب رّضً اٌفشد ٌؼم١ٍخ إٌّٛ اصداد ِغزٜٛ اٌؾّبط ٌذ٠ ٔغبؽ

٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ أدائٗ اٌفؼٍٟ اٌزٞ ٠ذفغ ثٗ ٔؾٛ أٔغبػ اٌغٍٛن اٌّخطؾ ٌٗ ،ٌٚؼً رٌه ٠زؼؼ فٟ 

ٚرؼض٠ضا ٌّب عجك ِؾبٌٚخ الأٔغبْ اعزطلاع  اػزمبدارٗ اٌزار١خ  ٌٍزؤص١ش ػٍٝ الأداء اٌفؼٍٟ ٌٍغٍٛن.   

أظٙشد دساعخ ٘ذفذ اٌٝ ِؼشفخ رؤص١ش رؼض٠ض ػم١ٍخ إٌّٛ ػٍٝ رم١ًٍ اٌغٍٛو١بد اٌّؼ١مخ ٌٍزاد اٌٝ أْ 

اٌطلاة رٚٞ اٌؼم١ٍخ اٌضبثزخ اٌز٠ٓ رٍمٛا رؾف١ضًا ٌؼم١ٍخ إٌّٛ أظٙشٚا أخفبػًب ٍِؾٛظبً فٟ اٌغٍٛو١بد 

 .(Sigmundsson, 2024, p. 322) زؾف١ضاٌّؼ١مخ ٌٍزاد ِمبسٔخً ثؤٌٚئه اٌز٠ٓ ٌُ ٠زٍمٛا ٘زا اٌ

 أْذاف انثؽس:  

 اٌزؼشف اٌٝ ػم١ٍخ إٌّٛ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ.  -1

 اٌزؼشف اٌٝ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ.  -2

 ػم١ٍخ إٌّٛ ٚاٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ.اٌزؼشف اٌٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ  -3

رجؼب ٌّزغ١رش ػم١ٍخ إٌّٛ ٚشًٍ اٌزؾ١ًٍ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼشف اٌٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ -4

 أبس(. -اٌغٕظ )روٛس
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 ؼذٔد انثؽس :

دائشح اٌزؼ١ٍُ اٌذ٠ٕٟ ٚاٌذساعبد  –٠زؾذد اٌجؾش ثفئخ اٌّٛظف١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ د٠ٛاْ اٌٛلف اٌغٕٟ     

 فٟ اٌؼشاق. 2024-2025الاعلا١ِخ ٌٍؼبَ 

 ذؽذٚذ انًظطهؽاخ:

  growth mindsetػمهٛح انًُٕ        
ػم١ٍخ إٌّٛ ثؤٔٙب    Carol Dweck 2006 ٌمذ رجٕٝ اٌجبؽش رؼش٠ف اٌجشٚف١غٛس وبسٚي         

"الاػزمبد ثؤْ لذساد اٌفشد ٚروبءٖ ٠ّىٓ رط٠ٛشّ٘ب ػٓ ؽش٠ك اٌزفبٟٔ ٚاٌؼًّ اٌغبد، ٚاؽزؼبْ 

طخ أطلاق ٌٍٕغبػ، ٚرؼض٠ض ؽت اٌزؼٍُ اٌزؾذ٠بد ثبػزجبس٘ب فشطًب ٌٍزؼٍُ، ٚإٌظش ٌٍفشً ػٍٝ أٔٗ ٔم

 .(Dweck, 2006, p. 144)ٚاٌّشٚٔخ ِذٜ اٌؾ١بح" 

8 ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٓ ؽش٠ك اعبثزٗ ػٍٝ فمشاد اٌزؼش٠ف الإعشائٟ     

 ِم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ .

  analytical paralysisانشهم انرؽهٛهٙ 

اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ػٍٝ أٔٗ " الافشاؽ أٚ اٌّجبٌغخ ػٕذ  ٠Chen James 2016ؼُشف ع١ٓ ع١ّظ            

ذ ع١ش٘ب ٚرؤخش اٌزمذَ ف١ٙب" ِّّ  اٌزفى١ش فٟ طٕبػخ اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثؾ١بح اٌفشد ، ِّب ٠غ

                                                                                 (James, 2016, p. 122). 

اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌشًٍ اٌزؾ١ًٍ 8 ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٓ ؽش٠ك اعبثزٗ ػٍٝ    

  ط شًٍ اٌزؾ١ًٍ .ِم١ب

 نفظم انصاَٙ : الإطاس انُظش٘ا

  ألاً: ػمهٛح انًُٕ

 Growth mindsetفٙ ػمهٛح انًُٕ Carol Dweck  2006ذُظٛش كاسٔل دٔٚك 

ِٓ عبِؼخ عزبٔفٛسد الأ١ِشو١خ، ٟٚ٘ Carol Dweck 2006أشبسد اٌجشٚف١غٛس وبسٚي د٠ٚه     

أٚ اٌؼم١ٍخ إٌب١ِخ  Growth mindsetم١ٍخ إٌّٛ أٚي ِٓ طبغذ ٘زٖ إٌظش٠خ، ثؤْ ٕ٘بٌه ِب ٠غّٝ ثؼ

ٚرٕذسط رؾذ ٘زٖ اٌؼم١ٍخ ١ًِ الأفشاد اٌٝ سإ٠خ أْ اٌزوبء ٠ّىٓ ر١ّٕزٗ، ٚأْ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌفىش٠خ 

ٚاٌذٚافغ ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ لبثٍخ ٌٍزط٠ٛش ٚاٌزغ١١ش ٚاٌزؾغ١ٓ، ٚأٔٗ ِغ ثزي اٌغٙذ ٚاٌّضبثشح ٠ّىٓ 

٠ٚغذس ثبٌزوش أْ وبسٚي د٠ٚه  .(Ng, 2018, p. 89) سرمبء ثطّٛؽبرٌٗلإٔغبْ رؾم١ك آِبٌٗ ٚالا

Carol Dweck   .ًرئوذ ػٍٝ أْ اٌؼم١ٍخ لا رؾذد فمؾ اػزمبد اٌفشد ؽٛي ٔفغٗ، ثً ؽٛي ا٢خش٠ٓ أ٠ؼب

فؼم١ٍخ اٌفشد رؾذد ارغب٘ٗ ٚرفى١شٖ اصاء ا٢خش٠ٓ ٚعّبرُٙ اٌفىش٠خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٚثبٌزبٌٟ لذ رئصش ػٍٝ 

برُٙ ٚؽّٛؽبرُٙ .  فبٌفشد رٚ اٌؼم١ٍخ إٌب١ِخ ٠ظٓ أْ الأشخبص اٌّزٛاعذْٚ فٟ ث١ئخ ِؾذدح ِضً ث١ئخ ؽ١

اٌؼًّ أٚ الأطذلبء لبدسْٚ ػٍٝ رغ١١ش ٚرط٠ٛش أٔفغُٙ ٌلأفؼً، ٚلا ٠شؼشْٚ ثبٌغ١شح أٚ اٌزٙذ٠ذ ِٓ 

 .(Dweck, 2015, p. 149)ٔغبؽُٙ ، ثً ٠غذْٚ ف١ٗ الإٌٙبَ ٚاٌمذٚح. 

ٌجبً ِب ٠ّزٍه الأشخبص رٚٞ اٌؼم١ٍخ إٌب١ِخ، ِٙبساد ؽ١بر١خ ػذ٠ذح وبٌّشٚٔخ ٚاٌّضبثشح ٚلا ٌزٌه غب    

٠ؼذْٚ اٌغٙذ اٌّجزٚي اٌضائذ ػٓ اٌؾذ د١ًٌ ٌٍؼؼف ،ثً أٗ ؽش٠ك اٌٝ الإرمبْ ، ٠جؾش الأشخبص رٚٚ 

ّٛ ػٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٠ٚزؼٍّْٛ ِٓ إٌمذ ٚإٌظبئؼ ، ٠ٚظُٙشْٚ الاٌزضاَ ث بٌّٕٛ اٌشخظٟ ػم١ٍخ إٌّ

ٚإٌّٟٙ، ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ٚاٌمٛح ٌٍٕٙٛع ِٓ عذ٠ذ ٚالاعزّشاس٠خ ػٕذ ؽذٚس الأصِبد ٚاٌؼمجبد 

ٚاٌّشىلاد اٌؾ١بر١خ، أُٙ ٠ٕظشْٚ اٌٝ اٌفشً ػٍٝ أٔٗ ؽٛاعض ِئلزخ، ١ٌٚظ ؽٛاعض دائّخ. ُٚ٘ دائّبً 

إٌىغبد ٚالاخفبلبد ٠غؼْٛ اٌٝ الأفؼً ٠ٚفىشْٚ فٟ ؽٍٛي ٚثذائً ا٠غبث١خ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌؼمجبد ٚ

ػٕذ  ٠ْغزغٍّٛٚلا ، ،ٚلا ٠زغٕجْٛ اٌزؾذ٠بد خٛفبً ِٓ اٌفشً ،  ثً أُٙ ٠ؾزؼٕٛٔٙب وفشص ٌٍّٕٛ

 إٌىغبد ٚالإخفبلبد، ثً ٠ظشْٚ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب ثبػزجبس٘ب رغبسة رؼ١ّ١ٍخ
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 (Ng, 2018, p. 95) فٍمذ أعشد عبِؼخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب إٌش٠ٚغ١خ دساعخ شٍّذ أوضش .  ِٓ

ب ٌفؾض اٌؼلالخ ث١ٓ ػم١ٍخ إٌّٛ ٚالإسادح اٌزار١خ.  55ٚ 91ِشبسن رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  9322 ًِ ػب

ٚعذ اٌجبؽضْٛ أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ئِْٕٛ ثؤْ اٌزوبء ٚاٌّٙبساد ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي اٌغٙذ 

ه اٌز٠ٓ ٠ؼزمذْٚ أْ ٚاٌّضبثشح )ػم١ٍخ إٌّٛ( ٠ّزٍىْٛ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ الإسادح اٌزار١خ ِمبسٔخً ثؤٌٚئ

٘زٖ اٌظفبد صبثزخ. رش١ش إٌزبئظ اٌٝ أْ رجٕٟ ػم١ٍخ إٌّٛ لذ ٠ؼضص اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد ٚرغٕت 

 .  (Torok, 2022, p. 232) شًٍ اٌزؾ١ًٍ إٌبرظ ػٓ اٌزشدد أٚ اٌخٛف ِٓ اٌفشً

ػٓ اٌزؾذ٠بد ٚالاثزىبساد  ػٓ ؽش٠ك رؼض٠ض ؽت اٌزؼٍُ،  ٚرشغ١غ اٌجؾش ٠ّٚىٓ ر١ّٕخ ػم١ٍخ إٌّٛ   

ٚاٌزغبسة اٌغذ٠ذح ٚػذَ اٌخٛف أٚ اٌخش١خ ِٓ اٌخشٚط ِٓ ِٕبؽك اٌشاؽخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾًّ 

اٌّخبؽش اٌّؾغٛثخ ٚغ١ش اٌّؾغٛثخ، ٚإٌظش اٌٝ اٌفشً وذسط ِغزفبد،  فبلأخطبء اٌزٟ رؾذس أِش لا 

ادسان أْ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚاٌؼًّ ِفش ِٕٙب فبلأعذس فّٙٙب ٚاٌم١بَ ثزؾ١ٍٍٙب ٚو١ف ٠ّىٓ رؾغ١ٕٙب،  ٚ

ّٛ ٚإٌغبػ، فّٓ خلاي ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚالاعزّشاس فٟ اٌزغٍت ػٍٝ  اٌغبد ٚاٌزفبٟٔ ػشٚس٠بْ ٌٍّٕ

 اٌظؼٛثبد، ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ظً أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػم١ٍخ إٌّٛ اٌٝ ٔزبئظ أفؼً ٚأوجش

                                                                              (Mesler, 2021, p. 188) . 

غٟ اٌزؼٍُ ِٓ ا٢خش٠ٓ ا١ٌٍّّٙٓ ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اوزغبة ِٙبساد رؼزمذ ػم١ٍخ إٌّٛ أٗ ٠ٕج ا٠ؼب    

ِٚؼبسف عذ٠ذح، ١ٌٚظ فمؾ رؾم١ك ٔزبئظ ِؾذدح، ٚرمذ٠ش الأزظبساد اٌظغ١شح ػٍٝ ؽٛي اٌطش٠ك فٟٙ 

اٌغغش اٌّؼٕٛٞ اٌزٞ ٠شثؾ اٌفشد ثؾٍّٗ ، وزٌه اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ػٕذِب رشرىت الأخطبء، ٚؽٍت 

ّٛ ٚرؤو١ذ ٔمبؽ اٌمٛح أٚ اعزىشبف ِٕبؽك اٌّلاؽظبد ٚإٌمذ اٌجٕبء  فّٙب ٠غبػذاْ فٟ رؾذ٠ذ ِغبلاد إٌّ

ّٛ ١ٌظ ػ١ٍّخ رزُ ث١ٓ ػش١خ ٚػؾب٘ب، ار   .(Mesler, 2021, p. 182) ٌٍزؾغ١ٓ اْ رط٠ٛش ػم١ٍخ إٌّ

٠زطٍت الأِش عٙذًا ِزغمبً ٚٚػ١بً رار١بً، ٌىٓ إٌزبئظ عزىْٛ ع١ٍّخ ٚػظ١ّخ، ِٚٓ خلاي رغغ١ذ ػم١ٍخ 

ّٕٛ، ٠خٍك اٌمبدح ث١ئخ ػًّ ا٠غبث١خ ٚرّى١ٕ١ٗ ؽ١ش ٠زُ رؾف١ض اٌّٛظف١ٓ ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ ٚرؾم١ك اِىبٔبرُٙ اٌ

 اٌىبٍِخ، ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ذفغ ٌلاثزىبس ٚالإٔزبع١خ ٚإٌغبػ اٌشبًِ ٌٍّئعغخ.

 شاَٛاً: انشهم انرؽهٛهٙ    

 Analysis Paralysisفٙ  انشهم انرؽهٛهٙ  Chen James 2016ذُظٛش شٍ ظًٛظ 
ػٓ اٌؼغض ػٓ ارخبر اٌمشاس، ٚاٌزٞ ٠ٕغُ ػٓ اٌزؾ١ًٍ اٌّفشؽ فٟ اٌٛلذ  –ِغبصاً -٠ؼجش ٌفع اٌشًٍ    

اٌزٞ ٠غزذػٟ ارخبر اٌمشاس ٚاٌزذخً اٌغش٠غ، ثّؼٕٝ آخش، اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ٠ظف ػ١ٍّخ فشد٠خ أٚ 

ٟ ِٛلف ِؼ١ٓ اٌٝ أْ رظجؼ ػ١ٍّخ عّبػ١خ، ٚاٌزٟ ٠ئدٞ ف١ٙب اٌزؾ١ًٍ اٌضائذ أٚ الإفشاؽ فٟ اٌزفى١ش ف

، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ لا ٠زُ ارخبر لشاس ثشؤْ أٞ ؽً ٌٍّٛلف، خٛفبً ِٓ أْ ٠زغجت «ِشٌٍٛخ»ارخبر اٌمشاس 

رٌه اٌمشاس ثخطؤ أٚ ِشىٍخ أوجش، ٚ ٘زا اٌخًٍ ٠ئدٞ فٟ اٌٛالغ اٌٝ ارخبر لشاساد  غ١ش ٚاػ١ٗ ٌٍؾفبظ 

 Analysis Paralysisاٌزؼضش ٘زٖ ثشًٍ اٌزؾ١ًٍ ػٍٝ اٌخ١بساد اٌؾب١ٌخ اٌّزبؽخ، ٚرؼُشف ؽبٌخ 

(James, 2016, p. 122)     ٠ٚشٜ إٌّظش شٓ ع١ّظChen James 2016  ِٓ أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ

شثىبً ٚاٌزٞ ٠ٕزظ  ُِ الأعجبة ٌٙزا اٌشًٍ ِٓ ث١ٕٙب وضشح اٌخ١بساد اٌزٟ لذ رئدٞ اٌٝ رؼم١ذ اٌّٛلف ٚعؼٍٗ 

ظ ػٕٗ فشً فٟ اٌٛطٛي ٌٕز١غخ ثغجت الإس٘بق ِٓ وضشح فٟ اٌزؾ١ًٍ، الاِش اٌزٞ ٠ٕز« شًٍ»ػٕٗ 

اٌخ١بساد، وزٌه اٌز٘ٛي ِٓ و١ّخ اٌج١بٔبد اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌؼمً ِؼبٌغزٙب، ٚاٌّجبٌغخ فٟ رؼم١ذ اٌمؼب٠ب 

ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت ا٢خش ٌشًٍ اٌمشاس ٘ٛ الإٌؾبػ اٌمٙشٞ اٌزٞ  اٌّطشٚؽخ ٚالإفشاؽ فٟ اٌزفى١ش ف١ٙب.

ذ ٚاٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚالاعزشبسح لارخبر اٌمشاس اٌظؾ١ؼ ،ٚاٌخٛف ِٓ رجؼبد ارخبر ٠فشع اعشاء اٌّض٠

لشاس خبؽئ، أٚ ػذَ ارخبر اٌمشاس الأفؼً ػٍٝ اٌزٛلؼبد اٌؾم١م١خ أٚ اٌم١ّخ اٌّؾزٍّخ ٌٍٕغبػ فٟ لشاس 

بئ١بً ٠ّٚىٓ اٌزغٍت ػٍٝ شًٍ اٌمشاس ػٓ ؽش٠ك رؾذ٠ذ ربس٠خب أٚ ِٛػذاً ٔٙ   ٠زُخز فٟ اٌٛلذ إٌّبعت.

ٌلإٔغبص ثغغ إٌظش ػٓ ؽغُ اٌمشاس اٌزٞ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌفشد ارخبرٖ ،ار  ع١ئدٞ رؾذ٠ذ ِٛػذ ٔٙبئٟ اٌٝ 

 رٕج١ٗ اٌؼمً رٍمبئ١بً ٚع١غجشٖ ػٍٝ ارخبر لشاس ثٕبءً ػٍٝ اٌّٛاسد اٌّزبؽخ أِبِٗ
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 (Chen, 2022, p. 122).  وزٌه ِٓ اٌؼشٚسٞ ػذَ اٌجؾش ػٓ اٌىّبي ، فبٌىّبي ٘ٛ أؽذ

ّؾشػ١ٓ ػٍٝ شًٍ اٌزؾ١ًٍ ، فشغجخ اٌفشد فٟ أْ ٠ىْٛ ِضب١ٌبً فٟ وً لشاس ٠جم١ٗ فٟ دائشح ػ١ٍّخ اٌ

طٕغ اٌمشاس، فىٍّب عؼٝ اٌٝ اٌىّبي ٠ؤر١ٗ اٌّض٠ذ ٚاٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٌزٌه ٠ٕجغٟ اْ ٠ىْٛ ٚالؼ١بً 

اٌفشد ثّب ٠ش٠ذٖ ثبٌؼجؾ  وّب أْ اٌزشدد فٟ ِؾبٌٚخ ارخبر اٌمشاس ٠ىْٛ ثغجت ػذَ ِؼشفخ لذس اِىبٔٗ.

ٚثىً ٚػٛػ، فبرا وبْ ٌذ٠ٗ رظٛس ٚاػؼ لأ٘ذافٗ ِٚب ٠ش٠ذ أْ ٠ؾممٗ ِٓ لشاساد ، رظجؼ ػ١ٍّخ 

طٕغ رٍه اٌمشاسد أعًٙ ثىض١ش ٠ّٚىٕٗ اٌخشٚط ثغٌٙٛخ ِٓ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ثّغشد اخز١بس اٌخ١بساد 

ع اٌخ١بساد ِغ اٌم١ُ الأعبع١خ ٚؽ١ٓ رزؼبس .(Chen, 2022, p. 67) اٌزٟ رئدٞ لأ٘ذافٗ اٌّؾذدح

ب اٌزّغه ثٙب، ٠ٚغؼً اٌؾىُ ػٍٝ وً خ١بس ِٓ ٘زٖ اٌخ١بساد اٌّزبؽخ  ًّ اٌزٟ ٠ئِٓ ثٙب اٌفشد ٠ٚؾبٚي دائ

ٚثغجت اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌؼغؾ    ِمبثً ٘زٖ اٌم١ُ، ثٙزٖ اٌطش٠مخ ع١ىْٛ لبدسًا ػٍٝ رغٕت اٌشًٍ.

ٌٍؾىُ ٚاٌزم١١ُ، ٚثزٌه ٠ىْٛ لبدسًا ػٍٝ ِشاعؼخ وً  ٚاٌّؼٍِٛبد لذ ٠ؾزبط اٌفشد اٌٝ ػمً _آخش_ خج١ش

 شٟء ثؼمً عذ٠ذ ٚٚعٙبد ٔظش غ١ش ِزؾ١ضح فٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاساد اٌخبطخ 

                                                                                   (Chen, 2022, p. 121). 

ٚثذلاً ِٓ ِّبسعخ وً اٌؼغؾ ػٍٝ إٌفظ، ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌمشاساد اٌشئ١غخ اٌٝ لشاساد أطغش لبثٍخ    

ب اٌٝ الأِبَ ثذلاً ِٓ اٌجمبء فٟ ٔفظ اٌّىبْ ٚػذَ اٌزؾشن ػٍٝ ٌٍزٕف١ز ٚعش٠ؼخ ثؾ١ش رّؼٟ  ًِ لذ

 الإؽلاق، ٠ّٚىٓ اػبدح ػجؾ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ثبٌزٛاصٞ ِغ اٌزغ١١شاد اٌزٟ رؾذس اصٕبء اٌزؾشن

(Chen, 2021)  ٠ّٚىٓ رط٠ٛش غش٠ضح اٌزٛاطً اٌزارٟ ، فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ طؼٛثخ اٌزٛاطً ِغ

ً اٌزؾ١ٍٍٟ، الا أٔٗ ٠ّىٓ رؾم١مٗ ثبٌّّبسعخ. فؼٕذِب ٠ٛاعٗ اٌفشد لشاس طؼجبً،  اٌغشائض فٟ أٚلبد اٌشٍ

أٔٗ ِغ اٌٙذٚء  -رذس٠غ١بً–ػ١ٍٗ اٌجذأ ثّؾبٌٚخ رٙذئخ ػمٍٗ ٚاٌزٛاطً ِغ طّزٗ اٌذاخٍٟ. ٚؽ١ٕٙب فغ١شٜ 

لخ دساعخ ؽٛي ػلا 0222ٌمذ أعشٜ ػبٌّبْ ػبَ   رظٙش ثؼغ الإسشبداد رٛعٙٗ ٔؾٛ اٌمشاس اٌغ١ٍُ

ػذد اٌخ١بساد اٌّزٛفشح ثمشاساد اٌّغزٍٙه ػشػٛا فٟ ١ِٛ٠ٓ ؽبٌٚز١ٓ ٌج١غ أطٕبف ِخزٍفخ ِٓ 

ٔىٙبد فمؾ،  4ٔىٙخ ِشثٝ، ٌىٓ فٟ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ٚػؼٛا  02اٌّشثٝ، ٚػؼٛا فٟ ا١ٌَٛ الأٚي 

 10ـ ٌٍّٚفبعؤح، اوزشف اٌؼٍّبء أْ اٌّغزٍٙى١ٓ وبٔٛا ِمج١ٍٓ ػٍٝ اٌششاء ِٓ اٌطبٌٚخ اٌضب١ٔخ أوضش ث

ٚ٘زٖ إٌز١غخ لبدد اٌؼٍّبء اٌٝ افزشاع أْ ارخبر لشاس )ؽزٝ ِشاد ِٓ الجبٌُٙ ػٍٝ اٌطبٌٚخ الأٌٚٝ. 

ٚاْ وبْ طغ١شاً ِضً ششاء ػٍجخ ِٓ اٌّشثٝ( ٠زطٍت ؽبلخ ر١ٕ٘خ. ٚ٘ىزا، وٍّب اػطشسٔب اٌٝ اٌزؾ١ًٍ 

ؽً فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٘ٛ ػذَ ششاء  ٚاٌّمبسٔخ، صادد اٌطبلخ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٔؾزبعٙب. ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ أعًٙ

 . (Chen, 2022, p. 125) أٞ شٟء ػٍٝ الإؽلاق

  



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالمؤتمر العلني وقائع    

 ر وتحت شعا  والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 02/3/0203-97 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 722 
                                                                                                                            

 

 

 انفظم انصانس : يُٓعٛح انثؽس ٔإظشاءاذّ

 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. يُٓعٛح انثؽس:

 يعرًغ انثؽس

 د الإعرلا١ِخِٛظفٟ اٌٛلف اٌغٕٟ اٌزبثؼ١ٓ ٌرذائشح اٌزؼٍر١ُ اٌرذ٠ٕٟ ٚاٌذساعربشًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 (32641ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)

 ػُٛح انثؽس

 ػ١ٕخ اٌجؾش.ؽغُ ( ٠ٛػؼ 1ٚاٌغذٚي )( ِٛظف 238رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثـ )ٚ

 ( خظائض ػُٛح انثؽس1انعذٔل )

 انُغثح % انؼذد ذٕصٚغ انخاطٛح انغًاخ انشخظٛح نؼُٛح انثؽس خ

 انعُظ 1
 52.1 124 ركش

 47.9 114 أَصٗ

 %100 238 انًعًٕع

 ذاد يمٛاعٙ ػمهٛح انًُٕ ٔانشهم انرؽهٛهٙ اػ
، ار ػذّد   Carol Dweck 2006وبسٚي د٠ٚه   رُ ثٕبء ِم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ اعزٕبدا ٌزٕظ١ش ٌمذ    

( فمشح ثشىً اٌٟٚ ، ثبلاػزّبد ػٍٝ اعٍٛة اٌجذائً اٌّزؼذدح ٌجٕبء ِم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ   ، 16اٌجبؽضخ )

ّٟ ثذسعخ ِزٛعطخ ( ػٍٝ اٌج1,2,3,4ٚاػط١ذ الأٚصاْ ) ّٟ ثذسعخ وج١شح ، رٕطجك ػٍ ذائً )رٕطجك ػٍ

( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ راد اٌزغٍغً  ّٟ ّٟ ثذسعخ ػؼ١فخ ،لا رٕطجك ػٍ  ,1,2,3,5,6,7) ،رٕطجك ػٍ

، (4,8,10 ) ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ  راد اٌزغٍغً   (4,3,2,1)  ٚالاٚصاْ   ( 9,11,12,13,14,15,16,

 (.16( ٚأدٔٝ دسعخ )64)ٚثٙزا فؤػٍٝ دسعخ ٌٍّغزغ١ت ٟ٘ 

 Chenٌٍّٕظش رشٓ ع١ّظ   Analysis Paralysisٌٚم١بط اٌّزغ١ش اٌضبٟٔ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ       

James 2016 فمشح ثشىً اٌٟٚ ، ثبلاػزّبد ػٍٝ اعٍٛة اٌجذائً اٌّزؼذد ،  (16)أ٠ؼب   أػذّد اٌجبؽضخ

ّٟ ثذسعخ وج1,2,3,4١، اػط١ذ الأٚصاْ ) ّٟ ثذسعخ ِزٛعطخ ( ػٍٝ اٌجذائً )رٕطجك ػٍ شح ، رٕطجك ػٍ

( ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ راد اٌزغٍغً) ّٟ ّٟ ثذسعخ ػؼ١فخ ،لا رٕطجك ػٍ  1,3,5،رٕطجك ػٍ

  ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ راد اٌزغٍغً (4,3,2,1) (، ٚالاٚصاْ  ,7,9,11,13,15,

 (.16( ٚأدٔٝ دسعخ )64، ٚثٙزا فؤػٍٝ دسعخ ٌٍّغزغ١ت ٟ٘ )(2,4,6,8,10,12,14,16)

 ٛاططذق انًم 

رُ ػشع اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ رٚٞ الاخزظبص فٟ ػٍُ إٌفظ   
1

ٚرُ اػزّبد اٌفمشاد اٌزٟ ثٍغذ ٔغجخ  

( فؤوضش لاعزخشاط اٌظذق اٌظب٘شٞ اٌزٞ ٠غ١ت ػٍٝ اٌزغآٚي 8 ً٘ أْ اٌّم١بط ٠م١ظ %80رفٛق اي)

 .(Anestazi, 1997, p. 150)فؼلاً ِب ٠فزشع أٔٗ ٠م١غٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؾى١ّٓ 
                                                 

1
 طارق محمد بدر.                          د.  –             كامل عموان الزبيدي.               د. - 
 عمي تركي د. –                                سيف محمد رديف.د.  -
 بثينة الحمو. د.  –              عبد الحميم عمي رحيم.              د. -  
 .يمجولالسناء د.  –                                 سناء الداغستان. د. - 
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 مٛاط شثاب انً 

اعزخشط اٌضجبد اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ِذٜ ارغبق ٔزبئظ اٌّم١بط ػٕذِب رمٌبط ٔفظ اٌظب٘شح رؾذ ٔفظ     

ار ٠ٛػؼ ،ٚاٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ  اٌظشٚف ػجش اٌضِٓ ؛ ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌّم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ 

ً اٌضجبد اٌّغزخشط ثٙزٖ اٌطش٠مخ ارغبق أداء اٌفشد ِٓ فمشح لأخشٜ ،الأِش اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ِؼبِ

ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد (Anestazi, 1997, p. 232)اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط 

 .(0.73)، ٌّٚم١بط اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ (0.63ٌّم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ )

 ذًٛٛض انفمشاخ     

ٍٛثٟ اٌّٛاصٔخ اٌطشف١خ ٚػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ لاعزخشاط ر١١ّض اٌفمشح  ٚاٌزٟ رُ اعزؼّبي اع   

؛  (Anestazi, 1997, p. 198)٠مُظذ ثٙب لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب 

  ( رٛػؼ رٌه.5(ٚ)4( ٚ)3( ٚ)2ٌٚمذ وبٔذ الاسرجبؽبد داٌخ ١ِّضح ٚاٌغذاٚي  )

 (2ظذٔل )                                                         

 انًٕاصَح انطشفٛح نؼمهٛح انًُٕ 

سلى 

 انفمشج
 انًعًٕػح

انٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انرائٛح 

 انًؽغٕتح

ذًٛٛض 

 انفمشج

1- 
 0.41 3.21 د١ٔب

 ١ِّضح  6.74
 0.49 3.61 ػ١ٍب

2- 
 0.48 3.64 د١ٔب

 ١ِّضح 4.18
 0.34 3.87 ػ١ٍب

3- 
 0.50 3.57 د١ٔب

 ١ِّضح 3.38
 0.42 3.77 ػ١ٍب

4- 
 1.00 2.66 د١ٔب

 ١ِّضح 5.60
 0.96 3.37 ػ١ٍب

5- 
 0.47 3.68 د١ٔب

 ١ِّضح 4.49
 0.29 3.91 ػ١ٍب

6- 
 0.47 3.66 د١ٔب

 ١ِّضح 3.76
 0.34 3.87 ػ١ٍب

 ١ِّضح 3.26 0.43 3.76 د١ٔب -7
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 0.29 3.91 ػ١ٍب

8- 
 1.10 2.75 د١ٔب

 ١ِّضح 5.09
 0.96 3.43 ػ١ٍب

9- 
 0.49 3.39 د١ٔب

 ١ِّضح 6.72
 0.41 3.78 ػ١ٍب

10- 
 0.97 2.36 د١ٔب

 ١ِّضح 7.96
 0.93 3.34 ػ١ٍب

11- 
 0.49 3.60 د١ٔب

 ١ِّضح 5.71
 0.30 3.90 ػ١ٍب

12- 
 0.49 3.61 د١ٔب

 ١ِّضح 6.01
 0.28 3.92 ػ١ٍب

13- 
 0.49 3.41 د١ٔب

 ١ِّضح 8.70
 0.32 3.88 ػ١ٍب

14- 
 0.50 3.50 د١ٔب

 ١ِّضح 7.35
 0.30 3.90 ػ١ٍب

15- 
 0.48 3.65 د١ٔب

 ١ِّضح 4.24
 0.33 3.87 ػ١ٍب

16- 
 0.50 3.49 د١ٔب

 ١ِّضح 3.51
 0.46 3.71 ػ١ٍب

( الً 236خ ؽش٠خ )( ٚدسع0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )1.97اٌفمشاد داٌخ لاْ اٌم١ّٗ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ.
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 (3ظذٔل )                                                        

 انًٕاصَح انطشفٛح نشهم انرؽهٛم 

سلى 

 انفمشج
 انًعًٕػح

انٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انرائٛح 

 انًؽغٕتح

ذًٛٛض 

 انفمشاخ

1- 
 0.45 3.29 د١ٔب

 ١ِّضح 4.63
 0.50 3.57 ػ١ٍب

2- 
 0.52 1.32 د١ٔب

 ١ِّضح 1.70
 0.82 1.47 ػ١ٍب

3- 
 0.50 3.43 د١ٔب

 ١ِّضح 2.35
 0.50 3.58 ػ١ٍب

4- 
 0.57 1.32 د١ٔب

 ١ِّضح 4.03
 0.99 1.74 ػ١ٍب

5- 
 0.50 3.43 د١ٔب

 ١ِّضح 4.32
 0.46 3.70 ػ١ٍب

6- 
 0.50 3.44 د١ٔب

 ١ِّضح 3.96
 0.44 3.74 ػ١ٍب

7- 
 0.50 3.48 د١ٔب

 ١ِّضح 3.35
 0.46 3.69 ػ١ٍب

8- 
 0.85 1.67 د١ٔب

 ١ِّضح 5.39
 1.19 2.39 ػ١ٍب

9- 
 0.50 3.48 د١ٔب

 ١ِّضح 3.65
 0.46 3.71 ػ١ٍب

10- 
 0.46 1.24 د١ٔب

 ١ِّضح 4.44
 1.08 1.71 ػ١ٍب

11- 
 0.47 3.33 د١ٔب

 ١ِّضح 4.16
 0.49 3.59 ػ١ٍب

12- 
 0.54 1.39 د١ٔب

 ١ِّضح 5.25
 1.13 2.00 ػ١ٍب
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13- 
 0.50 3.45 ١بدٔ

 ١ِّضح 3.46
 0.47 3.66 ػ١ٍب

14- 
 0.74 1.67 د١ٔب

 ١ِّضح 5.27
 1.24 2.37 ػ١ٍب

15- 
 0.50 3.45 د١ٔب

 ١ِّضح 4.35
 0.45 3.71 ػ١ٍب

16- 
 0.62 1.40 د١ٔب

 ١ِّضح 3.12
 1.04 1.75 ػ١ٍب

( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ ) (1.97اٌفمشاد ع١ّؼٙب داٌخ لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ.236)

 (4ٔل )ذظ

 طذق انفمشاخ نًمٛاط ػمهٛح انًُٕ ػٍ طشٚك ػلالح انفمشج تانذسظح انكهٛح

 ذًٛٛض انفمشاخ لًٛح الاسذثاط انفمشج

1- 0.399
**

 ١ِّضح 

2- 0.285
**

 ١ِّضح 

3- 0.337
**

 ١ِّضح 

4- 0.390
 **

 ١ِّضح 

5- 0.379
**

 ١ِّضح 

6- 0.353
**

 ١ِّضح 

7- 0.291
**

 ١ِّضح 

8- 0.397
**

 ١ِّضح 

9- 0.524
**

 ١ِّضح 

10- 0.504
**

 ١ِّضح 

11- 0.476
**

 ١ِّضح 

12- 0.477
**

 ١ِّضح 

13- 0.542
**

 ١ِّضح 

14- 0.566
**

 ١ِّضح 

15- 0.435
**

 ١ِّضح 

16- 0.240
**

 ١ِّضح 
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( ٚ٘رزا ٠ؼٕرٟ 236( ٚدسعخ ؽش٠رخ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )0.18رجٍغ )ِلاؽظخ8 ل١ّخ الاسرجبؽ اٌغذ١ٌٚخ 

اْ ل١ّخ اسرجبؽ ع١ّغ اٌم١ُ ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط داي اؽظربئ١ب لأٔٙرب أػٍرٝ ِرٓ اٌم١ّرخ اٌغذ١ٌٚرخ فرٟ 

  اٌغذٚي أػلاٖ.

 (5ظذٔل )

  طذق انفمشاخ نًمٛاط شهم انرؽهٛم يٍ خلال ػلالح انفمشج تانذسظح انكهٛح

 انذلانح سذثاطالا لًٛح انفمشج

1 0.225
**

 داٌخ 

2 0.187
**

 داٌخ 

3 0.239
**

 داٌخ 

4 0.370
**

 داٌخ 

5 0.340
**

 داٌخ 

6 0.342
**

 داٌخ 

7 0.264
**

 داٌخ 

8 0.525
**

 داٌخ 

9 0.243
**

 داٌخ 

10 0.541
**

 داٌخ 

11 0.350
**

 داٌخ 

12 0.437
**

 داٌخ 

13 0.308
**

 داٌخ 

14 0.407
**

 داٌخ 

15 0.307
**

 داٌخ 

16 0.433
**

 داٌخ 

( ٚ٘رزا ٠رذي 236( ٚدسعرخ ؽش٠رخ )0.05( ػٕرذ ِغرزٜٛ )0.18ِلاؽظخ8 ل١ّخ الاسرجبؽ اٌغذ١ٌٚخ رجٍرغ )

ػٍٝ اْ ل١ّخ اسرجبؽ ع١ّغ اٌم١ُ ثبٌم١ّخ أٚ اٌذسعخ  اٌى١ٍخ داي لأٔٙبأػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ فٟ اٌغذٚي 

 أػلاٖ.
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 انفظم انشاتغ :َرائط انثؽس                                        

 انرؼشف ػهٗ ػمهٛح انًُٕ نذٖ يٕظفٙ انذٔنحانٓذف الأٔل: 

ِٛظفبً. 238ٌزؾم١ك ٘ذف اٌذساعخ، رُ رطج١ك ِم١بط ػم١ٍخ إٌّٛ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ اٌّىٛٔخ ِٓ     

ثبٔؾشاف  (56.98)أظٙشد اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ٌٍج١بٔبد أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌؼ١ٕخ ثٍغ 

اٌّزٛعؾ، رّذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌّؾغٛة ثبٌّزٛعؾ  ٌٚزؾذ٠ذ دلاٌخ ٘زا (3.76)ِؼ١بسٞ لذسٖ 

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح، ؽ١ش ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ tدسعخ ثبعزخذاَ اخزجبس ) (40)اٌفشػٟ اٌجبٌغ 

، ِّب (0.05)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (1.65)، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (71.233)اٌّؾغٛثخ

، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِغزّغ اٌجؾش  ظبٌؼ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٌٟٚ ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ

 ( رٌه. 6)٠ؾٍّْٛ ػم١ٍخ إٌّٛ ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي 

 (6ظذٔل )                                                     

 ػمهٛح انًُٕيماسَح يرٕعظ دسظاخ انؼُٛح يغ انًرٕعظ انًشظؼٙ نًمٛاط 

 انؼُٛح
انًرٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛح 

 انًؽغٕتح

انمًٛح 

 انعذٔنٛح

سظح د

 انؽشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

0.05 

 داي 237 1.65 71.233 40 3.76 56.98 238

لذسح اٌزؼج١ش اٌزٟ رشٜ أْ  Carol Dweck 2006اعزٕبداً ٌزٕظ١ش اٌجشٚف١غٛس وبسٚي د٠ٚه             

ـٕؾٛا ثـٛلادرُٙ اٌـؼذ ُِ ٠ذ ِـٓ ػٓ ػم١ٍخ إٌّٛ رىّٓ فٟ اِىب١ٔخ صٚد ثٙب اٌجـشش ثـّـغـشد ٌِٛذُ٘ ، ٌـمـذ 

اٌزٟ ٠ّىٓ رط٠ٛشّ٘ب ِٓ خلاي اٌزفبٟٔ ٚاٌؼًّ اٌغبد، ٚاؽزؼبْ  -ٚاٌزوبءاد  اٌمذساد -اٌٙجبد 

اٌزؾذ٠بد ثبػزجبس٘ب فشطًب ٌٍزؼٍُ، ٚإٌظش ٌٍفشً ػٍٝ أٔٗ ٔمطخ أطلاق ٌٍٕغبػ، ٚاٌّشٚٔخ ِذٜ اٌؾ١بح 

لاعزذلاي أْ اٌّغزٜٛ ٠ّىٓ ا، (Yeager, 2012, p. 222)ٚاٌزٟ لذ رذفؼّٙب ٚالاعزؼذاد ٌٍّغزمجً   

إٌّٟٙ ٌّٛظفٟ اٌذٌٚخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚب ٠زطٍجٗ ِٓ سإ٠خ ٚاػؾخ ٚاٌزضاَ ِٚشٚٔخ ِٚظذال١خ 

 ِىُّٕٙ ِٓ اٌزؾٍٟ ثغٍٛو١بد إٌّٛرط اٌزٕٟ٘ ٌؼم١ٍخ إٌّٛ .

 انٓذف انصاَٙ: انرؼشف ػهٗ يغرٕٖ  شهم انرؽهٛم نذٖ يٕظفٙ انذٔنح

( 238بط ػم١ٍررخ شررًٍ اٌزؾ١ٍررً ػٍررٝ اٌؼ١ٕررخ الأعبعرر١خ اٌّىٛٔررخ ِررٓ )رؾم١مرًرب ٌٙررزا اٌٙررذف، رررُ رطج١ررك ِم١رر

ِٛظفبً. أظٙشد إٌزربئظ ثؼرذ رؾ١ٍرً اٌج١بٔربد اؽظربئ١بً أْ اٌّزٛعرؾ اٌؾغربثٟ ٌرذسعبد أفرشاد اٌؼ١ٕرخ ثٍرغ 

( 40(، ِمبسٔررخ ثبٌّزٛعررؾ اٌفشػررٟ ٌٍّم١رربط اٌجرربٌغ )4.00دسعررخ، ثرربٔؾشاف ِؼ١رربسٞ لررذسٖ )(43.58)

ئظ اٌٝ أْ ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ، ِّب ٠ؼىظ ٚعٛد دسعخ. ٚرش١ش ٘زٖ إٌزب

  (5ِغزٜٛ ِٓ شًٍ اٌزؾ١ًٍ ٌذٜ ِغزّغ اٌجؾش، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )

 (7ظذٔل )

 شهم انرؽهٛميماسَح يرٕعظ انؼُٛح يغ انًرٕعظ انًشظؼٙ نًمٛاط 

 انؼُٛح
انًرٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انفشضٙ

نمًٛح انرائٛح ا

 انًؽغٕتح

انمًٛح 

انرائٛح 

 انعذٔنٛح

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ 

 انذلانح

 داي 237 1.65 14.32 40 4.00 43.58 238
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أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعجبة ٌؾذٚس اٌشًٍ  ٠Chen James 2016شٜ إٌّظش شٓ ع١ّظ     

غ اٌشخض ثّٛلف ِشثه اٌزؾ١ٍٍٟ ، ِٓ ث١ٕٙب وضشح اٌخ١بساد اٌزٟ لذ رئدٞ اٌٝ رؼم١ذ اٌّٛلف ٚٚػ

٠ظُؼت ػ١ٍٗ اٌٛطٛي اٌٝ ٔز١غخ ، وزٌه اٌز٘ٛي ِٓ و١ّخ اٌج١بٔبد اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػٍٝ اٌؼمً ِؼبٌغزٙب، 

 ٚاٌّجبٌغخ فٟ رؼم١ذ اٌمؼب٠ب اٌّطشٚؽخ ٚالإفشاؽ فٟ اٌزفى١ش ف١ٙب.

ِٓ  ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت ا٢خش ٌشًٍ اٌمشاس ٘ٛ الإٌؾبػ اٌمٙشٞ اٌزٞ ٠فشع اعشاء اٌّض٠ذ ٚاٌّض٠ذ    

اٌجؾش ٚالاعزشبسح لارخبر اٌمشاس اٌظؾ١ؼ ،ٚاٌخٛف ِٓ رجؼبد ارخبر لشاس خبؽئ، أٚ ػذَ ارخبر 

 .اٌمشاس الأفؼً ٌٍزٛلؼبد اٌؾم١م١خ أٚ اٌم١ّخ اٌّؾزٍّخ ٌٍٕغبػ فٟ أٞ لشاس ٠زُخز فٟ اٌٛلذ إٌّبعت

أزشبس اٌض٠ف ٚاٌخذاع  ٚ٘ىزا ٠جذٚ أْ الأفغبس اٌّؼشفٟ، ٚوضشح اٌخ١بساد اٌّزٛافشح رمش٠جبً، ٚوزٌه   

 . عؼٍذ ِٓ اٌظؼٛثخ ػٍٝ ِغزّغ اٌجؾش ارخبر اٌمشاس إٌّبعت فٟ اٌٛلذ إٌّبعت

 انٓذف انصانس: انرؼشف ػهٗ انؼلالح الاسذثاطٛح تٍٛ ػمهٛح انًُٕ ٔشهم انرؽهٛم نذٖ يٕظفٙ انذٔنح

سعررخ الاسرجرربؽ ثرر١ٓ ٌم١رربط د  Pearsonرؾم١مرربً ٌٙررزا اٌٙررذف رررُ اعررزؼّبي ِؼبِررً اسرجرربؽ )ث١شعررْٛ(     

 ( ٚ٘رٛ-0.22اٌذسعبد اٌى١ٍخ ٌّم١بعٟ ػم١ٍرخ إٌّرٛ ٚشرًٍ اٌزؾ١ٍرً ار ثٍرغ ِؼبِرً الاسرجربؽ اٌّؾغرٛة )

( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05( ثّغزٜٛ )0.18أػٍٝ ِمبسٔخ ِغ  ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

شررًٍ اٌزؾ١ٍٍررٟ اٌٛ أخفررغ ٌررذ٠ُٙ ٠ؾٍّررْٛ ػم١ٍررخ إٌّرر، ٚ٘ررزا ٠ؼٕررٟ أٔررٗ وٍّررب وبٔررذ ػ١ٕررخ اٌجؾررش (236)

 .( ٠ٛػؼ رٌه8ٚاٌغذٚي ) ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ

 (8ظذٔل )

 ػمهٛح انًُٕ ٔشهم انرؽهٛميؼايم اسذثاط نًؼشفح انؼلالح الاسذثاطٛح تٍٛ 

 انؼُٛح
لًٛح يؼايم الاسذثاط 

 انًؽغٕتح

 لًٛح يؼايم

 الاسذثاط انعذٔنٛح
 دسظح انؽشٚح يغرٕٖ انذلانح

016 0.22- 1.24 0.05 236 

ػٓ  أٗ ؽ١ّٕب ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ ر١ّٕخ ػم١ٍخ إٌّٛ  ٠Chen James 2016شٜ إٌّظش شٓ ع١ّظ      

ؽش٠ك رؼض٠ض ؽت اٌزؼٍُ،  ٚرشغ١غ اٌجؾش ػٓ اٌزؾذ٠بد ٚالاثزىبساد ٚاٌزغبسة اٌغذ٠ذح ٚػذَ اٌخٛف 

ٛثخ، أٚ اٌخش١خ ِٓ اٌخشٚط ِٓ ِٕبؽك اٌشاؽخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اٌّخبؽش اٌّؾغٛثخ ٚغ١ش اٌّؾغ

ٚإٌظش اٌٝ اٌفشً وذسط ِغزفبد،  فبلأخطبء اٌزٟ رؾذس أِش لا ِفش ِٕٙب فبلأعذس فّٙٙب ٚاٌم١بَ 

 ّٛ ثزؾ١ٍٍٙب ٚو١ف ٠ّىٓ رؾغ١ٕٙب،  ٚادسان أْ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚاٌؼًّ اٌغبد ٚاٌزفبٟٔ ػشٚس٠بْ ٌٍّٕ

ٌّشعؼ أْ ٠ظً ٚإٌغبػ، فّٓ خلاي ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚالاعزّشاس فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد، ِٓ ا

 أٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػم١ٍخ إٌّٛ اٌٝ ٔزبئظ أفؼً ٚأوجش ؽ١ٕٙب ٠ّىُٕٙ اٌؾذ ِٓ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ

 (Mesler, 2021, p. 188) .  ٚ٘ىزا ٠ّىٓ الاعزذلاي أْ ِغزّغ اٌجؾش رّىٕٛا ثطش٠مخ ِب ِٓ ر١ّٕخ

 ٌٚٙزا ثذد اٌؼلالخ ػىغ١خ . ػم١ٍخ إٌّٛ ااٌٝ اٌؾذ اٌزٞ ِىُٕٙ ِٓ خفغ اٌشًٍ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌذ٠ُٙ 

انٓذف انشاتغ: انرؼشف ػهٗ دلانح انفشٔق فٙ انؼلالح تٍٛ ػمهٛح انًُٕ ٔشهم انرؽهٛم نذٖ يٕظفٙ 

 انذٔنح ذثؼا نهًرغٛش انرظُٛفٙ انخاص تانعُظ )ركٕس ، إَاز(.

ٍررزوٛس ٌ ٌؼم١ٍررخ إٌّررٛ ٚشررًٍ اٌزؾ١ٍررًرؾم١مررب ٌٙررزا اٌٙررذف رررُ اعررزخشاط ِؼرربِلاد اسرجرربؽ ث١شعررْٛ      

ٚالأبس ولا ػٍٝ ؽذح ِٚٓ صُ رُ اٌىشف ػرٓ دلاٌرخ اٌفرشٚق ثر١ٓ ِؼربٍِٟ الاسرجربؽ ثبعرزؼّبي الاخزجربس 

 ػم١ٍرخ إٌّرٛٚرج١ٓ أٗ ٌر١ظ ٕ٘ربن فرشق فرٟ اٌؼلالرخ داي اؽظربئ١ب ثر١ٓ  اٌضائٟ ٌّؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ،

  اٌم١ّرررررررررخ اٌضائ١رررررررررخ اٌّؾغرررررررررٛثخ اٌجبٌغرررررررررخار أْ رجؼرررررررررب ٌّزغ١رررررررررش اٌغرررررررررٕظ،  ٚشرررررررررًٍ اٌزؾ١ٍرررررررررً

( ٠ٛػرررؼ رٌررره .9( ٚاٌغرررذٚي )0.05( ػٕرررذ ِغرررزٜٛ )1.65( ألرررً ِرررٓ اٌغذ١ٌٚرررخ اٌجبٌغرررخ )0.01-)



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالمؤتمر العلني وقائع    

 ر وتحت شعا  والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 02/3/0203-97 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 730 
                                                                                                                            

 

 

 (9ظذٔل )                                                    

الاخرثاس انضائٙ نهفشٔق فٙ انؼلالح تٍٛ ػمهٛح انًُٕ ٔشهم انرؽهٛم نذٖ يٕظفٙ انذٔنح ذثؼا نًرغٛش 

 اَاز( -انعُظ )ركٕس

أْ اٌؾم١مخ  ِٓ Carol Dweck 2006 اٌجشٚف١غٛس وبسٚياْ إٌز١غخ اػلاٖ رؼضص ِب عبءد ثٗ        

جشش عٛاء وبٔٛا روٛس أَ أٔبس ٠زشبسوْٛ فٟ اٌغؼٟ ٌز١ّٕخ اٌزاد ٚرط٠ٛش الأعبع١خ ٟ٘، اْ اٌ

ب ٌذٜ الأفشاد لاخز١بس ِغبساد رغُٙ  ًِ الإِىبٔبد ٚاٌمذساد فٟ ِغبلارُٙ ا١ٌّٕٙخ. ٠ٚؼىظ رٌه رٛعّٙبً ػب

فٟ رؾم١ك رٚارُٙ ٚالاسرمبء ثبلأداء فٟ إٌّضي ٚاٌؼًّ ٚاٌّغزّغ، دْٚ اخزلاف ٠زُوش ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ 

 ”م١ٍخ إٌّٛ.ػ

ُْ رظٙش فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ِب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ فٟ       ٌ َُ ٌٚؼً ِب عجك ٠فغش ٌ

 ػم١ٍخ إٌّٛ ار ٠جذٚ اْ ولا ُِٕٙ ٠غؼٝ ٌز١ّٕخ رارٗ ٚرؾغ١ٕٙب فٟ ِغبٌٗ إٌّٟٙ.

 انرٕطٛاخ ٔانًمرشؼاخ 

بٚي ِفَٙٛ ػم١ٍخ إٌّٛ ،ٚاصش٘ب اٌزؾف١ضٞ فزؼ دٚساد رضم١ف١خ فٟ اٌّشاوض اٌزبثؼخ ٌٛصاسح اٌشجبة رزٕ -

 فٟ سفغ عٛدح ؽ١بح اٌفشد .

فزؼ دٚساد ٌٍز١ّٕخ اٌجشش٠خ فٟ اٌّشاوض اٌزبثؼخ  إٌّظّبد اٌّغزّغ اٌّذٟٔ رزٕبٚي  ِفَٙٛ اٌشًٍ  -

 اٌزؾ١ٍٍٟ ٚاصشٖ اٌغٍجٟ ػٍٝ لشاساد الافشاد اٌّظ١ش٠خ ، ٚو١ف١خ اٌؾذ ِٕٗ ٚرخف١فٗ.

 انًمرشؼاخ 
 ش اٌؾبٌٟ ٠مزشػ اٌجبؽضخ اعشاء دساعبد لاؽمخ ِضً 8اعزىّبلاً ٌٍجؾ

اعشاء دساعبد اسرجبؽ١ٗ رشثؾ ث١ٓ ِزغ١شاد ِمبسثخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ،ػٍٝ عج١ً اٌّضبي "  -

 ػم١ٍخ اٌضجبد ٚػلالزٙب ثغٛدح اٌؾ١بح " 

 انًظادس

ٓ ػم١ٍخ الإّٔبء فؼب١ٌخ ّٔٛرط اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؾذٞ فٟ رؾغ١. (٨ٓ٨ٓاٌف١ً، ؽٍّٟ ِؾّذ ؽٍّٟ. )
 .٨٢ػذد -٨٢ِغٍذ - كهٛح انرشتٛح-انًعهح انرشتٕٚح .ٚاٌششبلخ اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽلاة ک١ٍخ اٌزشث١خ 

 

 

 

 

 

 

 

انؼلالح تٍٛ 

 انًرغٛشٍٚ
 انؼذد انعُظ

يؼايم 

 rالاسذثاط 

ًٛح انضائٛح انم

 انًؽغٕتح

انمًٛح 

انضائٛح 

 انعذٔنٛح

يغرٕٖ 

انذلانح 

(0.05) 

ػمهٛح انًُٕ  

 شهم انرؽهٛم

 0.068- 124 روٛس
 غ١ش داي 1.65 0.01-

 0.067- 114 أبس
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 يمٛاط ػمهٛح انًُٕ

 يمٛاط انشهم انرؽهٛهٙ

 

 

 خ

 

ذُطثك  انفمشاخ

ػهٙ 

تذسظح 

 كثٛشج

ذُطثك 

ػهٙ 

تذسظح 

يرٕعط

 ج

ذُطثك ػهٙ 

تذسظح 

 ضؼٛفح

لا ذُطثك 

 ػهٙ

     أتؽس ػٍ انفشص انظؼثح انرٙ ذًصم ذؽذٚاً نمذساذٙ . إرا يا كُد تظذد انرخطٛظ نًغرمثهٙ فأَٙ 1

     ػُذيا اذؼصش فٙ ايش يا فأَٙ لا اعرغهى تغٕٓنح . 2

     ػُذ اػرماد٘ تٕظٕد فشطح ٔؼٛذج يراؼح فأَٙ اعاسع تاعرغلانٓا. 3

     اػرمذ أٌ انفشم انعضئٙ فٙ شٙء كانفشم انكايم . 4

     اتؽس ػٍ ؼهٕل ٔتذائم ػُذ يٕاظٓح انُكغاخ ٔالاخفالاخ . 5

     ٔٚؽفضَٙ انٗ يضٚذ يٍ انعٓذ انٕلٕع فٙ الأخطاء ايش طثٛؼٙ 6

     كهًا ألذو ػهٗ ػًم يا ذرًهكُٙ انشغثح ٔانذافغ لإَعاصِ تشكم يًٛض. 7

     ػُذيا ذؼرشضُا يشكهح فٙ يعال انؼًم أفُضم الا اذذخم نؽهٓا . 8

     كهًا اػًلا ايشا يا فاَٙ اتؽس ػٍ عثم لإضافح يرؼح نًا اػًهّ . 9

     انرؽذٚاخ خٕفا يٍ انٕلٕع فٙ انفشم .أسٖ يٍ الأفضم ذعُة  10

     أٔيٍ أٌ انٕطٕل نهغؼادج ذرطهة تزل انفشد كم ظٓذِ يًٓا كاَد انرؽذٚاخ . 11

     اػرمذ اَّ ًٚكٍ انُظش نهفشم ػهٗ اَّ ؼٕاظض يؤلرح ٔنٛظ ؼٕاظض دائًح 12

     اَظش نهرؽذٚاخ ٔانظؼٕتاخ ػهٗ آَا فشص نهًُٕ . 13

     ٙ فشطح نهثذء يٍ ظذٚذ.انفشم ٚؼُٙ ن 14

ّٙ إَعاصْا اؼافع ػهٗ لٕج دافؼٛرٙ ؼرٗ أَٓٛٓا. 15 ّ٘ لائًح تالأػًال انرٙ ػه      ػُذيا ذكٌٕ نذ

     ػُذيا أخهذ إنٗ انُٕو فأَٙ الٕو ترمٕٚى اؼذاز انٕٛو انرٙ يشخ تٙ . 16

 خ

 

ذُطثك ػهٙ  انفمشاخ

 ذسظح كثٛشجت

ذُطثك ػهٙ 

تذسظح 

 يرٕعطح

ذُطثك ػهٙ 

 تذسظح ضؼٛفح

لا ذُطثك 

 ػهٙ

َّٖ يؼهٕياخ كصٛشج يرضاستح فأَٙ أظذ طؼٕتح فٙ اذخار لشاس تشأَٓا  1      ػُذيا ذرٕافش نذ

     أسٖ أٌ انرشكٛض فٙ أكصش الأيٕس أًْٛح ٚغشع فٙ ػًهٛح اذخار انمشاس . 2

     يغأنح يا ٚؼٛمُٙ ػٍ اذخار انمشاس فّٛ. الافشاط فٙ ظًغ انًؼهٕياخ ػٍ 3

     انرفكٛش تؼٕالة الأيٕس ٚٛغش نٙ اذخار انمشاس تا٘ ايش ًُٚٓٙ. 4

     ٚظٛثُٙ انشهم ػُذ اذخار انمشاساخ انرٙ ذشكم يفظم فٙ ؼٛاذٙ. 5

     اػرمذ أٌ ذؽهٛم كم شٙء ٚؤد٘ إنٗ ػذو إَعاص أ٘ شٙء. 6

     ؼم يشكهح يا ذعؼهُٙ ادخم فٙ دٔايح لا َٓاٚح نٓا. لضاء ٔلد أكصش يٍ الاصو فٙ  7

     اػرمذ أٌ انرأخش فٙ اذخار انمشاس ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ نّ ذأشٛش عهثٙ ػهٗ ظًٛغ ظٕاَة انؽٛاج . 8

     ٚرضخى ايايٙ شمم الاخرٛاس أكصش يٍ انلاصو ػُذ انمشاساخ انرٙ ذؽذد يغرمثهٙ. 9

     ذأظٛم اذخار انمشاسخ انًًٓح  اظٍ أٌ أعٕء لشاس ػهٗ الأطلاق ْٕ 10

أظذ طؼٕتح فٙ اذخار لشاس فٙ ايش يا ،إرا يا أػطٛد انكصٛش يٍ الأًْٛح نًؼهٕياخ خاسض َطاق  11

 ْزا الأيش .

    

َّٙ انثد فّٛ.  12      ذؽذٚذ يٕػذ لاذخار انمشاس ٚغٓم ػه

نمشاس يا، فأَٙ اذعًذ ػُذ اذخار ػُذيا ذرٕافش نذ٘ انكصٛش يٍ انًؼهٕياخ ٔانثٛاَاخ تشأٌ انٕطٕل  13

 رنك انمشاس.

    

     أسٖ أٌ انٕطٕل إنٗ يؼهٕياخ يؽذٔدج ذًكُُٙ يٍ اذخار لشاس أفضم . 14

َّ٘ انكصٛش يٍ انًؼهٕياخ.  15      اشؼش تانمهك يٍ اذخار لشاس خاطئ ػُذيا ذراغ نذ

     فّٛ. ذمهٛم انخٛاساخ تشأٌ لشاس يا ، ٚٛغش نٙ اذخار انمشاس انظؽٛػ  16
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Abstract 

The research aims to identify the growth mindset and analytical paralysis 

among state employees, as well as to identify the statistical correlation 

between them and according to the gender variable. The sample consisted of 

(238) male and female employees from the Department of Religious 

Education and Islamic Studies. The results showed that state employees have 

a growth mindset and have analytical paralysis at an average level, in 

addition to the existence of a statistically significant inverse correlation 

between the growth mindset and analytical paralysis, and there is no 

statistically significant difference in the relationship between the growth 

mindset and analytical paralysis according to the gender variable. 

Keywords: Growth mindset, analytical paralysis, state employees 

 


