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 انحرَت انؼاطفُت وػلاقتها بانسؼادة اننفسُت نذي طانباث قسم الارشاد اننفسٍ وانتىجُه انتربىٌ

 و.د: َغى ػهٙ ؽظٍٛ

 عبيؼخ انقبدطٛخ /  كهٛخ انززثٛخ نهجُبد

 مهخص انبحث

انٗ انزؼزف ػهٗ انؼلاقخ ثٍٛ انؾزٚةخ انؼبميٛةخ ٔانظةؼبدح انُيظةٛخ   نةدٖ مبنجةبد كهٛةخ  انؾبنٙ  ٚٓدف انجؾش

انـةجبؽٛخ نهؼةبو اندراطةٙ  ٔنهدراطةخ ٔانزٕعّٛ انززثٕ٘  انززثٛخ نهجُبد عبيؼخ انقبدطٛخ  قظى الارػبد انُيظٙ

(    2009ف،و( ، ٔنزؾقٛةةا اْةةداف انجؾةةش انؾةةبنٙ قبيةةذ انجبؽضةةخ ثزجُةةٙ يقٛةةبص ) ارٔنةةٕ 2025 – 2024)

قظةى ( ٔانذ٘ رى رطجٛقّ ػهٗ يغزًغ انجؾةش انًزًضةم  ةٙ مبنجةبد 2006نهؾزٚخ انؼبميٛخ ٔيقٛبص ) انغًبل ،

( مبنجةخ رةى ايزٛةبرْى ثطزٚقةخ ػؼةٕاقٛخ ٔقةد 100انززثٕ٘ ٔقد ركَٕذ انؼُٛخ يةٍ ) الارػبد انُيظٙ ٔانزٕعّٛ

مبنجبد قظى الارػةبد انُيظةٙ ٔانزٕعٛةّ  يظزٕٖ انؾزٚخ انؼبميٛخ ندٖ  -1ْدف انجؾش انؾبنٙ انزؼزف ػهٗ:

انؼلاقخ ثةٍٛ  -3يظزٕٖ الاؽظبص ثبنظؼبدح ندٖ مبنجبد قظى الارػبد انُيظٙ ٔانزٕعّٛ انززثٕ٘ -2 انززثٕ٘.

ٔقةد اطةةزتديذ   انؾزٚةخ انؼبميٛةخ ٔانظةةؼبدح انُيظةٛخ نةدٖ مبنجةةبد قظةى الارػةةبد انُيظةٙ ٔانزٕعٛةّ انززثةةٕ٘

 ا اْةداف انجؾةش ٔقةد رٕؿةهذ َزةبقظ انجؾةش ٔانزةٙ كبَةذ وًْٓةب : ٔعةٕدانجبؽضخ انٕطةبقم احؽـةبقٛخ نزؾقٛة

انؾزٚةخ انؼبميٛةخ ٔانظةؼبدح انُيظةٛخ ػلاقةخ ثةٍٛ  ٔعٕدٔانؾزٚخ انؼبميٛخ ٔانظؼبدح انُيظٛخ ندٖ ػُٛخ انجؾش . 

 ندٖ ػُٛخ انجؾش . ٔ ٙ كٕء رهك انُزبقظ ٔكؼذ انجبؽضخ ػدداً يٍ انزٕؿٛبد ٔانًقززؽبد

   مبنجبد انغبيؼخ –انظؼبدح انُيظٛخ    -انؾزٚخ انؼبميٛخ  - انكهماث انمفتاحُت
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Research Summary 

The current research aims to identify the relationship between emotional 

freedom and psychological happiness among female students in the College of 

Education for Girls, Al-Qadisiyah University, Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance, for the morning study for the academic 

year (2024-2025 AD). To achieve the objectives of the current research, the 

researcher adopted the Emotional Freedom Scale (Arolov, 2009) and the Al-

Jamal Scale (Al-Jamal, 2006), which were applied to the research community, 

represented by female students in the Department of Psychological Counseling 

and Educational Guidance. The sample consisted of (100) female students who 

were randomly selected. The current research aimed to identify: 1- The level of 

emotional freedom among female students in the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance. 2- The level of happiness among female 

students in the Department of Psychological Counseling and Educational 

Guidance. 3- The relationship between emotional freedom and psychological 

happiness among female students in the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance. The researcher used statistical methods 

to achieve the research objectives. The research reached the most important 

results, the presence of emotional freedom and psychological happiness among 

the research sample. Also, there is a relationship between emotional freedom 
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and psychological happiness among the research sample. In light of these 

results, the researcher developed a number of recommendations and suggestions.  

Keywords: Emotional freedom, psychological happiness, female university 

students. 

 

 مشكهت انبحثانفصم الاول : 

مةزد ػهةٗ انًغزًةغ انؼزاقةٙ ٔانؾةزٔة انًززبثؼةخ ٔانةديبر ٔالارْةبة  رةز  وٌ انزغٛزاد انًزظبرػخ انزةٙ 

ثـًخ نٓب ثبنغ الاصز ػهٗ اٞ زاد َٔيظةٛبرٓى ٔؽبعةبرٓى ٔمًٕؽةبرٓى ٔ و كةبرْى  لةلا ػةٍ مجٛؼةخ انًزؽهةخ 

سادْى  ػجئةب ػهةٗ يةب  ةٙ  انؼًزٚخ ٔقهخ انتجزاد انؼتـٛخ  انزٙ اَؼكظذ طهجب ػهٗ ؽٛبرٓى الاعزًبػٛخ يًب

انؾٛبِ احَظبَٛخ يٍ رؼقٛد ٔؿؼٕثبد ٔيؼكلاد يًب َزظ ػُٓب ػغش  ٙ يًبرطخ انؾزٚخ انؼبميٛخ  ةٙ انؾٛةبح 

ٔمٕر وػكبل يتزهيخ يُٓب كةبٞنى ٔانؾةشٌ ٔانتةٕف ٔالاطةٗ ~انٕٛيٛخ ْٔذا يب  بقى انـزاػبد ثؼكم كجٛز 

، ٔكةؼ  قةدررٓى ػهةٗ انززكٛةش ) ؽظةٍٛانؼبميٛةخ  ٔوؿجؼ يٍ انـؼت ػهٛٓى انظٛطزح ٔانزؾكى  ٙ ؽٛبرٓى

 (.١،ؽ2018

ٔئٌ انيزد لا ٚظزطٛغ يًبرطخ انؾزٚخ انؼبميٛخ ثؼٛدا ػٍ قٛى انًغزًغ ٔػبدارّ ٔرقبنٛةدِ ٔااا رًةذ يًبرطةزٓب 

 أَٓةةب رزؾةةٕل انؾزٚةةخ انةةٗ  ٕكةةٗ ٔاَقةةلاة ٔانةةك طةةٛإد٘ انةةٗ  قةةداٌ اٞطةةبص انةةذ٘ ٚقةةٕو ػهٛةةّ انًغزًةةغ. 

(. ٔقد ركٌٕ ثؼق انؼٕام  ٔانًؼبػز قبرهخ نهيزد  ٓٙ يًكةٍ اٌ ركةٌٕ طةججب  ةٙ ٢٠٠٦، ٣)انزثٛؼٙ، ؽ

انقلبء ػهٗ انيزد َيظّ ٔاؽلايّ ٔاْدا ّ  ًؼبػز انغلت ٔانؾشٌ ٔالاطزٛلاء قد ركةٌٕ طةججب  ةٙ يٛةبراد 

  (.٢٠١٥، ١٦ؽٛبرٛخ يتزثخ نهذاد ٔنٝيبل ٔيؾجطخ. )نُٛدٚش، ؽ

اٌ انؼؼٕر ثبنظؼبدح ٔانزكب ػٍ انؾٛبِ ٚؼُٙ اٌ ركٌٕ اؿؾبء َيظٛبً  ٔندُٚب انضقخ  ٙ انُيض ٔرًزهك ػؼٕر ٔ

اٚغبثٙ َؾٕ انذاد  ٔالاقةزثٍٛ ٔرقجةم انةذاد ٚكةٌٕ يةب  ٛةّ يةٍ قةِٕ ٔكةؼ  ػهةٗ عًٛةغ انًظةزٕٚبد انًبدٚةخ 

ز ٛةةةّ ٔانُيظةةةٛخ ٔالاعزًبػٛةةةخ ٔانؼقهٛةةةخ ٔانٕعداَٛةةةخ ٔانزٔؽٛخ بنظةةةؼبدح رةةةزرجن ثةةةبنكضٛز يةةةٍ انًزغٛةةةزاد انًؼ

 .( 46; 2009،  َزقبنٛخ ٔانغظًٛخ ) انغُد٘ٔالا

ٔرؼد انظؼبدح انغبٚخ انقـٕٖ انزٙ ٚطًؼ انٛٓب الاَظبٌ ٔٚةزٖ ارطةطٕ آَةب ؽبنةّ يةٍ اؽةٕال انةُيض انجؼةزٚخ 

: 2010، ٍ كةدر انؾٛةبِ ٔكةٛا ػٛؼةٓب. ) ْبػةى انزٙ لا رزؾقا  ئلا ػٍ مزٚا انزكب ػٍ كم يب ٚـةٛجّ ية

ٔانؾزٚخ انؼبميٛخ رهؼت دٔرًا ؽٕٛٚبً  ٙ رؾقٛا انظؼبدح انُيظٛخ، ؽٛش رؼُةٙ انقةدرح ػهةٗ انزؼبيةم ثيؼبنٛةخ  (5

ظةججخ نهلةٛا. قٛةدح ؤ يق ػُةديب ٚزًزةغ انيةزد  يغ انًؼبػز ٔاٞؽبطٛض انًتزهيخ دٌٔ وٌ ركٌٕ ْذِ انًؼةبػز يق

، ٔانزؼبيةم يؼٓةب ثؼةكم ؿةؾٙ، يًةب ثبنؾزٚخ انؼبميٛخ،  اَّ ٚكةٌٕ قةبدرًا ػهةٗ انزؼجٛةز ػةٍ يؼةبػزِ ثؾزٚةخ

ٚإد٘ ئنٗ ػؼٕر وػًا ثبنظؼبدح ٔانزكب اندايهٙ. نذا  رزؾدد يؼكهخ انجؾش  ٙ احعبثخ ػهةٗ انظةإال انزةبنٙ 

 ثٍٛ انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔانظؼبدح انُيظٛخ ندٖ مبنجبد قظى الارػبد(.اررجبمٛخ )ْم رٕعد ػلاقخ 

 اهمُت انبحث  

نةدٖ مبنجةبد انغةب  ُبٔل انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔػلاقزٓةب ثبنظةؼبدح  انُيظةٛخ ٚز ٚظزًد انجؾش انؾبنٙ يٍ ؽٛش كَّٕ

 يؼّ ٔيٍ  ْذا ًٚكٍ اٌ رزغهٗ اًْٛخ  انجؾش ثبلارٙ 

ػُةديب ٚكةٌٕ انيةزد قةبدرًا  انؾزٚخ انؼبميٛخ رظبػد انيزد ػهٗ انزكٛة  يةغ  انزغٛةزاد ثؼةكم وكضةز يزَٔةخ. -

 ،  اَّ ٚكٌٕ وكضز قدرح ػهٗ رؾقٛا الاطزقزار انؼبميٙ .ػهٗ انزؼبيم يغ انزٕرز ٔانقها انُبعى ػٍ انزغٛزاد

 

رؼشس انضقخ ثبنُيض، ؽٛش ٚؼؼز انيزد ثأَّ قةبدر ػهةٗ انزؼبيةم يةغ و٘ رؾةدٚبد ؤ ؿةؼٕثبد قةد رٕاعٓةّ،  -

 يًب ٚد ؼّ نزؾقٛا انًشٚد يٍ انُغبؽبد  ٙ يتزه  عٕاَت ؽٛبرّ 
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 اَةّ ٚؼةؼز ثبنزكةب انةدايهٙ ٔانظةلاو  ػُديب ٚكٌٕ انيزد قبدرًا ػهٗ انزؼبيم يةغ يؼةبػزِ ثؼةكم ؿةؾٙ، -

 ْذا انزكب اندايهٙ ْٕ وطبص انظؼبدح انؾقٛقٛخ، ؽٛش لا ٚؼزًد ػهٗ انظزٔف انتبرعٛخ انُيظٙ.

ئٌ انزؼبيم يغ غٛز انُبص ػٍ مزٚا انؼبميخ ٔانؼقم يؼب ٔطةٛهخ يًٓةخ يةٍ ٔطةبقم احقُةبع ٔانؼةٕدح انةٗ  -

 انؾا. 

دٚخ نهغزة ٔانيزق انٕاكؼ ثٍٛ يُٓغٓةب ٔيةُٓظ انقةزاٌ انكةزٚى رأصز ثؼق اندراطبد انؼزثٛخ ثبنضقب خ انًب -

 يٍ انُبؽٛخ انؼبميٛخ يـٕؿب.

طبنجةبد ٚظةبػد ػهةٗ رقةدٚى  رٕؿةٛبد يةٍ ان  نةدٖ ثبنظةؼبدح بنؼةؼٕر انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔػلاقزٓب ث دراطخ  -

ٛخ أ ػأَٓب وٌ رظٓى   ٙ ؽغى انـزاػبد انُيظٛخ انزٙ قد رظٓةز َزٛغةخ  زكةٓب نةجؼق انًؼةكلاد انؼتـة

الاعزًبػٛةةخ ٔاندُٚٛةةخ أ قةةد ٚكةةٌٕ انةةك ثظةةجت كةةؼ  ادراكٓةةٍ  ٔرـةةٕرٍْ  نةةجؼق. انًٕاقةة    انؾٛبرٛةةخ 

 انًتزهيخ.

ٔانةذ٘ ٚظةبػد  ةٙ  انغبيؼةخمبنجةبد ػةٍ يكةبيٍ  انؼةؼٕر ثبنظةؼبدح نةدٖ  ٙ انكؼ   ْزى انجؾش انؾبنٙ ا -

 .اػبدِ رٕاسٍَٓ ٔقدرارٓى ػهٗ ثُبء ؽٛبِ يزًبطكّ 

  أهـذاف انـبـحـث :

 ٚٓدف انجؾش انؾبنٙ انزؼزف ػهٗ: 

 يظزٕٖ انؾزٚخ انؼبميٛخ ندٖ مبنجبد قظى الارػبد انُيظٙ ٔانزٕعّٛ انززثٕ٘. -1

 يظزٕٖ الاؽظبص ثبنظؼبدح ندٖ مبنجبد قظى الارػبد انُيظٙ ٔانزٕعّٛ انززثٕ٘ -2

 .انززثٕ٘انؼلاقخ ثٍٛ انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔانظؼبدح انُيظٛخ ندٖ مبنجبد قظى الارػبد انُيظٙ ٔانزٕعّٛ  -3

 حـذود انـبـحـث :

انُيظةةٙ ٔانزٕعٛةةّ ٚزؾةةدد انجؾةةش انؾةةبنٙ ثطبنجةةبد عبيؼةةخ انقبدطةةٛخ ) كهٛةةخ انززثٛةةخ نهجُةةبد( )قظةةى الارػةةبد 

 (.2025-2024انـجبؽٛخ نهؼبو اندراطٙ )نهدراطخ انززثٕ٘( 

 تـحـذَـذ انـمـصـطـهحـاث:

 انحرَت انؼاطفُت  -اولا

 ػز ٓب كم يٍ :

 : (  Orloff،2009ؤرنٕف ) -1

ثأَٓب انقدرح ػهٗ انجقةبء  ةٙ ؽبنةخ انززكٛةش ػُةديب َكةٌٕ  ةٙ ؽبنةخ يةٍ احرْةبق انؼةبميٙ ٔانؼةبنى انًؼةؾٌٕ  

 (.Orloff، ٢٠٠٢ؽ، ٣٢ثبنتٕف ٔانغلت ٔاحؽجبم ٔيهئ ثبنطبقبد انظهجٛخ  ) 

 

 ( :  David،2011) داٚيٛد -2

انزيبػةم يؼٓةب  ٓةٙ رزلةًٍ انقةدرح ػهةٗ ثبَٓب قبثهٛخ انيزد ػهٗ انؼةؼٕر ثبنؾظةخ اارٓةب ثةأ٘ ػبميةخ ٔيةٍ صةى 

اطزجؼبد انًؼبػز انظهجٛخ  يبرط انذاد ٔرًُؾك يٛبرا نكٙ رؾدد  كٛ  رظزغٛت ٞ٘ ػةٙء ٔرظةبػد  ػهةٗ 

 (.David،٢٠١١، ٤انظٛطزح ػهٗ ردٔد ا ؼبنّ )ؽ

ْٕٔ يغًٕع اندرعبد انزٙ ٚؾـم ػهٛٓب  انًيؾٕؽ ػُد اعبثزّ ػهٗ.  قزاد يقٛةبص  انزؼزٚ  الاعزاقٙ :

 انؾزٚخ انؼبميٛخ .

 انسؼادة اننفسُت    -ثانُا

 ػز خ كم يٍ 
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 (1994رؼزٚ  ػيٛا  )   -1

داقًب نهؾٛةبح  انزيبؤنٛخانؼؼٕر ثبنظؼبدح ثبَٓب يشٚظ يٍ انًؼبػز.  الاٚغبثٙ انظبرح انزٙ رزلًٍ انُظزح آَب   

 (10،ؽ1994ٔانزًزغ ثبنـؾخ انُيظٛخ ٔانغظًٛخ.)رضقٛ ، 

2-  ٍ ُٕٓٛ   (2009) 

آَب انزًزغ انذارٙ  ٙ ؽٛبِ انًزء ككةم ثبػزةدال انًةشاط يةٍ َبؽٛةّ الاَيؼبنٛةخ ٔيةٍ انُبؽٛةخ انًؼز ٛةخ انزأيهٛةخ 

انةُيض ٔرؾقٛةا انةذاد ٔانؼةؼٕر ثبنجٓغةخ ٔانهةذح ٔالاطةزًزبع )  انطًأَُٛةخْٔٙ انؼؼٕر ثبنزكب ٔالاػةجبع. ٔ 

 (113 ،ؽ2009 ُٕٛٓ ٍ، 

 انزؼزٚ  الاعزاقٙ 

 ْٕٔ يغًٕع اندرعبد انزٙ ٚؾـم ػهٛٓب  انًيؾٕؽ ػُد اعبثزّ ػهٗ.  قزاد يقٛبص انظؼبدِ انُيظٛخ

 الاطار اننظرٌ -انفصم انثانٍ 

 انـحرَت انـؼـاطـفـُـت :  -اولا 

ػُديب َغد وٌ انؼٕام  رُقهُب يٍ يكبٌ ئنٗ الايز َؼزف اَُب ًَبرص انؾزٚخ انؼبميٛخ وا َٞٓب نٛظذ ػؼٕر 

ٔانزؼبطخ  قن  ؼُديب ٚإد٘ احَظبٌ ػًلا ُٚب ٙ قًّٛ ايلاقّ ٚؼؼز ثبنةذَت  ٛؼةزط ػةٍ طةهٕكّ ْةذا ثبنظؼبدح 

ٔٚهزًض مزقب ويةزٖ رد ؼةّ نلاقةلاع ػًةب قةبو ثةّ   ؼبميةخ انؼةؼٕر ثبنةذَت طةبػدرّ ػهةٗ الاَزقةبل يةٍ ؽبنةخ 

 لةم يةٍ انظةبثا انزُبقق انٗ ؽبنخ  الاَظغبو  بنؼبميخ ْةٙ ػةؼٕر طةهجٙ ؤ ئٚغةبثٙ ٚةٕ ز انيزؿةخ نؾةبل و

ٔيٕكؼب وكضز قِٕ ٔطؼبدح ٔراؽخ ٔاكةبء ؽٛةش رًكُُةب  انؾزٚةخ انؼبميٛةخ يةٍ انزؾةزر يةٍ انًؼةبػز انظةهجٛخ 

(.ييٓةٕو انؾزٚةخ ٢٠١١، ١١ٔرٕنٛد انًؼبػز احٚغبثٛخ انٗ انُزبقظ انزٙ َزغجٓب  ٙ ْذِ انؾٛةبح ) انؼزةٙ، ؽ

بو عدٚدح ٔػهٗ رؾًم يتبمز ؽكًٛخ الارادح ْٔةٙ انؼبميٛخ : رؼُٙ ايكبَٛبرُب ٔقدرارُب ػهٗ الاَتزام  ٙ يٓ

قِٕ رؾز  انيزد نهُغبػ ٔالاَغةبس ٔانؼًةم نهزغهةت ػهةٗ انًـةبػت ٔانةزتهؾ يةٍ انًؼةبػز انظةهجٛخ ٔنقٛةٕد 

اندايهٛخ ٔالاكطزاثبد ٔانغلت غبنجب يةب ٚكةٌٕ انزؼجٛةز ػةٍ انغلةت يةزرجن ثؼةدو انزظةبيؼ ْٔةٕ رد  ؼةم  

 (.Ham brick،٢٠٢٠، ٣)ؽ رؾظظٙ أ اَؼكبطٙ و٘ ػؼٕر ثبنذَت.

 انـُظـزٚـبد انزٙ رـُـبٔنذ انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔطززُبٔل انجبؽضخ انُظزٚخ انًزجُبح  قن ْٔٙ :

 ( :JUDITH ORLOFF،٢٠٠٢َظزٚخ )

( ييٕٓو انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔثُٛذ وٌ ْذا انًيٓةٕو 2009 (Judith Orloffرُبٔنذ ػبنًخ انُيض الايزٚكٛخ )  

ٔرٔؽٙ انذ٘ ٚظبػد انيزد ػهٗ انزؼبيم يغ اَيؼبلاد ٔانًؼةبػز انظةهجٛخ ثةدلا ْٕ ػجبرح ػٍ رطٕر ػتـٙ 

يٍ الآَٛبر ٔرؾًم انطبقبد انظهجٛخ انزٙ قد رظجت نُب انغلت ٔالاؽجبم ٔانؾشٌ ٔانزيكٛةز انظةهجٙ انًظةزًز 

 ٔرقةةدو انؾزٚةةخ انؼبميٛةةخ الاطةةزغبثخ انٕا ٛةةخ لاطةةزؼبدح طةةؼبدرك ٔقهجةةك. ٔقةةد  ظةةزد ْةةذا انًيٓةةٕو  ةةٙ كةةٕء

اًَٞبم انؼبميٛخ اٞرثؼخ) انؼقلاَٙ، انًزؼبم ، انًةزؾيع، انًُطهةا( وا وكةد يةٍ يةلال ْةذِ اًَٞةبم ًٚكُةك 

انزؼزف ػهٗ ًَطةك انؼةبميٙ ثاٚغبثٛةبد ٔطةهجٛبرّ ْةذِ انًؼز ةخ طةزٕٓٚك  نلاطةزيبدح يةٍ انتطةٕاد انزؾةزر 

، انقزار ثأٌ رقةٕو ثؼًةم يةب أ لا انؼبميٙ اٞرثؼخ ) ادرا  انؼؼٕر، رقجم انؼؼٕر، انزأكد يٍ رطبنّ انؼؼٕر

ريؼم ػٛئب ( ٔوكد ػهٗ وًْٛخ انُقطخ انزاثؼخ ااا نى ٚقدو ػهٛٓب انيزد رجقٗ انتطةٕاد انضلاصةخ الأنةٗ ثةلا  بقةدح 

ئا رإكد ػهٗ يؼز خ ًَطك ٔنززًكٍ يةٍ انةزؾكى  ةٙ ًَطةك انؼةبميٙ ثةدلا يةٍ رزكةّ نٛةزؾكى  ٛةك ٔٚؾةد يةٍ 

يظُب يٍ يٕاعّٓ انًؼبػز انظهجٛخ ٔثُبء انًؼبػز ئٚغبثٛخ  جةدلا يةٍ ئٌ ؽزٚزك ٔكذنك رظبػدَب ػهٗ رؾزر اَ

ريقةد طةٛطزرك ػهةةٗ انغلةت ٔثؼةد وٌ رزؼةةزف اٞاٖ طةززد يةٍ يٕقةة  وكضةز رزكٛةشا ٔرؼبميةةب  ةٙ انؾزٚةةخ 

انؼبميٛةةخ ْةةٙ انظةةجٛم نهةةزتهؾ يةةٍ انًؼةةبػز انظةةهجٛخ ٔكةةغٕمبد انُيظةةٛخ ْٔةةد ٓب انٕؿةةٕل ئنةةٗ ؽبنةةخ يةةٍ 

ًٕ رٔؽٙ ٔكٛ  رظًٕ ٔرزريغ  ٕق كم يب ْٕ ؿغٛز يٍ ػةأَّ ثةدايهك وٌ رـةجؼ ؽةزا انظلاو اندايهٙ ٔانُ
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ٚؼُةةةٙ ئسانةةةخ الاكزئةةةبة ٔالاَيؼةةةبلاد ااد انُزةةةبقظ انؼكظةةةٛخ ٔرةةةزٖ َيظةةةك ٔالايةةةزٍٚ يةةةٍ سأٚةةةخ انقهةةةت. 

(٢٠٠٢،Orloff.) 

 اننفسُت  انسؼادة -ثانُا 

با انقةزار ٔػهةةٗ انزيكٛةز ٔانزؼةزف ثطةةزق ٔرؼةٛز انظةؼبدح انُيظةٛخ  انةةٗ اطةزقلانّٛ انيةزد  ٔقدررةةّ  ػهةٗ ارتة

يؼُّٛ ٔرقٛٛى َيظةّ ٔ قةًب نهًؼةبٚٛز الاعزًبػٛةخ ٔكةجن ٔرُظةٛى انظةهٕ  انؼتـةٙ انةدايهٙ اصُةبء انزيبػةم يةغ 

( 13:ؽRyff,2008الايزٍٚ ا٘ يةدٖ قدررةّ ػهةٗ ارتةبا قزارارةّ ثُيظةّ دٌٔ الاػزًةبد ػهةٗ الايةزٍٚ ) 

كًـةةطهؼ  انظةةؼبدحػهةةى انةةُيض الاٚغةةبثٙ ٔاطةةزتدو )طةةٛهغًبٌ ( كهًةةّ.  ْٗٔةةٙ يةةٍ انًيةةبْٛى انةةذ٘ رُزًةةٙ انةة

ٚزلةةةًٍ انًؼةةةبػز الاٚغبثٛةةةخ ٔالاَؼةةةطخ الاٚغبثٛةةةخ.  ٔ نٕؿةةة  اْةةةداف يؼةةةزٔع ػهةةةى انةةةُيض الاٚغةةةبثٙ.

(Seligmahetal,2005410:ؽ) 

 ًٚكٍ رٕكٛؼ يكَٕبد انظؼبدح انُيظٛخ كبلارٙ ٔ

كم ػةبو ٔانزةٙ رؼةد ثًضبثةخ انزقةدٚز انؼقهةٙ نهيةزد انزكةب انًكٌٕ انًؼز ٙ: ٚزًضم  ٙ انزكب ػٍ انؾٛةبح ثؼة 1

 ٔرٕظٛيّ َٔغبؽخ  ٙ يغبلاد ؽٛبرّ انًتزهيخ )رؾقٛا انذاد،  الاثُبء. انـؾخ. الاَغبس.(

  ؽ:2018ٔانهةةذح )ػجةةد ،  .انًكةةٌٕ الاَيؼةةبنٙ: ٚزًضةةم  ةةٙ يؼةةبػز انيةةزػ ٔانجٓغةةخ ٔانظةةزٔر ٔالاطةةزًبع2

959 ). 

 انظؼبدح انُيظٛخ ٔطززُبٔل انجبؽضخ انُظزٚخ انًزجُبح  قن ْٔٙ : انـُظـزٚـبد انزٙ رـُـبٔنذ

 نظرَت انسؼادة انحقُقُت  -

ا(ٔانذ٘ اػزجزْب ثًضبثّ رؾهٛم ػهًٙ نهظةؼبدح ٔٔ ةا Seligman,2002اػدِ ْذِ انُظزٚخ يبررٍ طٛهغًبٌ )

انةةٗ صلاصةةخ يكَٕةةبد أنٓةةب انؾٛةةبِ انظةةبرح أ انًًزؼةةخ ٔيةةٍ صةةى انؾٛةةبِ انًهٛئةةخ  انظةةؼبدحْةةذِ انُظزٚةةخ رةةى رقظةةٛى 

ثبلانزشايبد انؾٛبِ انًؼغٕنخ أ انُؼطخ ٔايٛزا انؾٛبِ ااد انًؼُةٗ ٔٚزكةش كةم يةٍ انًكةٍَٕٛ الأل ٔانضةبَٙ 

اكجةز نهظؼبدح ػهٗ انؾٛبِ انؼتـٛخ نهيزد  ٙ ؽٍٛ اٌ انًكةٌٕ انضبنةش نهظةؼبدح ٚزلةًٍ ثؼةكم عشقةٙ يةب ْةٕ 

ٔ ةا  انظةؼبدح(ٔ ًٛب ٚهٙ  ػةزف نًكَٕةبد 2:ؽSeligman،2003)  انذارٛخٔاكضز قًّٛ  ٙ اػجبع انًزؼخ 

 يب ٚزاِ طٛهغًبٌ

و . انؾٛبِ انظبرح أ انًًزؼخ: رزلةًٍ ْةذِ انؾٛةبِ َغةبػ انيةزد  ةٙ انظةؼٙ نلاَيؼةبل الاٚغةبثٙ ؽةٕل انًبكةٙ 

انًٓبراد انزٙ رشٚد يةٍ ػةدِ ٔركةزار ٔيُٓةب ٔيةدِ ٔانؾبكز ٔانًظزقجم ٔانؾيبظ ػهّٛ قدر انًظزطبع ٔرؼهى 

الاَيؼةبلاد احٚغبثٛةةخ ٔييةق انظةةهجٛخ ٔيُٓةب رزلةةًٍ الاَيؼةبلاد احٚغبثٛةةخ ؽةٕل انًبكةةٙ انزكةب ٔانقُبػةةخ 

ٔانؼةةؼٕر ثبحَغةةبس ٔانيتةةز ٔانٓةةدٔء ٔانظةةكُٛخ  ةةٙ ؽةةٍٛ اٌ الاَيؼةةبلاد احٚغبثٛةةخ رغةةبِ انًظةةزقجم رزلةةًٍ 

 حبؤل ايب الاَيؼبلاد احٚغبثٛخ  ٙ انؾبكز  ٓٙ رزلًٍ الاػجبػبد ٔانًزغ ػجةبرالاًٚبٌ ٔانزقٗ ٔالايم ٔانزي

ٔرةإد٘  خٔاَيؼبنٛخ  ْٔٙ طزٚؼخ انشٔال ٔقد ركٌٕ ْذِ انًزؼةخ عظةدٚ خػٍ يـبدر انجٓغخ نٓب يكَٕبد ؽظٛ

ػةٍ مزٚةةا الاؽظةةبص َكٓةبد ٔرٔاقةةؼ ػطةةزِ ٔقةةد ركةٌٕ يزةةغ اطةةًٙ ْٔةةٕ كةبنًزغ انغظةةد٘ اَٛةةّ  ٔطةةزٚؼخ 

ُٓب رظٓةز ثبحؽةداس اكضةز رؼقةدا ْٔةٙ اقةزة نةلادرا  انًةزػ ٔاحصةبرح ٔالاثزٓةبط ايةب  ًٛةب ٚتةؾ انشٔال نك

ثبنًظزاد انًظزاد  ٓٙ نٛظذ يؼبػز ٔنكُٓب ػجبراد ػٍ اَؼطّ ٚغت اٌ ًٚبرص انيزد كبنقزاءح ٔرغؼهةّ 

 ٚؼؼز ثبنزدقٛا ٔالاطزقزار

د انيزد  انًزُٕػخ طةٕاء كبَةذ  ةٙ يغةبل انؼًةم ة  انؾٛبِ انًهٛئخ ثبلانزشايبد  : رزلًٍ ْذِ انؾٛبِ انزشايب

أ انؼلاقبد انؼتـٛخ ٔرؼزًد  ػهٗ اطزتداو َقبم انقِٕ انؼتـٛخ انًزًٛشح ٔانذ٘ ٚزًزغ ثٓب انيزد نهؾـةٕل 

 ػهٗ اػجبػبد يزُٕػخ  ٙ يغبلاد انؾٛبح  انزقٛظٛخ كبٞطزح ٔانؼًم ٔانؾت  
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ٔانًٕاْةت انتبؿةخ ثةّ  ٔرظةتٛز  نهقةٕٖطةزتداو انيةزد ط. انؾٛبح ااد انًؼُٗ : رزلًٍ انؾٛبِ ااد انًؼُٗ ا

انك  ٙ يديّ ػٙء يب ٚةٕيٍ ثةّ انيةزد ثبَةّ وكجةز يةٍ اارةّ ٔيةٍ اْةى يغةبلاد انؾٛةبِ ااد انًؼُةٗ ) انةدٍٚ، 

انظٛبطخ، الاطزح ( ؽٛش رُزظ الاَؼطخ انًزرجطخ ثٓب ئؽظبص اارٙ ثةبنًؼُٗ  ةٙ انؾٛةبح اٌ الاَظةبٌ نةّ ْةدف 

 ً  (9:ؽJayawichreme, 2008)ٔلا ٚؼٛغ ؽٛبرّ اػزجبمب

 منهجُت انبحث  –انفصم انثانث 

 

 آوِ: منهجُت انبحث : 

 وْدا ّانًُٓظ انًُبطت  نطجٛؼخ انجؾش ٔ اطزتديذ انجبؽضخ يُٓظ انجؾش انٕؿيٙ الاررجبمٙ ٔٚؼد ْذا   

 

  : مجتمغ انبحث:ثانُا 

ٚزؾةةدد يغزًةةغ انجؾةةش انؾةةبنٙ ثطبنجةةبد قظةةى الارػةةبد انُيظةةٙ ٔانزٕعٛةةّ انززثةةٕ٘  ةةٙ كهٛةةخ انززثٛةةخ نهجُةةبد   

 ( 1عبيؼخ انقبدطٛخ كًب يجٍٛ  ٙ عدٔل )

 ( يغزًغ انجؾش ؽظت انًزؽهخ 1عدٔل ) 

 طانباث قسم الارشاد اننفسٍ وانتىجُه انتربىٌ

 انؼذد انمرحهت ث

 22 انمرحهت الاونً  .1

 65 انثانُت انمرحهت  .2

 45 انمرحهت انثانثت  .3

 33 انمرحهت انرابؼت  .4

 165 انمجمىع  .5

 

 : ػُنت انبحث: ثانثا ً

( يٕسػةخ ػهةٗ ارثؼةخ يزاؽةةم 100رةى ايزٛةبر انؼُٛةخ ثبنطزٚقةخ انطجقٛةخ انؼؼةٕاقٛخ . ٔثهغةةذ ػُٛةخ انجؾةش )  

 ( ٕٚكؼ انك .2ٔعدٔل رقى )

 (2جذول)   

 انًزؽهخػُٛخ انجؾش يٕسػخ ٔ ا   

 انؼذد انقسم انؼهمٍ

 15 انمرحهت الاونً

 35 انمرحهت انثانُت

 25 انمرحهت انثانثت

 25 انمرحهت انرابؼت

 111 انمجمىع

 

 رابؼا : أدواث انبحث : 

  انحرَت انؼاطفُت -اولا  
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نغةةةزف  رؾقٛةةةا وْةةةداف انجؾةةةش انؾةةةبنٙ قبيةةةذ انجبؽضةةةخ ثزجُةةةٙ  يقٛةةةبص انؾزٚةةةخ انؼبميٛةةةخ  ) ؤرنةةةٕف،   

٢٠٠9،Orloff  ،٘ؽٛةش ٚزكةٌٕ انًقٛةبص ثـةٛغخ انُٓبقٛةخ يةٍ 2020.152(  انًؼد ٔ ا مزٚقخ ) يٓد  . )

 (  قزح  ٔ ا ردرط صلاصٙ انزـؾٛؼ ) ؤا ا ثؼدح، ؤا ا، اػززف ( 30)

 صذق الأداة:   -ثانُا

انـدق: ٚؼد انـةدق يةٍ انتـةبقؾ اٞطبطةٛخ نهًقةبٚٛض ٔالايزجةبراد انُيظةٛخ ٔانززثٕٚةخ  ٓةٕ ٚؼةٛز ئنةٗ   

 رى انزؾقٛا يٍ ؿدق الاداح يٍ يلال ٔ(. ١٠٢،ؽ٢٠٠٠قدرح انًقٛبص نقٛبص يب ٔكغ يٍ وعهّ )انقًغ، 

 انصذق انظاهرٌ :   

بدقب يةةٍ انظةةبْز ٚةةزٖ انًؼُٛةةٌٕ ٚؼةةد انـةةدق انظةةبْز٘ وؽةةد وَةةٕاع انـةةدق ٔٚؼُةةٙ اٌ الايزجةةبر ٚجةةدٔ ؿةة 

ثبنًقٛبص اٌ و لم ٔطٛهخ نهزأكد يٍ انـدق انظبْز٘ ٞداح انجؾةش اٌ  ٚقةٕو ػةدد يةٍ انًؾكًةٍٛ ٔانتجةزاء 

انًزتــةةٍٛ ثزقةةدٚز ؿةةلاؽٛخ انيقةةزاد نقٛةةبص انظةةبْزح أ انظةةًخ انزةةٙ ٔكةةؼذ يةةٍ وعهٓةةب ٔٚؼةةد انؾكةةى 

رى انـةدق يةٍ يةلال ػزكةّ ػهةٗ انتجةزاء ٔ( ١٢٦٠،٩٤انـبدر يُٓى  يإػز ػهٗ ؿدق اٞداح )وؽًد، 

اّ اٞٔنٛةخ ااد انيقةزاد انةـ   فم انًقٛةبص ثـةٛغز ٔاٞيذ ثآراقٓى ؽٕل ؿةلاؽٛخ  قةزاد انًقٛةبص ٔرؼهًٛبرةّ .قرا

(، يزلًُبً انٓةدف يةٍ 1( يٍ انًؾكًٍٛ انًتزـٍٛ  ٙ يغبل ػهى انُيض )يهؾا/10انؾزٚخ انؼبميٛخ ػهٗ )

  ًٛب ٚتؾ :  آراقٓىنغزف ئثداء  اندراطخ ، ٔانزؼزٚ  انُظز٘ انًؼزًد

 . ٞعهّيدٖ ؿلاؽٛخ انيقزاد نقٛبص يب ٔكؼذ  .1

 يدٖ يلاقًخ ثداقم احعبثخ. .2

 ئعزاء يب ٚزَّٔ يٍ رؼدٚلاد )ئػبدح ؿٛبغخ، ٔؽذف، ٔئكب خ ( ػهٗ انيقزاد.  .3

%(  ةأكضز نغةزف قجةٕل انيقةزح ؤ ر لةٓب ٔ  80ٔاػزًبداً ػهٗ آراء ٔيلاؽظبد انتجزاء ٔثبػزًةبد َظةجخ )

 %100ػهٗ عًٛغ انيقزاد ٔثُظجخ ؽـهذ يٕا قزٓى 

  : Relibilityانثباث  

ٚقـد ثبنضجبد يدٖ ارظبق انًقٛبص  ًٛب ٚشٔدَب ثّ يٍ يؼهٕيبد ػةٍ طةهٕ  اٞ ةزاد   )وثةٕ ؽطةت ٔؿةبدق، 

وٌ درعخ يؼبيلاد انضجبد نًغبلاد اندراطخ ٔاندرعخ انكهٛخ ؽظت يؼبدنخ انضجبد كزَٔجبؿ قةد  (1991:101

 ٔ ؿؾخ َزبقغٓب   . ْٔذا يب ٚؼُٙ قٕح اندراطخ 0.84ثهغذ 

 نسؼادة اننفسُت:   اداة ا -ثانُا 

ؽٛش ركٌٕ انًقٛبص ثـٛغزّ انُٓبقٛةخ يةٍ  (2006ل )عًبل ،قبيذ )انجبؽضخ( ثزجُٙ يقٛبص انظؼبدح انُيظٛخ ، 

(  قزح رةزى الاعبثةخ ػهٛٓةب ٔ ةا رةدرط اطةزغبثخ يًبطةٙ )داقًةبً، غبنجةبً، اؽٛبَةبً، َةبدراً، اثةداً(. كًةب قبيةذ  30)

 ٍ ؿدق ٔصجبد نّ ي  ثبطزتزاط انتـبقؾ انظبٚكٕيززٚخانجبؽضخ 

 انصذق 

ؿةةدق انًقٛةةبص يةةٍ انتـةةبقؾ اٞطبطةةٛخ انلاسيةةخ ٔانًطهٕثةةخ  ةةٙ ثُةةبء انًقةةبٚٛض انُيظةةٛخ    بنًقٛةةبص  ٚؼةةد 

( ٔقةةد 254: 1999انـةبدق ْةٕ انًقٛةبص انـةبنؼ نقٛةبص انظةًخ انزةةٙ ٔكةغ يةٍ اعةم قٛبطةٓب. ) انؼٛظةٕ٘ ،

 :ٛبص اٜرٙ يٍ يلال انطزٚقخ انزبنٛخ رؾقا انـدق  ٙ انًق

 

 انصذق انظاهرٌ 

ٛهخ لاطةزتزاط انـةدق انظةبْز٘ ْةٙ ػةزف  قةزاد انًقٛةبص ػهةٗ يغًٕػةخ يةٍ انتجةزاء وٌ و لةم ٔطة  

 679 :1985ؽٕل يدٖ رًضٛم  قزاد انًقٛبص نهـةيخ انًةزاد قٛبطةٓب )انغزٚةت ،  ثآراقٓىانًتزـٍٛ ٔاٞيذ 

( . قد رؾقا ْذا انُٕع يٍ انـدق نًقٛبص انظؼبدح انُيظٛخ يٍ يلال ػزكّ ػهةٗ انتجةزاء ٔاٞيةذ ثةآراقٓى 

 ؽٕل ؿلاؽٛخ  قزاد انًقٛبص ٔرؼهًٛبرّ .
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اّ اٞٔنٛخ ااد انيقزاد انـ  انظؼبدح انُيظٛخ ػهٗ ) فم انًقٛبص ثـٛغز ( يةٍ انًؾكًةٍٛ انًتزـةٍٛ  ةٙ 10ػقزا

، يزلًُبً انٓدف يٍ اندراطخ ، ٔانزؼزٚ  انُظز٘ انًؼزًد نغزف ئثداء اراقٓى (1يغبل ػهى انُيض )يهؾا/

  ًٛب ٚتؾ : 

 . ٞعهّيدٖ ؿلاؽٛخ انيقزاد نقٛبص يب ٔكؼذ  .4

 يدٖ يلاقًخ ثداقم احعبثخ. .5

( ػهةٗ انيقةزاد.  ٔاػزًةبداً ػهةٗ آراء  ئعزاء يب ٚزَّٔ يةٍ رؼةدٚلاد )ئػةبدح ؿةٛبغخ، ٔؽةذف، ٔئكةب خ .6

%(  ةةأكضز نغةةزف قجةةٕل انيقةةزح ؤ ر لةةٓب ٔ ؽـةةهذ يةةٕا قزٓى  80ٔيلاؽظةةبد انتجةةزاء ٔثبػزًةةبد َظةةجخ )

   %100ٔثُظجخ ػهٗ عًٛغ انيقزاد 

 

  انثباث : 

)وثةٕ ؽطةت ٔؿةبدق، ثّ يٍ يؼهٕيبد ػةٍ طةهٕ  اٞ ةزاد ٚقـد ثبنضجبد يدٖ ارظبق انًقٛبص  ًٛب ٚشٔدَب   

( ، ٔٚؼد ؽظبثّ ايةزاً كةزٔرٚبً ٔوطبطةٛبً  ةٙ انقٛةبص ، ٔقةد رةى انزؾقةا يةٍ صجةبد انًقٛةبص .ٔرةى 1991:101

وٌ درعةخ يؼةبيلاد انضجةبد نًغةبلاد اندراطةخ ٔ( مبنجةخ 25طؾت ػُٛخ انضجبد يٍ انؼُٛخ الاؽـبقٛخ ثٕاقغ )

 ٔ ؿؾخ َزبقغٓب   اندراطخٕح . ْٔذا يب ٚؼُٙ ق 0.91ٔاندرعخ انكهٛخ ؽظت يؼبدنخ انضجبد كزَٔجبؿ قد ثهغذ 

  

 انفصم انرابغ : نتائج انبحث

 ه انتربىٌباث قسم الارشاد اننفسٍ و انتىجُمستىي انحرَت انؼاطفُت  نذي طانانهذف الاول : 

يقٛةبص انؾزٚةخ ( مبنجةخ ػهةٗ 100ٔ نغزف انزؾقا يٍ انٓدف الأل رى رؾهٛم اعبثبد ػُٛخ انجؾش انجبنغخ )

ٔ قةد اظٓةزد انُزةبقظ اٌ انٕطةن انؾظةبثٙ انؼبميٛخ ندٖ مبنجةبد قظةى الارػةبد انُيظةٙ ٔ انزٕعٛةّ انززثةٕ٘  

( ٔػُةةد يقبرَةةخ انًزٕطةةن انؾظةةبثٙ ثبنًزٕطةةن 28.36(  ٔ ثةةبَؾزاف يؼٛةةبر٘ )142.63نؼُٛةةخ انجؾةةش ْةةٕ )

نؼُٛةةخ ٔاؽةةدح ظٓةةز اٌ ُْةةب   ةةزق ثةةٍٛ  ( ثبطةةزؼًبل يؼبدنةةخ الايزجةةبر انزةةبق90ٙانيزكةةٙ نهًقٛةةبص انجةةبنغ )

(  ٔ ْٛةّ اكجةز يةٍ انقًٛةخ انزبقٛةّ انغدٔنٛةخ انجبنغةخ 41.12ثهغةذ ) انًؾظةٕثخانًزٕططٍٛ اا اٌ انقًٛةخ انزبقٛةخ 

عةدٔل )  ٔكًةب يجةٍٛ  ةٙ   ( ٔ ثبرغةبِ يزٕطةن انؼُٛةخ99( ٔدرعةخ ؽزٚةخ )0.05( ػُد يظزٕٖ دلانخ )1.66)

3) 

نكشف انفرق بُن انمتىسط  انحسابٍ وانمتىسط انفرضٍ نذرجاث أفراد  نتائج الاختبار انتائٍ (3جذول )

 ػُنت انبحث ػهً مقُاس انحرَت انؼاطفُت

انٕطةةةةةةةةةةةةةن  ؽغى انؼُٛخ 

 انؾظبثٙ

انٕطةةةةةةةةةةةةن 

 انيزكٙ 

الاَؾةةةةزاف 

 انًؼٛبر٘

قًٛةةةةةخ )د( 

 انًؾظٕثخ

قًٛةةةةةخ )د( 

 انغدٔنٛخ

درعةةةةةةةةةةةةةةخ 

 انؾزٚخ 

يظةةةةةةةةةةزٕٖ 

 اندلانخ 

 دانخ 99 1.66 41.12 28.36 90 142.63 100

ٔ انززكٛةش انطبنجبد ندٍٚٓ انقدرح ػهٗ يًبرطخ انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔ الانزشاو ثؾبنخ يةٍ انٓةدٔءٔريظز انجبؽضخ 

ل ٔ الايةةم ٔ انزيكٛةز الاٚغةةبثٙ ثةبٞيٕر ؽزةةٗ نةٕ كةةبٌ انًؾةٛن انتةةبرعٙ ٔ ٔ الاطةزقزار ٔ انزةةٕاسٌ ٔ انزيةبؤ

.ٔانةك ثظةجت اٞعٕاء انًؾٛطخ ثبنجٛئخ رظةجت نٓةٍ انزةٕرز ٔ احرْةبق انُيظةٙ ٔ احؽجةبم ٔانًهةم ٔ انغلةت 

 ركٛيٍٓ ثـٕرح اٚغبثٛخ يغ انجٛئخ ٔظزٔ ٓب . 

 .الارشاد اننفسٍ وانتىجُه انتربىٌانسؼادة اننفسُت نذي طانباث قسم انهذف انثانٍ:  مستىي 

( يةٍ 100نغزف انزؾقا يٍ انٓدف اٞٔل قبيذ انجبؽضخ  ثزؾهٛم ئعبثبد ػُٛخ انجؾش الاطبطةٛخ انجبنغةخ )   

مبنجةةبد قظةةى الارػةةبد انُيظةةٙ ، ػهةةٗ يقٛةةبص انظةةؼبدح انُيظةةٛخ ٔٔعةةدد انجبؽضةةخ  وٌ انٕطةةن انؾظةةبثٙ نؼُٛةةخ 

(، ٔػُةةد يقبرَةةخ انًزٕطةةن انؾظةةبثٙ ثبنًزٕطةةن انيزكةةٙ 9,618( ثةةبَؾزاف يؼٛةةبر٘ )139,799انجؾةةش )

(، ٔثؼةد ايزجةبر دلانةخ انيةزق ثةٍٛ انًزٕطةطٍٛ ثبطةزؼًبل يؼبدنةخ الايزجةبر انزةبقٙ نؼُٛةخ 135نهًقٛبص انجةبنغ )

ٔاؽدح ظٓز، اٌ ُْب   ةزق ثةٍٛ انًزٕطةطٍٛ، ٔثبرغةبِ يزٕطةن انؼُٛةخ، ئا ئٌ انقًٛةخ انزبقٛةخ انًؾظةٕثخ ثهغةذ 
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(، 383( ٔدرعخ ؽزٚخ )0,05( ػُد يظزٕٖ دلانخ )1,96جز يٍ انقًٛخ انزبقٛخ انغدٔنٛخ )(، ْٔٙ وك9,779)

ٌّ مهجخ انطهجةخ  نةدٚٓى طةؼبدح َيظةٛخ ثدرعةخ ػبنٛةخ اػهةٗ يةٍ انًزٕطةن ، ٔكًةب يٕكةؼ  ةٙ  ْٔذا ٚؼٛز ئنٗ و

 ( 4رقى )عدٔل 

 

وانمتىسط انفرضٍ نذرجاث أفراد  نتائج الاختبار انتائٍ نكشف انفرق بُن انمتىسط  انحسابٍ (4جذول )

 انسؼادة اننفسُت ػُنت انبحث ػهً مقُاس

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىي 

 1015انذلانت

درجتتتتتتتتتتتتتتتت 

 انحرَت

 (tانقُمت انتائُت )

انمتىستتتتتتتتتتتتتتتتتط 

 انفرضٍ

 الانحراف

 انمؼُارٌ
 انمتىسط

حجتتتتتتتتتتتتتم 

 انمحسىبت انجذونُت انؼُنت

 111 1390799 90618 135 90779 1096 383 دانت

 

ٔريظز انجبؽضخ  ْةذِ انُزٛغةخ ئنةٗ وٌ انطبنجةبد  ٚزًزؼةٌٕ ثبنظةؼبدح انُيظةٛخ عٛةد و٘ آَةى ٚزًزؼةٌٕ ثبَٞؼةطخ  

ثبحكةب خ انةٗ انةٕػٙ انًزشاٚةد نطهجةخ انطهجةخ  ٔالاقجةبل ػهةٗ انزؼهًٛٛخ ٔالاكزؼةبف ٔرؤٚةخ كةم يةب ْةٕ عدٚةد 

 انًؼز خانزؼهى ٔالاَيزبػ انزكُٕنٕعٙ نهؾـٕل ػهٗ اكجز قدر يٍ انًؼهٕيبد ٔ

 

نتتذي طانبتتاث قستم الارشتتاد اننفستتٍ وانتىجُتته  انهتذف انثانتتث ػلاقتتت  انحرَتت انؼاطفُتتت بانستتؼادة اننفستُت

 .انتربىٌ

نهزؾقا يةٍ ْةذا انٓةدف رةى رطجٛةا يؼبيةم اررجةبم ثٛزطةٌٕ ثةٍٛ يقٛبطةٙ انؾزٚةخ انؼبميٛةخ ٔانظةؼبدح انُيظةٛخ 

(  ْٔٙ قًٛخ اررجبم عٛدح ػُد يقبرَزٓب يغ يؼٛبر اٚجم ٔانذ٘ ٚزٖ اٌ الاررجةبم 0،27ؽٛش ثهغذ انقًٛخ  )  

  بكضز 0:19ٚكٌٕ يقجٕلا اا كبَذ قًٛزخ 

 نىع انؼُنت ػذد انؼُنت قُمت مؼامم الارتباط انذلانت

 طانباث جامؼت 111 1227 دانت

ٔريظز انجبؽضخ ثكٌٕ انؾزٚخ انؼبميٛخ رهؼت دٔرًا ؽٕٛٚبً  ٙ رؾقٛا انظؼبدح انُيظٛخ، ؽٛةش رؼُةٙ انقةدرح ػهةٗ 

ظةةةةججخ  قٛةةةةدح ؤ يق انزؼبيةةةةم ثيؼبنٛةةةةخ يةةةةغ انًؼةةةةبػز ٔاٞؽبطةةةةٛض انًتزهيةةةةخ دٌٔ وٌ ركةةةةٌٕ ْةةةةذِ انًؼةةةةبػز يق

انيزد ثبنؾزٚخ انؼبميٛخ،  اَّ ٚكٌٕ قبدرًا ػهةٗ انزؼجٛةز ػةٍ يؼةبػزِ ثؾزٚةخ، ٔانزؼبيةم ػُديب ٚزًزغ  نهلٛا.

 يؼٓب ثؼكم ؿؾٙ، يًب ٚإد٘ ئنٗ ػؼٕر وػًا ثبنظؼبدح ٔانزكب اندايهٙ.

 ثانُا : انتىصُاث

  ٙ كٕء َزبقظ انجؾش انؾبنٙ رٕؿٙ انجبؽضخ  ثًب ٚهٙ :

ػهٗ انزٕاؿم ٔ انزؼبيم ثكضزح يغ اٜيزٍٚ ٔ رٓةذٚت مزٚقةخ انزؼبيةم ٔ  ديظ انطبنجبد  ٙ يًٓبد رؼزًد -5

 انزدأل انؼلاقبد ثؼكم رؼبَٔٙ ٔ ئٚغبثٙ طهٛى

رؼغٛغ مهجخ انطهجخ ػهٗ كزٔرح الاْزًبو ثبنؾزٚخ  لآَب ػبيم يؼغغ ٔيظةبػد ػهةٗ يٕاؿةهخ انطًةٕػ  -5

 . 

نؾزٚةةخ انؼبميٛةةخ ٔانظةةؼبدح ئقبيةةخ ٔرع يظةةزًزح نةةدٖ مهجةةخ انطهجةةخ  نغةةزف ارػةةبدٍْ ػهةةٗ يٕاؿةةهخ ا -3

 انُيظٛخ  .
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 ثانثا : انمقترحاث 

 رقززػ انجبؽضخ   ٙ كٕء َزبقظ انجؾش :

دراطخ انؾزٚخ انؼبميٛخ  ٔانظةؼبدح انُيظةٛخ ػهةٗ ٔ ةا يزغٛةزاد ويةزٖ يضةم يزؽهةخ )يزٕطةطخ ،اػدادٚةخ  -

 اَبس(-،انغبيؼخ ( ٔ انغُظٍٛ )اكٕر 

  ئعزاء دراطخ ػٍ انظؼبدح انُيظٛخ ٔػلاقزّ ثأطهٕة )انؾٛبح ًَٔطٓب(. -

 

 انمصادر

اؽًةةد عًةةبل ػةةيٛا انؼةةؼٕر ثبنظةةؼبدح نةةدٖ الاميةةبل  ةةٙ كةةٕء يؾةةدداد ػًزٚةةّ ٔانغةةُض ٔانًظةةزٕٖ  -

  -عبيؼةةّ 20انؼةةدد  -،   يقبرَةةّ ، يغهةةّ ثؾةةٕس كهٛةةّ اٜداة الاعزًةةبػٙ ٔالاقزـةةبد٘ ٔدراطةةخ طةةٛكٕيززّٚ

  1994عبيؼّ انًُٕ ٛخ 

( ؽزٚخ الايزٛةبر ٔػلاقزٓةب ثبنيزدٚةخ ٔانغةْٕز  ٔانًلةٓز ، ٢٠٠٦انزثٛؼٙ ،طٓٛهخ ػجد انزكب ػظكز ) -

 ومزٔؽخ دكزٕراِ غٛز يُؼٕرِ ،كهٛخ اٜداة ،عبيؼخ ثغداد. 

(انًُةةٕاط انجُةةبقٙ ثةةٍٛ انؼٕايةةم انُيظةةٛخ ٔانؼٕايةةم انًًٓةةخ انكجةةزٖ  2010انظةةٛد اثةةٕ و اثةةٕ ْبػةةى )   -

  336- 398ؿيؾّ  81،انؼدد  20نهؼتـٛخ ٔرقدٚز انذاد ٔانًظبَدح الاعزًبػٛخ ندٖ مهجّ انغبيؼّ انًغهد 

 .١( انؾزٚخ انؼبميٛخ ،دار انيكز، ديؼا، م٢٠١١انؼٛزٙ، ٚبطز ) -

( انؾزٚخ انؼبميٛخ ٔػلاقزٓب ثبنـؾخ انٕعداَٛخ نةدٖ مبنجةبد انغبيؼةخ ،كهٛةخ ٢٠١٢ظٍٛ )كبيم ،طهًٗ ؽ -

 انززثٛخ اٞطبطٛخ ، عبيؼخ دٚبنٗ.

يغهةةّ دراطةةبد   -انظةةؼبدِ انؼتـةةٛخ الاررجبمةةبد انًُٛئةةبد 2001ػجةةد انتةةبنا. اؽًةةد، يةةزاد، ؿةةلاػ،  -

  349-337ؽ  11انؼدد  2001(  . 3َيظّٛ ، يغهّ دراطبد انُيظٛخ، يغهد) 

طةةٛكٕنٕعٛخ  انظةةؼبدِ رزعًةةّ  ٛـةةم ػجةةد انقةةبدر ٚةةَٕض يزاعؼةةّ ػةةٕق عةةلال  1997يبٚكةةم اراعٛةةم ) -

 انقبْزح، دار انغزٚت نهطجبػخ ٔانُؼز ٔانزٕسٚغ

(: رزعًخ َجٛم َٕ م ٔآيزٌٔ ، يُبْظ انجؾةش  ةٙ انززعًةخ ٔػهةى انةُيض ، ١٢٢٥ اٌ دانٍٛ ، دٕٚ ثٕند ) -

 ، يكزجخ وَغهٕ.٢م

 يؼبػز  قد ركٌٕ  قبرهخ ، يكزجخ عزٚز، انًًهكخ انؼزثٛخ انظؼٕدٚخ. (٢٠١٥نُٛدَز ، كٍٛ ) -
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