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 انثذس: يغرخهص

ٯ٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ا٬ٛ رووٍ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٛل٫ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ، ُؼٸً ه٢ اٛزووٍ كٷٛخ 

ٟوز٠لح ه٬ٜ  (٦١٠٢ؽَت ٟزٌٰو اٛقلٟخ، ٓبٟذ اٛجبؽضخ رج٤ٮ ٰٟٔبً طلاٝ )ُو٩ّ ُٮ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ 

(  ُٔوح ٟ٪ىهخ ه٬ٜ ف٠ٌ أثوبك، ٩رٞ اٍزقواط ٩46ر٘٪١ ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ)  ٣2014لوٯخ ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل 

فظبئض اَٛبٯ٘٪ٟزوٯخ ٢ٟ طلّ ٩صجبد صٞ اٛقو٩ط ثبٛظٌٰخ ا٨٤ٛبئٰخ ٩رـج٦ٰٔ ه٬ٜ ه٤ٰخ اٛزٮ ثٜي 

 وبٛغخ اؽظبئٰبً ر٪طٜذ اٛجبؽضخ ئ٬ٛ ٟب ٯأرٮ :( ٟو٠ٜخ ٩ثول ٠١١ٟهلك٧ب )

ا١ ٟو٠ٜبد هٯبع اٷؿِبٙ ٯز٠زو٢ ث٠َز٪٫ هبٙ ٢ٟ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ، ٷ ر٪عل ُو٩ّ ُٮ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ 

 انخذيحؽَت ٤ٍ٪اد 

 ر٪طٚ ا٬ٛ ع٠ٜخ ٢ٟ اٛز٪طٰبد ٩ا٠ٛٔزوؽبد لذ 

بكح اٛزٰٰٔٞ ا٠ٛووُٮ، ٩اٛزأٟٚ رلهٯت ا٠ٛو٠ٜبد ه٬ٜ ٨ٟبهاد ر٤لٰٞ اٷ٣ِوبٙ، ٗبٛز٤ٌِ اٛو٠ْٰ، ئه

 اٛ٪اهٮ.

 رٔزوػ اٛجبؽضخ ئعواء اٛلهاٍبد اٷرٰخ :

 ئعواء كهاٍخ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩هٸٓخ ثبٰٛٔبكح اِٛوبٛخ ٛل٫ ٟلٯواد هٯبع اٷؿِبٙ 

 .ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ –اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ انكهًاخ انًفرادْح : 

 اًلًا: يشكهح انثذس :

ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٤َِٰٛخ ا٠ٛؤلح ا٠ٛورجـخ ثزـ٪ٯو اِٛوك ٦َِ٤ٛ ٩اٛزٮ رزؼ٢٠ اٗزَبة  اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٧ٮ أؽل

٨ٟبهاد علٯلح ٛغ٪ا٣ت ٢ٟ اَٜٛ٪ٕ، اٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ ٟوؽٜخ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩اٰٛٔبٝ ثنإ ٧٪ اٟو طوت 

ا١ اٷُواك اٛنٯ٢ ٯز٠زو٪١ ثقظبئض ٩كهعبد ٤ٟقِؼخ ٢ٟ اٛضٔخ (. 1: 2014ٌٜٛبٯخ )٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل، 

ٰخ  ٯشٜ٘٪ا هٔجخ أٟبٝ ٟؾب٩ٷد  ٜٛقو٩ط ٢ٟ اٳىٟبد ا٤َِٰٛخ اٛزٮ ٯزووػ٪١ ٨ٛب ُٮ ٟقزَٜ اٷ٣ِوبٛ

 ٟغبٷد اٛؾٰبح ثبٵػبُخ ئ٬ٛ ؽل٩س ٟش٘ٸد اٛز٪اُْ اٷعز٠بهٮ ٩اٛزوث٪٭ ٩ا٤٨٠ٛٮ 

٠ٗب أ١  ٍ٪ء ئكاهح اٷ٣ِوبٷد ٢ٟ ٓجٚ اٳُواك، ٩فبطخ ا٠ٛ٘ج٪ر٢ٰ ٨٤ٟٞ، (. 44: 2008)ا٠ٌٛوثٮ، 

بؽ ث٢ٰ اٛغ٨بى اٛوظجٮ ٩ع٨بى ا٤٠ٛبهخ، ٯإك٭ ئ٬ٛ اٛؼٌؾ ه٬ٜ اٛوؼٸد ٩اٜٛٔت ٩ٟولٞ ثَجت اٷهرج

أع٨يح اٛغَٞ اٳفو٫، ٛنا ُا١ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ر٢٘٠ اِٛوك أ١ ٯؾبُق ه٬ٜ ٧ل٩ئ٦ ه٤لٟب ٯشوو ثبٛز٪رو أ٩ 

٦٣ ه٤لٟب ٯزووع ٛؼٌ٪ؽ  ا٣ِوبٰٛخ ، ُا٦٣ ٯ٘٪١ ٓبكهاً ه٬ٜ اؽز٪اء شو٪ه٥ ثبٵؽجبؽ أ٩ اٌٛؼت ٳ

ه٤ل٧ب ٍ٪ٍ ٯِ٘و ثـوٯٔخ هٔٸ٣ٰخ )٤ٟـٰٔخ(، ٧٩٪ ث٨ن٥ اٛـوٯٔخ ٯَزقلٝ اٛلٟبى اٳٯ٢٠ ٩ٯ٠َؼ ٩ٯِ٘و 

٢ٟ فٸٙ ٧ن٥ اٛـوٯٔخ ٩ٯ٤زٔٚ ٢ٟ ٟووُخ ئ٬ٛ أفو٫، ٩ٯزظوٍ ثوِ٪ٯخ، ٩ٯـْٜ اٛو٤ب١ ٦َِ٤ٛ ٵصبهح 

٢ٟ اؽزواٝ اٛناد اِٛ٘ب٧خ ٩ا٠ٛوػ ه٤لٟب ٯ٘٪١ ُٮ ٟ٪َٓ ٯَجت اٛز٪رو، ه٤ل٧ب ٯز٠زن اِٛوك ثٔله أٗجو 

ٳ٦٣ ٢ٛ ٯ٠َؼ ٠ٛشبهو٥ ثبٛزؾ٘ٞ ُٮ ٍٜ٪٦ٗ ك١٩ ه٦ٜٔ، ٧٩٪ ه٬ٜ ٧نا ا٤ٛؾ٪ ٯَزـٰن رٔلٯٞ اٛلهٞ 

ٛٲفوٯ٢، ٳ١ اؽزٰبعبر٦ اٛوبؿِٰخ ٷ رش٘ٚ هجئبً ه٦ٰٜ ٯ٦٤٘٠ هؤٯخ اِٛوص ثلٷً ٢ٟ هؤٯخ اٛؤجبد اٛزٮ 

ٔخ ٟيٯغبً ٢ٟ اٛزظ٪هاد ا٠ٛووُٰخ ٩اٷ٣ِوبٰٛخ رزـٜت اٛض(. 5-4: 2014)٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل ،  ر٢٠٘ أٟب٦ٟ 

٩روز٠ل ه٬ٜ اٛقجوح اَٛبثٔخ ِٜٛوك ٠ٗب رزأصو ا٣ِوبٷد اِٛوك اما ٗب١ مٗو أ٩ أ٣ض٬ ، ٩ا٠َٛز٪٫ اٛزو٠ٰٜٮ، 

٩ا٠َٛز٪٫ اٷٓزظبك٭، ٩اَٰٛبّ اٛضٔبُٮ ٩اٷعز٠بهٮ، ٨ٜٗ٩ب أٟ٪ه رإصو ه٬ٜ صٔز٦ ثبٛغ٪ا٣ت اٵٯغبثٰخ 

 ُا١ ٟشٜ٘خ اٛجؾش رز٠ضٚ ُٮ ئعبثخ ه٢ ٍإاٙ اٛزبٛٮ:  (7: ٩2016اَٜٛجٰخ  )عبثو طلاٝ، 

 ؟()يا يغرٌٍ انصمح الانفؼانْح نذٍ يؼهًاخ سّاض الأؼفال 
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 شانْاً: أىًْح انثذس: 

ئ١ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٟـٜت أٍبٍٮ ُٮ ؽٰبح ٗٚ ُوك، رزـٜت اٛ٘ضٰو ٢ٟ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٣٪ع٨٨ب ُٮ ؽٰبر٤ب 

٤ٛب، ؽٰش روزجو ا٣ِوبٷد ٟوشلح َٜٜٛ٪ٕ اٛجشو٭ ثش٘ٚ هبٝ، ٧٩ٮ اٰٛ٪ٰٟخ ػجؾ ا٤ٌِٛ ُٮ أٓ٪ا٤ٛب ٩أُوب

أؽل ا٠ٛوبٯٰو ا٠٨٠ٛخ اٛزٮ ٯ٤٤٘٠ب ٢ٟ فٸ٨ٛب اٛؾ٘ٞ ه٬ٜ رظوُبد اٳُواك، ٤٨ُبٕ ٢ٟ ٯزؾ٘ٞ ُٮ هك٩ك 

أُوب٦ٛ ٩ٯ٘لٞ ًؼج٦ ٩ٯظِؼ ٩ٯَبٟؼ، ٤٧٩بٕ ٢ٟ ٯِوط ه٢ ا٣ِوبٷر٦ اٍزغبثخ ٠ٜٛ٪آَ اٛزٮ اٍزِير٦، 

٣ِوبٷد ٧ٮ ٍٜ٪ٰٗبد أ٩ اٍزغبثبد ٟز٘بٟٜخ ٜٛ٘بئ٢ اٛؾٮ ٨ٛب ش٘ٚ ا٣ِوبٛٮ ٨ٛ٩ب ٩ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ١ اٷ

ٟلب٧و َُٰ٪ٛ٪عٰخ ٟقزِٜخ، ٩ٯغت ه٬ٜ اِٛوك أ١ ٯ٘٪١ َٟزولاً ٩ٯزؾ٘ٞ ُٮ ا٣ِوبٷر٦ ٠ٛزِب٩رخ ُٮ اٛشلح 

ؽب٩ٙ ه٠ٜبء ا٤ٌِٛ كهاٍخ اٷ٣ِوبٷد ، ٨ُٮ أؽل أش٘بٙ رغبهة   (. 52: ٩2007ا٤ٛ٪م )ا٠َٛبك٣٩ٮ، 

اٵ٣َب١ فٸٙ ٟواؽٚ ؽٰبر٦، ٤ٟ٩ِن ٤ٛلور٦ ئ٬ٛ اٛوبٛٞ، ٩رٔل٦ٟ ُٮ ع٠ٰن ٟواؽٚ ا٠٤ٛ٪، ٠ٗب أ٨٣ب  ٠٣٪

رورجؾ ثبٳؽلاس اٷعز٠بهٰخ ٩ا٤َِٰٛخ، ا٠٤ٛ٪ اٳفٸٓٮ، ام ٨ُٞ ٦َِ٣ ٩اٱفوٯ٢، ر٠٤٪ ٛلٯ٦ اٛٔلهح ه٬ٜ 

إٗل أ٠٧ٰخ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ُٮ اٛز٪اطٚ ثش٘ٚ ُوبٙ ثٰئًٰب ٩اعز٠بهٰب، ٤٧بٕ اٛ٘ضٰو ٢ٟ اٳكٛخ اٛو٠ٰٜخ اٛزٮ ر

ر٠٤ٰخ شقظٰخ اِٛوك فٸٙ ُزوح ا٠ٛوا٧ٔخ، ٩ك٩ه٧ب اٛ٘جٰو ُٮ اٛزَٰ٘ ا٤َِٛٮ ٩اٷعز٠بهٮ ٩اٛزوث٪٭ 

٩اٷٍزٔواه ٩اَٛٸٟخ ا٤َِٰٛخ، ٩رزغ٬ٜ أ٠٧ٰخ اٷ٣ِوبٷد ٗ٪٨٣ب عيءاً أٍبٍٰبً ٠٨ٟ٩بً ُٮ اٛج٤بء ا٤َِٛٮ 

رش٘ٚ عب٣جبً ٟإصواً ُٮ ٓلهر٦ ه٬ٜ اٛزِٰ٘و ٩اٛز٪ع٦ ٣ؾ٪ ٛٶ٣َب١ ، ٨ُٮ ر٠ٰي ٟوبٛٞ شقظٰخ اٷ٣َب١ ٩

٧لٍ ٟب ، ٩رؾلٯل اٷٍٜ٪ة اٛن٭ ٯزَٰ٘ ٟن ٟزٌٰواد ؽٰبر٦ ، ٗنٖٛ ٟووُخ َٟز٪٫ ٓلهار٦ ٩ؿبٓبر٦ ) 

( ا٬ٛ ٍٰـوح اِٛوك ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٦ فٸٙ Cooper، 1998ئم أشبه ٗ٪ثو ) (.7:  2014اٛٸٟٮ ، 

رَ٘ج٦ اٛضٔخ ٩اٵ٣زبط ٩اٛزؾل٭ ٍ٪اء أٗب١ مٖٛ ه٬ٜ َٟز٪٫ اِٛوك  رغوثز٦ ُٮ ٟ٪آَ اٛؾٰبح ا٠ٛقزِٜخ ،

٩ٗنٖٛ رجوى أ٠٧ٰخ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ُٮ ىٯبكح اؽزواٝ اٛناد ٢ٟ (. Cooper،1998:88أٝ اٛغ٠بهخ )

فٸٙ ر٤لٰٞ ا٠ٛشبهو ؽز٬ ٯزظوٍ اِٛوك ثـوائْ ٷ رز٤بٓغ ٟن ٦٠ٰٓ، ٗنٖٛ ٯشوو ث٨٪ٯز٦ اٛشقظٰخ 

ِوك ٢ٟ٩ ُبهٰٜخ ماٗور٦ ٩ٓلهر٦ ه٬ٜ اٛز٤ٔٚ ث٨َ٪ٛخ ث٢ٰ اِٛض اٳٯَو ٢ٟ ا٠ٛـ اٛزٮ ريٯل ٢ٟ روٰٗي اٛ

 ا٠َٛإ٩ٙ ه٢ ا٤٠ٛـْ ٩ث٢ٰ اِٛض اٷٯ٢٠ ا٠َٛإ٩ٙ ه٢ اٛؾلً ٩اٛوبؿِخ 

ئ١ روٰٜٞ اٳُواك ِٰٰٗخ رٌٰٰو أُ٘به٧ٞ ٯ٢٘٠ أ١ ٯإك٭ ُٮ اٛ٪آن ئ٬ٛ رٌٰٰو ُٮ (. 17: 2014)٤ٰٛل٣ِٰٜل، 

ًٟب ِٟبعئًب ُٮ ا٠ٛووُخ ٩اٛز٤٘٪ٛ٪عٰب ه٬ٜ أ٨٣ب ٠ٰٰٗبء اٛلٟبى، ٩ٯشبه ئ٬ٛ اٳ ٍبٰٛت اٛزٮ رؾْٔ رٔل

 رولٯٸد ٍٜ٪ٰٗخ ٟووُٰخ ٳ٨٣ب روٗي ه٬ٜ رٌٰٰو اٛو٩اثؾ ث٢ٰ ٟب ٣ِ٘و ٦ُٰ ٩ٟب ٣ِو٦ٜ 

، ٠ٗب ئ١ اٷ٣ِوبٙ ٩اٛوبؿِخ ٯوزجوا١ اٛشؾ٤خ ا٠ٛ٪ع٨خ ٜٛل٩اُن ٩ا٠ٛظبؽجخ ٨ٛب(.394: 2003)ؽ٢َٰ، 

ٷ٣ِوبٙ ٩اٛوبؿِخ ٯ٠ضٸ١ َٟز٪٫ أٗضو رؤٰلاً ٢ٟ اٛل٩اُن ، ٛنا ٯ٤لو ئ٠٨ٰٛب ُؼٸ ه٢ مٖٛ ُب١ ٗٚ ٢ٟ ا

ٗز٤لٰٞ ٜٛل٩اُن ، ٠ٗب ٯإصوا١ ثظ٪هح ٟجبشوح ه٬ٜ اٛو٠ٰٜبد اٛؤٰٜخ ٩ا٠ٛووُٰخ ٛٶ٣َب١ ٩ه٬ٜ رؾوٯٖ 

 (. 19: 2009)اِٛبه٩٭ ٩ ؽ٢َ، ٍٜ٪٦ٗ ا٩ ر٪ع٦٨ٰ ٣ؾ٪ ؿوّ ٟؾلكح   

خ رولُ ٢ٟ ٨ٟبهاد اٛزٮ ٯغت ه٬ٜ ٟو٠ٜخ هٯبع اٷؿِبٙ ارٔب٨٣ب ُب١ ر٠زن ٠ٛو٠ٜخ ٨ٛن٥ِ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛ   

ا٨٠ٛبهح ٯغو٨ٜب رزوبٟٚ ٟن اٷؿِبٙ ثظ٪هح اٯغبثٰخ ٤٧٩ب  ٯزوٜٞ اٳؿِبٙ ه٢ ؿوٯْ ٓل٩ر٨ٞ ٧٩ٮ  

ا٠ٛو٠ٜخ ٩مٖٛ ه٤لٟب ٯو٫ اٛـِٚ ٟو٠ٜز٦ َٰٗ رزوبٟٚ ٟن ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ رؾظٚ ُٮ اٛظَ ثؾيٝ ٧٩ل٩ء 

٦ ٤٧ب ٯزوٜٞ ؽٚ ا٤ٛياهبد ث٨ل٩ء اػب٦ُ ئ٬ٛ ا١ ا٠ٛو٠ٜخ اٛزٮ رَٰـو ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٨ب اٟبٝ اٛـِٚ ُا٣

 . رَبهل٥ ه٬ٜ اٛشو٪ه ثأٟب١ ٩رٜٔٚ اٛق٪ٍ ٩اْٜٛٔ ٛلٯ٦

  الاىًْح اننظشّح :  -1

رُول اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٛل٫ ٟو٠ٜخ هٯبع اٷؿِبٙ  ه٤ظواً ٟؾ٪هٯب ُٮ ث٤بء ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ طؾٰخ   - أ

 كاه٠خ. 

رضو٭ اٛلهاٍخ اٛؾبٰٛخ ا٠ٛووُخ اٵ٣َب٣ٰخ ٩ا٠ٛ٘زجخ اٛووثٰخ ثبٳؿو ا٤ٛلوٯخ   اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ٟزٌٰو   - ة

 اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ. 
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 :الأىًْح انرؽثْمْح   -2

 ٓل ر٨َٞ ٣زبئظ ٧ن٥ اٛلهاٍخ ُٮ ر٪هٰخ ا٠ٛو٠ٜبد ٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩ا٠٧ٰز٨ب ٩رأصٰو٧ب ه٬ٜ اٷؿِبٙ.  - أ

 اٳثؾبس ه٬ٜ ٟو٠ٜبد ٣لوا ٳ٠٧ٰخ شو٪ه٢٧ ثبٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ. اؽزٰبط ا٠ٛو٠ٜبد ٵعواء ٟضٚ ٧ن٥  - ة

  :شانصاً: أىذاف انثذس

 ٯ٨لٍ اٛجؾش اٛؾبٛٮ ئ٬ٛ اٛزووٍ :

 .اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٛل٫ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ 1

 . كٷٛخ ُو٩ّ ُٮ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ؽَت ٟزٌٰو اٛقلٟخ 2

 ساتؼا: دذًد انثذس 

 ّرذذد انثذس انذانِ :   

 ٟو٠ٜبد هٯبع اٷؿِبٙ د انثششّح:انذذً .1

 اٛو٩ػبد اٛؾ٘٪ٰٟخ ث٠ؾبُلخ ٩اٍؾ  انذذًد انًكانْح: .2

 2025-2024  انذذًد انضيانْح: .3

 . اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ انذذًد انًٌظٌػْح :  .4

 خايغاً:  ذذذّذ انًصؽهذاخ

 (: ّؼشفيا كم ين:(emotional confidenceانصمح الانفؼانْح . 1

 (Salovey & Mayer, 1997عانٌفِ ًياّش )   -أ

ؽبٛخ ٣َِٰخ ر٠َؼ ِٜٛوك ثبٛزوجٰو ه٢ ٟشبهو٥ ك١٩ اْٜٛٔ أ٩ اٵؽواط ، ٠ٟب ٯويى اٷ٣ِزبػ اٷ٣ِوبٛٮ  

 (.٩Salovey & Mayer، 1997 : 167اٛز٪اطٚ اِٛوبٙ ٟن اٱفوٯ٢." )

 ( :(Keltner & Gross 1999كْهرنش ًجشًط   - خ

٪هٮ اٛنارٮ ٩ا٠ٛ٪اى٣خ ث٢ٰ ا٠ٛزـٜجبد اٛلافٰٜخ ٩هٮ اٛشقض ثٔلهر٦ ه٬ٜ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٣ِوبٷر٦ ٟن اٛ 

 (.  :٩471Keltner & Gross ،1999اٛقبهعٰخ) 

 ( :2009انفاسًُ ًدغن ) - ز

اٛـ٠أ٤ٰ٣خ اٛزٮ ٯشوو اِٛوك ث٨ب كافٚ ٦َِ٣ ه٤لٟب ٯوٜٞ أ٦٣ ٯ٢٘٠ أ١ ٯوز٠ل ه٬ٜ ٓلهار٦ ُٮ اَٰٛـوح 

٦ كائ٠ًب ط٪هح ٳؽل ا٠ٛضٚ اٛوٰٜب ٩ٯوزجو عٰلًا اٛ٘بٟٜخ ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٦ ٳ٦٣ ٢ٟ ا٠ِٰٛل ِٜٛوك أ١ ٯج٬ٔ ُٮ م٤٧

 ، ٩أكاح ٰٓبً ٠٨ٟخ ٠ٛل٫ ٣غبػ اِٛوك ُٮ ئكاهح ا٣ِوبٷر٦ ٩ه٪اؿَ اٱفوٯ٢

 (.84: 2009)اِٛبه٩٭ ٩ؽ٢َ ،                                                                                

 ( Lindenfield ،2014ننذّنفْهذ)   - ط
اهزٔبك اِٛوك ٩اهز٠بك٥ ثش٘ٚ ٗبٟٚ ه٬ٜ ٓلهار٦ ُٮ اٛزؾ٘ٞ ث٠شبهو٥ ٩اَٛوٮ ٛزؾ٢َٰ اٛغ٪ا٣ت  

اٛ٪علا٣ٰخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ ٩رـ٪ٯو٧ب ث٠ب ٯؼ٢٠ اٷؽزِبف ه٬ٜ ط٪هح ٠٣٪معٰخ ٟلهٗخ ٩هل٧ب ٟوٰبهاً ٜٛؾ٘ٞ 

 (.Lindenfield, 2014: 10) ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٦ ٩ؽ٢َ ئكاهر٨ب ٩كٯ٠٪ٟز٨ب  

 

٣لوٯخ  : رج٤ذ اٛجبؽضخ رووٯَ ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل ٜٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٷهز٠بك اٛجبؽضخ ه٬ٜ انرؼشّف اننظشُ - ػ

 ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ.

٧ٮ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ اٛزٮ رؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛو٠ٜخ فٸٙ اعبثز٨ب ه٢ ُٔواد ٰٟٔبً  انرؼشّف الإجشائِ - ؿ

 اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ 

ئ٣َب٦٣ ٨ٛب فظبئض رإصو ٩رزِبهٚ ٟن اٳؿِبٙ ه٤ل روٰٜٞ ٩رٔلٯٞ اٛقجواد .. يؼهًح سّاض الأؼفال 2

ا٠ٛغز٠ن ٩ر٨ٰئز٨ٞ ٜٛزِبهٚ ٟن ػٌ٪ؽ اٛوبٛٞ ٩ٟزٌٰوار٦ اَٛوٯوخ ئ٬ٛ  ٨ٛٞ ٩رَبهل٧ٞ ه٬ٜ اٛز٪اُْ ٟن

 ( 229:  2004عب٣ت أصو٧ب ُٮ اٳكاء اٳٗبكٯ٠ٮ ٩اٛز٨ٰئخ ٛزوٰٜٞ ا٤ٛلبٝ ُٮ ا٠ٛلهٍخ )ٟوكا١، 
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 اؼاس اننظشُ

 انصمح الانفؼانْح

ٶ٣َب١ ، ٩ٯؾلك ٰٟياد رش٘ٚ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ عيءًا ٠ً٨ٟب ٩ػو٩هٯًب ٢ٟ اٛج٤بء ا٤َِٛٮ ٩اٷ٣ِوبٛٮ ٛ   

شقظٰز٦ ٩ٓلهر٦ ه٬ٜ اٛزِبهٚ ٟن ٟ٪آَ اٛؾٰبح ، ؽٰش ئ٦٣ ه٤ظو ُٮ اٵكاهح اٷ٣ِوبٙ ٢ٟ فٸٙ 

ٟ٪آن اٷٍزٰٸء ٩اٛز٪ع٦ ٣ؾ٪ ا٨ٛلٍ ، ٩رؾلٯل َٟز٪٫ اٛٔلهاد ، ٩رؾلٯل ٟٔبٷر٦ ٩ر٪ػٰؾ٨ب  ُا١ 

اؿَ ، ٩ارقبم ا٠ٛجبكهح ٩ا٠ٛضبثوح اٛج٤بء ا٤َِٛٮ اٛوط٢ٰ ٧٪ ٟإشو ه٬ٜ اٛضٔخ ٩اٵكاهح ا٠ٛز٪اى٣خ ٜٛو٪

اٛزٮ روز٠ل ه٬ٜ أؽ٘بٝ اِٛوك ٩ر٪ٓوبر٦ ا٠ٛزؤٜخ ث٨٠بهار٦ اَٜٛ٪ٰٗخ ٩ٟل٫ ٟب ٯِ٘ٮ ٜٛزوبٟٚ ث٤غبػ ٟن 

 رؾلٯبد اٛؾٰبح ٩اٛجٰئخ  ر٘زَت اٛشقظٰخ اٛضٔخ ٩اٛز٪اى١ ٩ا٠ٛو٣٩خ اٷ٣ِوبٰٛخ

 (Al -Alawi، 2013: 77 .) ٮ ثبٷ٣ِوبٷد ٩اٛٔلهح ه٬ٜ رؾ٠ٚ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٧ٮ ٣٪م ٢ٟ اٛ٪ه

ا٠َٛإ٩ٰٛخ ه٢ اٵعواءاد ا٠ٛزؤٜخ ثبٛو٪اؿَ ٩ا٠ٛشبهو ٩اٛزوبٟٸد اٵٯغبثٰخ ٟن اٛو٪اؿَ ٩ا٠ٛشبهو 

ًُب ٩آوٰخ ٩ٯظجؾ٢  ٍٙ ٢ٟ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٯؼو٢ أ٧لا ٩اَٛوبكح ، ٳ١ ا٤َٛبء اٛٸئٮ ٛلٯ٢٨ َٟز٪٫ هب

 وبٙ ٩اٛؤٚ ُٮ اٛزوبٟٚ ٟن اٛٔواهٓبكهٯ٢ ه٬ٜ رؾْٰٔ ٣٪م ٢ٟ اٛز٪اى١ ث٢ٰ اٷ٣ِ

 (Mobayed ,2003: 26 .)  ، ٗلٰٛٚ ه٬ٜ ٣زبئظ اٛظؾخ اٛؤٰٜخ ٩ثوغ ا٨٠ٛبهاد اٷ٣ِوبٰٛخ ٩اٛؾٰبح

ه٠ٚ اٛو٠ٜبء ٩اٛجبؽض٪١ ثغل ٠ٛووُخ اٛزأصٰواد ٩ا٤ٛزبئظ اٵٯغبثٰخ ٜٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ، ٗ٪ٍٰٜخ ٨ٟ٩بهاد 

ٮ ٩اٛشقظٮ ٩هٜٞ ا٤ٌِٛ اٵٯغبثٮ، ٩اٛؾلٯش ه٢ أصو٧ب اٷ٣ِوبٰٛخ ٩ا٠ٛووُخ ُٮ اٛجؾش اٷعز٠به

اٵٯغبثٮ ُٮ هُن َٟز٪٫ اٛٔلهاد ه٬ٜ اٰٛٔبٝ ثبَٜٛ٪ٕ اٵٯغبثٮ ٩اٛزوبٟٚ ثِوبٰٛخ ٟن ٟزـٜجبد ٩رؾلٯبد 

اٛؾٰبح اٰٛ٪ٰٟخ ٢ٟ فٸٙ هلح ٨ٟبهاد ٟضٚ رو٩ٯغ ا٠ٛياط، ٩ؽٚ ا٠ٛش٘ٸد، ٩ارقبم اٛٔواهاد، 

م ئ٬ٛ ا٠ٛشبهو، ٩اٛزِٰ٘و اٵثلاهٮ ٩ا٤ٛٔل٭، ٩ئكاهح اٛو٪اؿَ، ٩اٛزظوٍ ث٪هٮ ٩اٛزوبؿَ، ٩اٷٍز٠ب

٩اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ، ٩اٛز٪اطٚ ٟن اٱفوٯ٢، ٩اٛؾ٘ٞ ٢ٟ فٸٙ اٛقجوح ٩أشبهد اٳكثٰبد ا٤َِٰٛخ 

٣٩زبئظ اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ ئ٬ٛ أ١ ا٨٠ٛبهاد اٷ٣ِوبٰٛخ رورجؾ ثش٘ٚ ئٯغبثٮ ثب٨٠ٛبهاد ا٠ٛووُٰخ 

 جو ٤ٟجئبد ٓ٪ٯخ ٜٛظؾخ ا٤َِٰٛخ ٩اَٜٛ٪ٕ اٵٯغبثٮ.؟؟؟؟ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ اِٛوبٛخ، ٩روز

 ذأشْش الانفؼالاخ ػهَ أجغاينا:   -1

رجلأ اٍزغبثبر٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ ُٮ اٛو٠ٚ ث٠غوك اٗزشبٍ ٩اؽل أ٩ أٗضو ٢ٟ ؽ٪ا٤ٍب أ١ ٤٧بٕ شٰئًب ٟب      

هزٔبك ثأ١ ٯؾلس )ٍ٪اء أٗب١ كافًٰٜب أ٩ فبهعًٰب( ، ٩اٛن٭ ٓل ٯإصو ه٬ٜ طٸؽ٤ب ، ؽٰش أ١ ٧نا اٷ

ؽ٪ا٤ٍب عوٜذ ٣٪هًب ٢ٟ اٛزؾِٰي ُٮ أكٌٟز٤ب ، ٩اٛزٮ ثل٩ه٧ب رجلأ ٍَٜٜخ ٟؤلح ٢ٟ اٛزٌٰٰواد ا٤َِٰٛخ 

ٯل٭  -ا٠ٛظ٠٠خ ٛزغو٤ٜب ٣زؾوٕ ٣٩َزغٰت ثش٘ٚ طؾٰؼ ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ: رو٫ ه٤ٰٮ ثورٔبٰٛخ ٣بػغخ 

٩ػؼ اٛوٍٞ اٛزبٛٮ اٛـوٯٔخ خ.اٛٔجٰٜ -رزؾوٕ ثَوهخ ٳفن ثورٔبٰٛخ ٓجٚ أؽل رٜٖ ا٠ٛ٪ع٪كح ُٮ اٌٛوُخ 

، ٍ٪ٍ ٣زووٍ اٛزٮ رزقن٥ هك٩ك٣ب اٷ٣ِوبٰٛخ أص٤بء ٟو٩ه٧ب هجو ٟواٗي ٟقزِٜخ ٢ٟ كٟب٤ًب ا٣ِوبٛٮ  اٱ١

، ٧٩٪ َٟإ٩ٙ ئ٬ٛ ؽل ٗجٰو ه٢ صٔز٤ب ه٬ٜ ا٠ٛيٯل ؽ٪ٙ اٛغيأٯ٢ ، اٜٛنٯ٢ ٯزش٘ٚ ٦٤ٟ كٟب٤ًب اٷ٣ِوبٛٮ

  Linddfield)   (27 :2014, اٛٔشوح اٛغلٯلح ٩اٛجٜ٪ىح -اٷ٣ِوبٰٛخ 

ٯٔن ٟوٗي ا٨ِٛٞ ا٠ٛزٔلٝ ُٮ ٣لبٝ ا٨ٔٛ٪ح ا٠ٛؾبؽ ثغن٩ه اٛلٟبى ، ٩ٯزأَٛ ٢ٟ ٟغ٠٪هخ ٟؤلح ٢ٟ      

ؿجٔبد اٛل٩ائو اٛوظجٰخ ، ٩اٛزٮ رٞ رـ٪ٯو٧ب ٢ٟ "هٔٚ اٳ٣َ" ُٮ أٍٸ٤ُب اٛجلائ٢ٰٰ ه٤لٟب ٗب١ اٛشو٪ه 

هلر٨ٞ ه٬ٜ اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ ٟب ٧٪ ٤ٟبٍت ٛٴٗٚ ٩ٟب ثبٛوائؾخ ٧٪ اٳكاح اٛ٪ؽٰلح اٛزٮ ٯؾزبع٪١ ئ٨ٰٛب ٠َٛب

٧٪ ًٰو ٤ٟبٍت ٛٴٗٚ ٟن رـ٪ه ا٤ٛبً أٗضو ، ٗب٣٪ا ثؾبعخ ئ٬ٛ شو٪ه أٗضو كٓخ ، ٛنٖٛ رٞ اٍزقلاٝ 

 ٩اٛزٮ هبكح ٟب رُووٍ ثبٍٞ "كٟبى اٛزِٰ٘و" –اٛـجٰوخ ٨ٛٞ ُٮ اٛٔشوح اٛغلٯلح 

هعخ أ٨٣ب أطجؾذ ر٠ل٣ب ثقلٟبد رؾٰٰٜٜخ ٍوٯوخ ٛٔل رـ٪هد ٧ن٥ ا٠ٛبكح اٛوٟبكٯخ اٛزٮ رشج٦ ا٨ٛٸٝ ئ٬ٛ ك

ٷرقبم اٛٔواهاد ٩ر٘٪ٯ٢ اٱهاء ؽٰش ٤ٟ٘ز٤ب شج٘ز٨ب ا٠ٛؤلح ٢ٟ اٳهظبة ٢ٟ اٛشو٪ه ث٠شبهو ٟو٤ٰخ 

رغب٥ اٛؾلس ئ٬ٛ عب٣ت اٛزِٰ٘و ُٮ أُ٘به ٟزو٠ٔخ ه٢ ٣٪هٰخ اِٛوٚ اٛن٭ ٯ٤٤٘٠ب اٵٓلاٝ ه٦ٰٜ ُٮ ا٠ٛٔبثٚ، 

ا٣ِوبٷد اٱفوٯ٢ ثؾٰش ريكاك اؽز٠بٷد أ١ ٯوـ٪٣ب ٟب ٣ؾزبط ئ٦ٰٛ،  أ٨٣ب ر٤٤٘٠ب ٢ٟ "اَٰٛـوح" ه٬ٜ



 كلية التربية الأساسية في مجال العلوم الانسانيةلالعلني المؤتمر وقائع    

 وتحت شعار   والتربوية والهفسية                                             

 والهفسية في التهنية المستدامة( والتربوية )الاتجاهات الحديجة للعلوم الانسانية 

 20/5/2025-19 الجلاثاء و الاثهينيومي                                     

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 834 
                                                                                                                            

 

 

ُو٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ، ٯ٤٤٘٠ب أ١ ٣ظله اثزَبٟخ عناثخ ٢ٟ أعٚ أ١ ٣و٩ّ ٛشقض آفو أ٩ أ١ ٣وجٌ ُٮ 

 (. ٦٢: 2014ًؼت ٢ٟ أعٚ ًوً اٛق٪ٍ ُٮ ٣ٌِ ٢ٟ ٯؾب٩ٙ اٷهزلاء ه٤ٰٜب )٤ٰٛل٣ِٰٜل، 

 انهٌص ًًظْفريا:  -2

ا٣ِوبٛٮ ٨ٟٞ آفو ُٮ كٟب٤ًب ، ٩ٯٔن ُٮ اِٛض اٳٟبٟٮ  ٟجبشوح ُ٪ّ عنم اٛلٟبى ُٮ  ٯ٪عل ٟوٗي      

ا٠ٛوٗي ا٠َٛإ٩ٙ ه٢ ؽٰبر٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ، ٯز٘٪١ ٧نا ا٠ٛوٗي )اٛن٭ ٯ٬٠َ اٜٛ٪ىر٢ٰ( ٢ٟ  -ٓبهلح اٛزشؾٰٞ 

ِز٨ب شج٘خ ٢ٟ اٳهظبة ، ٢٘ٛ٩ ٦ٛ ث٤ٰخ أثَؾ  ُٮ اٛ٪آن  كٟب٤ًب ا٣ِوبٛٮ اٛجلائٮ ه٤لٟب رـ٪هد ٩كٰ

٢ٟ أعٚ رؾؼٰو اٵ٣َب١ ثَوهخ ه٬ٜ هك ُوٚ اٛ٘وح أ٩ ا٨ٛو٩ة ه٤لٟب ٯشوو ثبٛقـ٪هح ، ٢٘ٛ٩ اٱ١  

 أطجؼ أٗضو اهرجبؿًب ث٠وٗي رِٰ٘و٣ب ٩اٛن٭ ٯزؾ٘ٞ ُٮ أ٣شـز٤ب ، ٟولٞ اٛ٪ٓذ.

ث٠غوك أ١ رشوو ثؾلس هائن ، ٯؾٜٚ ٟوٗي اٛزِٰ٘و ُٮ كٟب٤ًب ٧نا اٛؾلس ٩ٯزقن ٓواهًا ثشأ١ أ٭      

ٷٍزغبثبد ا٣ِوبٰٛخ اٛزٮ ر٤بٍج٦ صٞ ٯجلأ ُٮ ارقبم اٵعواء ا٤٠ٛبٍت ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبٳعياء ا٠َٛإ٩ٛخ ٢ٟ ا

ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ  رشوو  ه٢ اٵُواىاد ا٨ٛوٟ٪٣ٰخ ا٠َٛإ٩ٛخ ه٢ اٛوؼٸد ٢ٟ أعٚ ئهلاك أعَبك٣ب،

ٟب٤ًب ُٮ اٛؾلس ٯِ٘و ك هٰ٪٤٣ب ٩آما٤٣ب ثوعٚ ما٧ت ئ٤ٰٛب ، صٞ ٯ٤يْٛ ه٬ٜ ٓنٯِخ ٟ٪ى ٩رغ٪ٙ ه٬ٜ ٩ع٦

 (. 29: ٩2014ٯٔوه أ١ ا٠ٛزوخ ٍز٘٪١ اٷٍزغبثخ ا٣ِوبٰٛخ ا٤٠ٛبٍجخ ٜٛ٪ػن )٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل ، 

روٍٚ ئشبهح ٢ٟ أعٚ ئُواى ثوغ اٵ٣ل٩ه٢ُٰ ) اٛن٭ ٯُووٍ ثبٍٞ ٧وٟ٪١ اَٛوبكح ، ٩اٛن٭ ٯؾِي     

رشوو أه٤٤ٰب ٩آما٤٣ب  ثل٩ه٥ ٣لبٝ هؼٸر٤ب ه٬ٜ اٛو٠ٚ ٵطلاه اثزَبٟخ، أ٩ ٛؾ٤ٜٔب ٰٛظله ػؾ٘خ، ٟضٸ

ثوعٚ ٯول٩ ٣ؾ٪٣ب ٯٜ٪ػ ثٰل٥ ٰٛغنة ا٣زج٤٨ب،  رِ٘و ٓشوح كٟب٤ًب اٛغلٯلح ُٮ ا٠ٛش٨ل ٩رٔوه أ٦٣ ٢ٟ 

ا٠ٛوعؼ أ١ ٯ٘٪١ ٧نا اٛوعٚ ٯٔظل ئٯناء٣ب ٩رٔوه أ١ اْٜٛٔ ٍٰ٘٪١ اٷٍزغبثخ ا٤٠ٛبٍجخ، روٍٚ اٛٔشوح 

ى اٰٜٛٔٚ ٢ٟ اٳكهٯ٤ب٢ٰٛ ٛزؾ٪ٯٚ رلُْ اٛلٝ ثوٰلا اٛغلٯلح هٍبٛخ ئ٬ٛ اٜٛ٪ىح اٛزٮ ر٤شؾ اٌٛلح ا٤ٛقبٰٟخ ٛزِو

 ه٢ اٛغٜل ٌٰٛن٭ اٜٛٔت ٩رغو٦ٜ ٯلّ ثَوهخ أٗجو ٛزؾظٚ هؼٸر٤ب ه٬ٜ ا٠ٛيٯل ٢ٟ اٛـبٓخ. 

 ( ٠١: ٦١٠٠)٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل،                                                                                          

 

 ( ذذهْم انًٌلف فِ دياغنا1ٌّظخ شكم  )

 

 ( Lindenfild Theory In Emotional Confidenceنظشّح نْنذ ّنفْهذ فِ انصمح الانفؼانْح) 

اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٧ٮ ٨ِٟ٪ٝ ٓظٰو ٯَزقلٝ ٛ٪طَ ٟ٘٪٣بد ٟؾلكح ٣شوو ث٨ب ثلاف٤ٜب ه٤لٟب ٣لهٕ أ٦٣     

ٯ٤٤٘٠ب اٷهز٠بك ه٬ٜ ٓلهار٤ب ٤ٛز٢٘٠ ٢ٟ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ٟشبهو٣ب ثش٘ٚ ٗبٟٚ،٢ٟ٩ ا٠ِٰٛل ه٤ل رٌٰٰو ثوغ 

أم٧ب٤٣ب ٧نا ا٠٤ٛ٪مط ئ١ ا٠ٛضٚ اٳه٬ٜ اٛن٭  ع٪ا٣ت أ٤َِ٣ب أ٩ ٍٜ٪٤ٗب أ١ ٣ٜزٔؾ ط٪هح اٛٔل٩ح ا٠ٛضبٰٛخ ُٮ

 (. 7: 2014ٯؼو٦ اِٛوك ُٮ م٦٤٧ ٧٪ أكاح ٠٨ٜٟخ ٩ِٰٟلح ُٮ رٌٰٰو ٍٜ٪٤ٗب ٣ؾ٪ اٳُؼٚ)٤ٰٛل٣ِٰٜل، 
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 يجالاخ نْنذّنفْهذ فِ انصمح الانفؼانْح :

 :Taming the Temperamentأًلا : ذشًّط انؽثغ  

ِٛوك ٙ ا٣ِوبٷد أ٩ ؽبٷد ٟياعٰخ ٟو٤ٰخ، ٨ُ٪ ٯ٠ضٚ ٯو٫ اٛـجن ٠ٗظـٜؼ ٯَزقلٝ ٛ٪طَ اٍزولاك ا   

ٟشبهو٣ب اٛزٮ اهزل٣ب ه٨ٰٜب ؿ٪اٙ ؽٰبر٤ب، ٩أطجؾذ ه٤ظوا أٍبٍٰب ُٮ ؽٰبر٤ب عيء ٷ ٯزغيأ ٢ٟ 

 (.25: 2014شقظٰبر٤ب، ٩ٯ٢٘٠ اٛٔ٪ٙ أ٨٣ب عبءد ٛز٪ع٦ٰ ٍٜ٪٤ٗب ٩ر٪ع٨بر٤ب )٤ٰٛل٣ِٰٜل، 

 Sooth Emotionalشانْاً: ذيذئح انذغاعْح الانفؼانْح 

رُووّ ٍ اٛؾَبٍٰخ اٛوبؿِٰخ ثأ٨٣ب رأصٰو اٛشقض ه٬ٜ ا٠ٛ٪آَ اٛـجٰوٰخ ، ٩اٛزٮ ٓل ٷ رزوت ٨٤ٟب ،     

٩ٯ٢٘٠ رَِٰو٧ب ث٪اٍـخ ا٠ٜ٘ٛخ أ٩ اٛووع أ٩ اٛؾوٗخ ثزَِٰو أٗضو ٠ٟب ٯَزؾْ ثـوٯٔخ ٟجبٛي ٨ُٰب، 

اٷ٣ِوبٰٛخ ًٰو اِٜٛلٰخ ،  ٩اٛشقض اٛؾَبً ٛلٯ٦ ٨ٟبهح رٜٔٮ )اٛزٔبؽ( ٟشبهو اٱفوٯ٢ ٩رَِٰو هٍبئ٨ٜٞ

ؽٰش ٯز٠ٰي ث٨٠بهح ٗجٰوح ُٮ ٓلهر٨ب ه٬ٜ شوػ اٛز٪اطٚ اٛظبكه ه٢ مٖٛ ، ٩فبطخ رٜٖ ا٠ٛزؤٜخ 

ثب٠ٛشبهو ٩اٛو٪اؿَ ٛنٖٛ ٣شوو ثبٷهرجبٕ اٷ٣ِوبٛٮ ا٤ٛبرظ ه٢ اٛغو٩ػ اَٛبثٔخ ٩ا٠ٛ٪آَ اٷ٣ِوبٰٛخ 

ب ُٮ ٍٜ٪٤ٗب ٤ٗزبئظ ٛزَوث٤ب اٛؾبٛٮ أػوَ ، اٛزٮ ٣زظ ه٨٤ب ٟشبهو ٍٜجٰخ ، ٩اٛزٮ ٢ٟ شأ٨٣ب أ١ رَجت ٤ٛ

٢ٟ٩ ا٠ٛوعؼ أ١ ٯيكاك ف٪٤ُب ، ٩اٛن٭ ثل٩ه٥ ٍٰإصو ه٬ٜ ُوط٤ب اٛغٰلح اٛزٮ رويى صٔز٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ ، 

٣٩قبؿو أٯؼًب ثولٝ ٓلهر٤ب ه٬ٜ اٛشو٪ه ث٠شبهو ئٯغبثٰخ ٟضٚ اِٛوػ ٩اٛؾ٠بً أ٩ اٛؾت أ٩ اٛزوبؿَ ، 

ز٤ب ٩ٟؾب٩ٛخ ر٤ٌِٰ ٧ن٥ ا٠ٛشبهو اٛزٮ أصبهر٨ب ٧ن٥ اٳهواّ اٷ٣ِوبٰٛخ ٛنٖٛ ٣وٜٞ ا٣ِوب٤ٛب ا٠ٛ٘ج٪رخ ٩ؿجٰو

٩ا٨ٛل٩ء ، ٢ٟ فٸٙ اٛجؾش ه٢ رو٪ٯغ ه٢ أ٤َِ٣ب. فبهعٮ ثـوٯٔخ ث٤بءح ، ؽٰش ٍَٰبهل٣ب ه٬ٜ 

اٛزٌٜت ه٬ٜ ٩اٛلح ٧ن٥ اٛغو٩ػ ٩رِوٯ٨ٌب ثؾيٝ فَٜ ك٨٪ه٣ب ، ؽز٬ ٣ز٢٘٠ ٢ٟ اٍزوبكح صٔز٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ 

ٛٸٍز٠واه ُٮ هغٜخ اٛؾَبٍٰخ اٷ٣ِوبٰٛخ ، رإصو ثش٘ٚ ٟجبشو أ٩ ًٰو ٟجبشو    ٩ثلء ؽٰبح علٯلح

 (. ٦١١-٠١١: 2020)اٛغج٪ه٭، 

 Harnessing Habitsشانصاً: ذغخْش انؼاداخ 

رو٤ٮ ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ اٍزوبكح اَٰٛـوح ٩اٛزؾ٘ٞ ثب٣ِوبٷر٦ ٩ٟشبهو٥ اٛشلٯلح اٛزٮ ر٘٪١ ٟز٘وهح         

٪اى١ ا٣ِوبٷر٦ أ٩ ُٮ ؿوٯْ اٛشقظٰخ اٛزٮ رـ٠ؼ أ١ ر٘٪١ ه٨ٰٜب ٢ٟ فٸٙ ٩رَٔ هبئٔبً ُٮ ؿوٯْ ر

رٌٰٰو أ٩ رولٯٚ ٧ن٥ اٛوبكاد ٛظبٛؼ اِٛوك، ٢ٟ٩ أٟضٜخ ٧ن٥ اٛوبكاد اٌٛؼت ٩اٛق٪ٍ ٩اٛؾَل ٩اٌٰٛوح ٩ 

  (. (Lindenfild,2014:142اٛٸٟجبٷح ٩اٳ٣ب٣ٰخ

 خؽٌاخ نرشًّط ىزه انؼاداخ ًذغخْشىا نصانذنا كًا ّهِ:

٧٩٪ اٛزوجٰو ه٢ ٟشبهو٣ب ؽز٬ ٛ٪ شوو٣ب ثبٛقغٚ ٢ٟ ؽبٛز٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ ٩رٔج٨ٜب ٳ١ ئ٣٘به  نمثٌل:ا 

 ٟشبهو٣ب ٟب ٧٪ ئٷ ٩ٍٰٜخ كُبم ٟإٓزخ

 ئ٦٣ ٯزؾ٘ٞ ُٮ اٍزغبثز٤ب ا٣ِوبٰٛخ ،  ئ١ ه٠ٰٜخ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٣ِوب٤ٛب ر٤زظ ؽبٛخ ٢ٟ ا٨ٛل٩ء كاف٤ٜب.  ذذكى:

 وبكاد اٛزٮ رإك٭ ئ٬ٛ ُٔلا١ اَٰٛـوح ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٤ب.رزؼ٢٠ ٧ن٥ اٛقـ٪ح رو٩ٯغ اٛ انرغخْش:

اٷٍز٠زبم ثبٛغب٣ت ا٣ِوبٛٮ ٢ٟ ٣َِٖ، ه٬ٜ ٍجٰٚ ا٠ٛضبٙ، أ١ رغل ٣َِٖ   ثب٣ِوبٙ أُؼٚ ث٘ضٰو  اعرًرغ:

 (. 174: ٢ٟ2009 هلٝ اٛشو٪ه ثأ٭ شٮء )اِٛوٟب٣ٮ ٩اٛؾ٢َ، 

 ساتؼاً: اعرذايح انصمح الانفؼانْح 

٬ٜ ٠ٟبهٍخ اٳٍبٰٛت اٳٍبٍٰخ َٰٜٛـوح ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٦ ثش٘ٚ كائٞ ٩ا٣زلبٝ ، ئ٦٣ ٯ٠ضٚ ٓلهح اِٛوك ه     

٢ٟ أعٚ أ١ ٯ٘٪١ ٓبكهًا ه٬ٜ اٍزقلاٝ ٨ٟبهاد ا٠ٛووُخ ا٣ِوبٰٛخ ٟن ؽَبٍٰخ أٗجو ٩أٓٚ طٸثخ ُٮ 

 اٛؾ٘ٞ ه٬ٜ هك٩ك أُوب٦ٛ أ٩ ٟب ٯٔل٦ٟ ُٮ رٰٰٔٞ ٩رـ٪ٯو اٛناد ٩ اٛضٔخ ا٣ِوبٰٛخ ُٮ اٱفوٯ٢ 

 (.2016: 42)عبثو طلاٝ ،                                                                                      

 خؽٌاخ نرؼضّض انصمح الانفؼانْح :

آزوؽذ ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل  ٍجن ٟواؽٚ ٯ٢٘٠ ِٜٛوك ٢ٟ فٸ٨ٛب رويٯي صٔز٦ ا٣ِوبٰٛخ ، ٧٩٪ ٓبكه ه٬ٜ ا٤ٛغبػ ُٮ  

 اٛزٌٜت ه٬ٜ أىٟبر٦ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩ئهـبء ٓ٪ح ئػبُٰخ  ٛضٔز٦ ا٣ِوبٰٛخ، ٧٩ٮ ثبٛزورٰت 
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ا٠ٛوؽٜخ ٧٪ اٍزقلاٝ ه٤ٜٔب اٛ٪اهٮ ٨ِٛٞ ٟب ؽلس ٛ٘ٚ ا٨ٛلٍ ٢ٟ ٧ن٥ انًشدهح الأًنَ / الاعركشاف: 

 أىٟخ ا٣ِوبٰٛخ.

ٯغت اٛزوجٰو ه٢ ٧ن٥ ا٠ٛشبهو ٩اٷ٣ِوبٙ ، ٩ئ١ ٗب١ مٖٛ ئ٬ٛ ؽل ٗجٰو ه٬ٜ  انًشدهح انصانْح/ انرؼثْش:

 اٳٓٚ ، ثـوٯٔخ ؿجٰوٰخ ٩آ٤ٟخ "ػ٢٠ ؽل٩ك ٍٰـور٤ب ه٨ٰٜب. 

٢ٟ اػواه اٳىٟبد ٩اٛظلٟبد ا٣ِوبٰٛخ ٩اٛزوجٰو  ٠َ٣ؼ ٳ٤َِ٣ب ثبٛزوبُٮانًشدهح انصانصح/ انيذًء: 

 ٛشقض ٯ٤٠٨ِب ٩ٯؾزوٝ ٟشبهو٣ب.

ئعواء اٵطٸؽبد ا٤٠ٛبٍجخ ه٬ٜ صٔز٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ اٛزٮ ا٧زيد ثبٛلو٩ٍ انًشدهح انشاتؼح/ انرؼٌّط: 

 ٩اٳىٟبد اٛزٮ رووػ٤ب ٨ٛب ُٮ اِٛزواد اَٛبثٔخ.

، ٢ٟ أعٚ اٷٍزِبكح ٢ٟ اٛزغبهة اَٛبثٔخ ٯؾلس ، ٨َُٰٗ٩ٞ أٍجبة اٛؾلس انًشدهح انخايظ/ انًنظٌس:

 ُٮ ِٰٰٗخ اٛزوبٟٚ ٟن اٳ٣شـخ ا٠َٛزٔجٰٜخ.

 ٣٪ع٦ اٱفوٯ٢ ٟوز٠لٯ٢ ه٬ٜ رغبهث٤ب اٷ٣ِوبٰٛخ اَٛبثٔخ،  انًشدهح انغادعح/ انرٌجْو:

 (. 25: 2014)٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل،                                                                                        

 فٌائذ انصمح الانفؼانْح: 

 اٍزٔواهًا ُٮ أُوبٖٛ ٩هك٩ك أُوبٖٛ: ٳ٣ٖ ٍز٘٪١ أٗضو شؼٌس أفعم تانيٌّح انشخصْح .1

٣لوًا ٳ٣ٖ ٍزيٯل ٢ٟ روٰٗيٕ ، ٩ُوبٰٛخ ماٗورٖ انمذسج ػهَ اعرخذاو ػمهك تشكم أكصش فؼانْح:  .2

٩ٓلهرٖ ه٬ٜ اٛزؾوٕ ث٨َ٪ٛخ ث٢ٰ اِٛض اٳٯَو ٜٛلٟبى ، ٩ا٠َٛإ٩ٛخ ه٢ ا٤٠ٛـْ ، ٩اِٛض اٳٯ٢٠ 

 ا٠َٛإ٩ٙ ه٢ اٛؾلً ٩ا٣ِوبٙ 

ٖ ٍزز٢٘٠ ٢ٟ ئصبهح ٟشبهو ئٯغبثٰخ رؾبُق ه٬ٜ ا٧ز٠بٟٖ ثأ٧لاُٖ ٣لوًا ٳ٣دافظ ػهَ دًافؼك:  .3

 ٩ر٤٘٠ذ ٢ٟ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٠ٛشبهو اَٜٛجٰخ ٤ٟ٩و٨ب ٢ٟ اٛزَٜٚ ئ٬ٛ ؿ٠٪ؽٖ ه٤لٟب ر٪اع٦ أ٭ هٔجبد.

ٳ٣ٖ ٍزز٢٘٠ ٢ٟ ارقبم اٛٔواهاد ثش٘ٚ أٍوم ٩اٛجلء ُٮ اٛو٠ٚ ثش٘ٚ أٍوم ٢ٟ ذٌفْش انٌلد:  .4

 و اٛؼو٩هٯ٢ٰ.فٸٙ اٛٔؼبء ه٬ٜ اْٜٛٔ ٩اٛنهو ًٰ

 ٳ٣ٖ ٍز٘٪١ ه٬ٜ كهاٯخ ثزأصٰو ٟشبهوٕ ه٬ٜ ٓ٪رٖ اٛؤٰٜخ.اذخار لشاساخ أفعم:  .5

ٳ٣ٖ ٢ٛ رقبٍ ٢ٟ اٛ٪ؽلح ٩ٍززوٜٞ ِٰٰٗخ اٷٍز٠واه ُٮ شؾ٢ ٣َِٖ لذسج أكثش ػهَ انؼًم تًفشده :  .6

 ث٠شبهو ئٯغبثٰخ.

اٛزٮ روأُٖ ٢ٟ فٸٙ ٳ٣ٖ ٍزز٢٘٠ ٢ٟ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٠ٛشبهو اٛزٮ ٷ ِٟو ٨٤ٟب ، ٩ذزًق انرغْْش:  .7

 اٛزؾ٪ٷد ا٠ٛوً٪ثخ ٩ًٰو ا٠ٛوً٪ة ٨ُٰب.

٣لوًا ٳ١ أهظبثٖ ٣٩لبٝ ا٤٠ٛبهخ اٛقبص ثٖ ٟورجـخ ٩ٳ١ اٛز٪رو ا٠ٛ٘ج٪د صذح تذنْح أفعم:  .8

ا٤ٛبرظ ه٢ ا٠ٛشبهو اٛزٮ ٛٞ رَٰـو ه٨ٰٜب ثش٘ٚ طؾٰؼ ٯيٯل ٢ٟ اٛز٪رو ُٮ هؼٸرٖ ٩ٜٓجٖ ٩ٟولٞ 

٩ٓل رٞ اهز٠بك ه٬ٜ ٧نا ٣لوٯخ ٗ٪٨٣ب رٞ رج٤ٮ ٰٟٔبً ا٠ٛول ه٬ٜ  (2014:17أهؼبء ع٠َٖ )٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل،

 ٧نح ا٤ٛلوٯخ 

نى ذجش دساعاخ عاتمح ذناًند ىزا يٌظٌع ذذذّذا ػهَ ػْنح يؼهًاخ ًخصٌصِ يؼهًاخ سّاض 

 الأؼفال 

 ينيجْح انثذس ًإجشاءاذو: 

 أًلًا : ينيج انثذس:

جبؽضخ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ ٛزؾْٰٔ ٧لٍ اٛجؾش ٧٩٪ اؽل ٤ٟب٧ظ اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ا٠َٛزو٠ٜخ اٍزقلٟذ اٛ    

ُٮ اٛجؾ٪س اٛزوث٪ٯخ ٩ا٤َِٰٛخ ٩ٯوز٠ل ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ  ه٬ٜ كهاٍخ اٛ٪آن أ٩ اٛلب٧وح ٠ٗب ر٪عل ُٮ 

٨٤ظ ٯَبهل اٛ٪آن ، ٩ٯ٨زٞ ث٪ط٨ِب ٩طِبً كٰٓٔبً ٩ٯوجو ه٨٤ب روجٰواً ِٰٰٗبً ٩روجٰواً ٠ٰٗبً ث٠و٬٤ أ١ ٧نا ا٠ٛ

اٛجبؽش ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ رـ٪ٯو اٛ٪آن  اٛن٭ ٯٔ٪ٝ ثلهاٍز٦  ُو٠ٰٜخ ع٠ن ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩ر٤ل٨٠ٰب رَبهل 

 ( 73:1993اٛجبؽش ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ئ٬ٛ رـ٪ٯو ٧نا اٛ٪آن )هجٰلاد ٩آفو١٩، 
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 شانْا: يجرًغ انثذس : 

ُٮ هٯبع اٷؿِبٙ ُٮ ٟؾبُلخ  ٩ٯز٠ضٚ ٟغز٠ن اٛجؾش ع٠ٰن ٟو٠ٜبد هٯبع اٷؿِبٙ ، ٢٠ٟ ٯو٢ٜ٠

 (٩2024/2025اٍؾ ، ٜٛوبٝ اٛلهاٍٮ )

 

 

 شانصا: ػْنح انثذس: 

 ( ٟو٠ٜخ افزٰو٩ا ثبٳٍٜ٪ة اٛوش٪ائٮ ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن اٳطٜٮ400ثٜي اُواك ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ) 

 ساتؼاً: أداج انثذس 

 انصمح الانفؼانْح:  
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ٰبً ٯزظَ ثبٛظلّ ٩اٛضجبد ٩ا٠ٛ٪ػ٪هٰخ ٢ٟ اعٚ رؾْٰٔ ا٧لاٍ اٛجؾش ٯزـٜت مٖٛ ر٪ُو ٟٔ         

٢ٟ اعٚ ٰٓبً اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩ثول اؿٸم اٛجبؽضخ ه٬ٜ اٷكثٰبد ٩اٛلهاٍبد اَٛبثٔخ اٛزٮ ر٤ب٩ٛذ ٨ِٟ٪ٝ 

( 2016( ا٠ٛوز٠ل ُٮ ث٤بؤ٥ ه٬ٜ ٣لوٯخ ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل )2016اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ، رج٤ذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً  طلاٝ )

 ُٔوح .  46اٛن٭ ٯز٘٪١ ٢ٟ 

 صائص انغاّكٌيرشّح نًمْاط انصمح الانفؼانْح :انخ

 .انصذق:1

 رؾْٔ اٛجبؽضخ ٢ٟ طلّ ا٠ٰٛٔبً اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٢ٟ فٸٙ اٱرٮ :

 أ.صذق انظاىشُ :

ثول أ١ رٞ طٰبًخ ُٔواد ٰٟٔبً اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٢ٟ٩ أعٚ اٍزقواط اٛظلّ اٛلب٧و٭ ِٛٔواد ا٠ٰٛٔبً 

(  ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ُٮ ٟغبٙ 46بٛي هلك٧ب )ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثووع ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛج

، ٟن اٛزووٯَ ( 15اٛزوث٪٭ ٩ثٜي هلك٧ٞ )اٛوٜ٪ٝ اٛزوث٪ٯخ ٩ا٤َِٰٛخ ٩َٓٞ هٯبع اٳؿِبٙ ٩اٰٛٔبً 

ا٠ٛزٌٰو ٩اثوبك٥ )رو٩ٯغ اٛـجن، ٩ر٨لئخ اٛؾَبٍٰخ اٷ٣ِوبٰٛخ، رَقٰو اٛوبكاد، كٯ٠٪٣خ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ( 

واء ه٨ٰٜب ٩ثٰب١ ٟل٫ ٟٸئ٠خ اٛزووٯَ ٠ٛزٌٰو اٛجؾش اٛؾبٛٮ ٩طٸؽٰخ اِٛٔواد، مٖٛ ٵطلاه ؽ٘ٞ اٛقج

ٗبػبُخ ُٔواد أ٩ رولٯ٨ٜب أ٩ اٍزجوبك اِٛٔواد ًٰو ا٨ِ٠ٛ٪ٟخ ٩اِٛٔواد اٛزٮ ٷ رورجؾ ثأ٧لاٍ ا٠ٰٛٔبً، 

٩اٛزٮ ٷ رؾظٚ ه٬ٜ ٣َجخ ٤ٟبٍجخ ٢ٟ ارِبّ ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ٓلٝ اٛقجواء آهائ٨ٞ ٩ر٪ع٨ٰبر٨ٞ ؽ٪ٙ ُٔواد 

٠ٰٛٔبً اٛزٮ اهز٠لد اٛجبؽضخ ٣َجخ ارِبّ ٟوٰبها ٛظٸؽٰخ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً، ٩ٓل رٞ اٍزجوبك ف٠ٌ ا

( ُٔوح ٩ٍٰزٞ رؾ٨ٰٜب اؽظبئٰب ٛؾَبة ٠١ُٔواد ٢ٟ أثوبك  ٠ٗب ٟ٪ػؼ  ٩ثنٖٛ اطجؼ هلك ُٔواد)

 ٓ٪ر٨ب اٛز٠ٰٰيٯخ ٩ٟوبٟٸد طل٨ٓب ٩صجبر٨ب.

 ب. صذق انثناء 

ء ث٠إشو٭ ٟوبٟٚ اٛز٠ٰٰي اِٛٔواد، ٩هٸٓخ اِٛٔوح ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ، ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبٍزقواط طلّ اٛج٤ب

 ٠ٗب ٯأرٮ :

 :انصمح الانفؼانْح انرذهْم الادصائِ نفمشاخ يمْاط  

٩ٛؾَبة ٟوبٟٚ ر٠ٰٰي اِٛٔواد ٠ٰٛٔبً اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ؿجٔذ اٛجبؽضخ اٷكاح يؼايم ذًْْض انفمشج :  -1

ؿِبٙ،  ٩ثول٧ب ؽَجذ اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٛ٘ٚ اٍز٠بهح صٞ رٞ ( ٟو٠ٜخ ُٮ هٯبع اٷ 400ه٬ٜ ه٤ٰخ ؽغ٨٠ب )

%( ٢ٟ اٛلهعبد ر٬٠َ ا٠ٛغ٠٪هخ  27رورٰج٨ب ٢ٟ اه٬ٜ كهعخ ا٬ٛ اك٬٣ كهعخ ، ثول٧ب ؽلكد ٣َجخ )

(، صٞ 108%( ٢ٟ اٛلهعبد ر٬٠َ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛل٣ٰب ٩ؽغ٨٠ب  ) 27( ٩ )108اٛوٰٜب ٩ؽغ٨٠ب  )

٤ٰز٢ٰ َٟزٜٔز٢ٰ ٛؾَبة ٟوبٟٚ اٛز٠ٰٰي ٛ٘ٚ ُٔوح ٢ٟ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ اٷفزجبه اٛزبئٮ ٛو

٨ٛ٩نا ر٘٪١ اِٛٔوح ٠ٰٟيح ام ٗب٣ذ ٠ٰٓز٨ب اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ اٗجو ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغل٩ٰٛخ ٠ٗ٩ب ٧٪ 

 ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ اٷرٮ :
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 (3انجذًل )

 يؼايم ذًْْض فمشاخ يمْاط انصمح الانفؼانْح

 ذغهغم

 انفمشاخ

 انؼهْاانًجًٌػح 

 

انمًْح انرائْح  انًجًٌػح انذنْا

 انًذغٌتح

 الانذشاف انًؼْاسُ انًرٌعػ انذغاتِ

 

 الانذشاف انًؼْاسُ انًرٌعػ انذغاتِ

1 4.944 0.300 4.185 0.918 8.163 

2 4.527 0.990 3.074 1.181 9.799 

3 4.796 0.448 3.453 0.941 13.384 

4 2.953 1.758 2.203 1.251 0.612 

5 4.833 0.538 3.768 1.081 9.158 

6 4.490 1.045 3.500 1.054 6.933 

7 4.833 0.483 3.583 0.948 12.203 

8 4.842 0.496 3.675 1.255 10.755 

9 4.629 0.838 3.111 1.255 10.453 

10 4.740 0.569 3.268 1.000 13.283 

11 4.666 0.723 3.166 1.072 12.052 

12 4.814 0.532 3.268 1.028 13.876 

13 4.879 0.326 3.361 0.931 15.980 

14 4.814 0.514 3.379 1.020 13.052 

15 4.870 0.434 3.759 1.057 10.097 

16 4.713 0.785 3.463 0.999 1.218 

17 4.037 1.478 2.777 1.240 6.781 

18 4.888 0.480 3.740 1.053 10.307 

9 4.916 0.338 4.120 0.992 7.891 

19 4.694 0.778 3.638 1.080 8.236 

21 4.851 0.526 3.944 0.945 8.714 

22 4.842 0.532 3.463 0.931 13.363 

23 4.916 0.364 3.768 0.892 12.376 

24 4.870 0.364 3.324 0.925 16.157 

25 4.888 0.499 3.842 1.060 9.277 

26 4.851 0.508 3.555 0.910 12.922 

27 4.870 0.388 3.675 1.021 11.356 

28 4.842 0.496 3.416 0.928 14.077 

29 4.944 0.230 3.546 0.970 14.568 

30 4.777 0.616 3.518 0.961 11.456 

31 4.833 0.555 3.648 0.960 11.105 

32 4.870 0.513 3.722 1.109 9.762 
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 ( ذغاًُ     214( ًتذسجح دشّح )0005دلانح )انمًْح انرائْح انجذًنْح ػنذ يغرٌٍ     

( ا١ ع٠ٰن اٰٛٔٞ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ ٛ٘ٚ ُٔوح ٢ٟ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً  1ٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )    (1096)    

( ٠ٟب ٯشٰو مٖٛ ا٬ٛ ٓلهح  1996ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ه٤ل ٟٔبه٣ز٨ب ثب٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغل٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ ) 

 اٛز٠ٰٰي ث٢ٰ اُواك ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ ا٠ٛقز٢ِٰٜ ُٮ اٛظِخ ا٠ٛٔبٍخ. ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ 

  اسذثاغ دسجح انفمشج تانذسجح انكهْح نهًمْاط : -2

٧٪ ٟإشو ٯَُزقلٝ ُٮ اٛزؾٰٜٚ اٵؽظبئٮ ٠ٜٛٔبٯٌٰ ا٤َِٰٛخ ٩اٛزوث٪ٯخ ٰٛٔبً ٟل٫ ارَبّ اِٛٔوح ٟن  

٢ كهعخ اِٛٔوح ٩كهعخ ا٠ٰٛٔبً اٰٜٛ٘خ، ا٠ٰٛٔبً ٗ٘ٚ. ٯُوجَّو ه٢ ٧نا اٷهرجبؽ ث٠وبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ثٰ

ؽٰش رشٰو اٰٛٔٞ ا٠ٛورِوخ ٨ٛنا ا٠ٛوبٟٚ ئ٬ٛ أ١ اِٛٔوح رٌٰٔ ٣ٌِ اٛجُول اٛن٭ ٯ٦َٰٔ ا٠ٰٛٔبً ثش٘ٚ هبٝ، 

رٞ ؽَبة اهرجبؽ كهعخ  (٠١: ٠ٟ2005ب ٯويى ٢ٟ طلّ اِٛٔوح ٩ُوبٰٛز٨ب ُٮ ا٠ٰٛٔبً )ا٤ٛو٠ٰٮ، 

زقلاٝ اٛجبؽضخ ٠ٛوبٟٚ اهرجبؽ  ثٰوٍ٪١ ؽٰش ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ اِٛٔوح ثبٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبً ٢ٟ فٸٙ اٍ

 ( ٠ٗ4ب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ  )

(4انجذًل )  

 لْى يؼايم اسذثاغ دسجح انفمشج تانذسجح انكهْح نهًمْاط

لْى يؼايم 

 الاسذثاغ

ذغهغم 

 انفمشاخ

لْى يؼايم 

 الاسذثاغ

 ذغهغم

 انفمشاخ

لْى يؼايم 

 الاسذثاغ

ذغهغم 

 انفمشاخ

لْى يؼايم 

سذثاغالا  

ذغهغم 

 انفمشاخ

0.655 31 0584 21 0.628 11 09436 1 

0.684 32 0.635 22 0.694 12 0.592 2 

0.649 33 0.692 23 0.639 13 0.625 3 

0.732 34 0.784 24 0.656 14 0.46 4 

0.692 35 0.671 25 0.595 15 0.542 5 

0.553 36 0.676 26 0.523 16 0.529 6 

0.675 37 0.704 27 0.472 17 0.574 7 

0.686 38 0.606 28 0.533 18 0.533 8 

0.676 39 0.735 29 0.510 19 0.628 9 

0.629 40 0.613 30 0.544 20 0.593 10 

 ( ذغاًُ 398( ًتذسجح دشّح )  0005لًْح يؼايم الاسذثاغ انذشجح ػنذ يغرٌٍ دلانح )

اٷهرجبؽ ث٢ٰ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ٩اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ   ( ا١ ع٠ٰن ٰٓٞ ٟوب12ٟٚٯزؼؼ ٢ٟ اٛغل٩ٙ )  (00098) 

( ٧٩نا  09098ؽ اٛغل٩ٰٛخ اٛجبٌٛخ  ) 5678ماد كٷٛخ اؽظبئٰخ ه٤لٟب رٞ  ٟٔبه٣ز٨ب ث٠ٰٔخ ٟوبٟٚ اٷهرجبا

 ٯشٰو ا١ ٗٚ ُٔوح ٢ٟ ُٔواد ا٠ٰٛٔبً ٟزَٔخ ٟن اٛلهعخ اٰٜٛ٘خ ُٮ ٰٓبً ٣ٌِ ا٨ِ٠ٛ٪ٝ 

33 4.907 0.349 3.463 1.062 13.418 

34 4.907 0.399 3.611 0.945 13.124 

35 4.907 0.399 3.629 0.933 13.081 

36 4.657 0.613 3.240 0.915 13.353 

37 4.851 0.428 3.740 0.920 11.369 

38 4.851 0.382 3.685 0.860 12.872 

39 4.888 0.480 3.777 0.920 11.122 

40 4.888 0.460 4.129 0.887 7.896 
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 انصثاخ.2

 ٣ِوبٰٛخ ارجوذ اٛجبؽضخ اٛـوٯٔز٢ٰ اٷرٰز٢ٰ ٌٛوع اٯغبك صجبد ٰٟٔبً اٛضٔخ اٷ

 ؼشّمح الاػادج  - أ

( ٟو٠ٜخ ٟن افن ا٠ٍبئ٢٨ ٩ثول ُزوح اٍج٪ه٢ٰ ؿجٔذ ا٠ٰٛٔبً م  ٩50ىهذ اٛجبؽضخ ا٠ٰٛٔبً ه٬ٜ )   

٣ٌِ اٛو٤ٰخ، ٩ٛؾَبة اٛضجبد ث٨ن٥ اٛـوٯٔخ اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ ٟوبٟٚ اهرجبؽ ثٰوٍ٪١ ث٢ٰ كهعبد 

( ؿبٛجخ ؽٰش ثٜي ٟوبٟٚ اٛضجبد  50اٛزـجْٰ اٛضب٣ٮ ٛو٤ٰخ اٛضجبد اٛجبٛي ؽغ٨٠ب ) اٛزـجْٰ اٷ٩ٙ ٩كهعبد 

 ( ٧٩٪ ٟوبٟٚ صجبد ٟٔج٪ٙ.   0.840ا٠ٛؾَ٪ة ) 

 انفاكشًنثار  –ب 

٧ٮ ٩اؽلح ٢ٟ اٛـوّ اٵؽظبئٰخ ا٠َٛزقلٟخ ٰٛٔبً أكاح اٛجؾش )اٷرَبّ( ، ٟضٚ اٷٍزجٰب٣بد      

ٌ٘ ٧نا ا٠ٛقزجو ٟل٫ رغب٣ٌ اِٛٔواد ُٮ ا٠ٰٛٔبً ، ؽٰش رزوا٩ػ ٩اٷفزجبهاد ا٤َِٰٛخ ٩اٛزو٠ٰٰٜخ. ٯو

، ٯشٰو ٧نا ئ٬ٛ كهعخ هبٰٛخ ٢ٟ اٷٍزٔواه اٛلافٜٮ.  1، ٠ٜٗ٩ب آزوثذ ا٠ٰٔٛخ  ٩1  ٠ٰٓ0ز٨ب ث٢ٰ 

٩ٛؾَبة اٛضجبد اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ ٟوبكٛخ اِٛب ٗو٣٩جبؿ ؽٰش ثٜي ٟوبٟٚ ( ٠٥٢: 2010)هجٰلاد، 

 (  ٧٩٪ ٟوبٟٚ صجبد ٟٔج٪ٙ. 0.833اٛـوٯٔخ )  اٛضجبد ا٠ٛؾَ٪ة ٩ُٔب ٨ٛن٥ 

 انًؤششاخ الادصائْح نًمْاط انصمح الانفؼانْح : 

رٞ ؽَبة ٟإشواد اٷؽظبئٰخ ٠ٰٛٔبً اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٜٛزووٍ ه٬ٜ ٟل٫ ٓوة كهعبد اٛزؾٰٜٚ   

  .اٷؽظبئٮ ٢ٟ اٛز٪ىٯن اٷهزلاٛٮ

 يمْاط انصمح الانفؼانْح تصْغرو اننيائْح 

(اٛن٭ هوٍ ٦١٠٢( ا٠ٛوز٠ل ُٮ ث٤بؤ٥ ه٬ٜ ٣لوٯخ ٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل )2016رج٤ذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبً عبثو طلاٝ ) 

اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ثب٨٣ب: )اهزٔبك اِٛوك ثٔلهار٦ ُٮ اٛزؾ٘ٞ ث٠شبهو٥ ٩اهز٠بك٥ ثش٘ٚ ٗبٟٚ ه٨ٰٜب ٩اَٛوٮ 

ٛغ٪ا٣ت اٛ٪علا٣ٰخ ٩اَٜٛ٪ٰٗخ ٩رـ٪ٯو٧ب ث٠ب ٯؼ٢٠ اٷؽزِبف ثظ٪هح ٠٣٪معٰخ ٟلهٗخ ا٬ٛ رؾ٢َٰ ا

(،   ، ٩ٯز٘٪١ ٠١: ٩2014هل٧ب ٟوٰبها ٜٛؾ٘ٞ ه٬ٜ ا٣ِوبٷر٦ ٩ؽ٢َ ئكاهر٨ب ٩كٯ٠٪ٟز٨ب( )٤ٰٛلٯ٤ِٰٜل، 

ر٤ـجْ هٜٮُ  –( ُٔوح اٟبٝ ٗٚ ُٔوح ف٠َخ ثلائٚ ٛٶعبثخ ٧٩ٮ ) ر٤ـجْ هٜٮُ كائ٠ب 40ا٠ٰٛٔبً ٢ٟ )

-2-1ٷ ر٤ـجْ هٜٮُ اثلا( رأفن اٛلهعبد ه٤ل اٛزظؾٰؼ )–ر٤ـجْ هٜٮُ ٣بكها -ر٤ـجْ هٜٮُ أؽٰب٣ب–بٛجب ً

(  آٚ 200(  ِٜٛٔواد اٵٯغبثٰخ ٩اٛوٌ٘ ِٜٛٔواد اَٜٛجٰخ ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ، ٗب٣ذ اه٬ٜ كهعخ )3-4-5

عب٧ي ( ٩ثول أ١ رؾٔٔذ ٢ٟ اٛقظبئض اَٛبٯ٘٪ٟزوٯخ ٦ٛ اطجؼ 120( ٩ٟز٪ٍؾ اِٛوػٮ )٠١كهعخ )

( ٢ٟ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ ُٮ ٟؾبُلخ ١١ٜٛزـجْٰ ه٬ٜ اٛو٤ٰخ اٛجؾش اٷٍبٍٰخ اٛجبٛي ؽغ٨٠ب )

 ٩اٍؾ. 

 ػشض اننرائج ًذفغْشىا

 .ذؼشف ػهَ انصمح الانفؼانْح نذٍ يؼهًاخ سّاض الاؼفال .1

اِٛوّ ث٢ٰ ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ا٨ٛلٍ اٛؾبٛٮ اٍزقلٟذ  اٛجبؽضخ اٷفزجبه اٛزبئٮ ٛو٤ٰخ ٩اؽلح ٠ٛووُخ كٷٛخ    

ٟز٪ٍؾ  كهعبد اٛو٤ٰخ  ٩ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ ٠ٰٜٛٔبً ؽٰش ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ 

(6) 

 نرائج الاخرثاس انرائِ نرؼشف انصمح الانفؼانْح نذٍ يؼهًاخ سّاض الاؼفال(6انجذًل)

دجى  انًفيٌو

 انؼْنح

 انًرٌعػ

 انذغاتِ

الانذشاف 

 انًؼْاسُ

انٌعػ 

 انفشظِ

دسجح 

 انذشّح 

يغرٌٍ  انمًْح انرائْح

 انذلانح

0005 
 انجذًنْح انًذغٌتح

انصمح 

 الانفؼانْح

 

 

400 

 

166954 

 

199965 

 

120 

 

399 

 

469627 

 

1996 

 

 كاٙ
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( اٗجو 469627( ا١ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ اٛجبٌٛخ    )6ٯل٨و ٢ٟ ا٤ٛزبئظ ا٠ٛ٪ػؾخ ُٮ  اٛغل٩ٙ )    

( ٧٩نا ٯو٤ٮ ٩ع٪ك ُوّ ث٢ٰ ٟز٪ٍؾ كهعبد ه٤ٰخ اٛجؾش  1996خ اٛجبٌٛخ ) ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اٛزبئٰخ اٛغل٩ٰٛ

٩ا٠ٛز٪ٍؾ اِٛوػٮ ٠ٰٜٛٔبً ٧٩نا اِٛوّ ٛظبٛؼ ٟز٪ٍؾ كهعبد اٛو٤ٰخ، أ١ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ر٤جن ٢ٟ 

ٓلهح اِٛوك ه٬ٜ ػجؾ ٟشبهو٥ ٩اٛزِبهٚ ٟو٨ب ث٪هٮ ٩ٟو٣٩خ، ُـجٰوخ ه٠ٚ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ، 

ٯ٪ٟٮ ٟن اٳؿِبٙ ، ٯزـٜت ٢ٟ ا٠ٛو٠ٜخ رو٩ٯغ ؿجبه٨ب اٷ٣ِوبٰٛخ، ٩ر٨لئخ  ث٠ب ٨ُٰب ٢ٟ روبٟٚ

ؽَبٍٰز٨ب رغب٥ اَٜٛ٪ٰٗبد ا٠ٛضٰوح ٠ٜٛشبهو، ٩رَقٰو هبكار٨ب اٷ٣ِوبٰٛخ اَٜٛجٰخ ٗبٌٛؼت أ٩ اْٜٛٔ 

ٛزظجؼ أك٩اد ئٯغبثٰخ رلهٞ ر٪اط٨ٜب اِٛوّبٙ، ٠ٗب أ١ ر٘واه اٛزغبهة اٛزوث٪ٯخ ُٮ اٛجٰئخ اٛظِٰخ ٯ٨َٞ 

اٍزلاٟخ ٧نا اٛز٪اى١ اٷ٣ِوبٛٮ، ٠ٟب ٯغوٚ ا٠ٛو٠ٜخ أٗضو ٓلهح ه٬ٜ ارقبم ٓواهاد ٧بكئخ ٩رؾ٠ٚ ُٮ 

اٛؼٌ٪ؽ اٷ٣ِوبٰٛخ، ٧٩٪ ٟب ٯوٌ٘ رـجًٰٔب ه٠ًٰٜب ٠ٛغبٷد ا٤ٛلوٯخ اٳهثوخ: رو٩ٯغ اٛـجن، ر٨لئخ 

ٟؾِّيًا ٟجبشوًا اٛؾَبٍٰخ، رَقٰو اٛوبكاد، ٩اٍزلاٟخ اٛضٔخ، ٩ثبٛزبٛٮ ٯُول ه٠ٚ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ 

 ٛج٤بء ٩رـ٪ٯو اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ. 

 . دلانح فشًق انصمح الانفؼانْح نذٍ يؼهًاخ سّاض الأؼفال دغة عنٌاخ انخذيح 2

ٜٛزؾْٔ ٢ٟ ا٨ٛلٍ اٛؾبٛٮ ؽَجذ اٛجبؽضخ ا٠ٛز٪ٍـبد اٛؾَبثٰخ ٩اٷ٣ؾواُبد ا٠ٛوٰبهٯخ ٠ٛزٌٰو ٟلح  

 ظ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ اٷرٮ:اٛقلٟخ ٛل٫ ٟو٠ٜبد هٯبع اٷؿِبٙ ؽٰش ٗب٣ذ ا٤ٛزبئ

 (٧اٛغل٩ٙ )

 

٩ٛؾَبة اِٛوّ ث٢ٰ ا٠ٛز٪ٍـبد اٍزقلٟذ اٛجبؽضخ رؾٰٜٚ اٛزجبٯ٢ اٷؽبك٭ ٠ٛووُخ كٷٛخ اِٛوّ ُٮ اٛضٔخ 

 (  8اٷ٣ِوبٰٛخ  ٛل٫ ٟو٠ٜبد اٛوٯبع ٩ُٔب ٠ٛلح اٛقلٟخ ؽٰش ٗب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٧٪ ٟ٪ػؼ ُٮ اٛغل٩ٙ )
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 (٨انجذًل)

( ٌٰٛ ٤٧بٕ  ُو٩ّ ُٮ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ث٢ٰ ٟو٠ٜبد هٯبع ٢8 ا٤ٛزبئظ ا٠ٛ٪ػؾخ ُٮ اٛغل٩ٙ )ٯزؼؼ ٟ

اٷؿِبٙ ٩ُٔب ٠ٛزٌٰو ٟلح اٛقلٟخ ؽٰش ٗب٣ذ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ ا٠ٛؾَ٪ثخ آٚ ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ اِٛبئٰخ اٛغل٩ٰٛخ ه٤ل 

٠َٛبد اٛشقظٰخ، (  ٷ١ اٛضٔخ رزش٘ٚ ٢ٟ فٸٙ ا396 – 3( ٩ثلهعزٮ ؽوٯخ   ) 0905َٟز٪٫ كٷٛخ ) 

٩اٷٍزولاكاد اٛ٪هاصٰخ، ٩اٛوبكاد اٷ٣ِوبٰٛخ ا٠ٛ٘زَجخ ُٮ ٟواؽٚ ٟج٘وح ٢ٟ اٛؾٰبح، أٗضو ٢ٟ اهرجبؿ٨ب 

ٯقؼو٢  –ثٌغ ا٤ٛلو ه٢ ٤ٍ٪اد فجور٢٨  –ثـ٪ٙ ٟلح اٛو٠ٚ، ٩ث٠ب أ١ ٟو٠ٜبد هٯبع اٳؿِبٙ 

٩ر٘واه اٛزوبٟٚ ٟن ٟ٪آَ ٤ٌِٛ ٟزـٜجبد اٛو٠ٚ اٷ٣ِوبٰٛخ ٢ٟ ر٨لئخ اٛؾَبٍٰخ، ٩ػجؾ اٷ٣ِوبٷد، 

ا٣ِوبٰٛخ ٟزشبث٨خ ٯ٪ًٰٟب، ُا١ اِٛو٩ٓبد ا٠ٛورجـخ ثبٛقجوح ٓل ٷ ر٘٪١ ٗبُٰخ ٵؽلاس رٌٰواد ع٪٧وٯخ ُٮ 

َٟز٪٫ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ.،٠ٗب أ١ ٣لوٯخ ٤ٰٛل٣ِٰٜل رُشٰو ئ٬ٛ أ١ اٛؤٚ اٛٸ٩اهٮ ٩اٷ٣ِوبٷد ا٠ٛقزي٣خ ُٮ 

٫ ٢ٟ ٟغوك ٟو٩ه اٛ٪ٓذ، ٛنا ُا١ اٍز٠واه ا٠ٛو٠ٜخ ُٮ ثٰئخ اٛـجن ٩اٛوبكاد اٛشقظٰخ رٜوت ك٩هًا أٓ٪

اٛو٠ٚ ٨َِ٣ب ك١٩ رٌٰٰو ٣٪هٮ ُٮ ٨ٟبهار٨ب أ٩ ٠ٟبهٍبر٨ب اٷ٣ِوبٰٛخ، ٓل ٷ ٯإك٭ ثبٛؼو٩هح ئ٬ٛ اهرِبم 

 َٟز٪٫ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٟن ىٯبكح ٤ٍ٪اد اٛقلٟخ.

 شانْاً: الإعرنراجاخ 

٣ِوبٰٛخ، ٳ١ ؿجٰوخ ه٢٨ٜ٠ رزـٜت اٛزوبٟٚ اٰٛ٪ٟٮ ٟن . ا١ ٟو٠ٜبد هٯبع اٷؿِبٙ ٯ٠ز٢ٜ٘ صٔخ اٷ1

اٳؿِبٙ، ٠ٟب ٯويى ٓلهر٢٨ ه٬ٜ ػجؾ ٟشبهو٢٧، ٩اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٣ِوبٷر٢٨، ٩اٛزظوٍ ث٨ل٩ء ُٮ 

ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛقزِٜخ. ٠ٗب أ١ اٛقجوح ٩اٛزِبهٚ ا٠َٛز٠و ٟن اٛزؾلٯبد ٯَبهل٢٧ ه٬ٜ رـ٪ٯو ٧ن٥ اٛضٔخ 

 ث٠و٩ه اٛ٪ٓذ.

 شانصا: انرٌصْاخ 

ت ا٠ٛو٠ٜبد ه٬ٜ ٨ٟبهاد ر٤لٰٞ اٷ٣ِوبٙ، ٗبٛز٤ٌِ اٛو٠ْٰ، ئهبكح اٛزٰٰٔٞ ا٠ٛووُٮ، ٩اٛزأٟٚ . رلهٯ 1

 اٛ٪اهٮ.

. ئكٟبط ٨ٟبهاد اٛنٗبء اٷ٣ِوبٛٮ ُٮ اٛجواٟظ اٛزلهٯجٰخ اٳٍبٍٰخ ٠ٛو٠ٜٮ هٯبع اٳؿِبٙ، ث٠ب ٯويى  2

 ٓلهر٢٨ ه٬ٜ اؽز٪اء ٟشبهو اٳؿِبٙ ٩اٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛ٪آَ اٛزوث٪ٯخ ا٣َغبٝ. 

اٷهزواٍ ثبٵ٣غبىاد ا٤٨٠ٰٛخ ٠٨ٟب ٗب٣ذ ثَٰـخ، ٠ٛب ٨ٛب ٢ٟ أصو ئٯغبثٮ ه٬ٜ رويٯي اٛضٔخ ثب٤ٌِٛ  . 3

 ٩اٷ٣ِوبٷد اٵٯغبثٰخ.

 ساتؼا : انًمرشداخ: 

 ذمرشح انثادصح إجشاء انذساعاخ الاذْح :

 ئعواء كهاٍخ اٛضٔخ اٷ٣ِوبٰٛخ ٩هٸٓخ ثبٰٛٔبكح اِٛوبٛخ ٛل٫ ٟلٯواد هٯبع اٷؿِبٙ  -1
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 1يهذك سلى 

 يمْاط انصمح الانفؼانْح تصٌسذو اننيائْح

 صشّحانجايؼح انًغرن 

 كهْح انرشتْح الاعاعْح  

 لغى سّاض الاؼفال 

 انذساعاخ انؼهْا / ياجغرْش

 ػضّضذِ انًؼهًح......

 -ذذْح ؼْثح :

ِٖ ٯ٢٘٠ أ١ ر٪عل أ٩ ٷ ر٪عل ٛل٫ أ٭ ُوك، ٯوع٬  ٠ُٰب ٯأرٮ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛوجبهاد اٛزٮ رظَ ؽبٷر

ِٖ ٢ٟ ثلائ٨ٜب ِٖ ٓواءر٨ب ثاٟوب١، صٞ افزٰبه اٛجلٯٚ اٛن٭ ٯ٤بٍج ( ُٮ اٛؾٔٚ ✔، ٩مٖٛ ث٪ػن هٸٟخ )  ٤ٟ

ِٖ ٍ٪ٍ روبٟٚ ثَوٯخ ربٟخ ٢ٛ٩ ٯـٜن ه٨ٰٜب  ا٠ٛٔبثٚ ِٜٛٔوح ٩اٛن٭ ٯ٠ضٚ اٛجلٯٚ ا٤٠ٛبٍت، ه٠ٜبً ثب١ ئعبثز

أؽل ٍ٪٫ اٛجبؽش ٩ٍ٪ٍ رَزو٠ٚ ٳًواع اٛجؾش اٛو٠ٜٮ ُٔؾ، ٠ٗب ا٦٣ ٷ ر٪عل ئعبثخ طؾٰؾخ 

 ٟن عيٯٚ اٛش٘و ٩اٛزٔلٯو ٛزوب٣٩٘ٞ  وِ ث٦. ٩أفو٫ فبؿئخ، ثٚ هٰٜٖ أ١ رغٰت ث٠ب ٯزِْ ٟن ٟب رشو

 

 دّنا يثذس انثادصح                                                                                             

 

لا ذنؽثك 

 ػهِ اتذا 

ذنؽثك 

ػهِ 

 نادسا 

ذنؽثك 

ػهِ 

 أدْانا 

ذنؽثك 

ػهِ 

 غانثا 

ذنؽثك 

ػهِ 

 دائًا 

انفمشاخ   خ 

 1 انا عشّؼح انغعة   ✔  

 

لا 

ذنؽثك 

ػهِ 

 اتذا

ذنؽثك 

ػهِ 

 نادسا

ذنؽثك 

ػهِ 

 أدْانا

ذنؽثك 

ػهِ 

 غانثا

ذنؽثك 

ػهِ 

 دائًا

 خ انفمشاخ

 1 ثأٟ٘ب٣ٮ اٛزؾ٘ٞ ثوك٩ك اُوبٛٮ اٟبٝ اٷؿِبٙ ُٮ اٛظَ     

 2 روأٟبهً اٛز٠بهٯ٢ اٛوٯبػٰخ ٜٛزقٜض ٢ٟ ٟشبهو اٛز٪     

 3 ار٢٘٠ ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ ٢ٟ ٟ٪اع٨خ ؽبٷد اٛز٪رو اٷ٣ِوبٛٮ     

 4 أُ٘و ثـوٯٔخ ًٰو هٔٸ٣ٰخ ه٤لٟب أشوو ثبٷٗزئبة     

 5 أث٬ٔ ٧بكئخ ه٤لٟب أرووع ٤ٜٛٔل ٢ٟ ٓجٚ ٟلٯوح اٛو٩ػخ     

 6 اشوو ثبٛقغٚ ه٤لٟب ٯغب٤ٜٟٮ أؽل٧ٞ     

 7 أرؾ٘ٞ ث٠َبه رِٰ٘و٭ ه٤ل ٟ٪آَ اٷ٣ِوبٙ     

ارقن ٢ٟ ٣غبؽبد ىٰٟٸرٮ ا٠ٛو٠ٜبد  ٟظلها ٠٨ٜٟب ٠ٛ٪اع٨خ      

 ا٠ٛ٪آَ اٷ٣ِوبٰٛخ
8 

 9 أرغ٤ت اٷؿو٠خ ٩ا٠ٛشو٩ثبد اٛزٮ رَجت ٛٮ اٛز٪رو     

 10 ٛل٭ اٟ٘ب٣ٰخ اٍز٘شبٍ اٛـجٰوخ اٛلٰٓٔخ ٛٸ٣ِوبٷد اَٜٛجٰخ     

 11 أر٢٘٠ ٢ٟ اٛزوجٰو ه٢ ٟشبهو٭ اٛزٮ رإك٭ ئ٬ٛ اٳٛٞ     
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 12 اٍزض٠و كهٞ ٩رشغٰن ىٰٟٸرٮ ٛٮ ٷفزياٙ ٟوب٣برٮ     

 أٟزٜٖ اٍٜ٪ثٮ اٛقبص ٛزَقٰو     

 اٍزغبثبرٮ اٛزٜٔبئٰخ ُٮ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛقزِٜخ 
13 

 14 أٟزٜٖ ٟووُخ ٤ٟبٍجخ ُٮ َٟججبد اٷػواه اٛزٮ رإك٭ ئ٬ٛ اٳٛٞ     

 15 اٷفـبءاٍزِٰل ٢ٟ رغبهثٮ اٷ٣ِوبٰٛخ اَٛبثٔخ ٩اٛؾبٰٛخ ُٮ رظ٪ٯت      

 16 ثاٟ٘ب٣ٮ روٕ َٟججبد اٳٛٞ فِٜٮ     

 17 ارقن ٢ٟ ا٣ِوبٷرٮ َٟ٪ًب ٨ٜٛو٩ة ٢ٟ ا٠ٛ٪َٓ اٛن٭ ٩ػوذ ٦ُٰ     

 18 ثأٟ٘ب٣ٮ اثلاء ٟشبهو ا٠ٛ٪كح ٣ؾ٪ ا٠ٛو٠ٜبد ٩اٷؿِبٙ َٛ٘ت ٩ك٧ٞ      

 19 أ٣يهظ ٢ٟ اٳفجبه ا٠ٛإ٠ٛخ     

 20 جـخ أؽي١ ثشلح ه٤ل ٟ٪اع٨خ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛؾ     

 21 اثل٭ ا٠َٛبهلح ٩اٛز٨ِٞ ٛيٰٟٸرٮ ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛؼبًـخ     

 22 أُ٘و ُٮ ِٰٰٗخ رٌٰٰو ٟوزٔلارٮ ا٠ٛووُٰخ ًٰو اٛظؾٰؾخ      

أهاعن ٠٣ؾ ؽٰبرٮ ٩أعو٭ رٌٰٰواد ثؾٰش أٗ٪١ آٚ هوػخ      

 ٜٛوبكاد اَٰٛئخ
23 

 24 أعل ٣َِٮ َٟزولح ٠ٛ٪اع٨خ ا٠ٛش٘ٸد اٷ٣ِوبٰٛخ     

 25 أ٩ك أ١ أٗ٪١ اٛشقض اٛن٭ أهٯل أ١ أٗ٪١     

 26 أر٢٘٠ ٢ٟ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٣ِوبٷرٮ ًٰو ا٠ٛوً٪ثخ      

أُؼٚ ارقبم ٍٜ٪ٕ اٯغبثٮ ثلٷ ٢ٟ اٷٍز٠واه هبعيح ٩َٟز٠َٜخ      

 ٠ٛغو٫ ا٣ِوبٷرٮ
27 

 28 ثاٟ٘ب٣ٮ اٛزأصٰو ه٬ٜ ىٰٟٸرٮ ٢ٟ فٸ ئك٨به ا٣ِوبٷرٮ اٷٯغبثٰخ     

 29 ٣ٮ اؽز٪اء ا٣ِوبٷرٮ اٛزٮ روْٰ أكاء ٨ٟبٟٮ اٛو٠ٰٜخثاٟ٘ب     

 30 ٛل٭ اٛٔلهح ه٬ٜ اٗزشبٍ ٟشبهو ىٰٟٸرٮ ؽ٪ٙ ٟ٪َٓ ٟب      

اٍزقلٝ ٟووُزٮ ٨ٟ٩بهارٮ ثؾَبٍٰخ اٗضو ٠ٛ٪اع٨خ ا٣ِوبٷد      

 اٷؿِبٙ 
31 

 32 أرغ٤ت اٛؾ٘ٞ اَٛوٯن ه٬ٜ ا٣ِوبٷد اٷؿِبٙ اٛقبؿئخ     

 33 ٰٸرٮ فجوارٮ اٷ٣ِوبٰٛخ ثظ٪هح ًٰو عبهؽخأرشبهٕ ٟن ىٟ     

اٟزٜٖ اٛظ٪هح ا٠٤ٛ٪معٰخ اٛزٮ آزل٭ ث٨ب ٗٮ أؽبُق ه٬ٜ صٔزٮ      

 ثب٣ِوبٷرٮ
34 

 35 أر٠زن ثبٷٯغبثٰخ ث٘ٚ ا٣ِوبٙ اشوو ث٦ ا٩ ٯشوو ث٦ اٱفو١٩     

 36 أ٩اع٦ ىٰٟٸرٮ ث٠ب اهزٔل٥ ؽ٪ٙ ٟشبهو٢٧     

 37  ظوبة ٠٨ٟب ٗب٣ذ ٗجٰوحثاٟ٘ب٣ٮ اٛزٌٜت ه٬ٜ اٛ     

 38 اروبٟٚ ٟن أ٭ ا٠ٛ٪َٓ  اٷ٣ِوبٛٮ ثؾَت ٟب ٯٔزؼ٦ٰ ا٠ٛ٪َٓ      

 39 ا٩اطٚ ه٠ٜٮ ث٠٨خ ٣٩شبؽ هًٞ ٩ع٪ك اٛز٪رو اٷ٣ِوبٛٮ     

أرؾ٬ٜ ثبٛظجو ٟن اٷؿِبٙ اما ٛٞ أؽْٔ ٣زبئظ ٍوٯوخ ٩ُْ ٟب      

 فــذ ٦ٛ ُٮ اٛلهً
40 
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Emotional confidence among kindergarten teachers 

Abstract 

 

This study aims to examine emotional confidence among kindergarten 

teachers. To achieve this goal, the researcher used the descriptive research 

method. The study population consisted of kindergarten teachers in Wasit 

Governorate. A sample of 400 teachers was selected using a stratified random 

sampling method with proportional distribution. 

To measure emotional confidence, the researcher adopted the Jaber Saddam 

Scale (2016), based on Lindenfeld's (2014) theory. The scale consisted of 40 

items. The psychometric properties of the scale's items were verified through 

discriminatory power and the correlation coefficient between the items and 

the total score. The validity and reliability of the scale were also confirmed, 

with the test-retest reliability coefficient reaching 0.840, while the Cronbach's 

alpha coefficient reached 0.833. 

For statistical analysis, the researcher used Pearson's correlation coefficient, a 

one-sample t-test, a two-sample independent test, and Cronbach's alpha 

equation.  The study results revealed that participants demonstrated a high 

level of self-advocacy. 

Keywords: Emotional confidence – Kindergarten teachers. 

 

 

 

 

 
 

 

 


