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 مهشج محمد كخيم م. د 
 التخبية البجنية وعمهم الخياضةكمية 

 ذي قارجامعة 
 
 ممخص البحث العخبي: 

عمى تشفيح ىحه السيارات  مبوان ايجاد اساليب وشخق في تعمع وايرال السعمػمة الدخيعة والرحيحة لمصالب ومقجرة الص
ة البحث في رفع وتصػيخ السدتػػ وعميو فأن الاسمػبيغ الامخؼ والتعمع بالاقخان يحققان الغخض مغ التعمع و مغ ىشا تأتي اىسي

وايرال السعمػمات لمصمبو السصمػبة والدخيعة لمصالب . ومغ اىع اىجاف البحث ىػمعخفو اثخاسمػبي  قجمالتعمسي في لعبة كخة ال
الامخؼ والتعمع بالاقخان في تصػيخبعس السيارات الاساسية بكخة القجم .وكحلظ معخفو الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة 

تجخيبية .اما اىع الاستشتاجات ىػان الاسمػبيغ الامخؼ والتعمع بالاقخان في الػحجه التعميسيو ليسا الجور الفعال في تعمع وتشسية وال
السيارات الاساسية بكخة القجم . فزلا عغ ان اسمػب التعمع بالاقخان لو الاثخ الكبيخفي تعمع السيارات الاساسية في كخة القجم 

 .ط افزل مغ الاسمػب الامخؼ لمرف الاول الستػس
اما بالشدبة اىع التػصيات فيي اعتساد والػحجات التعميسيو بالاسمػب الامخؼ والتعمع بالاقخان في تعمع تشسية السيارات 
الاساسية بكخة القجم لصمبة الرف الاول الستػسط .وكحلظ اعتساد اسمػب التعمع الاقخان برػرة اكثخ تصػرمغ الاسمػب الامخؼ في 

 س التخبية الخياضية بتعميع السيارات الاساسية  بكخة القجم لصمبة الرف الاول الستػسط .در 
  

))The effect of the command of the Emiri and peer in the learning  

methods in learing sime basis football skills for first intermediate-grade 

students(( 

. Dr.MUHANAD  MOHAMMAD  KAREEM 

  

   finding methods and ways to learn  and deliver fast and correct information to the 

student and the ability of the student to implement these skills and therefore the two 

methodes of command and peer learing achieve the purpose of learning and from here 

comes the importance of research in raising and developing the educational level in 

football game and communicating of information to student required and quick  to the 

student.one of the most importad objectives oftheresearch is to know the effec tof the of 
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famliy and peer learing  methods in developing   some basic skills of football.as well as 

knowing  the differences  differences between the control and experimental groups in 

addition ;the quran learing  methods has asignificant impact on learning the basic  skills in 

football for the first intermediate grade  better than the command method as for . 

The most important recommendations is :To adopt the educational units in the family 

style and peer learing  method the quran is more developed  than t basic the famliy style  

in  physicali education by teaching basic foot ball skill to first to grade studnts  method of 

inclusion more than the American style in the lesson of physical education by teaching 

and developing the basic offensive skills of football for firstgrade students. 

 

 التعخيف بالبحث  -1
 السقجمة واهسية البحث : 1-1

يذيج العالع تصػرسخيع ومفاجئ في جسيع مجالات الحياه للارتقاء بالسدتػػ الفكخؼ والعقمي والبجني 
كػنيا جدء مغ التخبيو العامو وما  لمفخد باستخجام التقشيات العمسيو والحجيثو لجسيع العمػم ومشيا التخبيو الخياضيو

القابميات الفكخيو والبجنيو والعقميو مغ خلال استخجام اساليب  لجرس التخبيو الخياضيو مغ اىسيو في بشاء وتصػيخ
تعميسيو حجيثو وفق مشاىج تتساشى مع تحجيات العرخ مغ خلال تشػع باستخجام الاستخاتيجيات التعميسيو 

صػرات الحجيثة وجب عمى السخبيغ والعامميغ في حقل التخبية الخياضة ان يعخفػ ىحا العمع مع الت السختمفو
تػقعات السدتقبل ويدتعجوا لأجل تصػر مشيج التخبيو الخياضية وامكاناتيا مغ اجل مػاكبةالسعخفو وبسا ان 

اليجف السخجػ الى التجريذ ىػ عسمية فييا نقل االسفاليع والسعارف التي يقػم بيا السعمع مغ خلاليا الػصػا الى 
الصالب او مغ خلال الكيام بسجسػعة مغ الخصػات الستدمدمة يقػم بياالسعمع مع الاخح بعيغ الاعتبار الصخيق 
السشاسبة لمتجريذ بسا ليا مغ اثخ في نفػسيع والػاقع الحؼ يعيذػن فيو والػقت الفخوقات بيغ الصمبة لحا يتع 

مشيا لعبة كخة القجم وىي مغ الالعاب التي تحتاج متابعة وجيج ايرال أؼ الى الصالب بجيج ومتابعة ججية و 
كبيخ في تعميسيا ومسارستيا واتقانيا لحا يتصمب مشا ايجاد اساليب وشخق متصػرة وىشا جاءت اىسيو البحث 

سغ قبل الباحث  في اجخاء التجخبو عمى السخحمو الستػسصو  للاستفاده مغ جادىوالحاجو لو لكػنو محاولو 
اسمػب التعمع وفق الاقخان وايرال  السعارف والسفاليع لمصالب ومعخفو مقجرة الصالب عمى اداءىحه  استخجام

السيارات و فأن اسمػبي الامخؼ والتعمع بالاقخن يعصيان الغخض نفدو في التعمع ولكغ اختلافيا اثخ عمى سخعة 
ع , في رفع وتصػيخوتشسيو السدتػػ العمسي التعمع والتشفيح مسا ادػ البحث مغ اجل تصػيخ ورفعػتشسيو قجرة الستعم

وايرال السعمػمة االسصمػبو لمصالب ومعخفو الاسمػب والاستختيجيو الافزل في التصػيخ  قجمفي لعبة كخة ال
 والتعمع 

 مذكمة البحث  1-2
السجرس -الصالب  -يتػقف يشجاح العسميو التعميسيو عمى تحقيق اىجافيا وركائدىا الاساسيو السشيج 

جرس الفاعل باعتباره السدؤؤل عغ عسميو التخصيط والاعجاد والتشطيع لمسدتػػ التخبػؼ والتعميسي ولحا اصبح ولمس
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لمسجرس الجور الكبيخ في اختيار الاسمػب الاكثخ ملائسو لتحقيق اىجاف الجرس التعميسي وخرػصا في درس 
ن كخة القجم  مغ الالعاب الخياضية الرعبة التخبيو الخياضيو الحؼ يعتسج عيى تشػع السيارات الخياضيو وعميو فأ

التي تحتاج الى دقة وسخعة في الاداء وعميو يتصمب مشا اختيار الاسمػب العمسي في التعمع ىحه السيارات لابج 
مغ تجخيب افزل الاساليب والاستخاتيجيات نجاحاً في ايرال السعمػمة لمصالب .ومغ ىشا تكسغ مذكمو البحث 

ب والاستخاتيجيات فعالو في عسميو التعميع و ايرال السعمػمة لمستعمع وكان ىشاك فخوقات في معخفو أؼ الاسالي
مغ افزميع في تعمع ميارات لعبة كخة القجم لجػ  في سخعة التعمع مغ اسمػب الى اخخ مسا جعل الباحث يبحث

 الستػسط . ولشمبة الرف الا
 أهجاف البحث : 1-3

و)التعمع بالاقخان( في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم لصمبة  التعخف عمى تأثيخ أسمػبي )الامخؼ(-1
 الرف الاول متػسط مجرسة ثانػية الحبػبي لمبشيغ .

التعخف عمى الفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لبعس السيارات الأساسية بكخة القجم لصمبة  -2
 لمبشيغ .الرف الاول متػسط مجرسة  ثانػية الحبػبي 

في الاختبارات البعجية لبعس السيارات    التعخف عمى الفخوق بي الاسمػبيغ الامخؼ والتعمع بالاقخان-3
 الأساسية بكخة القجم لصمبة الرف الاول متػسط مجرسة  ثانػية الحبػبي لمبشيغ .

 فخضا البحث : 1-4
س السيارات الأساسية بكخة القجم وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في تعمع بع -1

لصمبة الرف الاول متػسط مجرسة ثانػية الحبػبي لمبشيغ للاسمػبيغ الامخؼ والتعمع بالاقخان ولرالح 
 الاختبارات البعجية .

وجػد فخوق معشػية بيغ الاسمػبيغ الامخؼ والتعمع بالاقخان في نتائج الاختبارات البعجية ولرالح التعمع  -2
 تعمع السيارات الأساسية بكخة القجم لصمبة الرف الاول متػسط مجرسة  ثانػية الحبػبي لمبشيغ .بالاقخان في 

 مجالات البحث : 1-5
 الحبػبي  لمبشيغ. ثشػية  –شمبة الرف الاول متػسطالسجال البذخي :  1-5-1
 .ساحة ثانػية الحبػبيالسجال السكاني :  1-5-2
 2/2021\01لغاية   1/12/2020: السجة مغ  السجال ألدماني  1-5-3
 الجراسات الشظخية  -2
 : الاسمهب الامخي  2-1

وىػ اسمػب التعميسات والاوامخ , ولػ لاحطشا الاجخاءات التي يتكػن مشيا الجرس لعخفشا ان جػانبو السيسة       
في القخارات التي تديخ الجرس والتي تتخح ان كانت مغ قبل السجرس او الصالب او التعاون بيشيسا وذلظ في 

 اثشاء الجرس ,  بعج الجرس. السخاحل الثلاث التي يسخ بيا الجرس وىي : ما قبل الجرس , 



4 

 2021(  لدشة  69) مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد   
 

حيث يكػن السعمع مشفخداً في اخح القخارات بالسخاحل الثلاث وعمى الصالب الانرياع لتمظ الاوامخ وتشفيح ما   
وتكػن عسمية التجريذ مباشخة بيغ الامخ والانجاز حيث يعسل الصالب وفق الشسػذج (324:1)  يُصمب مشو 

 . السُعج مغ قبل السجرس 

         :السجرس الاسمهب الامخي دور  2-1-1
 في ىحا الاسمػب نخػ مجرس التخبية الخياضية مشفخد في اخح القخارات بالسخاحل الثلاث.  

 دورالظالب الاسمهب الامخي : 2-1-2
عمى الصالب الاستجابة السعخفية او الحخكية لتمظ الاوامخ وتشفيح مايصمب مشو اماعسمية التجريذ فتكػن مغ الشػع 

 السباشخ حيث يقػم الصالب بعج تقجيع الامخ او الصمب بالاستجابة دون مشاقذة بيغ الصخفيغ
 (203:2مداياالاسمهب الامخي )  2-1-3

 .يدتخجم الاسمػب الامخؼ مع الاشفال الرغار-1
 يدتخجم في السيارات الرعبو لمديصخه عمى مدارالعسل  -2
 يدتخجم عشجما يحجث خصا شائع مغ قبل الصلاب -3
 (247: 3اسمهب التعمم بالاقخان:) 2-2

ان تجريذ الاقخان احج اساليب التجريذ الحؼ يعتسج عمى تقديع الرف الى مجسػعات صغيخة يقػم احج      
الصلاب بجور القخيغ السعمع بمسيسات التجريدية لتجريذ السيارة السخاد تعمسيا الى اقخانة الستعمسيغ تحت اشخاف 

 السجرس بحيث لايديجون اربعة افخاد . 
 : الاقخان مػبدور السجرس في اس 2-2-1

ياخح السجرس باسمػب الاقخان دور السرسع لستػػ الاقخان وكيفية اداءة فزلا عغ ذلظ يقػم بجور السػجة     
 والسخشج والسداعج عمى التعمع .

 دور الظالب  اسمهب بالاقخان :2-2-2
والسيارات الاساسيو  .الصالب في ىحا الاسمػب لو حالتان فسخه يكػن معمع مقخن ويسارس في ىحا الجور التجريذ

الخاصو في الاقخان ولو الحق ان في عسميو التقػيع ومخه اخخػ يكػن الستعمع السقخن الحؼ يػدؼ السيارات 
 اعتسادا عمى تػجييات واشخاف السعمع السقخن دون الاساسي

 مشهجية البحث وإجخاءاته السضجانية :-3
سمػب السجسػعات الستكافئة )السجسػعتيغ استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو أ مشهج البحث: 3-1

 التجخيبيتيغ (لسلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .
تع تحجيج مجتسع البحث الستسثل بصمبة الرف الاول الستػسط بالصخيقة العسجية  مجتسع البحث وعضشته: 3-2

( شالب وتقديسيع 32ب( بالصخيقة العذػائية وعجدىع ) -(شالبا وتع اختيار شعبتي ) أ  50وبمغ عجد الصمبة في
إلى مجسػعتيغ )تجخيبيتيغ( أيزا بالصخيقة العذػائية بحيث أصبحت شعبة )أ(السجسػعة التجخيبية وشعبة 
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حث (شالبا ، وكانت ندبة العيشة مغ مجتسع الب16)ب(السجسػعة الزابصة وبحلظ أصبح عجد كل مجسػع
46.)% 

بعجىا تع تجانذ العيشة داخل كل مجسػعة وتكافؤ السجسػعتيغ في متغيخات البحث قبل بجء التجخبة الخئيدية 
 (:1وكسا في الججول )

 (1ججول )
 يهضح تجانذ وتكافؤ مجسهعتي البحث

 الاختبار أو القياس ت
 مجسهعة أسمهب  التعمم بلاقخان مجسهعة أسمهب  التعمم االامخي 

قيسة ت 
معامل  ع س حتدبةالس

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 0.37 7.4 3.1 41.8 10.2 4.2 40.6 الػزن/ كغع 1
 0.90 2.6 3.2 144.8 1.7 2.5 143.5 الصػل/ سع 2

3 
اختبار السشاولة عمى دوائخ مخسػمو 

 عمى الارض
9.60 1.14 12.61 12.11 1.58 16.36 0.81 

 0.67 9.07 1.09 3.20 10.37 0.90 3.10 الاخساداختبار ايقاف حخكة الكخة  4
 0.99 12.20 2.14 15.02 8.85 3.13 16.23 اختبار الجخؼ الستعخج بالكخة 5

 2.042(= 0.05( ومدتهى )30قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة : 3-3

 (.10كخات قجم عجد ) -1
 ساعة تػقيت. -2
 (2اىجاف كخة قجم عجد) -3
 شباشيخ. -4
 ممعب كخة قجم  -5
 ميدان. -6
 1شخيط قياس.عجد -7

 (205: 4الاختبارات السدتخجمة ) 3-4
 6 4 2اختبار مياره السشاولو عمى دوائخمخسػمو  عمى الارض متجاخمة عمى الارض اقصار متجاخمة  -1

متخ يعصى للاعب خسذ محاولات تحدب الجرجات التي  20وبسدافو  2 4 6ويعصى ليا درجات 
 لاعبيحرل عمييا ا
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م تعصى خسذ محاولات للاعب 6م عمى بعج 2اختبار.ايقاف حخكو الكخه الاخساد داخل مخبع قياس  -2
 درجو لكل محاولو صحيحو 2وتحتدب 

تعصى  270اختبار الجخؼ الستعخج بالكخه الجحخجو بيغ خسذ شػاخز بيغ كل شاخز واخخ مدافو  -3
 الاقخب لمثانيو 10الى1للاعب محاولتيغ وتحتدب 

 ب الاستظلاعية:التجار  3-5
 التجخبة الاستظلاعية الأولى: 3-5-1

عمى العيشة الأصمية السدتخجمة في التجخبو  1/12/2020أجخػ الباحث التجخبة الاستصلاعية الأولى بتاريخ 
 ومعخفةالسعػقات التي تػاجو العيشو. وتصبيقيا بأسمػبي )الامخؼ( و)التعمع بالأقخان(

 ة:التجخبة الاستظلاعية الثاني 3-5-2
( عذخة شمبة 10عمى عيشة متكػنة مغ ) 6/12/2020كسا أجخػ الباحث التجخبة الاستصلاعية الثانية بتاريخ 

تع  13/12/2020مغ السجرسة والحيغ تع ابعادىع مغ التجخبة الخئيدية. وبعج مخور أسبػع واحج أؼ بتاريخ 
( إ 2دتخجمة وكسا مػضح في ججول )أعادة التجخبة مخة أخخػ وذلظ لمتأكج مغ الأسذ العمسية للاختبارات الس

 لسعخفة السعػقات التي الباحث أثشاء تصبيق التجخبة 
 (2ججول )

 يهضح معامل صجق وثبات الاختبارات السدتخجمة في البحث
 معامل الرجق الحاتي معامل الثبات الاختبارات ت
 0.90 0.82 اختبار السشاوله عمى دوائخ مخسهمه عمى الارض 1
 0.91 0.89 حخكة الكخة الاخساد اختبار ايقاف 2
 0.94 0.93 اختبار الجخي الستعخج بالكخة 3

 التجخبة السضجانية: 3-6
 2020\14/12أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ    الاختبارات القبمية: 3-6-1
 تظبضق التسخيشات السقتخحة: 3-6-2

 9/2/2021 وانتيى تصبيقيا بتاريخ 15/12/2020تع تصبيق التسخيشات بتاريخ 
 10/2/2021أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 3-6-3
 الأسمهب التعميسي  3-7

قام الباحث بإعجاد تساريغ وذلظ بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع الستػفخة. وفي مجال لعبة كخة القجم وبعجىا 
التخبية الخياضية باسمػبي )الامخؼ( و)التعمع  تع تصبيقيا خلال الجدء الخئيدي وفي القدع التصبيقي مغ درس

( ولسجة ثسان أسابيع وىي الفتخة السحجدة ضسغ مشيج التخبية الخياضية في السجارس 1بالأقخان( )انطخ ممحق )
(  161: 5الستػسصة وكسا أشار أليو غدان محمد صادق وفاشسة ياسيغ الياشسي وعفاف عبج الكخيع)
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جاف وشخوط تصبيق التسخيشات وفق ىحا الأسمػب مع الاخح في الاعتبار (.وتع الاعتساد عمى أى77: 6)
 والفخوق الفخدية .

 الهسائل الإحرائية:  3-8
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخجام نظام )

 الػسط الحدابي. -1
 الانحخاف السعيارؼ. -2
 معامل الاختلاف. -3
 معامل الارتباط البديط.  -4
 الستخابصة.اختبار )ت( لمعيشات  -5
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة. -6

 عخض ومشاقذة الشتائج: -4
 البعجية لمسجسهعتضن التجخيبضتضن لعضشة البحث :-عخض ومشاقذة الاختبارات القبمية 4-1

 (3ججول )
                                  يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية مجسهعة أسمهب التعمم الامخي في الاختبارات السدتخجمة                        

  ت
 الستغضخات

وحجة 
 القياس

 Tقيسة  البعجي القبمي
 السحدهبة

 الجلالة
 ع س ع س الاحرائية

 معشػؼ  4.17 1.16 11.60 1.14 9.60 درجو اختبار السشاولو 1
 معشػؼ  6.70 0.97 4.13 0.90 3.10 درجو اختبار الاخساد 2
 معشػؼ  3.30 2.04 15.75 3.13 16.23 ثانيو اختبار الجحخجو 3

                                               (                                                                                                                            4ججول)
 جمة يه ضح قيم )ت(القبمية والبعجية مجسهعة اسمهب التعمم الاقخان في الاختبارات السدتخ

  ت
 الستغضخات

وحجة 
 القياس

 Tقيسة  البعجي القبمي
 السحدهبة

 الجلالة
 ع س ع س الاحرائية

 معشػؼ  4.91 1.91 15.60 1.58 12.11 درجو اختبار السشاولو 1
 معشػؼ  7.13 1.88 7.20 1.09 3.20 درجو اختبار الاخساد 2
 معشػؼ  6.55 2.09 13.76 2.14 15.02 ثانيو اختبار الجحخجو 3

 2.131(= 0.05( وتحت مدتهى )15قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
( تبيغ وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسػعتيغ 4(و )3مغ خلال ملاحطة الججوليغ )

التجخيبيتيغ)تأثيخ  أسمػبي )الامخؼ( و)التعمع بالاقخان( ( في الاختبارات السدتخجمة ولرالح الاختبارات البعجية 
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ساسية في كخة القجم أؼ أن السجسػعتيغ كان ليع وىحا يجل عمى أن السجسػعتيغ قج تصػرت في السيارات الأ
الجور في الشجاح وتحقيق الشتائج الجيجة في متغيخات البحث . وبالشدبة لمسجسػعة التجخيبية الأولى)الأسمػب 
الامخؼ ( ان مغ مداياه يدتخجم مع الاشفال الرغار ويدتخجم في السيارات الرعبو ويدتخجم عشجما يحجث 

رس في القدع الخئيدي باتباع الاسمػبب السباشخ في شخيقو عسمو فقج جاءنتيجو التكخار خصا شائع ويقػم السج
والسسارسو والتصبيق السشتطع مغ قبل السجرس والتجريب الستػاصل التسخيشات السشاسبة وانتطام العيشة في التصبيق 

ج عمى التصػر والتحدغ واستسخارىع في درس التخبية الخياضية أؼ التجريب الستػاصل وىحا بالتأكيج يداع
(7 :188) 
حيث يحكخ )أن التجريب يعسل عمى تحديغ الرفات البجنية ومدتػػ الأداء السيارؼ عمى حج سػاء(. ويخػ (د

 الباحث ان الانتطام في التجريب والسسارسو يػدؼ الى تصػر السدتػػ التعميسي
)التعمع بالاقخان(  إضافة إلى استسخارىا وبالتأكيج قج حرل ىحا  أيزا لمسجسػعة التجخيبية الثانية أسمػب 

بالتجريب ىػ الاختيار السػفق لمتسخيشات السشاسبة وتقشيشيا بالأسمػب العمسي الشاجح فقج ساعجىا عمى تصػر 
السيارات في كخة القجم.والتعمع ضسغ السجسػغو والاستفاده مغ السجرس والصالب القخيغ إضافة إلى ذلظ فان 

يبيتيغ جاء نتيجة الاستخجام الرحيح للأدوات والأجيدة السدتخجمة في درس التخبية تصػر السجسػعتيغ التجخ 
( حػل ذلظ ) أن استخجام 103: 8الخياضية وذات العلاقة بستغيخات البحث السػضػعة ، استشج الباحث )

مػب التعمع الصلاب للأجيدة والأدوات في كل أسمػب مغ أساليب الأداء لو أىسية كبخػ (. ويخػ الباحث ان الاس
في الاقخان يدتفاد مشو الصال مختيغ في ان واحج مخه معمع قخيغ ومخه معمع وبتالي يدتفاد مغ عسميو التكخار 

 والسسارسو وبتالي يػدؼ التكخار الى تصػر السدتػػ التعميسي لجػ الصمبو
ساليب التعميسيو ويخػ الباحث ان التصػر الحؼ حرل في السجسػعو الزابصو بدبب اداء السجرس واتباعيالا 

والاثاره والتذػيق داخل الجرس مسا اسيع في تصػر السدتػػ السيارؼ لمصمبياما في تعمع الاقخان حرل التصػر 
ليحه السجسػعو بدبب تكخار التعمع مخه مغ السجرس ومخه مغ السعمع القخيغ اضافو الى التذػيق والاثاره والتعاون 

 فيسا بيشيع
 البعجية بضن السجسهعتضن الزابظة والتجخيبية لعضشة البحث:-البعجية عخض ومشاقذة الاختبارات4-2

 (يهضح قيم )ت( البعجية بضن السجسهعتضن التجخيبضتضن في الاختبارات السدتخجمة5ججول )

  ت
 الستغضخات

وحجة 
 القياس

 Tقيسة  البعجي اقخان البعجي امخي 
 السحدهبة

 الجلالة
 ع س ع س الاحرائية

 معشػؼ  3.17 1.91 15.60 1.16 11.60 درجو السشاولواختبار  1
 معشػؼ  4.76 1.88 7.20 0.97 4.13 درجو اختبار الاخساد 2
 معشػؼ  4.378 2.09 13.76 2.04 15.75 ثانيو اختبار الجحخجو 3

 2.131(= 0.05( وتحت مدتهى )30قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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( تبيغ ىشاك فخوق معشػية في اختبارات أنػاع السيارات الأساسية بالكخة االقجم بيغ 5مغ خلال ملاحطة ججول )
السجسػعتيغ التجخيبيتيغ ولرالح أسمػب)التعمع بالاقخان( وىحا يعشي أن ىحا الأسمػب كان أفزل مغ 

ساسية بالكخة االقجم، وذلظ لسا تحتػيو أسمػب)الامخؼ( في التعميع والتجريذ وخرػصا لتعميع أنػاع السيارات الأ
وانو يخفف العبئ عغ السجرسيغ ويداعجىع عيى تػجيو نذاشيع لمتفاعل مع ,ىحا الأسمػب مغ خرائز 

الصلاب والاىتسام ليع ويعسل عمى تقجيع السداعجه بيغ الصلاب  ومسيدات في زيادة استقلالية الصالب في 
مسا يؤدؼ الى تػفيخ الفخصة لمصالب باؼ مدتػػ يسكغ الخجػع الية اختيار السدتػػ السلائع لاداء العسل 
ان لصالب في الاسمػب  الامخؼ يكػن متمقي فقط للاوامخ ( 223: 9والتجريب عمية" وىحامتكجة كل مغ )

ان اسباب ضعف الأسمػب الامخؼ إلى أن الصالب يختبط ارتباشا تاما مع ايعازات السجرس فلا  والايعازات,
و في الحخكة والأداء ،ولاياخح مخاعاه الفخوق الفخديو ولا يديع في عسميو الابجاع ولا يذجع عمى يذعخ بحخيت

التعاون يقزي وقتا غيخ قميل في تمقي السعمػمات والتػجييات بخرػص بجء وانتياء الػاجب الحخكي مسا يؤثخ 
لصالب يعسل عمى تشسيو التفاعل عمى تعمع الصالب وما السصمػبة لمترحيح عكذ أسمػب )التعمع بالاقخان( ان ا

الاجتساعي بيغ السعمع والفخيق ويجعل انذصو التعمع متسخكده حػل الستعمسيغ ويعصي الفخيق السعمع الثقو بالشفذ 
واتخاذ القخارات الازمو لعسميو التجريذ ضسغ مجسػعو ويدتفادمغ السجرس مخه مغ السعمع القخيغ  الصالب  

ني الحؼ يعسل ضسغ مجسػعات وتخػ لسياء الجيػان ان اسمػب التعمع وفق الاقخان وىػاشبو باسمػب التعمع التعاو 
مشاسب للاعسار الرغيخه الحؼ يبجء مشو في التعميع ، وليحا كان تشطيع الجرس بيحا الأسمػب والتعميع الرحيح 

اب التلاميح القجرة )التشطيع الجيج لمجرس ساىع في اكتد  (92: 10إلى رفع السدتػػ السياريػىحا ما أشار أليو )
 عمى معايذة الجرس وفيسو وتعجيل سمػكيع بحيث يكتدبػا معاييخ سمػكية مخغػب فييا (.

ويخػ الباحث ان اسمػب التعمع بالاقخان يكػن لمصالب فيو اكثخ فائجه حيث يدتفاد الصالب مخه مغ السجرس ومخه 
 مغ الصالب القخيغ

 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 :الاستشتاجات 5-1

أسمػبي )الامخؼ( و)التعمع بالاقخان( في درس التخبية الخياضية ليسا الاثخفي تعميع و أنػاع السيارات  -1
 الأساسية  بكخة القجم ويحقق الشتائج الستقجمة فييا اليجػمية.

أسمػب التعمع بالاقخان لو التاثيخ الايجابي في تعميع السيارات الأساسية  بكخة القجم لصمبة الرف الاول  -2
 متػسط افزل مغ الأسمػب الامخؼ  

اختيار التسخيشات وتقشيشيا واستخجام أدوات متعجده في تعميع أؼ لعبة وبأسمػبي )الامخؼ( و)التعمع  -3
 تعميع أنػاع السيارات الأساسية بكخة القجمبالاقخان(  لو تأثيخ واضح في نجاح ال
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 التهصيات: 5-2
ااستخجام التسخيشات وتصبيقيابالاسمػبي )الامخؼ( و)التعمع الاقخان( في درس التخبية الخياضية وتعميع أنػاع  -1

 السيارات الأساسية بكخة القجم لصمبة الرف متػسط مجرسة ثانػية  الحبػبي لمبشيغ.
قخان برػرة ااكثخ مغ الاسمػب الامخؼ في درس التخبية الخياضية في تعميع و اعتساد الاسمػب التعمع بالا -2

 السيارات الاساسية بكخة القجم لصمبة الرف الاول متػسط.
استخجام الأساليب الأخخػ في درس التخبية الخياضية مغ قبل الباحثػن ا لتعميع مختمف السخاحل الجراسية   -3

 السشياجولسختمف الألعاب الخياضية .ضسغ 
 السرادر: 
 . 324, ص  2009,  طخائق تجريذ التخبية الخياضيةليج وعجالله عمي و قري حازم محمد : و   -1
 ,  203,  1, ط اصهل تجريذ التخبية البجنيةلسياء حدغ الجيػان وحديغ فخحان الذيخ عمي :  -2
 205,ص1999,السػصل,مصبعو الجامعو,2,ج كخه القجمزىيخ الخذاب واخخون : -3
:مصبعة  الاتجاهات الحجيثة في طخق تجريذ التخبية الخياضيةغدان محمد صادق ،وفاشسة يأس الياشسي : -4

  ،1984جامعة بغجاد ، 
. )الإسكشجرية: مصبعة مشذأة السعارف في التجريذ لمتعمع في التخبية الخياضية والبجنيةعفاف عبج الكخيع:-5

  (، 1996الإسكشجرية، 
، 1969, دار الفكخ العخبي ،الإسكشجرية، فدضهلهجيا الخياضة والتجريبياسيغ الرادق: محمد يػسف الذيخ ، -6

 .188ص
  ، 1998:دار الفكخ العخبي ، القاىخة، مشهاج وطخق تجريذ التخبية البجنية:  عشايات محمد احسج فخج -7
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 (1ممحق )
 16نسهذج )من الهحجات التعميسية(              عجد الظمبة/ 

 التعميم السدتخجم)بأسمهبي )الامخي(        الرف /الثاني متهسط د40الدمن/
 هجاف تخبهية.بث روح السشافدة بضن الظمبة.- 1أهجاف الهحجة التعميسية:           الأسبهع : الأول      

 خة القجم  اهجاف تعميسية.تعميم مهارة السشاوله بك -2.هجف قجم   8الهحجة التعميسية: الاولصالادوات.كخات
 التقػيع التشطيع الفعالية والسيارة الحخكية الدمغ أقدام الخصة

القدع 
 الاعجادؼ:

 
 السقجمة -1
 الاحساء-2
التساريغ -3

 البجنية

 د5
 
 

 اداء التحية الخياضية. -اخح الحزػر –الػقفة الرحيحة 
اليخولة_ تساريغ مع اليخولة بتحخيظ -الديخ الاعتيادؼ

تسخيغ لسذ الارض مع الرافخة_تسخيغ  الحراعييغ اماما خمفا_
ضخب العقبيغ بالػركيغ _ىخولة اعتيادية _الديخ الاعتيادؼ 

 _محلات الفخق شكل.
 عجة(.4)الػقػف_فتحا( فتل الخاس لمجانبيغ بالتعاقب تسخيغ)

)الػقػف_فتحا_الحراعيغ جانبا(بالتبادل رفع وخفس الحراعيغ 
 عجة(. 4جانبا تسخيغ)

البقعة بفتح وضع الداقيغ مع رفع )الػقػف(  قفدات عمى 
 وخفس الحراعيغ جانبا )تسخيغ حخ(.

&&&&&&& 
 
 

++++++++ 
++++++++ 

 
 

©©©©©©© 
©©©©©©© 

 

التاكيج عمى اليخولو 
الخفيفو التاكيج عمى 

 فتل الجحع

القدع 
 الخئيدي:

نذاط -1
 تعميسي

 د30
10 

 د
 
 

يعصي السجرس الايعاز لمصمبة بان يذكمػ مخبع ناقز ضمع ، 
شخح وعخض دلائل السياره السشاولو مغ قبل السجرس و 

 والارشادات والتعميسات والكيام بالعخض مغ قبل احج الصمبو
 

ᴨ 

التاكيج عمى اداء 
السياره بذكل   

اصحيح.مغ قبل 
احج الصلاب 

 وفيسيا

انذاط -2
 تصبيقي

20 
 د

يػزع السجرس الصمبة الى اربع قاشخات كل قاشخة تؤدؼ 
ارة السشاولة نحػ ىجف صغيخ لسدافة التساريغ ثع اداء مي

 عذخيغ متخ واخح الػقفو الرحيحو .

يقدع الرف الى 
ثلاث مجسػعات 
بذكل قاشخات يتقجم 
مغ كل مجسػعة 
شالب لاخح الػقفة 

 الرحيحة 

يدتخجم السجرس 
 التغحية الخاجعة 

القدع 
 الختامي

 لعبة صغيخة
 تساريغ والعاب تيجئة لمجدغ او لخفع الجيج البجني د 5

 
 

لعبة تخويحية فخقية 
 مختبصو في العبو

التاكيج عمى تسخيخ 
 الكخة بيغ الصمبة
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 (2ممحق )
 16نسهذج )من الهحجات التعميسية(            عجد الظمبة/

 التعميم السدتخجم)بأسمهبي )التعمم بالاقخان(        الرف /الاول متهسط د40الدمن/
 هجاف تخبهية.بث روح السشافدة بضن الظمبة.- 1الهحجة التعميسية:    الأسبهع : الأول            أهجاف 

 اهجاف تعميسية.تعميم مهارة السشاولة بكخة القجم   -2.هجف قجم   8الادوات.كخات قجم  كخة    2-1الهحجة التعميسية: 
 التقػيع التشطيع الفعالية والسيارة الحخكية الدمغ أقدام الخصة

القدع 
 الاعجادؼ:

 
 السقجمة -1
 الاحساء-2
التساريغ -3

 البجنية
 
 

 د5
 
 

 اداء التحية الخياضية. -اخح الحزػر –الػقفة الرحيحة 
اليخولة_ تساريغ مع اليخولة بتحخيظ الحراعييغ -الديخ الاعتيادؼ

اماما خمفا_ تسخيغ لسذ الارض مع الرافخة_تسخيغ ضخب 
_محلات  العقبيغ بالػركيغ _ىخولة اعتيادية _الديخ الاعتيادؼ

 الفخق شكل.
 عجة(.4)الػقػف_فتحا( فتل الخاس لمجانبيغ بالتعاقب تسخيغ)

)الػقػف_فتحا_الحراعيغ جانبا(بالتبادل رفع وخفس الحراعيغ 
 عجة(.4جانبا تسخيغ)

)الػقػف(  قفدات عمى البقعة بفتح وضع الداقيغ مع رفع وخفس 
 الحراعيغ جانبا )تسخيغ حخ(

&&&&&&& 
 
 

++++++++ 
++++++++ 
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التاكيج عمى اداء 
الريحة بحساس 
التأكيج عمى اليخولة 
الخفيفة والتأكيج 
عمى اداء السيارات 

 البجنية

القدع 
 الخئيدي:

نذاط -1
 تعميسي

 د30
10 

 د
 
 

يعصي السجرس الايعاز لمصمبة بان يذكمػ مخبع ناقز ضمع ، 
بالصخيقة ومغ ثع ويقػم بذخح ميارة السشاولة مغ قبل السجرس 

الكمية او الجخئية ثع يؤدؼ بعس الستعمسيغ ويتع تػزيع ميسات 
 الاقخان مغ استبيانات وبصاقات ملاحطة

 

ᴨ 

التاكيج عمى 
الاصغاء الى 
السجرس و فيع 

 الػاجبات السصمػبة

انذاط -2
 تصبيقي

20 
 د

يػزع السجرس الصمبة الى اربع قاشخات كل قاشخة تؤدؼ التسخيغ 
تصيق ميارة السشاولة كل قخيغ مع قخيشة وترحيح القخيغ السعمع 

 لمستعمع  

 
♦♦♦♦♦♦ 
╬╬╬╬ 

اداء عمى اعصاء 
التغحية الخاجعة 
الفػرية مغ قبل 
السعمع القخيغ رجػع 
القخيغ السعمع 
لمسجرس في حالة 

 الاستفدار

 القدع الختامي
 لعبة صغيخة

 د 5
لعبة انا والسخأة يقدع الرف ازواج وعشجما يعصي السجرس الاشارة 
يتخح كل شالبيغ وضعا مذابيا وكأنة احجىع مخأة للاخخ يخػ 

 نفدة بيا.

Ѻ 
==== 

التاكيج عمى اخال 
 السخح والتدمية
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 في تعممالسعالجة الجسعية  مبجأالتعميم التعاوني وفق  تأثضخ

 ك لمظلاببالجسشاست الأرضيةبعض الحخكات  
 

 شامل كامل حدضنم. د 
 كمية التخبية 

 سامخاءجامعة 
 
 ممخص البحث العخبي: 

جاءت أىسية البحث لمشيػض بسدتػػ الأداء في الحخكات الأرضية في لعبة الجسشاستظ مغ خلال التجريذ الرحيح  
والعمسي وفق شخيقة عمسية ىي التعاونية وخلال مبجأ السعالجة الجسعية بيغ الإفخاد لترحيح الأخصاء والأداء لمحخكات الستدمدمة 

 الستجرجة بالرعػبة.   
 :وكانت  أهجاف البحث

 ظ لمصلاببالجسشاست الأرضيةفي تعمع بعس الحخكات السعالجة الجسعية  مبجأالتعميع التعاوني وفق  التعخف عمى تأثيخ -1
 وتم استشتاج :

 ظ لمصلاب.بالجسشاست الأرضيةتعمع بعس الحخكات  السعالجة الجسعية لو تأثيخ في مبجأالتعميع التعاوني وفق  -1
 وعمية تم التهصية

 ظ لمصلاب.بالجسشاست الأرضيةتعمع بعس الحخكات  السعالجة الجسعية لسا لو تأثيخ في مبجأالتعميع التعاوني وفق اعتساد  -1
The effect of cooperative education according to the principle of collective 

treatment in learning Some floor movements in gymnastics for students 
Researcher: Prof. Dr. Ali Shamil Hussein 

 The importance of the research came to improve the level of performance in the 
ground movements in the gymnastics game through correct and scientific teaching 
according to a scientific method that is cooperative and through the principle of collective 
treatment between individuals to correct errors and performance of sequential 
movements graded with difficulty. 
The research objectives were: 
1-Recognizing the effect of cooperative education according to the principle of collective 
treatment in learning some ground movements in gymnastics for students 
It was concluded: 
1-Cooperative education according to the principle of collective treatment has an impact 
on learning some ground movements in gymnastics for students. 
And it was recommended 
1-Adopting cooperative education according to the principle of collective treatment 
because of its impact on learning some ground movements in gymnastics for students. 
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 التعخيف بالبحث -1 
 مقجمة البحث وأهسضته: 1-1

عمى ازدىار البمج والقزاء عمى التخمف ويعسل عمى رفع الحزارة مغ خلال  بشاء جيل متعمع يداعج 
 بشاء رجال السدتقبل الحيغ لجييع القجرة في التفكيخ والإبجاع في مختمف التخررات التي يحتاجو الإندان .

كسا إن العمع لايقترخ عمى مجال معيغ وإنسا في مختمف السجالات ومشيا الخياضية التي يدعى إلى  
ع الأسذ العمسية في بشاء الخياضة بالذكل الرحيح مغ خلال السسارسة والأداء الرحيح لسختمف الألعاب وض

 الخياضية .
وتعج شخائق التجريذ والتعمع الحخكي مغ الخكائد الأساسية في نجاح الأداء الفشي والسيارؼ والبجني  

تعميسية السشاسبة في التجريذ والتي تخخج لسختمف الألعاب وخرػصا عشجما يتع استخجام الػسيمة والصخيقة ال
بسخخجات صحيحة تداعج الستعمع عمى تشفيح الػاجب الحخكي بأقل جيج وزمغ ، وليحا نجج إن شخيقة التعمع 
التعاوني ومبادئو السختمفة وخاصة مبجأ السعالجة الجسعية  مغ الأمػر السيسة في ترحيح السدار والتعمع 

 والتغحية الخاجعة الجسعية بيغ الستعمسيغ. الرحيح إذ يتعسج عمى التذاور
لعبة الجسشاستظ وفعالياتيا السختمفة مشيا الحخكات الأرضية تتصمب شخيقة تجريذ وتعميع  وليحا فان 

تتشاسب صعػبة الحخكات والأداء وخرػصا عشجما يكػن تعاون بيغ الإفخاد والتذاور في الأداء والتغحية الخاجعة 
 الرحيحة بيغ الإفخاد.  

لمشيػض بسدتػػ الأداء في الحخكات الأرضية في لعبة الجسشاستظ مغ ومغ ىشا تأتي أىسية البحث  
خلال التجريذ الرحيح والعمسي وفق شخيقة عمسية ىي التعاونية وخلال مبجأ السعالجة الجسعية بيغ الإفخاد 

 لترحيح الأخصاء والأداء لمحخكات الستدمدمة الستجرجة بالرعػبة.   
 مذكمة البحث: 1-2    

الحخكات الأرضية في لعبة الجسشاستظ مغ الحخكات الرعبة رغع ىي الأساسية لتعمع بكية الفعاليات  
في الجسشاستظ وليحا فان إتقانو مشعاىا البجاية الرحيحة في مسارسة فعاليات الأخخػ بالجسشاستظ مسا تتصمب 

شخائق مختمفة غيخ إن الصخيقة الأىع  الأداء الرحيح واستخجام شخيق التجريذ السشاسبة ، إذ تػجج
والستخررة مثل شخيقة التعاونية وفق مبجأ الجسعية تعصي نتائج أفزل ليحه الفعاليات إذ شبقت برػرة عمسية 

 صحيحة.
 الحخكات الأرضيةإن تعمع  خلال خبخة الباحث الستػاضعة كػنو درس مادة الجسشاستظ لاحعومغ  

عجم تجخيب الصخق التجريذ الأكثخ تأثيخا مثل الصخيقة التعاونية ػح بدبب بالجسشاستظ لا يختقي لسدتػػ الصس
الصخيق التعاونية وبيان دورىا في دراسة ىحه السذكمة باستخجام لحا ارتئ الباحث  ووفق السبادغ مبجأ الجسعية،

  التعميع .
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 أهجاف البحث: 1-3
 الأرضيةفي تعمع بعس الحخكات السعالجة الجسعية  مبجأالتعميع التعاوني وفق  تأثيخالتعخف عمى  -1

 ظ لمصلاببالجسشاست
ظ بالجسشاست الأرضيةفي تعمع بعس الحخكات التعخف عمى الفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .لمصلاب
مع بعس في تعالسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية  غالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .ظ لمصلاببالجسشاست الأرضيةالحخكات 
 فخوض البحث : 1-4
ظ بالجسشاست الأرضيةفي تعمع بعس الحخكات وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .لمصلاب
ظ بالجسشاست الأرضيةفي تعمع بعس الحخكات وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية -2

 .لمصلاب
 مجالات البحث : 1-5 
 بغجاد.جامعة  -في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  الثالثةالسخحمة  شلاب السجال البذخي: 1-5-1
 بغجادجامعة  -: القاعة السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة السجال السكاني 1-5-2
 8/3/2022ولغاية    3/1/2022السجة مغ    السجال ألدماني: 1-5-3
 :الجراسات الشظخية -2
ىػ " عبارة عغ إستخاتيجية لمتجريذ يتع فييا استخجام السجسػعات الرغيخة ويزع كل  التعمم التعاوني : 2-1

مجسػعة السدتػيات السختمفة في القجرات الحيغ يسارسػن أنذصة تعمع متعاونة تعسل عمى تحديغ أداء السيارات 
مى التعمع وبحلظ السصمػبة ودراستيا ، وعمى كل فخد مغ السجسػعة إن يتعمع ويداعج زملاءه في السجسػعة ع

 (. 22:   7يخمق جػا" مغ الانجاز والتحريل والستعة إثشاء التعمع" )
ىػ " يػجج ىحا السبجأ عشجما يشاقر إفخاد السجسػعة عغ مجػ تقجميع نحػ  :مبجأ السعالجة الجسعية 2-1

تػضيح فاعمية تحقيق أىجافيع ومجػ محافطتيع عمى علاقات عسل فعالة وان اليجف مغ السعالجة الجسعية ىػ 
الأفخاد في إسياميع في الجيػد التعاونية لتحقيق أىجاف السجسػعة ويعصي لشجاح العسمية الجسعية وقت كاف 
لحجوثيا مع تأكيج التغحية الخاجعة الايجابية والاحتفاظ بالسذاركة الجسعية للإفخاد والتحكيخ باستعسال مياراتيع 

ؼ سمػك أو عسل سػاء كان ايجابيا أو غيخ ايجابي بغية التغيخ نحػ التعاونية زيادة عمى اتخاذ القخارات حػل إ
  (.65:    8الدمػك الايجابي" )
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 مشهجية البحث وإجخاءاته السضجانية -3
تع استخجام السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئة )الزابصة والتجخيبية(  مشهج البحث : 3-1

 لتحقيق أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو .
بكمية التخبية البجنية  صلاب السخحمة الثالثةحجد مجتسع البحث بالصخيقة العسجية ب مجتسع البحث وعضشته : 3-2

 . ( شالب180والبالغ عجدىع ) بغجاد وعمػم الخياضة جامعة 
%( وبشفذ 11.11( شالب وىع يذكمػن ندبة )20اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية والبالغة ) وتع 
وتع تجانذ العيشة داخل ،  لاب( ش10مجسػعة ) إلى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية وكل تقدسييعالصخيقة تع 

 (. 1كل مجسػعة وتكافؤ السجسػعتيغ بستغيخات البحث وكسا في ججول )
 (1ججول )

 يهضح تجانذ وتكافؤ السجسهعتضن الزابظة والتجخيبية

 الكياس والتقييع
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

ت  قيسة
 السحتدبة

مدتػػ 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشػؼ  0.216 2.047 1.441 70.362 2.196 1.542 70.21 الػزن/ كغع
 غيخ معشػؼ  0.07 1.513 2.562 169.33 1.32 2.235 169.25 الصػل/ سع

ميارة الجحخجة الأمامية  
 الستكػرة/ درجة

 غيخ معشػؼ  0.461 12.451 0.445 3.574 8.775 0.321 3.658

/ ميارة الػقػف عمى الخأس
 درجة

 غيخ معشػؼ  0.661 9.117 0.345 3.784 5.704 0.221 3.874

ميارة السيدان الأمامي/ 
 درجة

 غيخ معشػؼ  0.897 7.017 0.335 4.774 5.03 0.234 4.652

 1.724(= 0.05( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 السلاحطة العمسية-
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2
 ساعة تػقيت.- -
 بداط جسشاستظ.- 
 ميدان شبي. -
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 متخ .2شخيط قياس شػل  -
 إجخاءات البحث السضجانية 3-4
 تحجيج متغضخات البحث : 3-4-1

تممع الاعتسمماد عمممى مشمماىج مممادة الجسشاسممتظ التممي تممجرس فممي كميممات التخبيممة البجنيممة وعمممػم الخياضممة وتممع  
 اختيار الحخكات الأرضية الآتية:

 ميارة الجحخجة الأمامية الستكػرة.-1
 ميارة الػقػف عمى الخأس.-2
 ميارة السيدان الأمامي.-3
 تقهيم الأداء الفشي : 3-4-2

والتي تزع (  136: 5)عمى الاستسارة السعجة لمتقػيع مغ البحػث الدابقة  الباحث بالاعتساد قام 
تقديسات لتقػيع الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الطاىخؼ لمسيارة في عسمية التقػيع ، 

 وعمى وفق أقدام السيارة الثلاث وىي :
  الختامي. القدع 3. القدع الخئيذ    2.القدع التحزيخؼ   1

 ( درجات مقدسة عمى أقدام السيارة )القدع التحزيخؼ, القدع الخئيذ, القدع الختامي(.10وكان التقػيع مغ)
 ( 2ججول )

 يبيغ درجات التقييع الشيائية لمسيارات
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات السيارات ت

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 الجحخجة الأمامية الستكػرة 1
 4 3 3 ميارة الػقػف عمى الخأس 2
 4 3 3 السيدان الأمامي 3

 التجخبة الاستظلاعية : 3-4-3
وذلممظ لتقشمميغ  عمممى عيشممة مممغ نفممذ الصالممب 3/1/2022الباحممث التجخبممة الاسممتصلاعية  بتمماريخ  ػ أجممخ  

وتصبيقيمما ومعخفممة مممجػ صممعػبتيا لممجػ إفممخاد العيشممة والتكممخارات السصمػبممة والممدمغ السدممتغخق  التسخيشممات التعميسيممة
 لتصبيق البخنامج.

 التجخبة السضجانية:3-5
 .9/1/2022بتاريخ  اجخؼ      التقهيم القبمي: 3-5-1
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 :طخيق التجريذ السعتسجة 3-5-2
محخكمممات الأرضمممية وبخمجيممما داخمممل وحمممجات لبالجسشاسمممتظ تعميسيمممة مياريمممة الباحمممث بإعمممجاد تسخيشمممات  قمممام 
 التعميع التعاوني ومبجأ السعالجة الجسعيةووفق  لابضسغ دروس مادة الجسشاستظ لمصتعميسية 
وبمجا  ،أسمابيع فقمط  6(( ولسمجة 1وتع تصبيق البخنامج خلال درس كامل وبأقدامو الثلاثة )انطخ ممحق ) 

 . 7/3/2022قو بتاريخ وانتيى تصبي 10/1/2022تصبيق البخنامج  بتاريخ 
 8/3/2022بتاريخ  جخؼ ا   التقهيم البعجي: 3-5-3
 الهسائل الإحرائية:  3-6

 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssنظام ) تم استخجام 
 الػسط الحدابي-1
 الانحخاف السعيارؼ -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابصة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 الشدبة السئػية.-6
 عخض الشتائج وتحمضمها ومشاقذتها -4

 (3ججول )
 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة في التقضيم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
الخصاء  البعجؼ القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػػ 
 ع س ع س الجلالة

الجحخجة الأمامية  ميارة 
 الستكػرة/ درجة

 معشػؼ  2.111 0.662 0.674 5.056 0.321 3.658

 معشػؼ  2.556 0.489 0.869 5.124 0.221 3.874 / درجةميارة الػقػف عمى الخأس
 معشػؼ  2.505 0.556 0.886 6.045 0.234 4.652 ميارة السيدان الأمامي/ درجة

 1.833(=0.05وتحت مدتهى )( 9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 
 
 
 
 



19 

 2021(  لدشة  69) مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد   
 

 (4ججول )
 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة والتجخيبية في التقضيم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
الخصاء  البعجؼ القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػػ 
 ع س ع س الجلالة

ميارة الجحخجة الأمامية  الستكػرة/ 
 معشػؼ  3.582 0.996 0.741 7.142 0.445 3.574 درجة

 معشػؼ  3.877 0.889 0.569 7.231 0.345 3.784 / درجةميارة الػقػف عمى الخأس
 معشػؼ  3.23 0.998 0.669 7.998 0.335 4.774 ميارة السيدان الأمامي/ درجة

 1.833(= 0.05( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 (5ججول )

 البعجية بضن السجسهعتضن الزابظة والتجخيبية في التقضيم السدتخجميهضح قيم )ت( 

 التقييع السدتخجم
قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
مدتػػ 
 ع س ع س الجلالة

 معشػؼ  6.264 0.741 7.142 0.674 5.056 ميارة الجحخجة الأمامية  الستكػرة/ درجة
 معشػؼ  6.089 0.569 7.231 0.869 5.124 / درجةميارة الػقػف عمى الخأس

 معشػؼ  5.278 0.669 7.998 0.886 6.045 ميارة السيدان الأمامي/ درجة
 1.724(= 0.05( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
( تبيغ وجػد فخوق معشػية بيغ التقييع القبمي والبعجؼ ولمسجسػعتيغ 4(و )3مغ خلال ملاحطة الججوليغ )

تعمسممت ولرممالح التقيمميع البعممجؼ وىممحا يممجل عمممى أن السجسممػعتيغ قممج  فممي الحخكممات الأرضمميةالزممابصة والتجخيبيممة 
لشتمائج الجيممجة تحقيمق ا كمان ليمع المجور فمي ةالصمخيقتيغ التعميسيتميغ ) التقميجيمة( والتعاونيم، أؼ أن  الأداء الرمحيح

( " أن البخنامج التعميسي يؤدؼ حتسا إلى تصػر 1996) سعج محدغ ,  هيؤكجوىحا يعدز ما في متغيخات البحث 
الانجاز، أذا بشمي عممى أسماس عمسمي فمي تشطميع عسميمة التعمميع وبخمجتمو واسمتعسال الأسماليب السشاسمبة والستجرجمة 

 (.98: 2) عسال الػسائل التعميسية السؤثخة"خوق الفخدية كحلظ استبالرعػبة وملاحطة الف
يكػن ىشاك تصػر في التعمع ما  إنمغ الطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع انو لابج  إنضاىخ ىاشع " بيشسا يخػ  

الرحيح والتخكيد عمى  الأداءالدمسية لمتعمع والتعميع والتسخن عمى  الأساسيةدام السجرس يتبع الخصػات 
 (.102: 4)  "الأداءالسحاولات والتكخار متػاصل لحيغ تخسيخ وثبات 

( تبيغ ىشاك فخوق معشػية في تقييع الأداء السيارؼ بيغ السجسػعتيغ 5ومغ خلال ملاحطة ججول )  
شخيق التجريذ التعاونية السدتخجمة ووفق الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية ، وىحا يعشي أن 

كان أفزل مغ الأسمػب السدتخجم لمسجسػعة الزابصة وىحا يخجع إلى شبيعة كل  السعالجة الجسعيةمبجأ 
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( 1984بدصػيدي احسج ،وعباس الدامخائي )وكسا يحكخ كل مغ  شخيقة وما تحتػيو مغ تسخيشات تعميسية
لسيارية في "التسخيشات عبارة عغ حخكات مشطسة وىادفة تحرل مغ خلاليا عمى تشسية الرفات الحخكية وا

 (.235: 1)  مجال الحياة والخياضة"
( "التشطيع الجيج لمجرس ساىع في اكتداب الصلاب القجرة عمى معايذة 1998عشايات محمد احسج ) بيشسا تخػ  

 (.92: 6)  الجرس وفيسو وتعجيل سمػكيع بحيث يكتدبػا معاييخ سمػكية مخغػب فييا في الأداء السصمػب"
ويعج مبجأ السعالجة الجسعية ميسة وأساسية في التعاون بيغ الستعمسيغ لترحيح الأخصاء والعسل   

العسل ضسغ السجسػعة  إن ( " 2004الجساعي في تشفيح الحخكات السصمػبة  وىحا ما يخاه سلام عبج الله )
خك عغ شخيق شخح اكبخ يعصي حالة مغ حب العسل والتفكيخ الجساعي ويػلج نػع مغ الانجفاع والتعاون السذت

 (.7: 3"  ) الأخصاءبالتالي ترحيح  الأفكارعجد مغ 
 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1
ظ بالجسشاست الأرضيةتعمع بعس الحخكات  لو تأثيخ في السعالجة الجسعية مبجأالتعميع التعاوني وفق  -1

 .لمصلاب
مبجأ السعالجة الجسعية التعاونية ليا دور كبيخ التغحية الخاجعة والتعاون بيغ الإفخاد في ترحيح السدار  -2

 التعميسي لمحخكات والأداء الأفزل.  
 التهصيات: 5-2
 الأرضيةتعمع بعس الحخكات  لسا لو تأثيخ في السعالجة الجسعية مبجأالتعميع التعاوني وفق اعتساد  -1

 .لمصلابظ بالجسشاست
التأكيج عمى مبجأ السعالجة الجسعية التعاونية لسا لو دور كبيخ التغحية الخاجعة والتعاون بيغ الإفخاد في  -2

 ترحيح السدار التعميسي لمحخكات والأداء الأفزل.  
 السرادر:

: مصابع جامعة السػصل  شخق التجريذ في التخبية الخياضيةبدصػيدي احسج ، عباس احسج الدامخائي .  -1
،1984. 
سعج محدغ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب  -2

 . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أشخوحة دكتػراه ، بغجاد ، 
رسالة : مع بعس ميارات لعبة السبارزةثخ استخجام اساليب تعميسية مختمفة في تعا. سلام جابخ عبجالله -3

 .2004جامعة البرخة,-ماجدتيخ,كمية التخبية الخياضية
الأسمػب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميع والتصػر مغ خلال الخيارات التشطيسية  . ضاىخ ىاشع إسساعيل-4

 .2002خوحة دكتػراه، جامعة، السكانية لبيئة تعميع التشذ:  أش
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تأثيخ استخجام أسمػب الاكتذاف السػجو قي تعمع بعس السيارات  عقيل يحيى ىاشمع ،نممجاء فميمح حدممغ . -5
 ،2مجمة عمػم التخبية الخياضية، العجد  :الأساسية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستظ الفشي لمصالبات

 .2013   6مجمج
 .1998:دار الفكخ العخبي ، القاىخة، التخبية البجنيةمشياج وشخق تجريذ عشايات محمد احسج فخج .  -6
: الشجف الاشخف ،مصبعة دار الزياء لمصباعة مختارات في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي. -7

 .2011والشذخ،
ميخفت وائل حدغ سػالسة . اثخ استخجام ثلاث أساليب تجريذ عمى تعمع بعس السيارات الأساسية في الكخة -8

امعة الشجاح لجػ شلاب تخرز التخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية : رسالة ماجدتيخ ، ج الصائخة
 . 2017الػششية ، 

 (1ممحق )
 نسهذج )من الهحجات التعميسية(

 هع : الأول   الأسب
 تعمم الحخكات الأرضية هجاف الهحجة التعميسية:            1،2الهحجة التعميسية: 

 السلاحطات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمغ أقدام الػحجة
   الإحساء الخاص-الإحساء العام -تدجيل الحزػر دقيقة 15 القدع التسييجؼ
 القدع الخئيدي:

 التعميسي-1
 
 
 التصبيقي-2

 دقيقة 55
 دقيقة 35

 
 

 دقيقة 55

وعسمممل نسمممػذج ليممما  السيمممارات والحخكمممات الخضممميةشمممخح 
 مع إعصاء صػر تػضيحية

 
( 2الصمبممممة إلممممى مجسػعممممات كممممل مجسػعممممة )يقدممممع -1

والعسمممممل التعممممماوني عممممممى الحخكمممممات الأرضمممممية بذمممممكميا 
 الأولي

التأكيمممج عممممى أداء الحخكمممات الخاشئمممة ممممغ خممملال  -2
إجبمممار الصالبمممة بتشفيمممح الحخكمممة ومعالجمممة السذمممكمة التمممي 

 تػاجيو.
أداء الحخكممممممة  عمممممممى شممممممكل سممممممباق مممممممع التعمممممماون  -3

 وترحيح الأخصاء.
 كل كامل لكل مجسػعة عمى حجهأداء الحخكة بذ-4

  
 
 

3×2 
 
 

3×3 
 
 

3×4 
 

3×5 
 

التأكيج عمى 
 التعاون 

التأكيج عمى 
التغحية الخاجعة 

 السعالجة.

   تيجئو وتشفذ وإعصاء واجبات دقيقة15 القدع الختامي
 
 


