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Abstract   
The research aims to identify the effect of using acupuncture and electrical 

stimulation in the rehabilitation of partial muscle tears of the adductor muscle in 

middle-distance runners, and to identify the differences between the experimental and 

control groups in the rehabilitation of partial muscle tears of the adductor muscle in 

middle-distance runners. The experimental method was used by designing two 

equivalent groups (experimental, control) with pre- and post-measurement. The 

research community was determined by the Iraqi club players for middle-distance 

athletics who suffered from partial muscle tears of the adductor muscle for the season 

(2023-2024), numbering (8) players. They were divided into two groups 

(experimental, control), and treatment was carried out using acupuncture and 

electrical stimulation with the members of the experimental group of players who 

suffered from partial muscle tears of the adductor muscle. The number of sessions 

was (8), with two treatment sessions per week (Friday and Tuesday). The study 

concluded with a set of conclusions, including that the use of acupuncture and 

electrical stimulation had a positive effect on the return of normal functions to the 

adductor muscle, thus allowing injured players to return to play. Among the 

recommendations is the use of acupuncture and electrical stimulation in the 

rehabilitation of partial muscle tears of the adductor muscle for various activities. 

Keywords: Acupuncture, Electrical Stimulation, Partial Muscle Tear, Adductor 

Muscle, Middle Distance Runners. 

 

 

 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:Wathiq.awad@uobabylon.edu.iq


The effect of using acupuncture and electrical stimulation on partial muscle tears... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

260 
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 لعدائي المسافات المتوسطة 
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 الملخص

يهدددالبحث ادددابحثدددعبحثتأددد لبتخدددعبلادددالص بحةدددتتاحيبحالددد بحث دددصأهيب حثتا صددد بحث ه  ددد   ب ددد بلاا صددد ب
حثتم قبحثأضخ بحثج   بثخأضخيبحثض ميبثأاح  بحثمس   تبحثمتوةطيب،ب حثتأ لبتخعبحث   قبلصنب
حثمجمدددوتتصنبحثتج ة هددديب حثضددد هطيب ددد بلاا صددد بحثتمددد قبحثأضدددخ بحثج  ددد بثخأضدددخيبحثضددد ميبثأددداح  ب
حثمسدد   تبحثمتوةددطيب،ب حةددتتايبحثمددأهببحثتج ة دد بلت ددمه بحثمجمددوتتصنبحثمت دد  ،تصنب حثتج ة هدديب،ب
حثض هطي(بذحتبحثقه سبحثق خ ب حث أايب،ب لااادبمجتمعبحث اابللات  بحناييبحثأ حقبلأثأ ببحثقوىب

ب–ب2023ثخمسددد   تبحثمتوةدددطيبحثم ددد لصنبهددد ثتم قبحثأضدددخ بحثج  ددد بثخأضدددخيبحثضددد ميبثخموةددد ب 
(بات ددصنب،بلادد بلاقسددهمه بحثددعبمجمددوتتصنب لاج ة هدديب،ب دد هطي(ب،ب لادد ب8(ب،ب حث دد ثعبتدداد  ب 2024

لاأ صذبحثألاجبلوحةطيبحال بحث صأهيب حثتا ص بحث ه     بمعبح  حدبحثمجموتيبحثتج ة هيبمنبحثلات صنب
(بلوحقددعبسخسددت  ب8حثم دد لصنبهدد ثتم قبحثأضددخ بحثج  دد بثخأضددخيبحثضدد ميب،بلخادد)بتددادبحثجخسدد تب 

 خ جبحث اابهمجموتيبمنبحاةتأت س تبمأهد بح بحةدتتاحيبتلاسهيبه لأة وعب حثجمأيب حثثلال ء(ب،ب
حالدد بحث ددصأهيب حثتا صدد بحث ه  دد   بأدد  بثددببلاددالص ب يجدد ل ب دد بتددودلبحثو دد   بحثط ه هدديبثخأضددخيب

بحةدتتاحيبحالد بحث دصأهيحثض ميب   ثت ث بتودلبحثلات صنبحثم د لصنبحثدعبحثخأد ب،ب مدنبحثتو ده تب
  حثتا ص بحث ه     ب  بلاا ص بحثتم قبحثأضخ بحثج   بثخأضخيبحثض ميبثمتتخ بحث أ ثه تب.

 
للعضلة  الجزئي،الكلمات المفتاحية: الابر الصينية، التحفيز الكهربائي، التمزق العضلي 

 الضامة، عدائي المسافات المتوسطة 
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 : المقدمة-1
يشهابحثأ ث بلاطورًحب د بمتتخد بمهد دينبحثاهد لبنتهجديبنمدوبحثمأ  ديبحثأخمهديب حاتتمد دبتخدعبمتتخد ب
حثأخويب حاةت  دلبمنبنت  ببحثارحة تب حلأها ثب خ و ً ب  بحثمج لبحث ة   بحثذيبيشهابلاطورًحب

  ذحبث بياتِبتنبط ةقبحث ا يبل بس ءبنتهجيباةتتاحيبحثوة   ببب،حانج زحتبحثمتاققي لاقامً ب  بب
ثأخدددويبحثط هددديب حلأةددد ثص بحثأخمهددديبحثاايثددديبهمسددد تالبحثأخدددويبحثم لا طددديبه ثأشددد  بحث ة  ددد ب مأهددد بح

 حمد يته ببلاا صد ب  د ه تبحثلات دصنبة   بحثط بحث ة   بمس  ميبأ ص لب د ،ب ب حثط ح قبحثتا صخهي
ببصنحذبح بحا  هيبقابلاتاولبم د دحلاه بحثعبحل ربن سهيبةخ هيبتخعبحثلات ببب،تأ ضبثلإ  ه تبمنبحث

،ب ةقدددعبتخدددعبتددد لاقبحثأددد مخصنب ددد بحثطددد بحث ة  ددد بمسددد  ثهيب ق يددديب لامأدددعبلاطدددوة بحانجددد زبثدددايه
حثلات صنبمنبحا  ه تب ضلًابتنبحت دلاه بحثعبحثملات به ورلبةد ةأيب  دأ ابحثمسدتوىبحثسد لقب

حا ددد ه تب حةددد  ببحدددا له ب ح ضددد بحثطددد قب يجددد دب ةددد   ب حسهددد لبثأدددلاجبب ةدددت بذثدددربتدددنبط ةدددق
ببحثمستتاميبثخوق ييبمأه .

 حدداىبحثوةدد   بحثأخمهدديبحثمشدد  تيب حث  تخدديبثتا صدد بحثأضددلاتبحثم دد هيب ةأددابحثتا صدد بحث ه  دد   ب
 لااقصقبحك  بت  احًب  هفهً بثهذهبحثأضلاتبحثم  هيب حكتسد له بح ضد بنشد  بثخأمد بحثأضدخ ب  د ب

(ب1987ب،،ب ذبي أدداب ت دد يب تدد دل  ثت ددوربرة  دديبتدداح  بحثأد ببحثقددوىبمتتخد بحث ة  دد تب ب
ثقدداببل تدد)بمألدد بحثارحةدد تب  بثختا صدد بحث ه  دد   بلاددالص حب يج لهدد بيخأدد بد رحًبمهمددً ب دد بر ددعبمسددتوىب

 ذبحنددببي  دددعبمأدددااتبحلأسهددد لبحثو هفهددديبحثاحخخهددديبمدددنبخدددلالبحةدددتث رلبحثأضدددخيبب بحثأ ددد بب،حلأدحء
حث  تدد بثخأضددخيبلتددالص بسهدد زبحثتا صدد بحث ه  دد   بحثمسددتتايبم   دد لًب دد بحثأضددلاتبحثمدد حدبلاأ صههدد ب

ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتضخهيبحنق   ب  ذثربي دحدبلاوحردبحثايبثمو عبحثتأ هببمعبأ ب
ب(ب724ب،1987، ت  يبماماب ت دلبماماببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 حثتا صدد بهدد ال بحث ددصأهيب ددوب  دد رلبتددنبمجموتدديبمددنبحاسدد حءحتبحثتدد بلاأطددويبتخددعبلاا صدد بنقدد  ب
لاش ةاهيبمأصأيب  بحثجس به ةتتاحيبمجموتيبمتأوتيبمدنبحثتقأهد تب حثتد بلاتمثد ب د بحختد حقبحثجخداب

بحث ه     .ل بيت بحثتلات بله بتنبط ةقبحثتا ص بب خ ي،لوحةطيبحل بمأانهيبرقهقيب
ب مهدديبأ صدد لب دد ببلاأددابرة  دديبحثأدد ببحثقددوىببةدد سبسمهددعبحث ة  دد تبحث انهدديبنلدد حبثمدد بلاشددمخببمددن ب

بحا د ه ت،ب ذب حثتد بقدابلاتأد ضب صهد بحثأضدلاتب ثدعببندوحعبمتتخ ديبمدنبمم رةيبحثأش  بحث ة  د بب
لأ ب ددذهبحثأضددلاتبلاأددابمددنبح دد ببحثأضددخيبحثضدد ميكثصدد حبمدد بيتأدد ضبحثلات ددصنب ثددعبحا دد هيب دد ب

حثأضلاتبثخجهد زبحثههلخد ب حثتد بيقدعبتخدعبت لاقهد بنسد يبت ثهديبمدنبحثجهدابحثمأجد ب  دذحبمد بيد ديب
ببحا  هي.ثاا ثبب

لاا صد بحثتمد قبباتد دلحةتتاحيبحال بحث دصأهيب حثتا صد بحث ه  د   ببب منب أ بلاالا بب مهيبحث ااب  
بحثمتوةطي.حثأضخ بحثج   بثخأضخيبحثض ميبثأاح  بحثمس   تب
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مدددنبخدددلالبحطدددلاعبحث  حدددابتخدددعبات ددد بتددداح  بحثمسددد   تبحثمتوةدددطيباحددد ب أددد  بحثأايدددابمدددنب ب
حثتدد بيتأ  ددو بثهدد ب مأهدد بح دد هيبحثتمدد قبحثأضددخ بحثج  دد ببحثشدد  أيب حث ثصدد لبحثاددا ثببحا دد ه تب

 دذهبحثأضدخيبسأد بمدنبحث  حدابتدنبي ادابتدنب ةدصخيبثتا صخهد ب ثخا ربحثو ه  ببببحثض مي،ثخأضخيبب
حث  حدددابحةدددتتاحيبحالددد بحث دددصأهيب حثتا صددد بحث ه  ددد   بأوةدددصخيبثتا صددد بح ددد هيبحثتمددد قببعثدددذحبحرلاددد

حثأضددخ بحثج  دد بثخأضددخيبحثضدد ميبثأدداح  بحثمسدد   تبحثمتوةددطيب تددودلبحثأمدد بحثأضددخ بمددنبخددلالب
ببحث ة   .ر عبحث   ءلبحثو هفهيبثخأضخيبحثض ميب   ثت ث بر عبمستوىبحلأدحءب

 :الىويهدف البحث 
حثتمدد قبحثأضددخ ببلاا صدد بلاددالص بحةددتتاحيبحالدد بحث ددصأهيب حثتا صدد بحث ه  دد   ب دد حثتأدد لبتخددعب-1

 .حثمتوةطيحثج   بثخأضخيبحثض ميبثأاح  بحثمس   تب
حثتأ لبتخعبحث   قبلصنبحثمجموتتصنبحثتج ة هيب حثض هطيب  بلاا صد بحثتمد قبحثأضدخ بحثج  د ب-2

بحثمتوةطي.ثخأضخيبحثض ميبثأاح  بحثمس   تب
 :البحثإجراءات -2
حثمددددأهببحثتج ة دددد بلت ددددمه بحثمجمددددوتتصنبحثمت دددد  ،تصنببحث  حدددداببحةددددتتاي البحةةةةث:منهجيةةةةة  2-1
بحث اا.حثض هطي(بذحتبحثقه سبحثق خ ب حث أايبثملا متببط هأيببحثتج ة هي، 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

لاادادبمجتمدعبحث ادابللات د بحنايديبحثأد حقبلأثأد ببحثقدوىبثخمسد   تبحثمتوةدطيبحثم د لصنبهدد ثتم قب
لادد ببات ددصن،(ب8 حث دد ثعبتدداد  ب ب(،2024ب–ب2023حثأضددخ بحثج  دد بثخأضددخيبحثضدد ميبثخموةدد ب 

بات صن.(ب4  هطي(بأ بمجموتيبلاض ب بلاج ة هي،لاقسهمه بحثعبمجموتتصنب 
 البحث:الوسائل والأدوات والاجهزة المستخدمة في 2-3
بحثم  دربحثأ  هيب حلأسأ هي.بب-
بحثملاحلي.ب-
بحاخت  رحتبحثتشته هي.ب-
بحةتم رحتبلاسجص بحثأت  ب.ب-
ب صأهي.حل بب-
بقطن.ب-
بديتول.ب-
ببببببط  .ة ة بب-بببببب(.1(بتادب DELLح ة يبالتوببنوعب ب-
(ب(LGHC33 integrative healthcare therapy machineسه زبحثتا ص بحث ه     ب -

 حم ةل بحث أعب
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 :(EK 3 –  200توصيف اختبار قوة عضلات الفخذ الضامة )2-4-1
 التقلص: من وضع  اولًا:

 حثتقخص.بقه سبقولبتضلاتبحث تذبحثض ميبمنب  عببالاختبار:اسم  -
 حثأضخ .قه سبقولبتضلاتبحث تذبحثض ميبمنب  عبحثتقخصببالاختبار:الغرض من  -
 ةايي.بحثقول،سه زبمستشأ ببالمستخدمة:الأدوات  -
منبل بيطخ بمأببلاقخهصبحثأضخيبحثض ميبببحثسايي،يستخق بحثم  ببتخعببالأداء:وصف  -

 حث تذيي.
 حثقول.يت بلاسجص بحثق حءلبحثموسودلبتخعبسه زبمستشأ ببالتسجيل: -

 :الاسترخاءمن وضع  ثانياً:
 قه سبقولبتضلاتبحث تذبحثض ميبمنب  عبحاةت خ ء.بالاختبار:اسم  -
 حاةت خ ء.قه سبقولبتضلاتبحث تذبحثض ميبمنب  عببالاختبار:الغرض من  -
 ةايي.بحثقول،سه زبمستشأ ببالمستخدمة:الأدوات  -
   عبحثجه زبتخعبحثأضخيبحثض ميبثخ تذبمنبببحثسايي،يستخق بحثم  ببتخعببالأداء:وصف  -

 حثأضخ .  عبحاةت خ ءب
 حثقول.يت بلاسجص بحثق حءلبحثموسودلبتخعبسه زبمستشأ ببالتسجيل: -
 :EMSتوصيف عمل جهاز التحفيز الكهربائي للعضلات  2-4-2

 LGHC33 integrative healthcare therapy بحث ه  ددد   يت دددو بسهددد زبحثتا صددد ب
machineحةدددتتايبحث  حدددابحثتا صددد ب بب(،حثجهددد زبحث  هسددد ب    ددديبله نددد تب خهددد رحتبحثدددتال ب(بمدددن
ثخادددابمدددنبمتددد ط بح ددد ه تبحثشدددابثتتفهدددلابحاثددد ب أدددذثرب(بحثدددذيبيسدددتتايبGalvanic بحث ه  ددد   

ب حثألاج.حثأضخ ب لااسصنبحثأش  بحث ه     ب زة دلبة تيبحثتا ص ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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بببب
ب

ب

ب

ب

ب

ب

بيو حبحثجه زبحث  هس ب    يبله ن تب خه رحتبحثتال (بب(1 ل ب 
ب
ةت بحثأم به ثتا ص بحث ه     بتنبط ةقبلا طص بحقط ببحثتا ص بحثملامسيبثخجس بهج بحثتو دص ب ب

حثت ربح به ثم ءبثا ضبزة دلبحثتو ص بثخجخاب ةت ب  عبحاقط ببتخعبنق  بماادلب لاوزعبتخدعب
حذبيدت بحثأمد بب،بمأ طقبحا  هيبثلات صنبثا ضبزةد دلب  تخهديبحثأدلاجبثخأضدلاتبحث  هسدهيبه ثجسد 

تخددعبزةدد دلبحثتهدد ربحث ه  دد   بثخقطدد بحثملا ددقبثخأضددخيبحثمدد حدبحثأمدد بتخصهدد ب ةلددو بمسددتوىبحثتهدد رب
  لا (بيت بحث ة دلبله بلاارةجه ب حس بمستوىبح  هيبحثلات بمستوىبحثألاجبب ةلو ببب50-1منب 

حثأم بلهذحبحثألد يبتدنبط ةدقبحثتوح د بحثمسدتم بمدعبحثم د بب ة ضد ب أد بح بيلدو بحثمأد ثببمدعب
حثتا ص بحذبيلو بحثأم بتخعبمجموتيبتضخهيب ححدالب ة حتدعب د بتمخهيبحثم  بب  ب ق)بلاط صقبب

ب.بب    بحةتتاحيبحثجه زبحثتا ص بحث ه     
 القبلي: القياس 2-5

ق تيبحثمخو بثخ   قيببب  ب(بب1/2024/ب30 حثموح قببببحثثلال ءحث  حابحاخت  ربحثق خ ب  بيويببببىببس ب
(بEKبب3بب–بب200حخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميب ه ةتتاحيبببب  أ ءبحاسس يب  بما  ليبه ل 

ب لا بلاا ةنبحثأت  ببثا ضبمأ ثجته ب ح   ه .ب
 البحث:تكافؤ مجموعتي 2-6

ث  بيستطهعبحث  حابب بيأ  بحث   قبلصنبحثمجموتتصنبحثتج ة هيب حثض هطيبحثدعبحثأ مد بحثتج ة د ب
بسدد ىبحث  حدددابب ححدددال، لأسدد بب بلا ددداببأددلابحثمجمدددوتتصنبمددنبنقطددديب دد  عببخ رسهدددي،د  بمدد ل حتب

تمخهيبلا    بحثمجموتتصنب  ب دوءبحخت د ربحث د  قبلصأهمد ب ح د  ه ب   ةدتتاحيبحخت د ربمد  ب لاأد ب
(ب1 حثجددا لب ب(،حاةددت خ ءبحثددتقخص،حخت دد ربقددولبتضددلاتبحث تددذبحثضدد ميب ثخ ه ندد تبحثتدد بلاتددصب

بي صنبذثر.
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بي صنبلا    بب  حدبحثمجموتتصنبحثتج ة هيب حثض هطيبب(1سا لب 

ب
 الرئيسية: التجربة 2-7

 بحثمتوح  ل،منبحس بلااقصقبح احلبحث ااب  أابحطلاعبحث  حابتخعبحغخ بحثم  دربحثأخمهيب
منبب حثتج ة هيب حثمجموتيب ح  حدب معب حث ه     ب حث صأهيب حثتا ص ب حال ب لوحةطيب حثألاجب لاأ صذب لا ب

حثض ميب،ب ذبب ثخأضخيب حثج   ب حثأضخ ب ه ثتم قب حثم  لصنب حثألاسهيبحثلات صنب حثجخس تب لاأ صذب لا ب
مأ حث صأهيبتخعب حثض مي،ه ال ب حثأضخيب هق ءببببطقيب حثجس ب بببحال ل مالب دقهقيبب8  ب ثخجخس تبب(ب

ثخجخس تبب12  ببحثث ثثيب حث حهأيثخجخس تببببد(10  ببحلأ ثعب حثث نهي ،ب  أاببد(ب حثت مسيب حثس دةيب
دقهقي(ب ل بحث اءبلتط صقبحثتا ص بحث ه     بثخأضلاتببب20حث صأهيبيت ببخذب ق)ب ببه ال لبحثوخ بب

 EMS)حثض ميبب حثأضخيب حثجه زبب،ببتخعب لاشاص ب ،ب زمنب حثم  بب ححتم لب حس ب حثت ددب   الب
ببد(ب،ب ذبلا ب  عبحثج بحثت ربه ثجه زبتخعبمأطقيبحا  هيب حثأضخيبحثض مي(ب.10 

لخا)ب  حثجخس تب ه لأة وعب ببسخست  لوحقعبببب(8 تادب لاأ صذببب حةتم بب(، حثثلال ءببحثجمأيتلاسهيب
ببيويبحثثلال ءبحثموح قب ثا ييب(2/2/2024 بمنبيويبحثجمأيبحثموح قبحثجخس تبحثألاسهي

ثجهابب لا بببب(،2/2024/ب27  حثم  هيب حثمأطقيب لاأ ةضب هأايب حث ااب تصأيب ح  حدب ب     ؛لاوسهبب
بببثلإ  هي. ذثربلالافه بثاا ثبمض ت  تب

  البعدي:القياس 2-8
  بق تيبحثمخو بثخ   قيبب(بب1/3/2024حثموح قب ببحثجمأيحث  حابحاخت  ربحث أايب  بيويبببببس يب

ب(،EKبب3بب–بب200  أ ءبحاسس يب  بما  ليبه ل به ةتتاحيبحخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميب ب
حثقه سبب حثمل نهيب حث م نهيب حاس حءحتب  ب حثل  لب ن اب لاو ص ب م حت لب لاا ةنببببحثق خ ،معب  لا ب

بحثأت  ببثا ضبمأ ثجته ب ح   ه .بب
بحثأت  ب.ب(باةتت حجبspssحةتتايبحث  حابحثاقص يبحاح   هيب  الاحصائية:الوسائل 2-9
ب

 حثمتاص حتب

حثمجموتيب
 حثتج ة هيب

حثمجموتيب
 حثض هطيب

 قهميبم  ب لاأ ب
حثااثيب
 حثمأأوةيب

حنا حلبب  ةهطب
 ر هأ ب

حنا حلبب  ةهطب
 ر هأ ب

قهميبب حثماسو يب
 sig) 

 غص بمأأويب 0.765 7 0.88 30.5 1.25 30.5 مستشأ بحثقولبحثتقخصب

بغص بمأأويبب0.647 6.5 0.88 24.5 1.5 25 حاةت خ ءبمستشأ بحثقول
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة  3
 التجريبية: عرض وتحليل نتائج المجموعة  3-1

بي صنبنت  ببحثمجموتيبحثتج ة هيب  بحخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميبب(2حثجا لب 
 حاةت خ ء(ببحثتقخص، 

ب

حاةت خ ء(ببببحثتقخص،اخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميب (ببsig ب(ببّ بقه بب2يت صنبمنبحثجا لب 
ب(ب  ذحبيأأ ب سودب   قب0.05ثخمجموتيبحثتج ة هيب  بب ا بمنبمستوىبحثااثيبحاح   هيب ب

 حث أاي.حاخت  رحتبحثق خهيب حث أاييب ث  ثحبحثقه سبمأأوةيبلصنب
 الضابطة: عرض وتحليل نتائج المجموعة 3-2

بي صنبنت  ببحثمجموتيبحثض هطيب  بحخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميببب(3حثجا لب 
 حاةت خ ء(ببحثتقخص، 

حاةت خ ء(ببببحثتقخص،اخت  ربقولبتضلاتبحث تذبحثض ميب  (sigقه ب ب(ببّ بب3يت صنبمنبحثجا لب 
حثض هطيب  بب حاح   هيب بببك  ثخمجموتيب حثااثيب مستوىب يأأ ب0.05منب  سودبببتايبب(ب  ذحب

ب حث أايي.بحاخت  رحتبحثق خهيبمأأوةيبلصنبب   قب
ب
 

بحثمتاص حتب
 حالب
 حثقه سب

 قهميب ث وأسنب حثقه سبهأاي حثقه سبق خ ب
حثااثيب
  ةهطب حثمأأوةيب

حنا حلبب
 ر هأ ب

  ةهطب
حنا حلبب

 ر هأ ب
 حثماسو يب

قهميبب
 sig) 

 مأأويب 0.046 2 1.25 36.5 1.25 30.5 درسيبمستشأ بحثقولبحثتقخصب

بمأأويبب0.046 2 0.75 30 1.5 25بدرسيبحاةت خ ءبمستشأ بحثقول

بحثمتاص حتب
 حالب
 حثقه سب

 قهميب ث وأسنب حثقه سبهأاي حثقه سبق خ ب
حثااثيب
حنا حلبب  ةهطب حثمأأوةيب

 ر هأ ب
حنا حلبب  ةهطب

 ر هأ ب
قهميبب حثماسو يب

 sig) 
 مأأويب 0.066 1.841 0.88 33.5 0.88 30.5 درسيبمستشأ بحثقولبحثتقخصب

بمأأويبب0.059 1.890 1.25 27.5 0.88 24.5بدرسيبحاةت خ ءبمستشأ بحثقول



The effect of using acupuncture and electrical stimulation on partial muscle tears... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

267 

 

 والضابطة:عرض وتحليل نتائج المجموعتين التجريبية 3-3
ي صنبنت  ببحثمجموتتصنبحثتج ة هيب حثض هطيب  بحاخت  رحتبحث أاييبثقولبتضلاتببب(4حثجا لب 

 حاةت خ ء(بحثتقخص،حث تذبحثض ميب 

ب

حثجا لب  منب قه 4يت صنب بّ ب ثsig بب(ب حثض ميب ثببحث أايببلاخت  ر(ب حث تذب بحثتقخص،قولبتضلاتب
حثحاةت خ ء(بب حاح   هيببلصنب حثااثيب مستوىب منب ب ا ب حثتج ة هيب حثض هطيب  ب مجموتتصنب

يأأ ب سودب   قب0.05  حث أاييب ث  ثحبببب(ب  ذحب حاخت  رحتب حثمجموتتصنب  ب لصنب مأأوةيب
ب.بحثمجموتيبحثتج ة هي

 النتائج:مناقشة  3-4
منبحثأ ضبحثس لقبثأت  ببحاخت  رحتبثخقه سبحث أايب ثخمجموتتصنبحثتج ة هديب حثضد هطيبلا دصنبمدنب

(ب سدددودب ددد  قبذحتبداثددديبمأأوةددديب ددد بنتددد  ببحاخت ددد رحتب ث ددد ثحبحثمجموتددديب4خدددلالبحثجدددا لب 
هددد ال بحث دددصأهيبثدددببحثدددوخ ببحثتج ة هددديبحثتددد بحةدددتتام)بحالددد بحث دددصأهيب حثتا صددد بحث ه  ددد   ب،بح ب

،ببممد بلاسد تابحثم د ببلتاسدنبحث  د ءلبحثو هفهديبثخأضدخيبحثضد ميحاثد ببلاقخص ب حيقد لخ  هيب  ب
حثوخ به ال بحث صأهيبم صالب  بح اتبلاتفهلابحلآايب لد ببح ب(2015ب  ذحبم ببكاهب مامابت دل

 لااققبذثدربمدنبخدلالباثهد تبمتأدادلبلاشدم ببخ ضبحثتولا بحثأضخ ب لااسصنبحثقارلبتخعبحثا أيب،
(ب141،بب20015ب، مامابت دلببببببببببببببببببببببببب.حثتالص بحثمو  هيبحولبنقطيبحثألاجبذحلاه 

 ح بحختهدد ربنو هديبحالد بحث ددصأهيبب لااقدقبذثدربمدنبخددلالبحثتدالص بحثمو دأ بحددولبنقطديبحثأدلاجب،
 حختهددد ربنو هددديبحالددد بحث دددصأهيبحثجصدددالب حثتددد بذحتبلادددالص ببذحتبحثموح ددد  تبحثجصدددالب ط ةقددديب خ  ددد 

 تدد لبحةددتتاحيبحالدد بحث ددصأهيبمددالبأ فهدديبلأسدد حءب،ب بم   دد بتخددعبنقدد  بحثددوخ ب دد بحثأضددخيبحثضدد ميب
بحثأضخيبحثض ميب.لااسنب ح حب  ب

 حثمتاص حتب

حثمجموتيب
 حثتج ة هيب

بحثمجموتي
 حثض هطيب

 قهميبم  ب لاأ ب
حثااثيب
 حثمأأوةيب

حنا حلبب  ةهطب
 ر هأ ب

حنا حلبب  ةهطب
 ر هأ ب

قهميبب حثماسو يب
 sig) 

 مأأويب 0.028 0.5 0.88 33.5 1.25 36.5 مستشأ بحثقولبحثتقخصب

بمأأويبب0.028 0.5 1.25 27.5 0.75 30 حاةت خ ءبمستشأ بحثقول
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ب بحثدددوخ بهددد ال بتخدددعبحثأقددد  بحثتشددد ةاهيبب( ToughElizabetب2006 لا أدددابنتددد  ببدرحةددديب 
أضلاتبحثأ مخيبتخعب دذحبحثمسد رب لاد بحثتاسدنبحثثمس رحتبحثط قيب  بحثجس بلا ديب ثعبلااسنب  ب

بب(.Elizabet Toughب2006ب.200 ببببببببببببببببببببببببببب  بحث   ءلبحثو هفهيبثهذهبحثأضلاتب
(بب بحالددد بحث دددصأهيبلاأمددد بتخدددعبلاقخصددد ب1988ب،ت دددابحثهددد دي  لات دددقب دددذهبحثارحةددديبمدددعبمددد بذأددد هب

حانق    تب حثشابحثأضخ ب  ابحلأنسجيبحث حهطديبدحخد بحثجسد بحصدابب بثخأضدلاتبدحخد بحثجسد ب
حنق   دد تبمسددتم لب غصدد بماسوةدديب ذثددربثخما  لدديبتخددعبح أتهدد ب ح بحالدد بحث ددصأهيبلاأمدد بتخددعب

ببببب(85،ب1988،ب ت ابحثه ديببب بببببببببببببببببب قط.تلاجبلاخربحلأت حضبثهاب  بمأطقيبحثا سب
لاددالص بحةددتتاحيبحةددخوببحثتا صدد بحث ه  دد   به ددورلبمألمدديبقددابةدد تابتخددعبلاجأصددابب ةدد ىبحث  حددابح 

ياداثبتأدابحةدتتاحيبلادارة  تبحثقدولبتخدعببتادبمنبحثوحاحتبحثا أهيبثخأضخيبحثما  لب  دذحبابببك  
بقددولبحذبلا قددعب أدد  بدح مددً ب حدداحتباببك دد بانتدد جحثدد غ بمددنبزةدد دلبتددادبحثوحدداحتبحثا أهدديبحثما دد لب

ياداثببلاأم بحلأ ءبحنت جبحثقولب حثقولبحثق دوى،بحثقدولبحان ج رةدي،بحثقدولبحثممصد لبه ثسد تي(.بتلدابمد 
 دد بحثتا صددد بحث ه  دد   ب ذبلاا ددد بحاثهدد لبحثسددد ةأيبمدددنبد  بحثا سدديب ثدددعبلاا صدد بحاثهددد لبحث طص،ددديب

حنددببتأددابحثقهدد يب(ب.Martin L & othersب1993  ةشددص ببحارحدي، حثددذيبيادداثب دد بحثددتقخصب
حثتا صددد بببمددد بحلأددد ءهددد ثتقخصبحارحديب ددد  بحلأثهددد لبمدددنبحثأدددوعبحا لب حث طص،دددي(بةدددولبلاأمددد بح ا،ب

حث ه     ب   بحاثه لبمنبحثأوعبحثث ن بةولبلاأمد بح ا،ب ذبيأتمدابحثتا صد بحث ه  د   بتخدعبحثتهد رب
حثددذيبيو ددعبهشددل بخدد رس بتخددعبحثأه يدد تبحثأ دد هيبمددنبحثتخهدديبحثأ دد هيبحثا أهدديبحث  صدد لب حثتدد ب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.بك  لاات جبتخعبتت يبمأت ضيبمنبحال رلبثتأشهطه بهس تيب
ب(.Martin L & othersب1993ب.460 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

  ذبيشص ببق ص ل، ضلابتنبحثمس  يبلصنبحثماوربحثأ   ب حثقط بحث ه     بلا و ب
ح بحثوحاحتبحثا أهيبحث  ص لبياادبمل نه بغ ث د بتخدعبةدطحبحثأضدخيب لا دو ب(ب.Lexell Jب1983 

تدنبحثمس  يبلصنبحثوحاحتبحثما أيب حثقط بحث ه     ب اص ل،بأمد ب ةملدنبلااصد بطخد بحاةدتتاحيب
بببببببب(.Lexell Jب1983ب.117 ببببببببببببببب.لااصدد بحثأضددخيبب بتددنبط ةددقبزةدد دلبقددولبحثتدد ددحتببط ةددق

(بب بحثتا ص بحث ه     بيمت زبهقارلادببتخدعبلاجأصدابسمهدعبحاثهد لب2000بب،ماماب حلوبحثألا  ةشص بب
يادداثبحلأدد ءبحانق دد ضبحارحديبحصددابيلدد ب أدد  بدح مدد ببحثأضددخهيبثلانق دد ضبد أدديب ححددالب  ددذحبا

بببببببببببببببببببببببببس ءبمنبحاثه لبحثأضخهيبث بيأق ضبهأاب  ذحبحثج ءبيسمعب حثقولبحاحته طهي(
 (132،ب2000بحثألا، ماماب بلوبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

كمددد بب بس تددد تبحثتا صددد بحث ه  ددد   بحثمسدددتتاميبثختدددالص ب ددد بحثأضدددلاتبحثمسدددتها يبثتطدددوة بحثقدددولب
حثق ددوىبابةددهم بحثأضددلاتبحلأقدد بقددولبمددنبنلص حلاهدد بتخددعبحثج ندد بحلآخدد ،بةدد  م)ب دد بحثتقدد ربب

 ذبيملددنبلاطددوة بحثقددولبحثأضددخهيبابةددهم بحثقددولبحثق ددوىببهدد ثقه بلددصنبحثجدد ن صنب دد بحاخت دد ربحث أدداي،
(بتخدعبب بحثقدولبحثق دوىب د ب2019ب،بمصنب حسدصنثخأضلاتبه ثتا ص بحث ه     ،ب ة أابأ بمن 
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بق عبسهابيملنب نت سببلأدحءبحنق  ضبتضخ ب ححا،بيملنبب بلاأق ضبحثأضخيب رحديً بمدنبخدلالب
ةددهط لب لاالدد بحثجهددد زبحثأ دد  بب بهط ةقددديببخدد ىباب رحديدديبمثخمددد بيادداثبتأدددابحثتأ هددببحث ه  ددد   ب

بب(64،ب2019ب،بمدددصنب حسدددصن بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببثخأضدددخي

لاا صد بحلأت د ببحثا أهديبثخأضدخيبمدنبخدلالبتمد بحنق   د تب ذبيأم بحثتا ص بحث ه     بتخدعب 
اب رحديددديب ددد درلبمدددنبسهددد زبي ةددد بلاهددد ربأه  ددد   بلهدددالبلاأمهددديبحث ددد  تبحث انهددديب خ  ددديبحثقدددولب

ب(.Robertson Vب2006ب.447   ب                ببببببببببببببببببببببببببببببب.بببببحثأضخهي
 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
حث ه     ببببح -1 حث صأهيب حثتا ص ب حال ب حثأضخ ببلااسنببة تابتخعحةتتاحيب ثخأضخيبببحثتقخصب

بحثمتوةطي.بحثض ميبثأاح  بحثمس   تب
ح بحةتتاحيبحال بحث صأهيب حثتا ص بحث ه     بة تابتخعبلااسنبحاةت خ ءبحثأضخ بثخأضخيب-2

بحثمتوةطي.بحثض ميبثأاح  بحثمس   تب
تودلبب-3 لاالص ب يج ل ب  ب ثبب أ  ب حث ه     ب حث صأهيب حثتا ص ب حال ب حةتتاحيب حثو    بح ب

بحثخأ .حثلات صنبحثم  لصنبحثعبحثط ه هيبثخأضخيبحثض ميب   ثت ث بتودلب
 
 التوصيات:4-2
حال بحث صأهيب حثتا ص بحث ه     ب  بلاا ص بحثتم قبحثأضخ بحثج   بثخأضخيبحثض ميبببحةتتاحي-1

 حث أ ثه ت.ثمتتخ ب
 لاط هق لاهددد ب ددد بحثمجددد لبب حثتا صددد بحث ه  ددد   ب تددداحدبد رحتبلاارة هددديب ددد بمجددد لبحالددد بحث دددصأهي-2

بخ    بحثتا ص بب–ات صنب–حث ة   بخ  يبثقط عبحثأ مخصنب  بمج لبحثت  هيبحث ة  هيب مار صن
 حث ة   (.

حال بحث دصأهيب حثتا صد بب س حءبحثم ةابمنبحثارحة تب حلأها ثبحثأخمهيبثختأ لبتخعبماىب أ ثهي-3
بحا  ه تبحث ة  هيبحاخ ى.بلاا ص ب  بمج لبحث ه     

ب
ب
ب
ب
 
ب
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