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Abstract   
The great scientific progress is a great fruit for scientists and specialists in various 

fields of science. In this context, it is important for us to note that the fields of 

physical education need many references and scientific publications to keep up with 

this rapid scientific development in the fields of physical education. And related 

sciences. Since modern padel also relies on strength in physical and tactical 

performance, it is essential to employ coaches and focus on specific training 

appropriate to the nature of the game. Therefore, it was necessary to use educational 

methods that accelerate the learning process by helping the learner connect his 

previous ideas and experiences with the present, facilitating and accelerating the 

learning process. Also, exercises similar to real-world game situations should be used, 

which helps the learner become familiar with all the performance variables that he 

faces during competition. The researcher used the experimental method. The 

researcher identified the research community from the advanced category of Karbala 

players and chose the research sample intentionally, numbering (16) players. The 

sample was divided equally into two groups, experimental and control, with (8) 

players. The training sessions were conducted over an eight-week period in Durrat 

Karbala. The most important conclusions included: tactical approach exercises had a 

positive impact on learning the forehand and backhand skills of padel players. 

Keywords: Vertical Learning, Tactical Approaches, Forehand And Backhand Skills, 

For Padel Players. 
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الضربة أثر انتقال التعلم العمودي باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم مهارتي 
 بالبادل  والخلفية للاعبي الامامية
 احسان عبد اللطيف. م.م

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة كربلاءالعراق. 
ahsanalsaaty2011@gmail.com 

 8/2025/ 28تاريخ نشر البحث                 2/5/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

العلوم   للعلماء والمختصين في مجالات  الكبير ثمرة كبيرة  العلمي  التقدم  ويهمنا    المختلفة،يشكل 
والمؤلفات  المراجع  من  الكثير  الى  تحتاج  الرياضية  التربية  مجالات  نسجل  أن  المقام  هذا  في 

بها.  العلمية لملاحقة هذا التطور العلمي السريع في مجالات التربية الرياضية والعلوم المرتبطة  
البادل    وبما لعبة  تعتمد ان  والخططي  الحديثة  البدني  الاداء  في  القوة  على  برزت    ،ايضا  لذا 

ولذلك     اللعبة.استخدام المدربين وتركيزهم على التدريبات الخاصة والملائمة لطبيعة هذه    ضرروه
التعلم من خلال مساعدة المتعلم على   كان لابد من استخدام اساليب تعليمية تسارع من عملية 

لعملية   ومسرعة  مسهلة  بالحاضرة  السابقة  وخبراته  افكاره  تمارين    التعلم،ربط  استخدام  كذلك 
التي يواجها  مشابهة لحالة اللعب الحقيقي والتي تساعد على معرفة المتعلم بكل متغيرات الاداء  

مجتمع البحث من    الباحث المنهج التجريبي، وقد حدد    لباحث استخدم ا   .اثناء المنافسة  المتعلم
بالطريقة   البحث  المتقدمين واختار عينة  فئة  ( لاعب  16والبالغ عددهم )  العمدية لاعبي كربلاء 

الى مجموعتين   بالتساوي  العينة  التمرينات   استخدم  لاعبين.(  8بواقع )   تجريبية وضابطةقسمت 
الاستنتاجات    8استمرت  التي   اهم  اما  درة كربلاء.  اناسابيع في  المقتربات   فشملت:  لتمرينات 

 .بالبادل للاعبينتأثيراً ايجابياً في تعلم مهارتي الضربة الامامية والضربة الخلفية  الخططية
 

 ،والخلفية  الضربة الاماميةمهارتي  الخططية،المقتربات  العمودي،التعلم  المفتاحية:الكلمات 
 بالبادل  للاعبي
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 المقدمة: -1
العلوم   للعلماء والمختصين في مجالات  الكبير ثمرة كبيرة  العلمي  التقدم  ويهمنا    المختلفة،يشكل 

والمؤلفات  المراجع  من  الكثير  الى  تحتاج  الرياضية  التربية  مجالات  نسجل  أن  المقام  هذا  في 
بها. العلمية لملاحقة هذا التطور العلمي السريع في مجالات التربية الرياضية والعلوم المرتبطة  

 العربي.ملحوظاً بالعالم  شهدت حضورالعبة البادل واحدة من الالعاب الرياضية التي  تعد 
ومنها    ائص التعلم في العملية التعليمية،هذا فبالإضافة الى خصائص المتعلم علينا استغلال خص

انتقال اثر التعلم الذي يعد من الظواهر المهمة في التعلم بصورة عامة والتعلم الحركي على وجه  
والذي يمكن من    ،الخصوص والذي يتم به انتقال اثر تعلم مهارة حركية الى مهارة حركية أخرى  

التعليمية وخاصة في حالة   العملية  القائم على  قبل  المبذولين من  والجهد  الوقت  استثمار  خلاله 
باللعبة او بأشكال الاداء الحركي لنفس المهارة   وكما   ،تشابه الاداء الحركي للمهارات الخاصة 

ولكي تكون الفائدة من انتقال اثر التعلم بصورة ايجابية يتطلب    بالبادل،هو الحال في الضربة   
 الوصول بتعلم أداء المهارة الاولى الى مستوى جيد حتى ينتقل اثر تعلمها الى المهارة الاخرى . 

( وهن من اهم المهارات واكثرها استخداماً في  والخلفية  هي )الضربة الاماميةالبادل  ومن مهارات  
وعلى الرغم من وجود تشابه كبير في المسار الحركي للأداء لكن هنالك اختلاف كبير    اللعب،

ومن هنا تأتي اهمية البحث في    الضربة،في مكان وقوع الكرة وقوة الضربة والهدف من اداء هذه  
معرفة تأثير التعلم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام تمرينات المقتربات الخططية في تعلم  

التعليمية المتبعة وتنفيذها  ،  بالبادل  الضربة للاعبي البرامج  التعلم استخدام افضل  تتطلب عملية 
العمل من  الهدف  الى  الوصول  لتضمن  الصحيح  وقت،بالشكل  واسرع  جهد  بأقل  التعليمية    ية 

لعبة   الحديثة    البادلواصبحت  الألعاب  التي  من  والوسائل  الطرق  افضل  ايجاد  علينا  وجب  لذا 
وبما    درجة من اتقان المهارات الرياضية،تهدف الى الاسراع من عملية التعلم والوصول الى اعلى  

الساعات فأن هناك وقت محدد للوصول   الفصول ويعتمد على عدد  بنظام  بالجامعة  التعليم  ان 
ال الفعالية  او  المهارة  في  الاتقان  درجة  اتقان،الى  دون  من  تجاوزها  او  بعدها    متعالية  يتم  اذ 

خلال تعلمها  المقرر  المهارات  من  معين  عدد  لوجود  وذلك  الاخرى  المهارة  الى  الفترة    الانتقال 
 ط الاساسية في العملية التعليمية وبما ان انتقال اثر التعلم احد الشرو   الزمنية المحددة لكل فصل،

افة  التوقف او اض او المدرب  حيث لا يستطيع المدرس    وقت للتعلم،  أقصر هنا نشأت مشكلة    من
  للطالب او اللاعب. ذلك لضيق الوقت الكثير من الدروس والمناهج الاضافية و 

ولذلك كان لابد من استخدام اساليب تعليمية تسارع من عملية التعلم من خلال مساعدة المتعلم  
كذلك استخدام تمارين    ،على ربط افكاره وخبراته السابقة بالحاضرة مسهلة ومسرعة لعملية التعلم  

   يوجهها     مشابهة لحالة اللعب الحقيقي والتي تساعد على معرفة المتعلم بكل متغيرات الاداء التي
ونظراً لقلة الابحاث التي اتجهت الى مجال ترتيب البدء بتعلم المهارات   ، المتعلم اثناء المنافسة  
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بأسلوب بالبادل  الاساسية   تمرينات  استخدام  على  وبالاعتماد  وبالعكس  الصعب  الى  السهل  من 
انتقال اثر    الباحث لذا ارتأى    ،اللعب )تمرينات المقتربات الخططية(   البدء بهذه الخطوة لدراسة 

الضربة  تعلم  في  الخططية  المقتربات  تمرينات  باستخدام  المعكوس  والعمودي  العمودي   التعلم 
 .بالبادل   للاعبي  الامامية والخلفية

 :ويهدف البحث الى
 الخلفيررةالتعرررف علررى تررأثير تمرينررات المقتربررات الخططيررة فرري تعلررم الضررربة الاماميررة والضررربة -1

 البادل. للاعبيالامامية 
الررررتعلم العمررررودي والعمررررودي المعكرررروس باسررررتخدام تمرينررررات  إثرررررالتعرررررف علررررى تررررأثير انتقررررال -2

 البادل. الضربة للاعبيالمقتربات الخططية في تعلم مهارة 
الررتعلم  إثرررالتعرررف علررى افضررلية الفررروق بالتررأثير بررين مجمرروعتي البحررث الترري اعتمرردت انتقررال -3

 العمررودي والعمررودي المعكرروس باسررتخدام تمرينررات المقتربررات الخططيررة فرري تعلررم مهررارتي الضررربة
 البادل. والخلفية للاعبيالامامية 
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 :إجراءات البحث-2
 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي  البحث:منهج   2-1
 وعينته:البحث  مجتمع  2-2

( لاعبين يمثلون عينة البحث  16)عددهم  كربلاء البالغ    بادلتم تحديد مجتمع البحث بلاعبي  
مجموعة    جموعتينولم ما    لاعبين  8كل  )وشكلت  ان    %(،100نسبته    استخدم   الباحث اي 

الشامل التدريب   الحصر  والعمر  والطول  الوزن  في  العينة  افراد  تجانس  من  التحقق  ولغرض 
 ادناه:وكما مبين في الجدول  الالتواء،استخدام الباحث معامل 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث  (1جدول )

 ( 0.05مستوى الدلالة )      15=    2ن    15=    1ن
 
 بالبحث:والاجهزة المستخدمة   دواتالأ 23-
 بادلعب مل -
 (.16عدد ) بادلمضارب  -
 (.علبة 10) بادل عدد كرات  -
 (.2) د ( عد –غم 400مثقلة بوزن ) بادلمضارب  -
 (.5اقلام ماجيك ملونة عدد ) -
 رولة.( 10أشرطة لاصقة ملونة عدد ) -
 م.20شريط قياس كتان ذات طول  -
 (2ساعة توقيت صينية عدد ) -
 الاختبارات  -
 الاستبيان -
 استمارة تفريغ البيانات  -
 

 المؤشرات الاحصائية 
 

 المتغيرات البحثية 

وحدة 
 القياس 

مستوى   Tقيمة 
 الدلالة

 نوع الدلالة 

 غير معنوي  0.39 1.07 درجة الضربة الامامية 
 غير معنوي  0.15 1.04 درجة الضربة الخلفية 
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 الدراسة:المهارات موضوع  2-4
 ( الخلفيةالضربة  –بدراسة المهارات الآتية وهي )الضربة الأمامية  الباحث قام 
 المهارية: الاختبارات  2-5

 والخلفية.قياس دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية  الاختبار:هدف 
  .تسجيل استمارةكرة وملعب نظامي متكامل و  60و ( مضربا15)  :الأدوات 

 الإجراءات:
 (.1وكما موضح في الشكل ) للبادل،يحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي  -
، وعلى اللاعرب أن خ.. ال( كرات تمنح للاعب من الجهتين واحده أمامية والأخرى خلفية...6)  -

 مستقيم.يضرب الكرة داخل الملعب الفردي بخط 
وعلرررى  .. الرررخ،( كررررات أخررررى للاعرررب مرررن الجهترررين واحرررده أماميرررة والأخررررى خلفيرررة...6تمرررنح ) -

 اللاعب أن يضرب الكرة داخل الملعب الفردي قطرياً .
 الكرة.تحتسب النقاط على ضوء مكان سقوط  -
 القاعرردة،علررى اللاعررب المسرراعد أن يرمرري الكرررة فرري منتصررف المنطقررة بررين خررط الإرسررال وخررط  -

ويحررق للاعررب المسرراعد أو اللاعررب الضررارب أن يرررفا الكرررة غيررر المنتظمررة الترري تسررقط خررارج 
 بإعادتها.المنطقة الصحيحة ويقوم 

نقطة واحدة عندما تسقط الكرة فري أي  والخلفية:احتساب نقاط دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية  
نقطتران عنردما تسرقط الكررة برداخل المنطقرة  المخططرة،منطقرة مرن المركرز خرارج المنراطق الهدفيرة 

ثرلاث نقراط عنردما تسرقط الكررة برداخل المنطقرة الهدفيرة للدقرة فري   الإرسرال،الهدفية للدقرة قبرل خرط  
 للبادل.المنطقة الهدفية الخلفية للدقة وفي الملعب الفردي 

 الاستطلاعية:التجربة  2-6
 21/12/2024يوم  التجربة:تاريخ 
 كربلاء- بادل درةملعب  التجربة:مكان 
 ونفس عينة التجربة الرئيسية. لاعبين( 8تكونت عينة الاستطلاع من ) العينة:
 التجربة:أهداف 

 كفاءته.تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى  -
 الاختبارات.أثناء تنفيذ  الباحثتلافي المعوقات التي تواجه  -
 للاختبارات.معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار والوقت المستغرق  -
 للاختبارات.التأكد من المعاملات العلمية  -
 المستخدمة.التعرف على الوقت الملائم للتمارين  -
 العينة.التعرف على ملائمة التمرينات لأفراد  -
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 للاختبارات:الاسس العلمية  2-7
 الصدق:  2-7-1

المهارية الاختبارات  من عرض  الظاهري  الصدق  اعتماد  الاستجابة    تم  وسرعة  الادراك  واختبار 
الخبراء   السادة  الخبراء والمختصين    والمختصين،على  اتفاق جميع  تم  وكما مبين في    عليها.إذ 

 ( 2الجدول )
 للاختبارات المبحوثة  2يبين عدد الخبراء الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا (2جدول )

 الاختبارات 

اس 
القي
دة 
وح

 

قين 
مواف
ال

 

 % 
قين 
مواف
ر ال
غي

 
 % 

 2قيمة كا

نوع  
 الدلالة

وبة 
حس
الم

ولية 
جد
ال

 

 معنوي  3.84 9 صفر%  صفر  % 100 7 درجة ضربة الامامية ال
 معني  3.84 9 صفر%  صفر  % 100 7 درجة الخلفية الضربة 

 الثبات: 2-7-2
واختبررررار الادراك واتخرررراذ القرررررار بطريقررررة  الثبررررات لجميررررع الاختبررررارات المهاريررررةتررررم حسرررراب معامررررل 

الاختبررارات فررري التجربررة الاسرررتطلانية علررى عينرررة  الباحرررث إذ طبررق  (،)الاختبررار واعررادة الاختبرررار
تم إعادة الاختبار على نفس العينرة وتحرت نفرس الظرروف بتراريخ و   24/12/2024البحث بتاريخ  

بررين نتررائج  سرريبرمانمعامررل ارتبرراط  الباحررث وللتأكيررد مررن ثبررات الاختبررارات اسررتخدم  ،9/1/2025
وقرد أظهررت النترائج وجرود ارتباطراً معنويراً بينهمرا وهرذا مؤشرر برأن معامرل الثبرات   الثاني،الاختبار  

 ( 3وكما مبين في جدول ) ايضاً.لهذه الاختبارات عال 
 الموضوعية: 2-7-3

سجلت فري اثنراء اعرادة  بدرجات محكمين الباحث لغرض التأكد من موضونية الاختبارات استعان  
 وبعد معالجة نتائجها احصائياً  17/1/2025الاختبارات في 

كمرا مبرين  المهاريرة.تم التأكد من معنويرة الموضرونية لجميرع   سيبرمان،باستخدام معامل الارتباط  
 (.3في جدول )

 يبين معاملات الثبات والموضونية  (3جدول )

 معامل الموضونية  معامل الثبات  الاختبارات 

 0.92 0.88 ضربة الاماميةال
 0.90 0.87 الخلفيةالضربة 
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 القبلية: الاختبارات  2-8
حيررررث تررررم اجررررراء  كررررربلاء،ملعررررب درة فرررري  22/1/2025الاختبررررارات القبليررررة فرررري  الباحررررث طبررررق 

 المهارية.الاختبارات 
 بالبحث:التمارين المستخدمة   2-9

وبالاعتمرراد علررى المصررادر العربيررة والاجنبيررة الميدانيررة فرري مجررال اللعبررة  الباحررث مررن خررلال خبرررة 
وتم تنظيم هذه التمرارين بحيرث ترتلاءم مرع أفرراد العينرة  ،( متنوعة 1تمارين )ملحق    الباحث اعتمد  

فرري القسررم الرررئيس مررن الوحرردة التعليميررة الخاصررة وبواقررع  الباحررث وترردخل  ،والمسررتوى الترردريبي لهررم 
هرررذا مرررا يخرررص  الخلفيرررةدقيقرررة( حيرررث ترررم البررردء برررالتعلم بالضرررربة الاماميرررة ومرررن ثرررم الضرررربة  30)

ومرن ثررم  الخلفيرةامرا المجموعرة التجريبيرة الثانيررة فرتم البردء بالضرربة  ،المجموعرة التجريبيرة الاولرى 
 ،( يررروم 45واسرررتمرت التمرررارين التعليميرررة بأسرررلوب المقتربرررات الخططيرررة لمررردة ) ،الاماميرررةالضرررربة 

  10/2/2025وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع وتم البدء بالبرنامج بتاريخ 
 
 البعدية:الاختبارات  2-10

 كربلاء. ملعب درةفي  17/4/2025الاختبارات البعدية في  الباحث أجرى 
 
 الاحصائية: الوسائل  2-11
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 النسبة المئوية -
  2اختبار كا -
 ( للعينات المستقلة والعينات المترابطة Tاختبار ) -
 التعلم  إثرمعادلة انتقال  -
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 وتحليل النتائج:  عرض-3
عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث )التجريبيتين( في   3-1

 : الاختبارات المهارية
ولغرض وصف نتائج    البحث،بعد جمع البيانات القبلية والبعدية للاختبارات المهارية ولمجموعتي  

ومقاييس   المركزية  النزعة  مقاييس  باستخدام  إحصائياً  البيانات  بمعالجة  الباحث  قام  العينة  أفراد 
البحث    التشتت، ولمجموعتي  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  الفروق  معنوية  معرفة  ولغرض 

 (. 5( و )4( وكما مبين في الجدولين ) Tاستخدم الباحث اختبار )
( المحسوبة للاختبارات القبلية  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ) (4جدول )

 والبعدية وللمجموعة التجريبية الاولى 

 المهارة
قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

(T ) 
مستوى  
 الدلالة

نوع  
 ع  -س ع  -س الدلالة

 معنوي  0.03 4.21 1.51 19 8.17 14.35 الضربة الامامية 
 معنوي  0.03 3.34 1.47 17.57 1.63 13.75 الضربة الخلفية 

 
( المحسوبة للاختبارات القبلية  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ) (5جدول )

 والبعدية وللمجموعة التجريبية الثانية 

 المهارة
قيمة   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

(T ) 
مستوى  
 الدلالة

نوع  
 ع  -س ع  -س الدلالة

 معنوي  0.02 2.32 1.44 17.00 1.85 13.91 الضربة الامامية 
 معنوي  0.03 2.042 1.11 18.33 0.165 14 الضربة الخلفية 
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 المهارية: مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات   3-2
جموعررة التجريبيررة الاولررى يعررزو الباحررث معنويررة الفرررق بررين الاختبررار القبلرري والاختبررار البعرردي للم

الررى التمررارين المسررتخدمة فرري الوحرردات التعليميررة واسررتخدام طرائررق تعلررم واسرراليب تمرررين  ،والثانيررة
كمرررا ان تمرينرررات المقتربرررات الخططيرررة فررري نمررروذج الوحررردات  ،تتناسرررب مرررع نررروع المهرررارة المتعلمرررة 

التعليميررة وتنظيمهررا وطريقررة تبويررب تلررك الوحرردات التعليميررة مررن حيررث الررزمن المخصررص لهررا مررن 
خررلال اسررتمرارية ادائهررا ونونيررة المهررام والواجبررات المتنوعررة المصرراحبة لررلأداء كمررا ان لاسررتراتيجية 
التعلم بهذه الطريقة جاء منسجماً والزيادة التدريجية لمجموع المحاولات واسرتخدام المواقرف المتغيررة 
بررالكرة او برردون كرررة ومررن مواقررع ثابتررة ومتغيرررة وبوسررائل تنافسررية متنوعررة وضررمن امكانيررة وقرردرات 

( ذلك )إن أسلوب استخدام تمرينات المقتربرات الخططيرة Linda . 1997وقد أكدت ) ،اللاعبين 
للألعراب هررو اقترراب مشررجع للمبتردئين لحررل المهمرات الخططيررة وربرط متماسررك برين تعلررم المهررارات 
والخطرررط وهرررذا الاقترررراب لتعلررريم وتطررروير المهرررارات هرررو تحررررك المبترررد  ضرررمن خطررروات خططيرررة 

وان الغايرررة مرررن اسرررتخدام هرررذا الاسرررلوب هرررو تطررروير اداء  ،متدرجرررة تعلمررره كيرررف يمرررارس اللعرررب 
وهررذا مررا سرراعد اللاعررب . (المبترردئين فرري اللعررب والتفاعررل لتوحيررد الادراك الخططرري وتنفيررذ المهررارة

ممررا أدى الررى  اللعررب،علرى تطرروير الأداء المهرراري مررن خررلال زيررادة نسررب نجررا  المحرراولات خررلال 
والرتحكم ودقررة الأداء لردى المرتعلم وبالتررالي  الاكتسراب الجيرد للمهررارة وبالترالي تطرور القرردرة المهاريرة

فررإن تنويرررع التمررارين وحركتهرررا ومهامهررا جررراء ايجابيرراً إذ زاد مرررن قرردرة الأداء واعطرررت المررتعلم خبررررة 
وتحكمرراً وسرريطرة مشررابهة لواقررع اللعررب الحقيقرري وهررذا هرردف يرغررب فيرره كررل مرردرب ومرردرس فرري أن 

 الأخطاء.الانتقال من مرحلة الممارسة الى مرحلة المنافسة بأقل عدد من 
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 وتحليلها:التعلم  إثرعرض نتائج انتقال  3-3
التعلم العمودي من الضربة الأمامية الى الضربة الخلفية  إثرعرض نتائج انتقال  3-3-1

 الأولى:للمجموعة التجريبية 
وسط الاوساط الحسابية لنتائج اختبارات المهارات للمجموعة التجريبية   قياميبين  (6جدول )

 التعلم  إثرونسبة انتقال 
 المعالم الاحصائية                

 
 المهارات 

 التعلم  إثرانتقال 
الضربة الارضية   نسبة الانتقال 

 الامامية 
 ة الضربة الخلفي

 % 12 17.57 19 الاختبارات 
التعلم العمودي المعكوس من الضربة الأمامية الى الضربة  إثرعرض نتائج انتقال  3-3-2

 الثانية: الخلفية للمجموعة التجريبية 
وسط الاوساط الحسابية لنتائج اختبارات المهارات للمجموعة التجريبية   قياميبين  (7جدول )

 التعلم  إثرونسبة انتقال 
 المعالم الاحصائية                

 
 المهارات 

 التعلم  إثرانتقال 
 نسبة الانتقال 

 الضربة الخلفية  الضربة الامامية 

 % 10 18.33 17 الاختبارات 
 التعلم أثرمناقشة نتائج انتقال   3-3-3

( حدوث انتقرال لأثرر الرتعلم مرن مهرارة الضرربة المسرقطة الاماميرة الرى 7( )6يتبين من الجدولين )
التعلم من مهرارة الضرربة الخلفيرة الرى  إثرالضربة الخلفية الامامية )النقل العمودي( وكذلك انتقال 

ولكرررن افضرررلية الانتقرررال مرررن مهرررارة الضرررربة  (،مهرررارة الضرررربة الاماميرررة )النقرررل العمرررودي المعكررروس
 الامامية.الامامية الى الضربة الخلفية 
 الى:التعلم  إثرويعزو الباحث حدوث انتقال 

التشرابه الكبيررر فري الاداء الفنرري للضررربتين مرن ناحيررة المكونرات حيررث  أنرره كلمرا كانررت هنرراك  أولًا:
التمرررن او التردريب فري احررداهما علرى سرررعة الرتعلم الاخرررى  إثرر واخرررى،عوامرل مشرتركة بررين مرادة 

فبالنسربة للتشرابه  الرتعلم. إثرروكذلك المثير والاستجابة وهذا ما يوفر شرطاً مهماً من شروط انتقرال 
بالمثير فيمكن ايضاحه من خلال نظرية التشابه حيث  دلت التجارب على أن الانسان حيث يتعلم 
القيام باستجابة معينة بالنسبة لوضع مثيرها فأنه يميل الرى القيرام بالاسرتجابة نفسرها بالنسربة لمثيرر 

 مشابه.



The effect of vertical learning transfer using tactical approach exercises...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

 

121 

 

اذ كانرت الفتررة الزمنيرة قصريرة  الجديرد،المردة الزمنيرة التري تفصرل برين الرتعلم السرابق والرتعلم   ثانياً:
فالبرنرامج التعليمري تضرمن المهرارتين فبمجررد  الخلفية،بين تعلم مهارتي الضربة الامامية والضربة  

اكمررال مهررارة الضررربة الاماميررة تررم الانتقررال الررى تعلررم مهررارة الضررربة الخلفيررة هررذا بالنسرربة لمجرراميع 
 العمودي.التعلم  إثرانتقال 
وهرذا مررا تضررمنه  المطلرروب،فاعليرة اسررلوب او طريقرة الررتعلم فرري تحفيرز الطالررب نحرو تحقيررق  ثالثاااً:

 الخططية.البرنامج التعليمي من خلال استخدام تمرينات المقتربات 
الررتعلم مرن مهرارة الضرربة الاماميررة الرى الضرربة الخلفيررة  إثررامرا بالنسربة لأفضرلية مجموعررة انتقرال 

فيعزو الباحث سبب ذلك الى وجود بيئة اوسع في الاداء من ناحية عرض حرالات متغيررة وحرجرة 
الررررى ان مهررررارة الضررررربة  بالإضررررافةوفرررري اسررررتخدامات قرررروة مختلفررررة ولمسررررافات واتجاهررررات مختلفررررة 

 الخلفية.للأداء من مهارة الضربة  أكثرالامامية مهارة مشوقة وحالة معززة لنجا  وتمتلك دافعية 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
لتمرينررات المقتربررات الخططيررة ترررأثيراً ايجابيرراً فرري تعلررم مهرررارتي الضررربة الاماميررة والضرررربة  ان-1

 بالبادل.الخلفية للطلاب 
 المعكوس.العمودي والعمودي  انتقال لأثر التعلم وبالاسلوبين وجود -2
 
 التوصيات: 4-2
 بالبادل.الاعتماد على تمرينات المقتربات الخططية في تعلم المهارات الاساسية  ضرورة-1
  البادلعلى تعلم مهارة الضربة الخلفية الامامية في  الضربة الاماميةضرورة تقديم تعلم مهارة -2
 مختلفة.اجراء بحوث مشابهة وعلى مهارات وعينات -3
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