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Alexithymia and Its 
Relationship with Parenting 

Styles among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the relationship between the 

inability to express emotions and parental treatment methods among 
university students, and the extent to which parental treatment 

methods contribute to the inability to express emotions among 

university students. To achieve the research objectives, the (Toronto, 
1994) scale for the inability to express emotions was adopted, 

consisting of (20) items, and the answer options for these items are 

five-point, which are: (completely agree, somewhat agree, neither 
agree nor disagree, relatively disagree, completely dissent) and 

consisting of three main dimensions, which are (difficulty in 

recognizing feelings, difficulty in describing feelings, and outward-
oriented thinking). To measure parental treatment methods among 

university students, the (Kiki, 1991) scale was adopted, which 

contains two similar images, one of which is (Image A), which is 
specific to the father’s dealings with the children, and (Image B), 

which is specific to the mother’s dealings with the children. Each 

image represents (25) positions, and includes the following methods: 

(neglect, oscillation, tolerance, authoritarianism, firmness). The 

methods scale was corrected. Parental treatment, considering each 

style as a measure in itself, is done by giving one (1) score to the style 
indicated by the respondent and zero to the rest of the styles, noting 

that alternative (A) represents the firm style, alternative (B) represents 

the tolerance style, alternative (C) represents the authoritarian style, 
alternative (D) represents the neglect style, and alternative (E) 

represents the oscillation style. Since the number of situations is (25) 

situations for the father’s styles and (25) for the mother’s styles, the 
respondent gets (50) points for both forms of the scale covering the 

five styles, then the scores for each style are collected. After 

confirming the validity of the research scales and the psychometric 
properties, it was applied to a sample consisting of (200) male and 

female university students, with a total of (100) (100) students. The 

results indicated that university students have an inability to express 
emotions, and that parental treatment styles from the mother and father 

also affect them, and that there is a statistically significant relationship 

between the two variables. In light of the results, a number of 

recommendations and proposals were made for new studies. 
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الػالجية لجى شمبة الجامعة، كمجى أساىع اساليب السعاممة الػالجية في العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف 
لتعبيخ عغ ( لعجد اToronto,1994لجى شمبة الجامعة، كتحكيقاً لأىجاؼ البحث تع تبشي مكياس)

( فقخة، كبجائل الإجابة عمى ىحه الفقخات خساسية، ىي: )مػافق تساماً، مػافق 20العػاشف كالسكػف مغ )
نديباً، لدت مػافقاً كلدت رافزاً، غيخ مػافق ندبياً، غيخ مػاقف تساماً( كالسكػف مغ ثلبثة أبعاد رئيدية 

يخ السػجو نحػ الخارج(،كلكياس ىي)صعػبة التعخؼ عمى السذاعخ ،صعػبة كصف السذاعخ، التفك
( الحي يحتػي عمى صػرتيغ 1991)الكيكي،  أساليب السعاممة الػالجية لجى شمبة الجامعة تع تبشي مكياس

متذابيتيغ إحجاىسا )صػرة ،أ( كىي خاصة بتعامل الأب مع الأبشاء ك )صػرة ،ب( كىي خاصة بتعامل 
غ الأساليب الآتية: )الإىساؿ، التحبحب، التدامح، ( مػقف ، كتتزس25الأـ مع الأبشاء تسثل كل صػرة )

( كتع ترحيح مكياس أساليب السعاممة الػالجية باعتبار كل أسمػب مكياساً قائساً بحج ذاتو  التدمط، الحدـ
( للؤسمػب السؤشخ مغ قبل السدتجيب كصفخ لبكية الاساليب، 1كذلظ  مغ خلبؿ اعصاء درجة كاحجة )

اسمػب الحدـ ، كالبجيل )ب( يسثل اسمػب التدامح ، كالبجيل )ج( يسثل اسمػب عمساً اف البجيل )أ( يسثل 
( 25التدمط ، كالبجيل )د( يسثل اسمػب الاىساؿ ، كالبجيل )ق( يسثل اسمػب التحبحب ، كلأف عجد السػاقف )

( درجة لكلب صػرتي السكياس 50( لأساليب الاـ يحرل السدتجيب عمى )25مػقفاً لأساليب الاب ك)
ي الأساليب الخسذ ثع تجسع درجات كل أسمػب، كبعج التأكج مغ صلبحية مكياسي البحث تغص

( شالب كشالبة مغ شمبة السخحمة الجامعة 200كالخرائز الدايكػمتخية تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ)
(،كاشارت الشتائج أف شمبة السخحمة الجامعة لجييع عجد عغ التعبيخ عغ 100(شالب )100بػاقع )

اشف، ككحلظ تؤثخ أساليب السعاممة الػالجية مغ ناحية الأـ كالاب، كأف ىشالظ علبقة دالة إحرائيا بيغ العػ 
 كفي ضػء الشتائج كضعت عجداً مغ التػصيات كالسقتخحات لجراسات ججيجة.الستغيخيغ،
 .الجامعةطمبة ، ساليب السعاممة الهالجية، ا فعجد عن التعبيخ عن العهاطلا :سفتاحيةالكمسات ال

 

 انفصم الأول: الإطار انعاو نهبحث

 مشكهة انبحث:
حياة الفخد لا تسزي عمى كتيخة كاحجة كنسط كاحج بل ىي مميئة بالتجارب كالتي تجعل الفخد في تقمب دائع   

كمدتسخ. فالكثيخ مغ السػافق التي نتعخض ليا يػمياً في حياتشا مذاعخ مختمفة مشيا الغزب، كالحدف 
ماً في حياة الفخد كتتحكع في سمػكو ،الدعادة ،كالقمق  كىحا ما يدسى بالانفعاؿ ،فالانفعالات تمعب دكراً ىا

كدكافعو ، كيتفق معطع الشاس عمى أف الحياة بجكف انفعالات لغ يكػف ليا معشى، كلكغ في بعس الأحياف 
يتعخض الفخد إلى صعػبة في القجرة عغ التعبيخ عغ مذاعخه للآخخيغ بل كحتى عجـ القجرة عمى كصف 
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 ..مسا يؤدي إلى عجـ القجرة التػاصل كالتفاعل مع الآخخيغمذاعخه كالتعبيخ عشيا في صػرة لغػية لفطية 
   (5: 0202)زداـ ك راضية، فيعاني الفخد مغ محجكدية العلبقات الاجتساعية كزيادة الزغػط الشفدية.   

لحلظ تعتبخ أساليب السعاممة الػالجية مغ الأساليب السدؤكلة عغ العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف فالػالجيغ 
خ مغ التأثيخ عمى حياة الفخد كبشاء شخريتو برػرة سػاء كانت مغ ناحية إيجابية  أـ سمبية  فكمسا ليع الكثي

كانت الاساليب السعاممة سػية معيع أصبح الأفخاد أكثخ قجرة عغ التعبيخ عغ مذاعخىع برػرة سميسة، أما إذا 
لدائجة كمسا أثخ بذكل كبيخ عمى كانت الأساليب غيخ سميسة متدسة بالإىساؿ كالقدػة  كالتدمط كالحساية ا

)عبج المصيف ك  الفخد. مسا يتػلج لجيو حالة مغ العدلة كعجـ القجرة عغ التعبيخ عغ السذاعخ برػرة سميسة.
ككسا كتتأثخ اساليب السعاممة الػالجية التي يتبعيا. الآباء مغ أبشائيع في العادات كالكيع  (4، 0229أبػ سعج، 

الدائجة في السجتسع كالتي أكتدبيا الآباء مشيا كيحاكلػف نقميا إلى أبشائيع. ككحلظ تتأثخ أساليب الػالجيغ 
فتحة كخاصة ما تذيجه عرخ كشخؽ تعامميع مع الأبشاء في الانتقاؿ مغ الحياة البديصة إلى مجتسعات مش

التكشمػجيا مغ تصػرات كارتفاع السدتػى الاقترادي للؤسخة كخخكج السخأة لمعسل كالاعتساد في كثيخ مغ 
الأحياف عمى الخجـ كالسخبيغ في دكؿ كثقافات مختمفة أدى ذلظ إلى اختلبؼ في تحجيج أساليب السعاممة 

خامة، أصبحت الأف تتدع بالتداىل كالإىساؿ كالتجليل كىحا الػالجية فبعج أف كانت تتدع بالحدـ كالذجة كالر
يكػف بالغ الأثخ عمى الجػانب الذخرية لمفخد كعمى مجى تقجيخه لحاتو كعمى قجرتو عغ التعبيخ عغ عػاشفو 

 (22: 0229)أبػ سعج، كبمػرتيا برػرة مقبػلة اجتساعي .

غيخ سميسة يجخل الفخد في حمقة مغ التذػىات كنتيجة لتمظ لأساليب السعاممة مغ قبل الػالجيغ التي تكػف 
السعخفية كالانفعالية كتكػف لجيو حالة مغ العجد في التعبيخ عغ العػاشف كتطيخ في شكل اضصخابات نفدية 

فعشجما يتعخض الفخد لرجمة نفدية كيكػف بحاجة إلى الجعع الشفدي مغ السحيصيغ كخاصة الػالجيغ كلع يتمقى  
ظ يؤثخ سمباً عميو فيكبت مذاعخه كيقسعيا كيكػف لجيو عجد في التعبيخ عغ مذاعخه الجعع الحي يحتاج ،فحل

فيكػف بلب مذاعخ فأما أنيع لا يعبخكف برػرة تامة أكانيع يقػمػف بالتعبيخ عشيا لكشيع يشجمػف عغ تعبيخىع 
علبقات كتكػف عػاقبيا  عجـ الخضا عغ الحياة كىحا يفي تمظ ال (222: 0216)فيسي،  برػرة قريخة .

البيئة الجامعية جداءً ميع مغ حياة الكثيخ مغ الأفخاد لانيع يقزػف جداءً كبيخ مغ حياتيع فييا كالتي تكػف 
الأساس لشجاح حياة العسمية في السدتقبل فمكسا نجح الفخد في قجرتو عمى أقامو علبقات سميسة مع الأساتحة 

سة بيحا يكػف قادر التعامل مع  السذكلبت يتعخض كبيغ الصمبة كلجيو كقادر عمى إضيار مذاعخه برػرة سمي
(أما إذا كاف غيخ قادر عغ التعبيخ عغ مذاعخه فيذعخ بالإحباط 0202،6ليا في حياتو.)نديية، راضية،

كعجـ الخضا كيديج مغ إحداسو بالػحجة كالقمق كالخػؼ مغ تحقيق الأىجاؼ الأمخ الحي يؤثخ أحياناً عمى 
 (08: 0202)القخني،  التحريل الجراسي لجى الفخد.
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فالتثبيط العاشفي كعجـ القجرة عمى التعبيخ عغ العػاشف أثشاء الخشج يعتبخىا الباحثػف عاملً في ضيػر  
  العجيج مغ الاضصخابات الشفدية  كالجدجية التي يسكغ أف يكػف سببيا أساليب السعاممة الػالجية أثشاء الصفػلة.      

:عن التداؤل الاتي ابةجللإجاء البحث الحالي لهحا   

؟جامعةلجى طمبة ال العجد عن التعبيخ عن العهاطف و أساليب السعاممة الهالجية قة بين _ هل هشالك علا  

 أهسية البحث:

تبخز أىسية البحث الحالي في تأثيخ العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف في حياة الفخد حيث يجج الأفخاد الحيغ   
القجرة عمى تحجيج السذاعخ كصعػبة ككصفيا لفطياً كيتدسػف بزيق يكػف لجييع عجد في ذلظ عغ عجـ 

أف مغ يعاني مغ عجد في التعبيخ عغ  (Hijmans, 2003) الأفق  في الترػر كالتخيل. كقج أشار
العػاشف يججكف صعػبة في إدراؾ كتحجيج مذاعخىع الذخرية فيتدسػف بالػاقعية أكثخ، كلكغ ربسا تكػف 

)عبج العديد،  لجييع خيالات كاسعة  لكغ يججكف صعػبة كفي تحجيج اتجاىات التفكيخ نحػ مذاعخىع الحاتية.
العجد كالدبب الخئيدي كالأكثخ تأثيخ ىي الاسخة إذ تعج الاسخة كىشالظ عجة اسباب تؤدي إلى (28 :0201

ىي البيئة الأكلى التي يتفاعل معيا الفخد كتؤثخ بذكل كبيخ عمى أبشائيع لحلظ تؤثخ اساليب السعاممة التي 
 وسشيتبعاىا الاباء كالاميات في تخبية أبشائيع كالتي تؤثخ بذكل كبيخ في تذكيل البشاء الشفدي لمفخد كما تتز

 تمظ الاساليب مغ مذاعخ الحب كالخعاية أك أسمػب القدػة كالاىساؿ. فالبيئة الدػية  لمفخد تشتج فخداً سػياً.
الفخد كتعسل عمى تثبيط التعبيخ الانفعالي  عأما البيئة الغيخ سػية التي لا تذج(02 :0211)عبج الفتاح، 

لسخكر بأي خبخة ضاغصة. كيخجع الدبب أيزا في عغ ا وكبالتالي يربح الفخد غيخ قادر عمى تشطيع انفعالات
ذلظ أف الأبػيغ الحيغ لجييع صعػبة  في تشطيع انفعالاتيع ىع أيزا تعخضػا مغ أباءىع نفذ التعامل جعمتيع 
 ايدقصػف ما تعخضػا لو عمى أبشائيع كبالتالي يجعل الأبشاء يقسعػف مذاعخىع كانفعالاتيع كلا يطيخكني

كقج أضيخت دراسات عجيجة  (29 :0201)عبج العديد،  التعبيخ عغ العػاشف. .كيجعميع عخضة لمعجد عغ
كسمػؾ الأبشاء التأثيخ في شخريتيع ،فعشج نذػء الفخد داخل  ةإلى كجػد علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجي

تدع أسخة تترف بالجؼء كالتقبل كالحشاف فيذعخكف بالتػافق الشفدي كالاجتساعي، أما إذا كاف الأسمػب ي
بالتفخقة  بالتعامل كالإىساؿ كالقدػة الػالجية فعشجما يترف الأب بالقدػة في السعاممة   كتتبع الأـ أسمػب 
الاىساؿ مع غياب التػجيو الدميع كالقجكة كغياب الحػار كالسشاقذة بيغ أفخاد الأسخة كل ىحه الأسباب تؤدي 

  (15 :0214)القحاتي،  في السدتقبل.إلى كجػد مذكلبت كاضصخابات نفدية كسمػكية لجى الأفخاد 

كبيحا يسكغ القػؿ أف أىسية دراسة ىحه الستغيخات كالإحاشة ببعس الجػانب حتى يتكسغ القائسيغ عمييا كل 
الأسخة أك كل مغ يقجـ الخعاية ككحلظ الاىتساـ بالجػانب التخبػية كالإرشادية كفي مجاؿ الرحة الشفدية  ككل 
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داف مغ أجل أف يقجـ الفخد الأفزل دائساً، ككحلظ  السداعجة في تجاكز جانب بسا يتعمق بحياة الأن
كيعج شمبة الجامعة الحيغ يذكمػف أىع  الرعػبات كالػقػؼ عمى السذكلبت كالعسل عمى التخمز مشيا.

فيع  (214 :0214)دريب،  مرادر الثػرة البذخية في أي مجتسع مغ السجتسعات فيع ثػرة البلبد الحكيكية .
الأساسية لجيل يداىع في أحجاث تغيخات في جسيع مجلبت الحياة ككحلظ أنيع كصمػا إلى مخحمة مغ  القاعجة

)الذسخي،  الشزج في جسيع الجػانب الذخرية كافة كالتي تداعجىع عمى تجاكز الرعػبات في السدتقبل.
0219: 87)    

 أهجاف البحث:

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 .بة الجامعةلجى شمالعجد عغ التعبيخ عغ العػاشف  .1
 .جامعةلجى شمبة ال ساليب السعاممة الػالجية ا .0
 بيغ لجى شمبة العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف كاساليب السعاممة الػالجية الارتباشيةالعلبقة  .2

 .الجامعة
 حجود البحث:

 -دتشرخية كمغ كلب الجشديغ )ذكػر في الجامعة الس الجامعة  مى عيشة مغ شمبةيتحجد البحث الحالي ع
 (.0205-0204إناث( لمعاـ الجراسي )

 تحجيج السرظمحات:

 في ىحه الفقخة سيتع التعخيف بستغيخات البحث ككالاتي:

 (: وقج عخفه كل من:Alexithymia and Its Relationship) عجد عن التعبيخ عن العهاطفأولًا: ال

كخاصة  تكىي عبارة عغ قيػد ممحػضة في التعبيخ عغ  الانفعالا :(Sincoff, 1973)سيفشيهس  .1
صعػبة العثػر عمى الكمسات لػصف الأحاسيذ، ككحلظ عجـ القجرة عمى أجخاء اتراؿ بيغ 

  (057 :0200)عبػبػ ك عباسي، كالأفكار كاليػامات التي تراحبيا.   تالانفعالا
كىػ شكل مغ أشكاؿ الاضصخابات الػضيفي كالحي يتسثل في الرعػبة :(Krystal, 1988) كخيدتال .0

الفخد في تحجيج لسذاعخه، فيػ يذيخ إلى سسة كججانية معخفية لمذخرية تطيخ بأكثخ مغ شخيقة.  
    (591 :0217)العاني ك الذسخي، 
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كىي عجـ القجرة عمى تحجيج السذاعخ أك صعػبة كصفيا لفزياً، أك ضيق :(Taylor, 1994)تايمهر  .2
 الأفق في الترػر كالتخيل.

ىي قرػر في القجرة عمى تحجيج السذاعخ ،كمحجكدية الخياؿ كنسط  :(Jeffery, 1995) جفخي  .4
)بجكية،  الآخخيغ أكثخ مغ الاعتساد عمى الخبخة الحاتية.التفكيخ  الحي يكػف معتسج عمى الخبخات 

0215: 16)        
تعخيفاً نطخياً كػنيا تبشت السكياس :(Taylor,1994تايمهر )تبشت الباحثة تعخيف  التعخيف الشظخي:

 الحي بشي عمى أساسو.
العجد عغ مكياس  أنو الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبؿ أجابتو عمى فقخات التعخيف الإجخائي:

 في البحث الحالي. التعبيخ عغ العػاشف

 : وقج عخفه كل من(: Parenting Styles) ساليب السعاممة الهالجيةثانياً: ا

ىػ نسط مغ التفاعل العائمي التي تتزح  :(Leob,Hirt&Horton,1980ليهب هيخت وههتن) .1
           (10 :0222)رفقة ، فييا علبقات الػالجيغ مع الأبشاء كتتزسغ الشسحجة كالثػاب كالعقاب. 

ىي نػع مغ أنػاع السختمفة مغ السسارسات التي يقػـ بيا كل مغ الػالجيغ كتخبيتيع (: 8887القيدي) .0
 (00 :1998)الكيدي ،  .لأبشائيع خلبؿ السػاقف الحياتية اليػمية

مع أبشائيع كتؤثخ في  فكىي مجسػعة مغ الأساليب الدمػكية التي يتبعيا الػالجا (:1008العتابي) .2
 (12 :0221)العتابي، نسػىع العقمي كالانفعالي  كالاجتساعي.  

كىػ عبارة عغ محرمة لاستجابات الػالجيغ نحػ سمػؾ أبشائيع كالحي يعبخ عغ (:1002السهلى) .4
)السػلى ،  السعاممة الػالجية بيجؼ تػجيو الدمػؾ الاجتساعي في مػاقف الحياة السختمفة.أنساط 
0222: 17)         

كىػ" استسخارية أسمػب معيغ أك مجسػعة مغ الأساليب الستبعة في تشذئة الصفل كتخبيتو  التعخيف الشظخي: 
كيكػف ليا تأثيخ في تذكيل شخريتو كىي تقدع عمى نػعيغ ىسا أساليب سػي كالجيسقخاشية كتحقيق الأمغ 

  (19 :0214)مقحػت ، الشفدي ،أساليب غيخ سػية كالحساية الدائجة الإىساؿ ".  

أساليب و عمى فقخات مكياس أنو الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلبؿ أجابت جخائي:التعخيف الإ 
 في البحث الحالي. السعاممة الػالجية

 الفرل الثاني: أطار الشظخي ودراسات سابقة
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العجد يتزسغ ىحا الفرل استعخاضا لأىع الأشخ الشطخية كالجارسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات البحث )
 ( عمى الشحه الآتي: ساليب السعاممة الهالجية، اتعبيخ عن العهاطفعن ال

  : العجد عن التعبيخ عن العهاطف  أولًا:

يعتبخ العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف مغ السفاليع الحجيثة في عمع الشفذ حيث بجأ الاىتساـ فييا  
ىحا السرصمح كالتي يعشي نقز أك كىػ أكؿ مغ أستخجـ  (sincpff, 1973) سفيشيهسبالتدعيشات كيعج 

غياب الكمسات التي ترف السذاعخ. كأف العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف ىػ خاصية ذي شخرية ثابتة 
،كىػ مكػف انفعالي معخفي يتسيد برعػبة في تحجيج ككصف السذاعخ الحاتية كالتعبيخ عشيا، ككسا كيتسيد 

اعخ الحاتية كبيغ السذاعخ الجدجية الشاتجة عغ الاستثارة العاشفية ،بالإضافة برعػبة في التسييد بيغ السذ
      (51 :0202)سػميو ك شاعة ،    إلى انخفاض مدتػى الخياؿ.

 العهاطف:التعبيخ عن أسباب العجد عن 

 هشالك عجة أسباب تؤدي إلى ذلك:

عمى التعبيخ الانفعالي كالتي تجعل الفخد  عالشساذج الغيخ سػية لمػالجيغ: فالبيئة الأسخية التي لا تذج .1
عغ السخكر بأي خبخة ضاغصة في حياتو، ككسا أف الأبػيغ كتأثخىع  وغيخ قادر عمى تشطيع انفعالات

الاجتساعية مغ كالجييع كالحيغ يكػنػف لجييع صعػبة في تشطيع انفعالاتيع يجعمػف  ةفي شخيقة التشذئ
فعالاتيع كيقسعػنيا كىحا ما يجعميع عخضة لعجد التعبيخ عغ الأنباء غيخ قادريغ عمى التعبيخ عغ ان

 العػاشف.
أنساط التعمق الغيخ أمشة ، فعشج تعخض الفخد إلى خبخات تع قسعيا في الصفػلة تؤثخ عميو تمظ  .0

 الخبخات في السدتقبل تأثيخاً سمبياً .
حيشيا يختار الفخد قرػر الػعي الػججاني كالانفعالي كضعف التعمع الاجتساعي كالتعخض لرجمات ، .2

أف يكبت مذاعخه كػسيمة لمتعامل مع الزغػط الشفدية كالانفعالية الدمبية كعجـ القجرة عمى التعاير 
    (29 :0201)عبج العديد،            مع الرجمات.

 اعخاض وخرائص العجد في التعبيخ عن العهاطف :

لجيه العجد في التعبيخ عن هشالك عجة اعخاض تدتظيع من خلالها تسيد الفخد الحي يكهن 
 العهاطف وهي:

 صعػبة التعخؼ عمى السذاعخ الحاتية. .1
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 صعػبة فيع مذاعخ كاحاسيذ الآخخيغ. .0
 صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ كتخجستيا في كمسات. .2
 ضيق الأفق  .4
 محجكدية الخياؿ. .5
أسمػب معخفي ذك كجية خارجية أي بسعشى السيل إلى سخد تفاصيل الخارجية مع عجـ القجرة  .6

                                (886 :0224)غيع،  عمى التخكيد عمى الخبخات الجاخمية.

 انهع العجد عن التعبيخ عن العهاطف :

يهجج ثلاثة أنهاع من العجد عن التعبيخ عن العهاطف وهي )العجد الاولي،  (Barger, 1977)حدب 
 العجد الثانهي، العجد السعياري الحكهري(:

أف العجد عغ العػاشف يؤدي إلػى اضػصخاب سػيكػلػجي كعامػل اسػتعجادي، فيشالػظ عجػد فػي  العجد الأولي: .1
ي القذػػخة الجماغيػػة فالحػػاء القذػػخي لا الأحاسػػيذ كالسذػػاعخ كلػػيذ فػػي الانفعػػالات، فيكػػػف لػػجى الفػػخد خمػػل فػػ

أف يعصػي صػػرة الخياليػة كالتفكيػػخ كتكػػف المغػة ضػعيفة كالػحي مػػغ أجميػا يدػتصيع الفػخد التعبيػخ فييػػا  عيدػتصي
كيشذػػاا العجػػد نتيجػػة لعػامػػل جيشيػػة  كراثيػػة  Sifnos سيييفيشيهسفيػػؤدي إلػػى اسػػتجابات غيػػخ متكيفػػة فحدػػب 

كيتحػجد بجرجػة مشخفزػة مػغ الػػعي الذػعػري كالاثػارة  (78 :0216 )فاسػي،كخاصة عشج كجػد تػؤاـ حكيقػي. 
فػػػالعجد الأكلػػػي يػػػؤدي إلػػػى الذػػػعػر بػػػالشقز بالإضػػػافة إلػػػى الأمػػػخاض  (17 :0215)بجكيػػػة ـ.، الانفعاليػػػة   

 الشفدية كالجدجية.
)بجكيػػة ـ.،  تكػػػف العاشفػػة فػػي ىػػحا الشػػػع مػػغ العجػػد مشخفزػػة كيفتقػػخ إلػػى الحيػػاة الخياليػػة. العجييد الثييانهي: .0

 لكيخجػػع الدػػبب فػػي ذلػػظ إلػػى خبػػخات الصفػلػػة الرػػادمة كالتػػي تكػػػف لجيػػو فػػي مخحمػػة مػػا قبػػ (117 :0215
المفطيػػة )أي قبػػل أف يصػػػر الأشفػػاؿ قػػجرتيع المغػيػػة( التػػي يكػػػف ليػػا تػػأثيخ عمػػى قػػجرة الصفػػل عمػػى اسػػتخجاـ 

الزػغػط الشفدػية كالسذػكلبت الرػحية الكمسات في التعبيخ عػغ مذػاعخه كتكػػف لجيػو عػجـ القػجرة عمػى مقاكمػة 
فػػالعجد الثػػانػي ىػػػ عبػػارة عػػغ ردة فعػػل ضػػج ضػػغط  (19 : 0217)مطمػػػـ ، فػػي مخحمػػة السخاىقػػة كالخشػػج.  

 حاد ييجد الفخد.
فيكػػف لػجى الػحكػر ضػعف ، الػحكػر يكػف ىحا الشػػع مػغ العجػد لػو تػأثيخ عمػى فئػةالعجد السعياري الحكهري:  .2

مختمػػف السذػػاعخ التػػي تعتػػخييع كلا يدػػتصيعػف التعبيػػخ عشيػػا بالإضػػافة إلػػى كبػػت فػػي القػػجرة عمػػى التعبيػػخ عػػغ 
 (115 :0202)شيخاكي ،  تممظ السذاعخ.

 

 :العجد عن التعبيخ عن العهاطفالسفدخة الشظخيات 
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 ، هي نظخية:العجد عن التعبيخ عن العهاطفمن أبخز الشظخيات التي تشاولت مفههم 

 :8880أولًا: نظخية الجيشامية لتايمهر 

أكج تايمػر أف الاشخاص السرابػف بالعجد عغ التعبيخ عغ العػاشف يعانػف عغ ضعف القجرة  التخميدية لمسذاعخ، 
 يرمدية. مسا يؤد تالتعبيخ عغ صخاعاتيع الجاخمية كالشفدية برػرة كمسات أك تسثيلب ف أي بسعشى أنيع لا يدتصيعػ 

إلى أف يتخجع في تفكيخ  عنفدي مباشخ مع الػاقع، كىحا الانقصا إلى دخػؿ الفخد في حمقة مفخغة كيشتيي إلى انقصاع
 الفخد الػصػؿ إلى حالة مغ التػازف  كالخصانة الشفدية. جعمسي جافة يخمػ مغ أي تسثيل عاشفي مسا يفق

فالذخز السراب بالعجد في التعبيخ عغ العػاشف ىػ شخز يتسيد بعجـ القجرة عمى التمحذ أك الإحداس بالتمحذ 
كيشكخ الفخد اللؤـ كالحدف كىحا يجؿ إلى فقخ كاضح في السذاعخ الحدية كالعاشفية التي مغ السفتخض أنيا   .ككسا

تحسي مغ السخاشخ الشفدية السحيصة بو كنتيجة لحلظ يفدخ الػضعيات الخارجية بصخيقة غيخ عقلبنية كبرػرة مفخشة  
خ عغ العػاشف إلى أنكار كل تجخبة عاشفية لا كمغ دكف انخخاط عاشفي .إذ يمجأ السرابػف بالعجد عغ التعبي

                  (01 :0219)رزيقة،   إلى الحاضخ ك تزخيع بكل باىػ مػجػد في الساضي كتعمقيع بو . يتشتس

 ثانياً: نظخية التعمق:  

الأكلى مغ حياتيع كخرػصاً مع بجاية الذيخ  أف سمػؾ التعمق يطيخ لجى الأفخاد خلبؿ الدشة (Bowlby) يخى بػلبي
الخابع كالتي تتسيد ىحه السخحمة بقجرة الفخد عمى التسيد بيغ بيغ الأـ كالآخخيغ ،فعشجما تتخؾ الأـ الصفل في غخفة فأنو 

مو يحاكؿ الدحف إلييا لأنو مختبط بيا لذعػره بالأماف عشج كجػدىا بجانبو إضافة إلى الكياـ بالبكاء عغ محاكلة أ
أف العجد عغ التعبيخ   (Bowlbyحيث يخى بػلبي ) (510 :0201)خزخ ك حسادي ،  الخخكج مغ السشدؿ بجكنو.

عغ العػاشف يشتج نتيجة لعجـ تحقيق الجافع الثانػية لمفخد كالأمغ كالجؼء كالجشذ كالغحاء مسا يجعل غيخ قادر عمى 
قػـ نطخية التعمق عمى فكخة أف الإنداف مشح كلادتو حيث ت(240 :0216)فيسي،  التعبيخ عغ مذاعخه كحب الآخخيغ.

إلى مخحمة الخشج  يحتاج  إلى شخز  كاحج عمى الأقل يتعمق بو كمغ خلبؿ ىحا الذخز يدتصيع الحرػؿ عمى 
الشسػ العاشفي كالاجتساعي الدػي. كأف اي خمل في تمظ العلبقة كخاصة علبقة الأـ بالصفل ككل ىحا يؤدي إلى 

 عبيخ عغ العػاشف.حجكث عجد عغ الت

 :Social Learning theory نظخية التعمم الاجتساعيثالثاً: 

في البيئة الاجتساعية  جأكجت نطخية التعمع الاجتساعي عمى أف العجد عغ العػاشف يكتدب مغ خلبؿ ملبحطة نساذ
كمحاكلة تقمجييا، فالػاداف المحاف يججاف صعػبة في تشطيع انفعالاتيع كلجييع صػرة مختفعة مغ العجد في التعبيخ عغ 

 ععمى تعميع أبشائي ف العػاشف يكػف لجيو أيزا صعػبة في الانتباه إلى انفعالات أنباىع كتفديخىا كبالتالي  لا يقجرك 
يعبخكف عشيا. كلكغ ىحه الشطخية صبت جل اىتساميا عمى الجانب الاجتساعي كاىسمت كيف يرفػف مذاعخىع ك 

مغ عجد في التعبيخ عغ عػاشفيع في حيغ أبشائيع  ف الجػاني الأخخى إذ نجج في بعس الأحياف أف الػالجيغ لا يعانػ 
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 ,Le, Ramos, & Muñoz)                         بسدتػى مختفع. عيججكف صعػبة في التعبيخ عغ انفعالاتي
2007, p. 88)     

 :Parenting Styles ، أساليب السعاممة الهالجية ثانياً:

إذ تتع عسمية التصبع ف، دكعمى شخرية الأفخا أساليب السعاممة الػالجية مغ أىع العػامل السؤثخة في الأسخةأف 
الأكلى لمذخرية في نصاؽ الأسخة فيكػف ليا الاجتساعي مشح السخاحل الأكلى لمصفػلة في تكػيغ الحات كتذكل السعالع 

ف اساليب السعاممة الػالجية ، كأ(101 :0220)الاحخش ك اخخكف،  .فيسا بعج الأفخاد الأثخ القػي في تػجيو الدمػؾ
علبقتو بالػالجيغ عمى درجة ف  اتيعاستجابات الابشاء كنسػ شخري اختلبؼ ىحا يؤدي إلىتختمف مغ اسخة لأخخى ك 

 (576 :1989)مشرػر،  .السفخكضة عميو كعمى ما يشالو مغ تقجيخ في الاسخة قاية، كعمى مقجار الديصخةالخعاية كالػ 
ككسا تعخؼ أساليب السعاممة الػالجية بػأنو "مجسػعة مغ الدمػكيات كالسػاقف كالكيع التي يتبعيا الآباء كالأميات مع 

                    ."الشفدي كالاجتساعي كالفكخي لتعامل معيع كالتي تؤثخ عمى تصػر الأبشاء اأبشائيع خلبؿ 
(Gazlay, 2020, p. 22)  

 أنهاع أساليب السعاممة الهالجية :

 هشالك نهعان من أساليب السعاممة وهي:

كىػ يعشي تفيع الػالجيغ عغ كل سمػؾ يرجر مغ الأبشاء سػاء كاف سمػؾ خاشئ أـ  أولا: أسمهب السعاممة الدهي:
صحيح كاتاحة الفخصة ليع لكي يعبخكا عغ مذاعخىع كأفكارىع بحخية كتقبل كجيات نطخىع. كيعير الفخد داخل بيئة 

 مذاعخىع كتشسية أبجاعيع.يديع في تشسية ميارات كقجرات الأفخاد في التعبيخ عغ  يدػدىا الحب كالتقبل كالحشاف مسا
              (109 :0214)القخيصي، 

 

 وفيسا يمي عخض لتمك الأساليب السعاممة الدهية:

يذتسل ىحا الأسمػب في سعي الاباء إلى مذاركة الابغ كالتعبيخ   Acceptance style:أسمهب التقبل .1
برػرة ضاىخة عغ حبيع ليع كتقجيخ لإنجازاتيع كالتجاكب معيا كالفخخ السعقػؿ بترخفاتيع بالإضافة إلى 

عغ الاختلبؽ معو في الآراء كالبعج عغ الاستياء كالغزب عغ  واستخجاـ أسمػب الحػار كالذخح لا قشاع
                     (004 :0221)الذخبيشي، الخغبة كالسيل إلى انتقاده كالشفػر مغ كجػده.   الذعػر كبعجـ

:كىػ الأسمػب الحي يؤمغ الػالجاف فيو الأبشاء قادركف كحجىع عمى permissive styleأسمهب التدامح .0
دكف قيج أك شخط كيدتخجـ  ف أتخاذ القخار دكف الحاجة إلى أرشادىع كفيو يدسح الآباء الأبشاء بفعل ما يدغبػ 
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الآباء اسمػب السكافئة كسيمة لتذجيع الدمػؾ الرحيح عشج الأبشاء كتحقيق الشتائج السخجػة كالأداء الأكاديسي 
                     (85 :0219، )ىاشع ، عبج الحسيج أك الحرػؿ عمى درجات متسيدة في السجرسة.

لأسمػب الحي يقػـ فيو الػالجاف مسارسة انذصتيع بيجؼ كىػ اIndependence style:أسمهب الاستقلالية .2
تشسية كتذجيع كتحديغ قجراتيع كىحا الأسمػب يتسيد بديادة الثقة بالشفذ لجى الأبشاء كالاعتساد عمى الشفذ 

                   (02 :0216)نػى، كعجـ الخػؼ مغ الآخخيغ. 
كيقرج بو الأساليب السزصخبة التي يتبعيا الػالجاف مع  الشهع الثاني: أساليب السعاممة الدمبية )اللأسهية(: .4

 الأبشاء كالتي تتخؾ أثار سمبية عمى شخريتيع كبشائيع الشفدي.
 وهشالك عجة أساليب مشها:

كىػ أسمػب يتسثل في رفس الػالجيغ رفزاً أك ضسشياً أك صخيحاً  :Rejection Styleأسمهب الخفض .1
ػب كالكياـ بمػـ كمحاسبة الدمػؾ الغيخ سػي بالإضافة إلى عجـ مع تخكو دكف أثابو كتعديد سمػكو السخغ

السبالاة بإشباع حاجات الأبغ أك حتى الاىتساـ بسذاعخه كأمغ الشفدي فيريح لجى الفخد عجـ القجرة عمى 
            (74 :0222)بيػمي، تحجيج مذاعخه كيعجد عغ التعبيخ عشيا كالإحباط كتؤثخ عمى شخريتو. 

في ىحا الأسمػب تخؾ الػالجيغ للؤبشاء يفعمػف دكف مخاقبة أك  كيقرجNeglect Style :الإهسالأسمهب  .0
تػجيو كأغفاؿ قجرتيع كعجـ الاكتخاث بشجاحيع كتعديد سمػكيع الإيجابي  مسا يذعخ الفخد بالإحباط 

                               (56 :0215)نجػى ، كاليأس كانخفاض الذعػر بالحات.  
: في  ىحا الأسمػب يقػـ الػالجيغ بالسبالغة في Overprotection Style مهب السبالغة في الخعايةأس .2

رعاية الابغ كتجلميو برػرة زائجة ترل إلى درجة فذل الأبغ في أف يكػف معتسجا عمى نفدو في 
ػرة أكثخ السدتقبل  كتشخفس قجرتو عمى تحسل الفذل كالإحباط كنجج أف السبالغة في الخعاية تكػف بر

                               (75 :1990)جابخ ك كفافي، مغ الأـ مسغ الاب في السبالغة في الخعاية. 
في ىحا الأسمػب يسيل الػالجاف إلى عجـ الدساح للؤبغ بإعصاء Tightening Style:أسمهب التذجد .4

العتاب المفطي أك البجني  رأيو في أي مػضػع يتعمق بأمػره الذخرية كيدتخجـ الػالجاف أسمػب 
أنجاز السياـ السصمػبة كىحا الأسمػب يؤدي إلى ضيػر مذكلبت لجى الأبشاء  عكالتيجيج عشجما لا يدتصي

                   (62 :0216)اقشيبخ،  الصسأنيشة الشفدية. عمشيا الاندحاب كالذعػر بالحنب كعجـ الكفاية كانقصا
كىػ أسمػب الحي يجرؾ الابغ مغ  Dependency and control style:أسمهب التبعية والتحكم .4

لو التعبيخ بحخية  فالحخية الكافية كالترخؼ بسا يخيج كلا يدسحا وخلبؿ معاممة كالجيو انيسا لا يعصيان
أف  بعغ رأيو كمذاعخه كأفكاره فيسا الستحكساف في أفكاره كىع المحاف يخسساف الخصػط التي لا يج

                            (92 :0210)فايد ،  خؼ كسا يخيجاف لاكسا يخيج ىػ.يتخصاىا كيتر

 :Parenting Styles ، أساليب السعاممة الهالجيةالشظخيات السفدخة 

 ، هي نظخية:أساليب السعاممة الهالجيةفههم من أبخز الشظخيات التي تشاولت م
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يخى ألبخت بانجكرا صاحب نطخية التعمع الاجتساعي  :Social Learning theory أولُا: نظخية التعمم الاجتساعي
 تأف التعمع يحجث مغ خلبؿ الشسحجة كمغ خلبؿ التعمع بالسلبحطة عمى أف الأنداف كائغ اجتساعي يتأثخ باتجاىا

إذ تؤكج الشطخية عمى دكر الػالجيغ في تعمع الأبشاء، إذ يعج   (02 :0227)أبػ جادك،  .الآخخيغ  كترخفاتيع كسمػكيع
الػالجاف الشسػذج الحي مغ خلبلو يتعمع الأبشاء كيقمجكف سمػؾ أباءىع، بل كحتى يتبشػف اتجاىات كالجييع. فإذا شاىج 

 ؼيع ،كىػ ما يعخ مغ الػالجيغ في صغخىع، فأنيع يسيمػف إلى التعامل  بالإساء مع أبشائ ةالأبشاء أك تعخضػا للئساء
بانتقاؿ العشف عبخ الأجياؿ كالحي يتع اعتساد ىحا الأسمػب كحل عشج التعخض لمسذكلبت. أف تاريخ  الإساء التي 

  فإذا تع تعديد الدمػؾتعخض ليا الػالجاف في الصفػلة يعج مؤشخ عمى شخيقة تعامميع مع أبشائيع  في السدتقبل. 
ج مغ فخصة حجكثو في السدتقبل كيربح العشف ىػ الأسمػب الستبع في بذكل مباشخ أك غيخ مباشخ فكل ىحا يدي

    (111 :0211)سامي ك فاشسة ، تخبية الأبشاء. 

تؤكج الشطخية الدمػكية عمى أىسية التعمع حيت تؤكج تخى ىحه الشطخية أف الأبشاء ثانياً: الشظخية الدمهكية:  
يختبصػف بػالجييع مغ خلبؿ الجعع الستسثل بالتعديد السادي كالسعشػي الحي يقجمو الآباء ليع كاليجايا 

ية مػاجية كالسداعجات عشج الحاجة إلييا، ككسا يعمع الآباء أبشائيع مشح الرغخ كيفية حل السذكلبت ككيف
ساعية كالتدامح بأنفديع كالعسل عمى كضع الحمػؿ السلبئسة ليا، ككحلظ يكتدب العادات كالكيع الاجت

ار. كيدتسج الأبشاء عسمية التعمع مغ خلبؿ ملبحطة سمػؾ الأبشاء كمحاكلة تقميجىا كتجعيسيا كالاحتخاـ ك الإيث
ىحا الدمػؾ كاستخجاـ العقاب الستسثل بالعقاب السادي كتكخار كعجـ  ،جععالأما بالتعديد الستسثل بالسكافاة أك 

                  (75 :0211)صلبح، .   أك السعشػي 

 الجراسات الدابقة:

 :Alexithymia and Its Relationshipالعجد عن التعبيخ عن العهاطف  أولًا: الجراسات التي تشاولت

الهالجية والهضع  ةوانساط التشذئ الأليكديثسيا)استيجفت الجراسة إلى (:1085)سسية عميدراسة  .1
( شبقت السقاييذ عمى عيشة مغ الجراسة شالب الاقترادي والجشذ وحجم الاسخة لجى طمبة الجامعة

الأليكديثسيا كانساط  حيث استيجفت إلى معخفة الفخكؽ التعخؼ عمىالجامعة الأردنية كشالبة في 
ذ كحجع الاسخة لجى شمبة الجامعة. كبعج معالجة بيانات التشذئة الػالجية كالػضع الاقترادي كالجش

 الأليكديثسياكجػد ارتباط سالب بيغ العيشة إحرائيا كاستخجاـ الػسائل الإحرائية تػصمت الشتائج أف 
 كبيغ دخل الأسخة. الأليكديثسياكبيغ أساليب التشذئة الػالجية ككسا كجػد علبقة ارتباشية بيغ 

الأليكديثسيا )صعهبة التعبيخ عن السذاعخاستيجفت الجراسة إلى) (:1018)أية جباردراسة   .0
( شبقت (وعلاقتها ببعض الستغيخات الجيسهجخافية لجى السعمسات في مخاحل التعميم السختمفة

حيث  معمع كمعمسة في مجارس في مجيشة القاىخة( 88السقاييذ عمى عيشة مغ الجراسة بمغت )
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 ببعس الستغيخات الجيسػجخافية كبيغ ة التعبيخ عغ السذاعخصعػب استيجفت إلى معخفة الفخكؽ بيغ
كجػد فخؽ كبعج معالجة بيانات العيشة إحرائيا كاستخجاـ الػسائل الإحرائية تػصمت الجراسة إلى 

 جداؿ إحرائيا بيغ متػسصات السجسػعة عمى مكياس صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ ،ككسا لا يػج
فخؽ داؿ إحرائيا  بيغ متػسصات درجات السعمسات عمى مكياس صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ في 

 أثخ الخبخة. 
تأثيخ الإساءة العاطفية في مخحمة الظفهلة استيجفت الجراسة إلى) (:1012)سهمية وسيهام دراسة  .2

ملبحطة دراسة عياديو ك بقت السقاييذ عمى عيشة مغ ( شعمى العجد عمى العهاطف لجى الخشج
تأثيخ الإساءة العاشفية في مخحمة  حيث استيجفت إلى معخفة خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة 

الصفػلة عمى العجد عمى العػاشف لجى الخشج كبعج معالجة بيانات العيشة إحرائيا كاستخجاـ الػسائل 
ى  العجد عغ أف الإساءة العاشفية في مخحمة الصفػلة تؤدي إلالإحرائية تػصمت الجراسة إلى 

 التعبيخ عغ العػاشف  في مخحمة الخشج. 
 

 :Parenting Styles ، أساليب السعاممة الهالجية تشاولت ثانياً: الجراسات التي

اساليب السعاممة الهالجية وعلاقته بالأمن (: استيجفت الجراسة التعخؼ إلى )1008دراسة أميخة جابخ) .1
( شالب كشالبة مغ 252عمى عيشة مغ الجراسة بمغت )( شبقت السكياس الشفدي لجى طمبة الجامعة 

شمبة الجامعة مغ جامعة الكػفة، كقج ىجفت الجراسة التعخؼ عمى اساليب السعاممة الػالجية كعلبقتو 
بالأمغ الشفدي كبعج معالجة بيانات العيشة إحرائيا كاستخجاـ الػسائل الإحرائية كجج فخؽ داؿ إحرائيا 

مغ الشفدي لرالح الحكػر، كالأسمػب الذائع مغ أساليب السعاممة الػالجية ىػ بيغ الحكػر كالإناث في الأ
أسمػب الستدامح الجافئ ،ككجج فخؽ داؿ إحرائيا بيغ درجة الأمغ الشفدي الاساليب السعاممة الػالجية 

 ببعجييا)الجؼء_ العجاء(ك)الرخامة _التدامح( كالجشذ.
 

الأمن الشفدي وعلاقته بالسعاممة راسة التعخؼ إلى )استيجفت الج (:1088دراسة هبة عبج الفتاح ) .2
( شالب كشالبة مغ 022( شبقت السكياس عمى عيشة مغ الجراسة بمغت )الهالجية كسا يجركها الأبشاء

الأمغ الشفدي كالسعاممة الػالجية كبعج معالجة بيانات  شمبة السجارس ، كقج ىجفت الجراسة التعخؼ عمى
ػسائل الإحرائية كجج أف ىشالظ علبقة قػية بيغ الأمغ الشفدي كاساليب العيشة إحرائيا كاستخجاـ ال

 السعاممة، كلا يػجج فخؽ في السعاممة بيغ الحكػر كالإناث.
 
علاقة الاستقهاء بأساليب السعاممة (: استيجفت الجراسة التعخؼ إلى )1086دراسة حهراء سعجون ) .3

( شالب 422عمى عيشة مغ الجراسة بمغت ) شبقت السكياس الهالجية لجى طلاب السخحمة الستهسظة(
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الاستقػاء بأساليب السعاممة  قةعلب كشالبة في السخحمة الستػسصة ، كقج ىجفت الجراسة التعخؼ عمى
الػالجية كبعج معالجة بيانات العيشة إحرائيا كاستخجاـ الػسائل الإحرائية كجج أف اف ندبة مغ لجييع 

اف الاسمػب الدائج لجى شلبب السخحمة ك  انخفاض في الاستقػاء،استقػاء عاؿٍ مساثمة لشدبة مغ لجييع 
، كيػجج فخؽ في اسمػب الاىساؿ للبـ كالاب  الستػسصة في اساليب معاممة الاـ كالاب ىػ اسمػب الحدـ
كلرالح الرف الثالث، يػجج فخؽ في اسمػب التحبحب للبـ كلرالح الرف الثالث ،كلا يػجج فخؽ في 

ب الرف الجراسي، يػجج فخؽ في اسمػب التدامح للبـ كالاب كلرالح اسمػب التحبحب للبب حد
الرف الثالث، ليذ ىشاؾ فخؽ في اسمػب التدمط للبـ كالاب حدب الرف الجراسي، يػجج فخؽ في 

 (0217)حػراء ،  اسمػب الحدـ للبـ كالاب كلرالح الرف الاكؿ.
 

 الفرل الثالث: مشهجية البحث وإجخاءاته: 
يتزسغ ىحا الفرل مجسػعة مغ الإجخاءات التي أعتسجىا الباحثة لتحقيق أىجاؼ البحث، كتتسثل ىحه الإجخاءات 

بتحجيج مجتسع البحث ،اختيار العيشة، كالأدكات  كتصبيقيا ،كالػسائل الإحرائية التي استخجمتيا الباحث كفي معالجة 
 البيانات.  

 مشهج البحث:

تباع مشيج محجد يسكغ عغ شخيقو دراسة العلبقات الارتباشية بيغ متغيخات البحث، ككصف الطاىخة لابج مغ أ 
مػضػع الجراسة كتحميميا، كيعتسج عميو في دراسة كل ضاىخة عمى ما يتػاجج عميو في الػاقع، كعمى كصف تمظ 

ج اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي ألارتباشي لأنو الأكثخ ، كق(20 :0222)ممحع،  الطاىخة كصفاً دقيقاً كشاملًب.
 ملبئسة في تحقيق أىجاؼ البحث.

 إجخاءات البحث:

 أولا: مجتسع البحث:

الأفخاد الحيغ يحسمػف بيانات الطاىخة التي ىي في متشاكؿ الجراسة فيػ مجسػعة كاممة مغ الأفخاد أك  جسيع يقرج بو 
                                          (66 :1992)داككد ك عبج الخحسغ،  الأشياء أك الجرجات التي تخغب الباحث في دراستيا.

( 0205 -0204الاناث( لمعاـ الجراسي ) –غ كلب الجشديغ )الحكػر كم جامعةبحث الحالي بصمبة الكيتحجد مجتسع ال
 كمية التخبية._مغ شمبة الجامعة السدتشرخية 

 ثانياً: عيشة البحث:
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)داككد ك عبج الخحسغ، ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة، اختارتو الباحثة لتجخي عمييا الجراسة.  
1992 :67) 

كشالبة،  ( شالباً 200بالصخيقة العذػائية الصبكية ذات التػزيع الستداكي، كتألفت العيشة مغ )كتع اختيار عيشة البحث 
 ( إناث. 100( ذكػر ك)100كمية التخبية الجامعة السدتشرخية مػزعيغ بالتداكي بػاقع ) جامعة في مغ شمبة ال

 ثالثاً: أدوات البحث: 

عتساد عمى نتائجيا، كعمى الأداة التي يعتسج عمييا في جسع تعتسج دقة معمػمات البحث كصلبحيتيا عمى إمكانية الا
السعمػمات، كلسا كاف البحث الحالي يتصمب معمػمات كاسعة فأف السكياس في مثل ىحا البحث ىػ أفزل أداة لبمػغ 

  (00 :1992)داككد ك عبج الخحسغ، أىجافو، إذ انو مغ الريغ الذائعة في جسع البيانات في البحػث التخبػية.  

 ،لابج مغ كجػد مكياس يتع فيو قياس الستغيخات السجركسة لجى عيشة البحث أىجاؼ البحث الحالي كتحكيقاً لأىجاؼ
 البحث متغيخات البحث، اعتسجت الباحثة السقاييذ الآتية: تكبعج الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ التي تشاكل

 :العجد عن التعبيخ عن العهاطفأولًا: 

بريغتو الأكلية، (Tas20)( فقخة 20(، كالسكػف مغ )Toronto,1994تبشي مكياس )كصف السكياس: تع  .1
صعهبة التعخف عمى السذاعخ، صعهبة وصف السذاعخ، التفكيخ كىي ) ةثلبثة أبعاد رئيديمػزعة عمى 

مهافق تساماً، غيخ مهافق تساماً، لدت مهافقاً ولدت ببجائل استجابة خساسية، ىي )( السهجه نحه الخارج
(، كبيحا تكػف أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي زا، غيخ مهافق ندبياً، غيخ مهافق تساماً راف
 . ( درجة20( درجة، كاقل درجة ىي )100)

 :العػاشف عمى مجسػعة مغ  غقامت الباحثة بعخض مكياس العجد عغ التعبيخ ع صلاحية الفقخات
التخبػية كالشفدية. مغ أجل تقجيخ مجى ( خبخاء السختريغ في العمػـ 10الخبخاء مؤلفة مغ )

صلبحية الفقخات، مع اقتخاح التعجيلبت السلبئسة في صياغة الفقخات كالتعخؼ عمى صلبحية بجائل 
%( مغ الخبخاء. ككفقاً ليحا الأجخاء لع تححؼ أي 80الاستجابة، كتع قبػؿ الفقخات التي كافق عمييا )

 فقخة مغ الكياس.
 :إف التحميل الإحرائي لمفقخات أىسية كبيخة، إذ يذيخ الستخررػف في الكياس  التحميل الإحرائي

الشفدي إلى أنو يكذف عغ دقة السكياس في قياس ما اعج لكياسو، عغ شخيق تحميل الفقخات كالإبقاء 
 (441: 1992)داككد ك عبج الخحسغ، عمى الفقخات السسيدة بيغ الأشخاص السسيديغ في الرفة. 

كيقرج بيا تسييد قجرة الفقخة عمى أف تسيد بيغ الأفخاد  :Discrimination Coefficientة القهة التسييدي .0
الحاصميغ عمى درجات مختفعة، كالحيغ يحرمػف عمى درجات مشخفزة في الدسة التي تكيديا الفقخات، 
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مؤلفة مغ ، شبق السكياس عمى عيشة العجد عغ التعبيخ عغ العػاشفمكياس  كلحداب القػة التسييدية لفقخات
 ( شالباً كشالبة، كقج تع تحميل الفقخات كفق الاتي: 200)

  طخيقة السجسهعتين الظخفيتينContrasted Group method بعج ترحيح الاستجابات لأفخاد عيشة :
قامت الباحثة بإتباع  العجد عغ التعبيخ عغ العػاشفستسارة ( ا200التحميل الإحرائي كالبالغ عجدىا )

 ة:الإجخاءات الآتي
 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات. .1
 تختيب الجرجات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة )تشازليا(. .0
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى 27%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا ك)27اختيخت ) .2

 (72: 1988)الدكبعي، . الجرجات الجنيا، ىحه الشدبة تػفخ مجسػعتيغ بأكبخ حجع كتقرى تسايد مسكغ
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخؽ بيغ متػسصي t-testكفي ضػء ىحا الإجخاء كبعج تصبيق الاختبار التائي)   

كل مغ السجسػعة العميا كالسجسػعة الجنيا في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، عجت الكيسة التائية   درجات 
(، كعغ شخيق ذلظ تبيغ أف جسيع فقخات 1.96شخيق مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة )مؤشخاً لتسييد كل فقخة عغ 

 السكياس مسيده أي دالة إحرائيا.

  علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )الاتداؽ الجاخمي(: يعج ىحا الأسمػب مغ الأساليب الذائعة
دية لسا يتستع بو مغ تحجيج مجى تجانذ الفقخات في الاستعساؿ في تحميل فقخات الاختبارات كالسقاييذ الشف

                                                       (Allen & Yen, 1979, p. 124) قياسو لمدسة.
                       

كقج تع استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ درجة إفخاد العيشة عغ كل فقخة مغ    
بالجرجة الكمية لمسكياس، كأضيخت الشتائج أف جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج     فقخات السكياس 

 (.98( كبجرجة حخية )0.05ة )(، عشج مدتػى دلال1.96)    مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة 

 تع استخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه :
فقخة كالجرجة الكمية لكل مجاؿ كعمى كفق مجالات السكياس ثع استخخج معامل ارتباط )بيخسػف( بيغ 

ؿ الحي يػجج فيو، كضيخ إف جسيع معاملبت درجات الإفخاد عمى درجة الفقخة كالجرجة الكمية لمسجا
( 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الارتباط دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة )

 (.    98كدرجة حخية )
 :العجدعن التعبيخ عن العهاطف لسقياس الخرائص الدايكهمتخية 

يعج الرجؽ مغ أىع الخرائز الدايكػمتخية التي يشبغي تػافخىا في السكياس : Validityالرجق  .1
الشفدي، كىػ مجى قياس السكياس لسا كضع لكياسو، أي أف يكػف السكياس الرادؽ ذا صمة كثيقة 
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بالطاىخة التي يكيديا، ككحلظ يكػف السكياس قادراً عمى أف يسيد بيغ الطاىخة السجركسة أك الستغيخات 
                                      (01 :1982)فخج، أك الستغيخات الأخخى التي يحتسل أف تخمط بيا أك تتجاخل معيا.  عغ الطػاىخ

 كقج تحقق في السكياس الحالي نػعاف مغ الرجؽ )الرجؽ الطاىخي كصجؽ البشاء( ككسا يمي:   

  الرجؽ الطاىخيFace Validityكذلظ عغ شخيق عخض  : تع التحقق في ىحا الشػع مغ الرجؽ
فقخات السكياس قبل تصبيقو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ كالسختريغ في السجاؿ كيترفػف بخبخة 

، كقج تست السػافقة عمى جسيع فقخات خات السكياس، كتعميساتوتسكشيع مغ الحكع عمى صلبحية فق
 السكياس كاعج السكياس بكل تفاصيمو صالحا مغ قبميع.

  صجؽ البشاءConstruct Validity( يدسى برجؽ السفيػـ :Concept Validity أك صجؽ )
(، كيعج ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ أكثخ أنػاع Hypothetical, Constrentالتكػيغ الفخضي )

الرجؽ أىسية لأنو يعتسج عمى التحقق التجخيبي لسجى تصابق درجات الفقخات مع البشاء الشفدي 
 (02 :1989بػرت، ، )ثػرنجايظ، لاز لمخاصية السخاد قياسيا. 

كلتحقيق مؤشخات صجؽ البشاء استعسمت الباحثة علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس كعلبقة درجة 
 الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو كتبيغ أنيا دالة إحرائيا.

: يعج الثبات مغ السفاليع اليامة التي يتصمب أي مكياس التستع بيا لكي يكػف Reliabilityالثبات .0
 (21 :1988)الدكبعي، صالحاً للبستعساؿ. 

 معامل الثبات بظخيقتين: حتدابا وقج تم

تتزسغ ىحه الصخيقة بتصبيق السكياس عمى :Test-Retest Methodإعادة الاختبار  -شخيقة الاختبار-
عيشة مسثمة لسجتسع البحث مغ الإفخاد ثع إعادة التصبيق بعج فتخة مشاسبة مغ الػقت، فيتع حداب الثبات عغ 
شخيق معخفة معامل الارتباط بيغ الجرجات التي حرل عمييا إفخاد العيشة السسثمة لمسجتسع في السخة الأكلى 

 (      122: 1988كالثانية.   )الدكبعي،

كقج تع احتداب معامل ثبات السكياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الإفخاد في التصبيق الأكؿ 
 (. 0.87كدرجاتيع في التصبيق الثاني، كقج بمغ معامل الثبات )

ج ىحه الصخيقة معادلة إلفا كخك نباخ: تعج ىحه الصخيقة مغ الصخائق السدتعسمة لحداب معامل الثبات إذ تعتس-
عمى حداب التبايشات بيغ الفقخات الجاخمة في السكياس كتقديسو إلى عجد مغ الأجداء يداكي عجد فقخاتو، أي 

                        (Allen & Yen, 1979, p. 7) كل فقخة تذكل مكياساً فخعياً. 
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شبق السكياس عمى عيشة  العػاشف العجدعغ التعبيخ عغلسكياس كلأجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة       
(، كتعج ىحه 0.82الثبات، كبعج التحميل لإجابات الصمبة بمغ ثبات معامل الفا كخك نباخ لمسكياس الحالي )

 الكيسة مقبػلة استشاداً إلى ما أشارت إليو أدبيات الكياس كالتقػيع.

يكػمتخية لو، تع تصبيق فقخات : بعج أف تع التحقق مغ صلبحية مكياس، كالخرائز الداالتظبيق الشهائي
 السكياس عمى عيشة البحث.

 :ساليب السعاممة الهالجيةثانياً: ا

إف السكياس يحتػي عمى صػرتيغ متذابيتيغ  ،( 1991مكياس )الكيكي، : تع تبشي وصف السقياس .1
كىي خاصة بتعامل الأـ ب( ة_ ك )صػر  الأبشاء( كىي خاصة بتعامل الأب مع أ_إحجاىسا )صػرة 

كتتزسغ الأساليب الآتية: )الإىساؿ، التحبحب، التدامح،  ، ( مػقف25تسثل كل صػرة )الأبشاء مع 
( كتع ترحيح مكياس أساليب السعاممة الػالجية باعتبار كل أسمػب مكياساً قائساً بحج  التدمط، الحدـ

( للؤسمػب السؤشخ مغ قبل السدتجيب كصفخ لبكية 1ذاتو كذلظ  مغ خلبؿ اعصاء درجة كاحجة )
يسثل اسمػب الحدـ ، كالبجيل )ب( يسثل اسمػب التدامح ، كالبجيل )ج(  الاساليب، عمساً اف البجيل )أ(

يسثل اسمػب التدمط ، كالبجيل )د( يسثل اسمػب الاىساؿ ، كالبجيل )ق( يسثل اسمػب التحبحب ، كلأف 
( درجة 50( لأساليب الاـ يحرل السدتجيب عمى )25الاب ك) لأساليب( مػقفاً 25عجد السػاقف )

مى درجة كبيحا تكػف أعاس تغصي الأساليب الخسذ ثع تجسع درجات كل أسمػب لكلب صػرتي السكي
 ( درجة.50( درجة، كاقل درجة ىي )250)يحرل عمييا السدتجيب ىي 

: التحميل الإحرائي لمفقخات لو أىسية كبيخة، إذ أشار الستخررػف في الكياس التحميل الإحرائي .0
ما اعج لكياسو، عغ شخيق تحميل الفقخات كالإبقاء الشفدي إلى أنو يكذف عغ دقة السكياس في قياس 

    (1987:414)عبج الخحسغ،  عمى الفقخات السسيدة بيغ الأشخاص السسيديغ في الرفة. 
  القهة التسييديةDiscrimination Coefficient: كيقرج بو التسييد قجرة الفقخة عمى أف تسيد بيغ

يحرمػف عمى درجات مشخفزة في الدسة التي الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة، كالحيغ 
، شبق السكياس عمى ساليب السعاممة الػالجيةيدية لفقخات مكياس اتكيديا الفقخات، كلحداب القػة التسي

 ( شالباً كشالبة، كقج تع تحميل الفقخات كفق الآتي: 200عيشة مؤلفة مغ )
  طخيقة السجسهعتين الظخفيتينContrasted Group method:  ترحيح الاستجابات لأفخاد بعج

( استسارة لسكياس التفكيخ الشفعي قامت الباحثة بإتباع 200عيشة التحميل الإحرائي كالبالغ عجدىا )
 الإجخاءات الآتية:

 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات. .1
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 تختيب الجرجات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة )تشازليا(. .0
%( مغ الاستسارات الحاصمة 27الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا ك)%( مغ 27اختيخت ) .2

)الدكبعي،  عمى الجرجات الجنيا، ىحه الشدبة تػفخ مجسػعتيغ بأكبخ حجع كأقرى تسايد مسكغ. 
1988; 72)   

يغ ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخؽ بt-testكفي ضػء ىحا الإجخاء كبعج تصبيق الاختبار التائي)
متػسصي درجات كل مغ السجسػعة العميا كالسجسػعة الجنيا في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، عجت 

(، كعغ شخيق ذلظ 1.96الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة عغ شخيق مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة )
 تبيغ أف جسيع فقخات السكياس مسيده أي دالة إحرائيا.

يعج ىحا الإجخاء مغ الأساليب الذائعة  الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس )الاتداق الجاخمي(:علاقة درجة •
الاستعساؿ في تحميل فقخات الاختبارات كالسقاييذ الشفدية لسا يتستع بو مغ تحجيج مجى تجانذ الفقخات في 

 (Allen & Yen, 1979, p. 124) قياسو لمدسة.

بيخسػف لإيجاد العلبقة الارتباشية بيغ درجة إفخاد العيشة عغ كل فقخة مغ كقج تع استعساؿ معامل ارتباط 
فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس، كأضيخت الشتائج أف جسيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج 

 (.98( كبجرجة حخية )0.05(، عشج مدتػى دلالة )1.96مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة )

 تع استخخاج العلبقة الارتباشية بيغ درجة كل  ة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه:درج علاقة
فقخة كالجرجة الكمية لكل مجاؿ كعمى كفق مجالات السكياس ثع استخخج معامل ارتباط )بيخسػف( بيغ 

ت درجات الإفخاد عمى درجة الفقخة كالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي يػجج فيو، كضيخ أف جسيع معاملب
( 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96الارتباط دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججكلية البالغة )

 (.    98كدرجة حخية )
 :اساليب السعاممة الهالجية دايكهمتخيةالخرائص ال

: يعج الرجؽ مغ أىع الخرائز الدايكػمتخية التي يشبغي تػافخىا في السكياس Validityالرجؽ  .1
مجى قياس السكياس لسا كضع لكياسو، أي أف يكػف السكياس الرادؽ ذا صمة كثيقة الشفدي، كىػ 

بالطاىخة التي يكيديا، ككحلظ يكػف السكياس قادراً عمى أف يسيد بيغ الطاىخة السجركسة أك الستغيخات 
 :1982)فخج،   عغ الطػاىخ أك الستغيخات الأخخى التي يحتسل أف تخمط بيا أك تتجاخل معيا.

110)             
 كقج تحقق في السكياس الحالي نػعاف مغ الرجؽ )الرجؽ الطاىخي كصجؽ البشاء( ككسا يمي:
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  الرجؽ الطاىخيFace Validity تع التحقق في ىحا الشػع مغ الرجؽ كذلظ عغ شخيق عخض :
فقخات السكياس قبل تصبيقو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ كالسختريغ في السجاؿ الحي يشتسي إليو 

السكياس كالحيغ يترفػف بخبخة تسكشيع مغ الحكع عمى صلبحية فقخات السكياس، كتعميساتو، كقج تست 
 السػافقة عمى جسيع فقخات السكياس كاعج السكياس بكل تفاصيمو صالحا مغ قبميع.

 صجؽ البشاءConstruct Validity( يدسى برجؽ السفيػـ :Concept Validity أك صجؽ )
(، كيعج ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ أكثخ أنػاع Hypothetical, Constrentالتكػيغ الفخضي )

الرجؽ أىسية لأنو يعتسج عمى التحقق التجخيبي لسجى تصابق درجات الفقخات مع البشاء الشفدي 
كلتحقيق مؤشخات  (20 :1989)ثػرنجايظ، لازبػرت، ليجغ، ك إليدبيت،  لمخاصية السخاد قياسيا.

علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس كعلبقة درجة الفقخة بالسجاؿ  صجؽ البشاء استعسمت الباحثة
 الحي تشتسي إليو كتبيغ أنيا دالة إحرائيا.

يعج الثبات مغ السفاليع اليامة التي يتصمب أي مكياس التستع بيا لكي يكػف  :Reliabilityالثبات .0
        (21 :1988)الدكبعي،  صالحاً للبستعساؿ.

 احتداب معامل الثبات بصخيقتيغ:كقج تع 
تتزسغ ىحه الصخيقة بتصبيق السكياس عمى :Test-Retest Methodإعادة الاختبار  -طخيقة الاختبار-

عيشة مسثمة لسجتسع البحث مغ الإفخاد ثع إعادة التصبيق بعج فتخة مشاسبة مغ الػقت، فيتع حداب الثبات عغ 
شخيق معخفة معامل الارتباط بيغ الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة السسثمة لمسجتسع في السخة الأكلى 

       (122 :1988)الدكبعي، كالثانية.  

كقج تع احتداب معامل ثبات السكياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الإفخاد في التصبيق الأكؿ 
 (. 0.82كدرجاتيع في التصبيق الثاني، كقج بمغ معامل الثبات )

تعج ىحه الصخيقة مغ الصخائق السدتعسمة لحداب معامل  :Alpha Cronbachمعادلة الفا كخو نباخ -
الثبات إذ تعتسج ىحه الصخيقة عمى حداب التبايشات بيغ الفقخات الجاخمة في السكياس كتقديسو إلى عجد مغ 

كلأجل  (Allen & Yen, 1979, p. 7) الأجداء يداكي عجد فقخاتو، أي كل فقخة تذكل مكياساً فخعياً.
شبق السكياس عمى عيشة الثبات، كبعج التحميل  اساليب السعاممة الػالجيةسكياس الصخيقة ل استخخاج الثبات بيحه

(، كتعج ىحه الكيسة مقبػلة استشاداً إلى 0.81لإجابات الصمبة بمغ ثبات معامل الفا كخك نباخ لمسكياس الحالي )
 ما أشارت إليو أدبيات الكياس كالتقػيع.
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، كالخرائز الدايكػمتخية ساليب السعاممة الػالجيةأف تع التحقق مغ صلبحية مكياس ا بعج التظبيق الشهائي:
 تع تصبيق فقخات السكياس عمى عيشة البحث. كجاىداً بريغتو الشيائية  لو، أصبح السكياس

استعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية السشاسبة في البحث الحالي بالاستعانة  خامداً: الهسائل الإحرائية:
 لتحقيق أىجاؼ البحث ككالاتي:SPSSبالبخنامج الإحرائي 

 الاختبار التائي لعيشة كاحجة. .1
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. .0
 القػة التسييدية.  .2
 معامل ارتباط بيخسػف. .4
 معادلة الفا كخك نباخ. .5

 الفرل الخابع

 :عخض نتائج البحث ومشاقذتها

إلييا البحث عمى كفق أىجافو كمشاقذة كتفديخ تمظ الشتائج في يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل 
ضػء الإشار الشطخي ليحا البحث، كالجراسات الدابقة كمغ ثع الخخكج بتػصيات كمقتخحات في ضػء تمظ 

 الشتائج ككسا يمي:

 :عجد عن التعبيخ العهاطف لجى طمبة الجامعةل: التعخف عمى الالهجف الأو

إلى أفَّ الستػسط الحدابي تعبيخ عغ العػاشف العغ  العجد ائية الستعمقة بسكياسلإحركتذيخ السعالجة ا    
( كبانحخاؼ 4.99( شالب كشالبة عمى ىحا السكياس، قج بمغ )200لجرجات أفخاد العيشة كالبالغ عجدىع )

الستػسط ( كبسقارنة الستػسط الحدابي مع 60( درجة، في حيغ بمغ الستػسط الفخضي )1.105معياري قجره )
( كىي أعمى مغ الكيسة 3.83الفخضي باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة كاحجة كانت الكيسة التائية السحدػبة )

(. كالججكؿ 98( كبجرجة حخية )0.05( ضيخ أف ىشاؾ فخقاً دالًا عشج مدتػى دلالة )1.96الججكلية البالغة )
 ( يػضح ذلظ.0رقع )
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 (1الججكؿ )

 لعيشة البحثجامعة لظمبة ال عجد عن التعبيخ عن العهاطفخف عمى الدتقمة لمتعالاختبار التائي لعيشة م

 

 

 

مغ الكيسة الججكلية كىحا ىي أعمى أعلبه  كؿ أف الكيسة التائية السحدػبة تذيخ نتائج الجراسة مغ خلبؿ الجج
،كىحا يجؿ عمى ارتفاع مدتػى العجد عغ التعبيخ العػاشف لجى شمبة جػد فخؽ داؿ إحرائيا يجؿ إلى ك 

الجامعة. كيسكغ تفديخ ذلظ كفق نطخية تايمخ أف شمبة الجامعة ليذ لجييع القجرة عمى الػعي بانفعالاتيع، 
ككسا يججكف صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخىع باستخجاـ التعبيخ المفطي  كيججكف صعػبة في القجرة عمى 
أقامو علبقات اجتساعية دافئة كمدتسخة مع الآخخيغ. أضافة إلى كجػد لجييع صعػبة إلى فيع انفعالات 

ي أسمػب تحكع الػالجيغ كمذاعخ الآخخيغ، حيث تػصمت نتيجة الجراسة أف السعتقجات الاجتساعية كالتأثخ ف
ككحلظ الخبخات العاشفية لمفخد التي تعخض ليا الفخد تؤثخ في تعبيخىع العاشفي كإقامة علبقات اجتساعية بيغ 
الأصجقاء، ككسا كيػاجيػف صخاع بيغ الشية في التعبيخ عغ عػاشفيع كعجـ التعبيخ عشيا فيع يذعخكف بعجـ 

كىحا يتفق مع دراسة  أماـ تكيفيع مع البيئة الجامعية ف حاجداً الارتياح عغ  التعبيخ عغ مذاعخىع كىحا يق
 (.0202( كدراسة سػمية كيدياـ)0201(كدراسة أية جبار)0216دراسة سسية عمي) 

 :ساليب السعاممة الهالجية لجى طمبة الجامعةالهجف الثاني: ا

قامت الباحثة باستخخاج الستػسط الحدابي لكل اسمػب مغ اساليب السعاممة  ىجاؼ ىحا البحثتحكيقاً لأ
( بانحخاؼ معياري 2.29الػالجية لرػرتي الاـ كالاب حيث بمغ الستػسط الحدابي لأسمػب الحدـ للبـ )

( بانحخاؼ معياري 3.11(،كاسمػب التدامح )0.79( بانحخاؼ معياري )2.85(، كاسمػب التدمط )0.80)
( بانحخاؼ معياري 3.03(، كاسمػب الاىساؿ )0.81( بانحخاؼ معياري )3.12اسمػب التحبحب )(، ك 0.75)
( بانحخاؼ معياري 4.03(، اما الستػسط الحدابي لأساليب معاممة الاب فقج بمغت لأسمػب الحدـ )0.79)
ياري ( بانحخاؼ مع3,70(، كاسمػب التدامح )4.83بانحخاؼ معياري)ك 2.80) ((، كاسمػب التدمط3.31)
( بانحخاؼ معياري 1.81(، كاسمػب الاىساؿ )3.30( بانحخاؼ معياري )2.66(، كاسمػب التحبحب )3.07)
(2.22)  

الانحخاؼ  الػسط الحدابي العيشة
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 الجلالة الكيسة التائية

 الججكلية السحدػبة 0,05

 دالة 1.96 3.83 60 1.105 4.99 200
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 (1الججول رقم )

 لعيشة البحث.الجامعة لجى طمبة اساليب السعاممة الهالجية لعيشة مدتقمة لمتعخف لاختبار التائي ا

تبيغ أف أسمػب معاممة الأـ ىػ أسمػب تذيخ نتائج الجراسة إلى تبايغ الػالجيغ في أسمػب السعاممة، حيث   
التحبحب كأسمػب التدامح ىػ الأكثخ بيشسا أسمػب الإىساؿ كالتدمط كالحدـ ىػ الأسمػب الأقل استخجاـ كىحا 
يذيخ أف الأميات التي تكػف متداىمة في التعامل مع الأبشاء أبشاء يعانػف مغ الارتباؾ كالحيخة كىحا يؤثخ 

معاممة الأب فتذيخ  زكعمى قجرتيع في أتخاذ قخارات مدتقبمية. أما في ما يخسمباً عبى نزجيع العاشفي 
الشتائج أف أسمػب التدمط كالأكثخ حدماً مقارنة بالأميات. أف الاختلبؼ في التعامل يؤدي إلى الازدكاج في 
التعامل الاجتساعي خاصة تعتبخ السخحمة الجامعية مخحمة حخجة  تتصمب الجعع أسخياً لتحقيق الاستقلبلية 

سكغ تفديخ ذلظ كفق الشطخية الدمػكية أف شمبة الجامعة يختبصػف كتسشية اليػية كتحقيق التػازف الانفعالي. كي
السادية بالسعشػية كتقجيع السداعجة ليع  تمغ نذاءتيع بػالجييع الحيغ يجعسػىع مغ خلبؿ تحفيدىع بالسكافئا

عشجما يحتاجػف كل ىحا يداعج عمى نسػ التدامح كالاحتخاـ عمى العكذ مغ أستخجـ العقاب معيع كالسحاسبة 
الأب كالأـ تزعف لجى الفخد السيارات الأكاديسية كالاجتساعية كيتخاجع في ذلظ  غتحبحب التعامل ما بيكال

أداءه الأكاديسي  كزيادة احتساليو الإصابة بالعجد العاشفي. كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة لبة عبج 
 (.0229( كدراسة أميخ جابخ)0217( كدراسة حػراء سعجكف)0211الفتاح)

واساليب السعاممة  عجد عن التعبيخ عن العهاطفف عمى العلاقة الارتباطية بين الالتعخ ثالث: هجف الال
ية لجى الجامعة:الهالج  

 الاهسال التحبحب التدامح التدمط الحدم لاساليبا
الستهسط الحدابي 

 للام
2.29 2.85 3.11 3.12 3.03 

الانحخاف السعياري 
 للام

0.80 0.79 0.75 0.81 0.79 

الستهسط الحدابي 
 للاب

4.03 2.80 3.70 2.66 1.81 

الانحخاف السعياري 
 للاب

3.31 4.83 3.07 3.30 2.22 
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لتحقيق ىحا اليجؼ مغ البحث  قامت الباحثة باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلبقة بيغ العجد عغ 
، التدمط، التدامح ، التعبيخ عغ العػاشف كبيغ الأساليب معاممة الاب كالاـ ا لستسثمة بأسمػب )الحدـ

الإىساؿ، التحبحب(  حيث تذيخ الشتائج إلى جػد علبقة ارتباشية إيجابية بيغ العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف 
كفي ضعيفة أما  ارتباشيةكتذيخ إلى علبقة  (0.075) كأساليب السعاممة الػالجية حيث دؿ أسمػب الحدـ

حيث  الإىساؿ(كأسمػب 0.485)حيث بمغ ( كأسمػب التدامح0.473) حيث بمغ  أسمػب التدمط
(، حيث تذيخ إلى علبقة ارتباشية قػية عشج مدتػى دلالة 0.473)حيث بمغ  ( كأسمػب التحبحب0.473)بمغ
  ( يػضح ذلظ.4( كالججكؿ رقع )98(  كبجرجة حخية)0.05)

 (3قم )ججول ر 

 .التعبيخ عن العهاطف وبين أساليب السعاممة الهالجيةالعلاقة بين العجد عن نتائج اختبار دلالة 

 التحبحب الاهسال التدامح التدمط الحدم  
0.75 0.473 0.485 0.473 0.473 

تذيخ نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية بيغ العجد عغ التعبيخ عغ  العػاشف  كأساليب السعاممة 
العجد عغ التعبيخ عغ العػاشف كأسمػب الحدـ كانت ضعيفة ججاً  الػالجية، إذ أشارت الشتائج أف العلبقة بيغ

بذكل كبيخ في العجد العاشفي .في حيغ تذيخ  عكتجؿ ىحه الشتيجة إلى إيجابية ىحا الأسمػب فيػ لا يدي
الشتائج إلى أف أسمػب التدمط كالتدامح كأسمػب الإىساؿ كالتحبحب ىػ أكثخ الأساليب استخجاـ كىحا يذيخ أنو 

استخجاـ ىحه الأساليب الدمبية كمسا زاد مدتػيات العجد العاشفي .ككسأ أف  ىاستخجاـ الػالجيغ إل دزاكمسا 
اختلبؼ أساليب  التعامل بيغ الػالجيغ فعشجما يقػـ الأب بتعامل بأسمػب القدػة كالأـ تقػـ باستخجاـ أسمػب 

لدميع كعجـ كجػد نسػذج جيج يتبعو الأخخى كمع غياب التػجيو ا بالإىساؿ كالتدامح  كغيخىا مغ الأسالي
الػالجيغ  ـاستخجاأضافة إلى الأبشاء كغياب الحػار كالسشاقذة بيغ أفخاد الأسخة كاضصخاب العلبقة بيغ الػالجيغ 

يتختب عميو ضيػر مذكلبت نفدية مثل التػتخ كالقمق  كالإىساؿأسمػب التفخقة في التعامل بيغ الأبشاء كالقدػة 
يؤدي إلى ضعف قجرة الصمبة عغ التعبيخ عغ مذاعخىع كيكػنػف قادريغ عمى التعامل كل ىحا  كالعجكاف   

،تجعميع يسيمػف إلى العدلة ككبت السذاعخ كىحا  ةكالتػاصل الاجتساعي مع الدملبء كأعزاء الييئة التجريدي
كار كل تجخبة في التعبيخ عغ عػاشفيع إلى أن دإذ يمجأ السرابػف بالعج 1992إليو نطخية تايمػر  تما أشار 

 إلى الحاضخ كالتعمق بسا ىػ مػجػد في الساضي.  يعاشفية لا تشتس
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 التهصيات:

 اً عمى الشتائج التي تهصل إليها البحث الحالي تم التهصل إلى مجسهعة من التهصيات، مشها:ءبشا 

 الزغػط الشفدية .أعجاد بخامج أرشادية تيجؼ إلى تشسية ميارات التعبيخ عغ العػاشف كالػعي الحاتي كإدارة  .1
العسل عمى إعجاد كرش عسل في الجامعة تعسل عمى تعديد الحكاء العاشفي كميارات التػاصل الاجتساعي  .0

 لجى الصمبة.
إعجاد بخامج تػعػية مػجية للآباء كالأميات تتشاكؿ أثخ الاساليب التشذئة عمى الرحة الشفدية للؤبشاء   .2

 و أفزل الأساليب كأىسية استخجاـ أسمػب الحدـ الستػازف لكػن
العسل عمى تزسيغ مػضػعات في التخبية الإيجابية ضسغ السشاىج التعميع الثانػية كالإعجادي لتعديد كعي  .3

 .  الصمبة السقبميغ عمى الدكاج بأساليب التشذئة الدميسة

 السقتخحات:

 لها وكالاتي:وضعت الباحثة مجسهعة من السقتخحات لعشاوين بحهث، بشاءاً عمى الشتائج التي تهصمت 

 دراسة العلبقة بيغ العجد عغ العػاشف كالحكاء العاشفي لجى شمبة الجامعة. (1
إجخاء دارسة لسعخفة العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالعجد العاشفية في السخاحل العسخية السختمفة  (0

 مثل)السخاىقيغ، كفي السجارس الثانػية أك الخشجيغ بعج الجامعة(.
ليب السعاممة الػالجية بشسػ جػانب  مثل) الانبداط،،الزسيخ الحي( كعلبقتيا بالعجد عغ ربط دراسة أسا (2

 التعبيخ عغ العػاشف.
،عجد الأخػة، عسل الأـ ، الصلبؽ( في نذػء العجد عغ  يدراسة أثخ البيئة الأسخية مغ )السدتػى الاقتراد (4

 غ العػاشف.التعبيخ ع
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