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s A proposed guidance program 

using the cognitive 
restructuring method to 

confront intellectual extremism 
among university students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify a proposed 

counseling program using cognitive restructuring 

to confront intellectual extremism among 

university students. The researchers adopted the 

Al-Dosari and Harasha scale (2020), which 

consists of 40 items distributed across five 

dimensions. The statistical properties of the scale 

were extracted, including apparent validity, 

construct validity, and reliability.                         

The researchers designed a proposed counseling 

program using cognitive restructuring for the 

purposes of the study, which consisted of 13 

sessions, with two sessions per week, each lasting 

45 minutes. The data was processed using the 

SPSS program. The researchers achieved the 

research objective by developing a proposed 

counseling program using cognitive restructuring 

to confront intellectual extremism among 

university students. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 لمواجية التطخف الفكخي لجى طلبة الجامعة يبخنامج أرشادً مقتخح بأسلوب أعادە البناء المعخف
  مجيخية تخبية كخكػؾ /كمذاف سيف الجيغ نػري 

 باحثة نفدية   /عبيخ أزاد رحيع
 :الخلاصة

لسػاجية بأسمػب أعادة البشاء السعخفي بخنامج ارشادي مقتخح عمى اثخ  تعخؼالييجؼ البحث الحالي 
( السكػف مغ 4242الباحثتاف بتبشي مكياس )الجوسخي وحخاشة: تالتصخؼ الفكخي لجى شمبة الجامعة،وقام

, السػزعة عمى خسذ ابعاد )البعج الاجتساعي، البعج الجيشي، البعج الاقترادي،البعج الاكاديسي، ( فقخة 62)

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.32.8.2.2025.19


ي لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  3232الجزء الثان

 

 357 

البعج الدياسي(, وتع استخخاج الخرائز الإحرائية لمسكياس كالرجؽ الطاىخي وصجؽ البشاء ودرجة 
في لأغخاض الجراسة الثبات ,قامت الباحثتاف بترسيع بخنامجا ارشادياً مقتخحاً بأسمػب إعادة البشاء السعخ 

(دقيقة وتست معالجة 67( جمدة وبػاقع جمدتيغ اسبػعياً،ومجة الجمدة )35,حيث تكػف البخنامج مغ )
( .وتػصمت الباحثتاف الى تحقيق ىجؼ البحث ببشاء بخنامج ارشادي مقتخح spssالبيانات باستخجاـ بخنامج)

شمبة السخحمة الجامعية.وبشاء عمى الشتائج بأسمػب إعادة البشاء السعخفي لسػاجية التصخؼ الفكخي لجي 
 خخجت الجراسة بعجد مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.

 ,التصخؼ الفكخي  ,أعادة البشاء السعخفي البخنامج الارشادي :الكلمات المفتاحية
 

:مذكلة البحث  

ؼ اشكاليا عخؼ الانداف مشح العرػر القجيسة اتجاىات فكخية متصخفة بيغ الافخاد والجساعات وبااختلا
الشفدية ، شكل اساسا وبؤرة لحمقات متتالية غيخ متػقعة مغ الرخاع بيغ البذخ  ةوتأثيخاتيا عمى صح

إفداد لمعقػؿ السجتسع وامشو ويؤدي الى  خصخ عمى  استقخارانو  عغ فزلا (6: :423)الفخجات، 
بالاخز اذ  السجتسع في جتساعي الاتسديق الخابط لمسفاليع و  لحقائق وتغييخاقمب وايزاً يؤدي الى 

قمة تقبل الذخز  ؤدي إلىادراكية يالعشف ، والتصخؼ عسمية وادى الى  لذجةمغ اعالية إلى درجة بمغت 
 (4: 4245)الكعيجي، للاخخيغ

الانداني غيخ الصبيعي الحي يمجأاليو لمتعامل مع الػاقع او  الدمػؾ مطاىخوالتصخؼ الفكخي ىػ احج 
يعكذ ضعف التكيف او عجـ التػافق مع العرخ الحالي أو مع جساعة التي يشتسي 

 (Alotaibi,2022: 50الييا)

وعجـ الاستقخار مغ التػتخ وضع كغ جسيعيا، تعير في يف لع أ،  كثيخ مغ الجوؿ العالع السعاصخ فاو 
 السجتسععمى نصاؽ ، بل  الفخدنصاؽ عمى فقط ،ليذ الفكخي واتداعو التصخؼنتذار والقمق ،بدبب أ

      (;: 4242) الخياف، ووالجول

انتاج والتفكيخ الجيج وقمة مغ عسمية الابجاع يحج عمى أف التصخؼ الفكخي  (;423) الذخيفي،  دراسةوأكج 
الأمة تدبب استشفاد السػارد أف التصخؼ الفكخي اكجت ( 4227دراسة )الجػىػ،  بيشسا الفخد العقل لجى

عمى أمغ تأثخ بذكل كبيخ ( أكج أف لمتصخؼ الفكخي 325: 4228دراسة )التجعيع، بيشسا نتائج ، وشاقاتو
الى  (;423،وأكجد نتائج دراسة) حديغ،الاقترادي الاجتساعي الفكخي في كل الجػانب مثل السجتسع 

ب جامعة الى التصخؼ الفكخي  بذكل ممفت الى اتجاىات سياسية اسباب والعػامل التي يؤدي ميل شلا
واجتساعية وثقافية ذات صمة بالسحيط وضخوؼ الصمبة الحياتية كحلظ أف ىحه العػامل يعجخ فييا الصمبة 
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تؤدي إلى أو ىاـ وتحميلات في التفكيخ وايزا باف افتقار بعس الصمبة إلى واقعية أدلة الحرػؿ عمى 
 السدؤولية في إبجاء الخأي.حسل اكبة الحياة الفكخية و عجـ قجرتيع عمى الػعى اللازـ لسػ 

خاصة اقي ومغ ىحا السشصمق ومغ أحداس الباحثتاف بػجػد مذكمة التصخؼ الفكخي في السجتسع العخ 
قامت الجامعة في بػجػد ىحه السذكمو  ولمتأكج مغ أحداسيسا بعجما تعخض لو العخاؽ مغ اعساؿ ارىابية
البالغ  وشبق عمى شمبة جامعة كخكػؾ مغ شمبة الجامعةفئة الباحثتاف بأعجاد استبانة أستصلاعية عمى 

الباحثتاف عمى  أشلاع  ضاىخة التصخؼ الفكخي، ومغ خلاؿ ػجػد( شالبا، فقج أكجت أجاباتيع ب42) ععجدى
وخصػرتيا عمى السجتسع  والاسباب التي أسيست في وجػد التصخؼ كطاىخة، الادبيات الخاصة بالتصخؼ

محج لالتصخؼ  بذكل عاـ وشمبة الجامعة بذكل خاص،قامت الباحثتاف باعجاد بخنامج  الارشادي  لسػاجية
ونذخ السعخفة حػؿ القزايا السختبصة بالتصخؼ والعشف  الصمبة خاصة وتػعي،ولتثكيف ول السذكمةمغ ىحه 

اسي في تخبية وتشذئة الاجياؿ عمى قيع التدامح وتغيخ الافكار والبشية السعخفية ، والتي ليا دور اس
الحػار والاستقخار وقيع الجيسقخاشية وحقػؽ الانداف في السجتسع، تذجيع والتعاير الدمسي مغ خلاؿ 

 الباحثتاف التداؤؿ الاتي : شخحتوأنصلاقا مسا  ذكخ سابقا 

لمواجية التطخف الفكخي لجى طلبة  سلوب أعادة البناء المعخفي أثخااب رشادً المقتخحل أىل للبخنامج 
 ؟الجامعة

 :اىمية البحث

خفة والانجماج مع السجتسع والتػاصل عتعج الجامعات الػتيخة التخبػية التي يتمقى الصالب تعاليسو لديادة الس
جاثة حمع الاخخيغ ألا أف ىشاؾ معػقات بسثابة غدو خارجي تريبو،لكػنو يعير في عرخ تدبقة ال

الستصػرة والستدارعة السممئ بالازمات والانتكاسات والاحجاث والكػارث مسا يجعل الفخد أكثخ عخضة 
للاصابة بالاضصخابات الشفدية والدمػكية الستعمسة والسكتدبة ،فيػ بأمذ الحاجة الى مغ يخشجه ويعصي 

سشيج وقائي وعلاجي )ابػ ارشادية الفعالة والتي تعج كمع الجػانب الإيتشاسب لو الاحتياجات التي 
 (  72: 4245ششار،

ومغ ابخز السياـ التي أخحت عمى عاتقيا السؤسدة الحجيثو والتي يسكغ مغ خلاليا أف يقجـ الجعع لمصالب 
 (38: 4237الارشاد الشفدي )عباس ،ىػ 

 الىمية النظخية:

 . ات يذكل مذكمة تيجد الفخد والسجتسع عمى حج سػاءانيا تبحث في مػضػع – 3



ي لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  3232الجزء الثان

 

 359 

الحيغ ىع أكثخ عخضة  جامعةالصمبة ب في السجتسع الستسثمة مغ الفئات السيسة لسدتيجفةا الفئة تعج  -4
 .بالفكخ الستصخؼ  وتاثخا

 .   يذكل تيجيج عمى الامغ السجتسعيالتي ضاىخة التصخؼ الفكخي أصبح  -5

 .تصخؼعغ الغمػ وال بعيجاً  ونفدياً  الصمبة فكخياً تػعية دور البخامج الإرشادية في  بخازأ-6

قج التي  خجمات الارشاد الشفدي التي تقجميا السؤسدات التعميسيةججيجة  اف ىحا البحث اضافو  -7
الباحثػف الستخررػف ، إذ انو عمى حج عمع الباحثتاف ليذ ىشاؾ دراسات عخبية اىتست يدتفاد مشيا 

 في ىحا السجاؿ.محجودة اسات العخبية بسػاجية التصخؼ الفكخي التي تشاولتيا البخامج الارشادية فالجر 

 ألأىمية التطبيقية
و تمغ تصبيق البخنامج الإرشادي الحي اعجوالسختريغ السخشجيغ ىػ افادة الأىسية التصبيكية اف  -3

 .الباحثتاف في ىحا البحث لسػاجية التصخؼ الفكخي 

 تيجيجوزارة التعميع العالي بالسدؤولية في بوعي معخفة  ؤدي الىتقج   البحث الحالي نتائجاىسية  -4
صمبة الجامعية مغ آثارىا تػعية وحساية المطاىخه والعسل عمى معخفة ضاىخة التصخؼ الفكخي مغ خلاؿ 

 السجمخة.

 .بعس السقتخحات السفيجة فى معالجة التصخؼ الفكخى  قج يقجـ البحث الحالي-5

 اىجاف البحث:

مقتخح بأسمػب أعادة البشاء السعخفي لسػاجية التصخؼ الفكخي  ييجؼ البحث الحالي: بشاء بخنامج أرشادي
 لجى شمبة الجامعة .

 *حجود البحث:
سمػب أعادة البشاء السعخفي لسػاجية التصخؼ بخنامج ارشادي مقتخح بأ ؼ عمىبالتعخ يتحجد البحث الحالي 

 ( 4247-4246جامعة كخكػؾ لمجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي ) الفكخي لجى شمبة

 تحجيج السرصمحات:*
 كل من: بخنامج الرشادي/ عخفواولً:

 (2102 )القخة غولي والعبيجي -



ي لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  3232الجزء الثان

 

 360 

 نذاشاتوضع يتع فييا الإرشادية والأىجاؼ و والحاج ةفييا السذكميحجد جمدات الحي مجسػعة مغ    
تشفح مػضػعاتو التأمل ذاتي والحػار لسعخفية الفشيات أساس والفعاليات لتحقيق الأىجاؼ، يشقل عمى 

 (56: ;423الجمدات الارشادية )قخه غػلي، لشفذ  فيث الايجابي مع احجتداخمي و 
 (Borders&Drury,1992بوردرز ودروري)  -

ىػ البخنامج تع التخصيط لو وفق اسذ عمسية ،يتكػف مغ مجسعة خجمات الارشادية السباشخة وغيخ 
تقجـ لمسدتخشجيغ تشسية امكاناتيع وقجراتيع فيسا يتلائع مع ميػليع واستعجاداتيع  السباشخةاتي

(461:Borders&Drury,1992) 
التعخيف الاجخائي : وىي مجسػعة مغ الجمدات الارشادية السشطسة والسخصصة وفق الاسمػب  -

 .  السعخفي الدمػكي لسيكيشبػـ مغ اجل مػاجية التصخؼ الفكخي لجى شمبة جامعة كخكػؾ
 Cognitive Restructuring: اعادة البناء المعخفي ثانياً 

 عخفو كل مغ:  
 ((Meichenbaum,1977ميكينبوم  -

وىي احجى اساليب الارشادية التي تيجؼ مداعجة الفخد عمى تحجيج الافكار والسعتقجات الخاشئة والدمبية 
وايجابية،مسا يديع في تحديغ الاستجابات عغ ذاتو والعالع مغ حػلو واستبجاليا بافكار اكثخ واقعية 

 (Meichenbaum,1977:199الانفعالية والدمػكية) 
 (2102قخه غولي)  -

ر والاتجاىات السذػىو وىػ احجى اساليب العلاج السعخفي الدمػكي ييجؼ الى تعجيل الافكا
 ( 3;4: ;423قخه غػلي،الافكار الدمبية بأخخى ايجابية) اذ يقػـ ىحا الاسمػب باستبجاؿوترحيحيا ،

 بشاء في الدمػكية السعخفية الشطخية لكػنيا( 9177ميكشيػـ) تعخيف الباحثتاف تبشت: النظخي  تعخيف -
 .الحالي البحث في السعخفية البشية أعادة باسمػب الارشادي البخنامج

جاخمي اللعب الجور ، الحػار تدتخجـ في البخنامج مثل )وىي الانذصة والفشيات التي  :التعخيف الجخائي
 اف في بشاء البخنامج الارشادي(تالباحث صبقياالتي ت (خاجعة ، التجريب البيتيال، عدؿ الافكار ، التغجية 

 : طخف الفكخي الت:ثالثاً 
 التطخف لغة:

عشي توالتصخؼ  غغ مفيػـ الغمػ في الجيشدتعسل لمتعبيخ عويبسعشى الغمػ ، التصخؼ في الكتب ورد    
. وفي مرصمحات المغة الإنجميدية نجج أنيا والانحياز تجاوز حج الاعتجاؿ والانحياز إلى شخفي الأمخ، 

، والتصخؼ أيزا  Integrisme Extremisme Fanatismأوردت لمتصخؼ عجة مرصمحات مثل: 
 (:46: 4237القػاعج والكيع والأشخ الفكخية والجستػرية )حدغ،السألػؼ مغ عشي الخخوج عغ ت
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 التطخف اصطلاحا:
 والترخؼ، الدمػؾ في الاعتجاؿ وعجـ التػازف،وضصخاب  السعقػؿ، الحج وتجاوز الذجيج، التذجد ىػ

 أو الاجتساعية أو الدياسية أو السحىبية وشائفتو قػموو  ىػيتو بغس الشطخ عغ الغيخ مع التدامح وعجـ
 (425:4242)حسجاوي، .الجيشية

 ويعخفو كل من:
 ( 2121) الجوسخي،حخاشة
 السجتسع ومعاييخ لقػاعجا وانتياؾ ، مخالف لمذخع ئالخص الصخيق واتباع الدميسة فصخةال ىػ الابتعاد عغ

) مجتسعيع داخل السدتكيسة الجساعة شخيق عغ ف يبتعجو  الحيغ الأفخاد حقتم وصسة،ويعتبخ 
 (:;6: 4242الجوسخي،حخاشة،

 التعخيف الجخائي: 
(، الفكخي  التصخؼ) مكياس فقخات عمى عإجابتي خلاؿ مغ السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىػ

 ( الستبشى لاغخاض الجراسة الحالية.4242الجوسخي،حخاشة  أعتسادا عمى مكياس)
 :طلبة الجامعة:رابعاً 

( ىػ الصالب الحي اختػار مػاصػمة الجراسػة الأكاديسية والسيشية ، محسلا معو  4225عخفو) ابخاليع :
 (445-444، 4225قػيع و تػجيػات صػقمتيا السؤسدات التخبػية الأخخى )ابخاليع :جسمة 

 الطار النظخي 
 الرشاد النفدي:

التخبػية لسداعجة الصمبة عمى الشجاح السجرسي، ومغ جية أخخى  وأف بجاية الارشاد بجأ مغ الخجم
لخجمات التػجيو السيشي والبعس الاخخ جاء لخجمات العلاج الشفدي، أذ بجأت حخكة التػجيو والارشاد 

( الحي عسل مخشجا في مجرسة ثانػية في ديتخويت  Jesse Davisعمى يج جيدي ديفخ" )( 9۱1۱عاـ )
 4227لاليا يداعج الصلاب عمى حل مذكلاتيع التعميسية والسيشية )الجاىخي، ولسجة عذخ سشػات كاف خ

خجمة السيشية في بػسصغ أذ  أنذأ اوؿ مكتب ميشي ل فخانظ بارسػندضيخ ( 91۹۱وبعج عاـ ) (،9۱ص 
لحساية الاشفاؿ مغ العسل مقابل أجػر بديصة تحت ضخوؼ غيخ محتسمة كسا ألف كتاب اختيار السيشة 

(Choosing Vocation والحي يعج الكتاب السقجس لمعامميغ في الارشاد ولقب بالأب الخوحي لمتػجيو )
والارشاد وتصػرت الخجمات التي كاف يقجميا بحيث أصبحت تذسل استخجاـ السقاييذ والسقابمة الذخرية 

اسع، لجسع السعمػمات عغ العسل والستأخخيغ دراسيالتػجيييع نحػ أرشاد تتشاسب مع قجراتيع وميػليع)ج
4232 :69) 
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 Cognitive Behavioral theoryالدلوكية  النظخية المعخفية-
وفي )العلاج  عاـبذكل مغ اىع السجارس الحجيثة في ) عمع الشفذ ( تعج السجرسة "السعخفية الدمػكية" 

خيخ مغ القخف العذخيغ الشرف الافي تجاه السعخفي الدمػكي ، بجأت العشاية بالاً خاصبذكل الشفدي( 
لا الفخد أف قالػا العمساء الحيغ  كاف بسثابة ترجيق فكخة ولع يكغ وليج صجفة ولكغواف ذلظ العشاية 

 (،787: 4245)أبػ ششار)ج(، حجاث مغ أفكار، ولكغّ بدبأ ما يختبط بيحه الاحجاثيزصخب بدبب الا
لمعلاج  يحجخ الأساس وليحه الشطخية وىػ الحي وضع لخئيدي( مشطخ اAaron Beckآروف بيظ )

أو  لغيخ صحيةيسثل في أف السعارؼ ا ميع( عمى مبجأ Beckباسسو، وركد بيظ ) والسعخفي لحلظ سسي
يتع   لدمػكي السعخفياالعلاج واف والدمػكي،    ىي التي سبب اضصخاب الانفعاليالتذػىات السعخفية 

 الفخد سػء التكيفالتي تدبب معتقجات السدتخشج مغ اجل معخفة بالتعاوف بيغ السخشج والسدتخشج 
 ( 3;3: 4242) ناصخ، ووالتػافق

 :مميدات التجاه المعخفي الدلوكي
يتسيد ىحا الاتجاه عغ غيخه مغ الاتجاىات الشطخية في الإرشاد بسيدات تجعمو أكثخ فعالية وقبػلا      

 :يأتيلجى السسارسيغ في مياديغ الإرشاد والعلاج الشفدي نحكخ مشيا ما 
 ،التجريب التػكيجي ،لعب الجور)واسعاً مغ التقشيات الدمػكية والسعخفية والانفعالية مثلانو يػضف شيفاً  -3

 الاستخخاء العزمي(.و البشاء السعخفي التأمل الحاتي  إعادة
 عخاض.سخيع للأ أنياءيحتاج لػقت وجمدات اقل مع  -4
 .كيفية تفشيج ىحه الأفكار. يسويؤكج عمى تغييخ الأفكار اللاعقلانية لمسدتخشج تغييخاً فمدفياً عسيقاً، وتعم  -5
مسا يقمل مغ السجة يتبع ىحا الاتجاه الشطخي أسمػب الإرشاد السباشخ الستسخكد حػؿ السذكمة   -6

 .(372-;36: ;422 زعيدع، أبػ)السدتغخقة لعلاج السذكمة
 Restructuring Cognitive*أسلوب أعادة البناء المعخفي 

الحي يدعى الى ترحيح وتعجيل الأفكار والاتجاىات البشية  أساليب الارشاد السعخفي الدمػكيمغ وىي 
ويشتج قجرة الفخد عمى مػاجية الحياة ضعف السعخفية التي فييا خمل وضيفي تؤدي إلى الدمػؾ السزاد، و 

ؿ الفعالية ناتج عغ خبخات ومعارؼ ويدتعسل مرصمح إعادة البشية السعخفية للإشارة إلى افعاعشيا ردود 
 4246ل الأفكار مغ خلاؿ الحػار الجاخمي الايجابي ()جبار،جيتعة التي تذسل ) محاولة الشساذج السعخفي

::9 ) 

بأنيا الجانب التشطيسي مغ التفكيخ والحي يخاقب ويػجو  "السعخفية بالبشيةويقرج ميكيشبػـ      
بخخائط التفكيخ السذغل التشفيحي الحي يسدظ  والاستفادة مغ للأفكارالاستخاتيجية والصخيق والاختيار 

تعمع السيارة الججيجة لويحجد متى نقصع أو نػصل أو نغيخ التفكيخ بجوف تغييخ في البشية السعخفية، و 
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بشية الججيجة في في ىحه البشية، وتحجث التغيخات البشائية عغ شخيق التذخب حيث تشجمج الأ اً يتصمب تغييخ 
الججيجة، وكحلظ  الأبشيةل البشاء القجيع في تػاصيحيث  الإحلاؿ أو الإزاحةالقجيسة، وكحلظ عغ شخيق 

مغ البشاء القجيع في بشية ججيجة  أكثخ شسػلا  أجداءالتكامل حيث يدتسخ تػاجج  أوعغ شخيق الانجماج 
والحي  ،إف إعادة بشاء الجانب السعخفي يمعب دوراً رئيداً في نطخية ميكيشبػـو  ،(522: 4242،)عسخ 

لتفكيخ والبشاء السعخفي يتزسغ العامل التشفيحي الحي يسدظ بسخصط يبجو أنو يذخؼ ويػجو اختيارات ا
 (.Corey,2011 : 384التفكيخ، الحي يقخر متى يدتسخ؟، متى يتجخل ؟ومتى يغيخ التفكيخ؟)

لطيػر مجسػعة معيشة  ،التي تسيج أكج ميكيشبػـ بأف البشية السعخفية ىي ندق السعاني  أو السفاليعكسا و 
عمى تذكيل  الدمػكي بذكل أساسي ىيقػـ السخشج السعخفو  (3;5: 4237) بلاف، مغ الجسل أوالعبارات

 في يتأثخف البشية السعخفية مغ خلاؿ السبادئ والاجخاءات التي تعتسج عمى أ سدتخشجالبشية السعخفية لم
؛ ىج السعخفي الدمػكلاط الخئيدي لمعالسعخفي ىي الخ يةعادة البشا الدمػؾ وتغيخىا، وفزلا عمى  أف 

 (477-476: 4243)عصالله،  نو يدتغل كل الاستخاتيجيات السعخفيةلا
 التطخف الفكخي:

 الدياسي السدتػى  عمى الأماف يفقجه الحي الفكخي  والفخاغ الػششي الانتساء غياب ىػ الفكخي  التصخؼ
 يتخح وقج  (:39: 4246غيخ مذخوعة )الغداوي ،الغداوي ،  وانتساءات حخكات يؤسذ مسا والسجتسعي

 إلى زمغ مغ الفكخي  التصخؼ وأنػاع أساليب تختمفو  ما، ثقافة أو يأر  أو فكخ لفخض متعجدة وسائل
 القجرة بعجـ يتدع الحي التفكيخ مغمق أسمػب ىػ التصخؼ(كسا واف ;5: 4244)الدعبي، الساضي،زمغ
 فدختأذ  (;4: 4239تيتاف،الجساعة) أو الذخز معتقجات عغ تختمف آراء أو معتقجات أية تقبل عمى

 والأنا اليػ متصمبات بيغالاتداف  عمى مقجرتيا وعجـ الأنا حالة وىغ التصخؼ الشفدي التحميل نطخية
 عقجة ىػ التػافق وانعجاـ  تصخؼ خمف يكسغ الحي الخئيدي الدبب أف( Adler) أدلخ يخى ،كسا و  الأعمى
 الدمػكيػف  ويخى . التفػؽ  أجل مغ الكفاح يدسى بسا الشقز مذاعخ عغ الدائج لمتعػيس وذلظ الشقز،

 الفكخي، الانغلاؽو  والتعرب كالتصخؼ العجواني الدمػؾ أشكاؿ ذلظ في بسا متعمع، ىػ سمػؾ كل بأف
 ،اما واستجاباتو سمػكو أنساط في ويطيخ الفخد لجى بو محتفطاً  سمػكياً  تعديده، وتع كػفئ كمسا ويدداد
 يعخؼ ما أو السلاحطة، شخيق عغ الآخخيغ مغ الدمػؾ يتعمع الفخد أفيخى  الاجتساعي التعمع نطخية

 تشذأ التي الخاشئة السعتقجات بدبب يحجث التصخؼ أف فتخى  السعخفية الشطخية أماالسحاكاة، أو بالشسحجة
 وغيخ ومتصخؼ مزصخب التفكيخ ىحا فيكػف  لمسػاقف الفخد رؤية في تؤثخ التيالتمقائية  الأفكار مغ

 حيث الجاخمي، الحػارة الفخد تغييخ وراء مغ ىجفا ىشاؾ أف( Meichenbaum) ميكيشيػـ ويخى ، واقعي
 مغ البيئة في إحجاثو في يخغب الحي والذيء يحققو، أف يخيج الحي لمذيء حاجتو تحجيج عميو يتػجب
 معالجة في الخاصة قجراتو عغ وتػقعاتو سمػكو أسباب يعدى  شيء ولأي السثيخات، يكيع وكيف حػلو،

 (85: 4244)يصايشو،معالي،  الزاغصة السػقف
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 أسباب التطخف الفكخي 
ىشاؾ العجيج مغ الأسباب والعػامل التي تداىع مغ انتذار التفخقة والزياع الفكخي الحي يؤدي إلى 

 التصخؼ ومغ أىع ىحه الأسباب ما يأتي:
 التي تػاجيو والتيسير الحي يعاني مشو.طخوؼ لحاتية تتعمق بالسجتسع والالأسباب ا -3
 الأسباب الاقترادية: وىي الأسباب التي تتعمق بالفقخ والبصالة في السجتسع. -4
 الأسباب الثقافية الفكخية مشيا ما يتعمق بعػلسة الأفكار والفخاع الفكخي وتفكيظ السجتسع. -5
 الأسباب الاجتساعية: غياب العجالة في السجتسع وخمل في الشطاـ الحكػمي والطمع. -6

 الجيل بتفاصيل ومعتقجات الجيغ وتجبيخىا وفق افكار ىجامو.الأسباب العقائجية تتسثل ب -7

 (:39: 4246) الغداوي،الغداوي،    

 منيجية البحث وأجخاءاتو
وىػ  لتحقيق أ ىجاؼ البحث الحالي اعتسجت الباحثتاف عمى السشيج التجخيبي:  منيج البحث-:اول 

ويتسيد بجقة نتائجو وإمكانية تكخار ,السشيج الحي تتسثل فيو معالع الصخيقة العمسية برػرة جمية وواضحة 
 ),55:4243ىميل)التجخبة في ضل نفذ الطخوؼ

مخحمة تحجيج مجتسع البحث مغ اىع الخصػات السشيجية في البحػث تعج  -: مجتمع البحث ثانياً:
والاجتساعية حيث يتػقف عمييا إجخاءات البحث والترسيع وكفاءتو ونتائجو ومجتسع البحث  الاندانيو

  (73: 4232،ىػ جسيع السفخدات التي تتػافق فييا الخرائز السصمػب دراستيا)العبيجي ,العبيجي

ػؾ مغ شلاب كمية التخبية قدع العمػـ التخبػية والشفدية في جامعة كخك ويتكػف مجتسع البحث الحالي-
 ( 4867والحي يبمغ عجدىع)

 عينات البحث: -ثالثاً:
 وتشقدع عيشات البحث عمى:( شالب مغ مخحمة الجامعة,472بمغت العيشة السدتخجمة في البحث )

 (شالب42عيشة الاستصلاعية لتحجيج مذكمة البحث ) -3
التخبية في ( شالب مغ شلاب كمية 422عيشة التحميل  الاحرائي: بمغت عيشة الحميل الاحرائي )-4

 جامعة كخكػؾ

( يػما تع إعادة 36( شالب وبعج مخور )52تع تصبيق الاختبار عمى عيشو مكػنو مغ )عيشة الثبات :  -5
الاختبار وحداب معامل ارتباط بيخسػف ) بيغ درجات اختبار الأوؿ والثاني فكاف معامل الثبات السكياس 

( اذ اف معامل الارتباط يجب اف تتخاوح بيغ ;9;3(,وىػ معامل جيج, كسا اشار ىشكل واخخوف )6:,2)
  (4232,:;( لتكػف الأداة ذات ثبات)الكبيدي:2;-92)
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معامل الثبات السكياس حيث   ( شالب عيشة تحميل الاحرائي422حيث شسمت )شخيقة الفاكخونباخ اما 
 .( وىػ معامل اتداؽ جيج::,2)

 أداة البحث: -رابعاً:

بالتصخؼ الفكخي قامت الباحثتاف بتبشي مكياس  والجراسات الستعمقةبعج الاشلاع عمى الأدبيات 
 لبعجحيث تكػف السكياس مغ أربعيغ فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد ىي: ا (,4242)الجوسخي,حخاشو 

( وحتى 33الجيشية ولو سبع فقخات مغ ) لبعج(، ثع ا32( وحتى )3الاجتساعية ولو عذخة فقخات مغ )
الأكاديسية ولو سبع فقخات مغ  بعج(، ثع ال47( وحتى ):3دية ولو ثساني فقخات )الاقترا لبعج(، ثع ا39)
 (62( وحتى )55الدياسية ولو ثساني فقخات مغ )البعج (، ثع 54( وحتى)48)

  الخرائص الدايكومتخية للمقياس

 Face Validity :الرجق الظاىخي -

تكيذ الدسة )السحتػى( الحي ىػ ابدط مطاىخ صجؽ بالشدبة لمفقخات ويعشى اف تكػف الفقخات 
تكيدو او تشتسي لمدسة التي تكيديا ويتع تػفيخه مغ خلاؿ حكع السختريغ في مجاؿ الدسة السخاد 

 (150: 2013 ،قياسيا)محاسشة

 Constructive honesty صجق البناء:-

كما  و من خلال التحليل الحرائي للمقياسالتطخف الفكخي تحققت من صجق بناء مقياس ال
 :يأتي

 القوة التمييدية للفقخات-1

 :باتباع الخطوات التية تانقامت الباحثالتطخف الفكخي وليجاد القوة التمييدية لفقخات مقياس 

 شالب ( 422تػزيع استبانو عمى)-1

 تحجيج الجرجة الكمية لكل استبانو مغ استبانات السدتجيبيغ-2

لمسكياس,مغ اعمى درجة الى الأدنى درجة ,ومغ تختيب الاستبانات تشازليا بحدب الجرجو الكميو -3
(مغ الاستبانات الحاصمو %49( مغ الاستبانات الحاصمو عمى الجرجات العميا و)%27ثع تحجيج)

( مدغ لمسجسػعة 76العجد لكل افخاد السجسػعات العميا والجنيا) بمغعمى الجرجو الجنيا,ف
 (مدغ لمسجسػعة الجنيا76)والعميا
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استخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والكيسة التائيو لجرجات السدتجيبيغ لكل مجسػعة -4
لجسيع فقخات السكياس ومغ ثع شبق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوؽ الجالة بيغ 

ت السكياس اف جسيع فقخاوتبيغ  (2,27درجات السجسػعة العميا والجنيا في كل فقخه عشج مدتػى ثقة)
 (328)(عشج درجو حخيو 9;,3عشج مقارنة الكيسة السحدػبة مع الكيسة الججولية البالغو) مسيده

 ( يػضح ذلظ3والججوؿ )

 (القوة التمييدية لفقخات مقياس صورة الحات بأسلوب المجموعتين المتطخفتين0ججول)

الجلالة  السحدػبة الكيسة التائية الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي السجسػعات ت
 الإحرائية

 2.892 0.763 2.72 السجسػعة العميا 3

 

 دالة

 0.540 1.76 السجسػعة الجنيا

 2.968 0.904 2.11 السجسػعة العميا 4

 

 دالة

 0.705 1.65 السجسػعة الجنيا

 3.651 0.784 2.09 السجسػعة العميا 5

 

 دالة

 0.690 1.57 السجسػعة الجنيا

 4.996 0.933 2.13 السجسػعة العميا 6

 

 دالة

 0.564 1.39 السجسػعة الجنيا

 5.657 0.994 2.35 السجسػعة العميا 7

 

 دالة

 0.634 1.44 السجسػعة الجنيا

 4.661 1.128 2.52 السجسػعة العميا 8

 

 دالة

 0.781 1.65 السجسػعة الجنيا

 5.917 0.910 2.76 السجسػعة العميا 9

 

 دالة

 0.845 1.76 السجسػعة الجنيا

 دالة 4.202 0.940 2.39 السجسػعة العميا :



ي لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  3232الجزء الثان

 

 367 

  0.938 1.63 السجسػعة الجنيا

 7.361 1.122 2.80 السجسػعة العميا ;

 

 دالة

 0.606 1.52 السجسػعة الجنيا

 4.659 1.152 2.65 السجسػعة العميا 32

 

 دالة

 0.799 1.76 السجسػعة الجنيا

 5.572 1.219 2.85 السجسػعة العميا 33

 

 دالة

 0.856 1.72 السجسػعة الجنيا

 4.447 1.216 2.65 السجسػعة العميا 34

 

 دالة

 0.769 1.78 السجسػعة الجنيا

 6.656 1.083 2.81 السجسػعة العميا 35

 

 دالة

 0.734 1.63 السجسػعة الجنيا

 6.727 1.181 2.76 السجسػعة العميا 36

 

 دالة

 0.666 1.52 السجسػعة الجنيا

 8.695 1.099 3.00 السجسػعة العميا 37

 

 دالة

 0.693 1.46 السجسػعة الجنيا

 5.150 1.220 2.61 السجسػعة العميا 38

 

 دالة

 0.838 1.57 السجسػعة الجنيا

 9.778 0.931 2.96 السجسػعة العميا 39

 

 دالة

 0.636 1.46 السجسػعة الجنيا

 7.031 0.920 2.72 السجسػعة العميا :3

 

 دالة

 0.740 1.59 السجسػعة الجنيا

 دالة 4.974 1.089 2.72 السجسػعة العميا ;3
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  0.998 1.72 السجسػعة الجنيا

 7.913 1.149 3.04 السجسػعة العميا 42

 

 دالة

 0.818 1.52 السجسػعة الجنيا

 6.022 1.309 2.94 السجسػعة العميا 43

 

 دالة

 0.847 1.67 السجسػعة الجنيا

 4.343 1.331 2.76 السجسػعة العميا 44

 

 دالة

 1.045 1.76 السجسػعة الجنيا

 4.649 1.320 2.35 السجسػعة العميا 45

 

 دالة

 0.633 1.43 السجسػعة الجنيا

 7.010 1.005 2.83 السجسػعة العميا 46

 

 دالة

 0.731 1.65 الجنياالسجسػعة 

 6.341 1.185 2.74 السجسػعة العميا 47

 

 دالة

 0.695 1.55 السجسػعة الجنيا

 7.307 1.055 2.98 السجسػعة العميا 48

 

 دالة

 0.828 1.65 السجسػعة الجنيا

 6.271 1.110 2.78 السجسػعة العميا 49

 

 دالة

 0.760 1.63 السجسػعة الجنيا

 7.082 1.278 2.91 العمياالسجسػعة  :4

 

 دالة

 0.746 1.48 السجسػعة الجنيا

 6.577 1.185 3.26 السجسػعة العميا ;4

 

 دالة

 0.937 1.91 السجسػعة الجنيا

 دالة 7.637 1.022 3.22 السجسػعة العميا 52
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  0.833 1.85 السجسػعة الجنيا

 7.029 1.307 3.09 السجسػعة العميا 53

 

 دالة

 0.756 1.65 السجسػعة الجنيا

 8.117 0.896 3.09 السجسػعة العميا 54

 

 دالة

 0.882 1.70 السجسػعة الجنيا

 6.276 1.309 3.28 السجسػعة العميا 55

 

 دالة

 0.965 1.89 السجسػعة الجنيا

 7.963 1.195 3.31 السجسػعة العميا 56

 

 دالة

 0.856 1.72 السجسػعة الجنيا

 5.441 1.184 2.65 السجسػعة العميا 57

 

 دالة

 0.838 1.57 السجسػعة الجنيا

 7.839 1.123 3.15 السجسػعة العميا 58

 

 دالة

 0.875 1.63 السجسػعة الجنيا

 6.973 1.189 2.98 السجسػعة العميا 59

 

 دالة
 0.784 1.63 السجسػعة الجنيا

 5.308 1.302 3.24 السجسػعة العميا :5

 

 دالة
 0.998 2.06 السجسػعة الجنيا

 7.342 1.160 3.11 السجسػعة العميا ;5

 

 دالة
 0.894 1.65 السجسػعة الجنيا

 7.825 1.298 3.30 السجسػعة العميا 62

 

 دالة
 0.875 1.63 السجسػعة الجنيا
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 الخطوات التيو: تاناق الجاخلي للمقياس اتبعت الباحثولستخخاج التد-2

 علاقة درجة كل فقخه بالجرجو الكلية للمقياس:-1

استخجمت معامل ارتباط )بيخسػف( لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس 
,تبيغ اف جسيع فقخات السكياس تختبط بالجرجة شالب ( 422) ,مغ عيشة التحميل الاحرائي البالغو

شج مدتػى ( ع2,35كيسة الججولية البالغة )الالتائية السحدػبو اكبخ مغ كيسة الالكمية لمسكياس لاف 
 ( يػضح ذلظ4الججوؿ )و ( :;3( و درجة حخية )2،27ثقة )

 درجة علاقة كل فقخة بجرجة المقياس ككل(2ججول)                  

 معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت معامل ارتباط ت

3 2,3;: 33 2,655 43 2,657 53 2,6:2 

4 2,483 34 2,59: 44 2,4:: 54 2,72: 

5 2,522 35 2,696 45 2,626 55 2,694 

6 2,56; 36 2,67: 46 2,724 56 2,753 

7 2,5:6 37 2,768 47 2,6:3 57 2,5:6 

8 2,576 38 2,694 48 2,737 58 2,696 

9 2,5;9 39 2,786 49 2,6;5 59 2,6:3 

: 2,584 3: 2,6;3 4: 2,76: 5: 2,652 

; 2,674 3; 2,658 4; 2,728 5; 2,724 

32 2,568 42 2,747 52 2,776 62 2.724 

 علاقة الفقخات بالجرجة الكلية للمجال الحي تنتمي اليو:درجة -2

مع درجة السجاؿ الحي التصخؼ الفكخي لاستخخاج معامل ارتباط بيغ كل فقخه مغ فقخات مكياس 
,استخجمت الباحثو معامل ارتباط )بيخسػف( تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة  يشتسي اليو الفقخه
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( عشج مدتػى 2,35فقخات ذات دلالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة)اللجسيع 
  ( يػضح ذلظ5ججوؿ ) ال( و :;3حخية )( ودرجة 2,27)ثقة

 بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي يشتسي اليو علاقة الفقخهدرجة (5ججوؿ)             

 البعج الدياسي البعج الاكاديسي البعج الاقترادي البعج الجيشي البعج الاجتساعي

معامل  الفقخة
 ارتباط

معامل  الفقخة
 ارتباط

معامل  الفقخة
 ارتباط

معامل  الفقخة
 ارتباط

معامل  الفقخة
 ارتباط

3 2.522 3 2,848 3 2,748 3 2,7;4 3 2,846 

4 2,5;6 4 2,7:8 4 2,669 4 2,7;5 4 2,8;: 

5 2,69; 5 2,836 5 2,792 5 2,8;6 5 2,822 

6 2,736 6 2,8;4 6 2,7;7 6 2,862 6 2,842 

7 2,7:; 7 2,8;4 7 2,754 7 2,896 7 2,789 

8 2,835 8 2,7;7 8 2,74; 8 2,829 8 2,867 

9 2,648 9 2,876 9 2,86: 9 2,797 9 2,882 

: 2,78;   : 2,885   : 2,922 

; 2,79:         

32 2,736         

 علاقو درجو المجال بالجرجو الكليو للمقياس:-5

لاحتداب معامل ارتباط كل مجاؿ مع السجالات الأخخى مغ السكياس ,تع استخجاـ معامل 
لة إحرائية لاف الكيسة السحدػبة اكبخ مغ لااف جسيع معاملات الارتباط ذات د ارتباط)بيخسػف( وتبيغ

 ( يػضح ذلظ6( والججوؿ )2,27( عشج مدتػى دلالة )3,35)ةكيسة الججوليال

 درجة علاقة السجاؿ بالجرجة الكميو لمسكياس (6ججوؿ رقع )
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 درجو الارتباط البعج درجو الارتباط البعج درجة الارتباط البعج

 2,959 الدياسي 2,9:4 الاقترادي 2,898 الاجتساعي

   45:,2 الاكاديسي 2,962 الجيشي

 مرفوفو ارتباط مجالت مقياس صورة الحات-    

باستخخاج الجرجة لكل مجاؿ بسعامل ارتباط بيخسػف ,ثع عسمت السرفػفة لعلاقة  تافقامت الباحث
 ( يػضح ذلظ7درجة كل مجاؿ بالجرجة الكمية لمسكياس ,وججوؿ )

 ( قيسة الإحرائية للابعاد مكياس التصخؼ الفكخي 7ججوؿ رقع)

 الدياسي الاكاديسي الاقترادي الجيشي الاجتساعي البعج

 2,436 2,643 2,685 :2,77 3 الاجتساعي

 2,586 2,693 2,675 3 :2,77 الجيشي

 :2,66 :;2,7 3 2,675 2,685 الاقترادي

 9;2,7 3 :;2,7 2,693 2,643 الاكاديسي

 3 9;2,7 :2,66 2,586 2,436 الدياسي

 البخنامج الرشادي

 مفيوم البخنامج الرشادي

ىػ تخصيط السشطع الحي يقجـ الخجمات الإرشادية السباشخة وغيخ السباشخة بذكل فخدي وجساعي 
لمسدتخشجيغ بيجؼ مداعجتيع في تحقيق نسػىع الذامل والستكامل في جسيع السجالات؛ وكسا يعخؼ 

لإرشادي الشفدي عمى أنو بخنامج مخصط مشطع في ضػء أسذ عمسية يتكػف مغ مجسػعة مغ البخنامج ا
الخبخات البشاءة السخصط والسرسسة بصخيقة متخابصة ومشطسة وتذسل ىحه الخبخات في شياتيا العجيج مغ 

 (:64: 4245الأنذصة والأساليب الستشػعة وذلظ مغ أجل تحقيق أىجاؼ محجدة في الدابق)ابػ ششار)أ( 
اعتسجت الباحثتاف أنسػذج بػردرز ودراوري ) , وبعج أشلاع الباحثتاف عمى العجيج مغ الشساذج 

Borders& Drury1992 في بشاء البخنامج بأسمػب أعادة البشاء السعخفي   ولإمكانية الاعتساد عمى )
جسيع فقخات السكياس في اشتقاؽ عشاويغ  جمدات البخنامج مغ الإشار الشطخي لستغيخ البحث ) التصخؼ 
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الفكخي( السعتسج في تفديخ الطاىخة السخاد دراستيا وتتمخز خصػات التخصيط لمبخنامج الإرشادي وفقاً 
 ليحا الأنسػذج بالآتي:

 تحجيج الحاجات الإرشادية لمسدتخشجيغ. -3
 صياغة أىجاؼ البخنامج الإرشادي بشاء عمى حاجات السدتخشجيغ. -4
 اختيار الأولػيات. -5
 تحجيج ألسحتػى التي يقػـ عمييا البخنامج الإرشادي. -6
 تحجيجالفعاليات والشذاشات البخنامج. -7
 الإرشادي.تحجيج خصػات البخنامج  -8
 (Borders & Drury,1992: 484تقػيع كفاءة البخنامج الإرشادي )   -9
وبالإمكاف تػضيح خصػات بشاء البخنامج الإرشادي وفق أنسػذج بػردرز و دراوري بذكل تفريمي وكسا   

 يأتي:
 : تقجيخ حاجات المدتخشجين وتحجيجىا-

( وتع تحجيج عشاويغ الجمدات 4البالغ قيستو) تع تحجيج جسيع الفقخات التي تجاوزت الػسط السخحج
 (8الارشادية,كسا مػضح في الججوؿ )

 تحجيج أىجاف البخنامج الإرشادي بناء على حاجات المدتخشجين:

ولغخض تحقيق ذلظ يتصمب تحجيج السذكلات والرعػبات والحاجات والأىجاؼ الخاصة لكل جمدة 
 واف أىجاؼ البخنامج تشقدع إلى : إرشادية بحيث تتلاءـ وتشدجع مع مػضػع الجمدة،

 :يجف العامةال - أ
واليجؼ العاـ لمبخنامج الحالي)التعخؼ عمى مجى اثخ بخنامج إرشادي بأسمػب أعادة البشاء السعخفي 

 لسػاجية التصخؼ الفكخي لجى شمبة الجامعة(.
 الدلوكيةيجف لا - ب

 اشتقت الباحثتاف أىجافا سمػكية في ضػء اليجؼ العاـ لكل جمدة    
 تحجيج النذاطات والفعاليات التي يقوم علييا البخنامج الإرشادي: -

فشيات واستخاتيجيات إرشادية وفقا لاسمػب أعادة البشاء السعخفي في تقجيع قامت الباحثتاف باختيار 
البخنامج ومغ ىحه الفشيات ) الحجيث الحاتي، السشاقذة والحػار ،لعب الجور،التغحية الخاجعة،التجريب 

 .( دقيقة67( وتدتغخؽ كل جمدة )35وتكػنت مغ )والتقػيع(.البيتي، 
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 :نموذج جلدة أرشادية

 دقيقة 54مجة الجلدة   الجلدة الثانية

 تشسية روح التدامح عشػاف الجمدة

الحاجات 
 الإرشادية

 معشى التدامحمعخفة  -
 بشاء وعي السدتقمبي لجى الصلاب-

 التدامح في الحياةتعخيف السدتخشجيغ بأىسية - ىجؼ الجمدة

الأىجاؼ 
 الدمػكية

 ادرا عمى أف:قجعل السدتخشج  -
 مفيػـ التدامح وابعاىايعخؼ  -
 .يحجد اىجاؼ التدامح واىسيتة-
 يػضح اثار التدامح عمى الفخد والسجتسع -
 .الانتقاـ وتشسية روح التدامح لجى السدتخشجمغ فكخة   يتخمز -

 الجور , التغحية الخاجعة.عدؿ الأفكار ,لعب   الاستخاتيجيات

 
الأنذصة 
 السقجمة

تذكخ أفخاد السجسػعة الإرشادية لحزػرىع الجمدة والالتداـ بالحزػر تخحب الباحثة و  -
 والثشاء عمييع.

)وعي الاسخة وعلاقتة بالتصخؼ(كتابة مػضػع الجمدة ) - التدامح بأنو وتػضيح مفيػـ
ومتعسج لمتخمز مغ السذاعخ الدمبية، مثل عسمية معخفية ونفدية تقػـ عمى قخار واع، 

الاستياء، والانتقاـ، واستبجاؿ السذاعخ الدمبية بأخخى إيجابية، مثل الخحسة والتعاشف مع 
 (السديء.

وبعج ذلظ تقػـ بالتصبيق فشية عدؿ تشاقر الباحثة التعخيف مع السجسػعة الإرشادية ,-
 عغ شخيق شخح الدؤاؿ الآتي: الأفكار الستصخؼ 

)ىل تقبل -)ىل تحتخـ اراء الاخخيغ وتتقبميا؟(-(؟تدامح مغ اخصأ في حقظ)ىل 
 الاعتحار مغ الاخخيغ(

الستصخفة واستبجالو أجػبة السدتخشجيغ , وعدؿ أفكارىع الدمبية ثع تقػـ الباحثة بسشاقذة -
 الإيجابية وثع يبيغ ابعاد التدامح واىجافوبالافكار 

شاديو الى قدسيغ , قدع يسثل ر افخاد السجسػعة الافشية لعب الجور تقػـ الباحثة بتقدع -
 الانتقاـ والأفكار الستصخفوقدع الاخخ يسثل دور التدامح الجور 
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 ويبيغ أىسية التدامح في الحياة ثع تشافر الأدوار والأفكار مع افخاد السجسػعة الارشادية

 التقػيع البشائي

ما  -3تػجو أسئمة لأفخاد السجسػعة الإرشادية:  تمخز الباحثة مادار في الجمدة و 
روح ما معشى  -4مجى الاستفادة مغ الجمدة؟ ماىي إيجابيات وسمبيات الجمدة ؟ 

وتدتسع الى تغحية الخاجعة مغ ؟ مغ يدتصيع أف يحػؿ فكخة سمبي إلى إيجابي؟ التدامح 
 الافخاد وتجيب عمى استفداراتيع وتذكخىع عمى تفاعميع 

 
 لبيتيالتجريب ا

التي استعسمػا تصمب الباحثة مغ أفخاد السجسػعة الإرشادية أف يدجمػا بعس السػاقف -
 فييا التدامح في تعامميع مع الاخخيغ.

 
 :التوصيات

الاىتساـ بذخيحة الذباب مغ شمبة الجامعات وتػفيخ فخص عسل مشاسبة ليع لسشع انخخاشيع الى  -3
 الفقخ والبصالة.صفػؼ الجساعة الارىابية والستصخفة بدبب 

ػػ  تعديد وتفعيل دور الإعلاـ ووسائل التػاصل الاجتساعي في مػاجية كل أنػاع التصخؼ عشج الذباب، 4
وعمى الاجيدة الأمشية السخترة مخاقبة وسائل الاعلاـ ومػاقع التػاصل الدمبية التي تبث الدسػـ في أفكار 

 الذباب واغلاقيا أو حزخىا أو مقاضاتيا قانػنياً.

 تفعيل دور الارشاد التخبػي والاخرائي الشفدي والاجتساعي بخعاية الصمبو و التعخؼ عمى-5

 مذكلاتيع ومداعجتيع التغمب عميو.

 دعع الانذصة الصلابية وتشػعيا بسا يتػا فق مع احتياجات وميػؿ الصالبو واتجاىاتيع.-6

 الصػالب واحتياجػػاتيع والعسل عل تػعيتيع. إجػخاء السديػػج مػػغ البحػػػ والجراسػػات التػػي تػػشيس بفكػخ-7

 المقتخحات

أجخاء دراسات تجخيبية مساثمة لمجراسة الحالية لفئات ومخاحل عسخية مختمفة وبأساليب أخخى  -3
 ومقارنتيا بالبحث الحالي .

 أجخاء دراسات مساثمة لمجراسة الحالية بأستعساؿ أساليب أخخى ومػازنتيا مع البحث الحالي. -4
 دراسة تكذف عغ علاقة التصخؼ الفكخي بستغيخات أخخى.أجخاء  -5
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