
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 
https://joupess.uobabylon.edu.iq/  

  

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2025, Vol (18), Issue (4): 211-235 

 

Predicting the performance of the skills of passing and heading 

the ball based on some body measurements for football players 

aged (13-15) years 

Zana Imad Hamid *1     , Asst. Prof. Dr. Haider Bawkhan Ahmed 2     

1,2 University of Garmian. College of Basic Education,Iraq. 

*Corresponding author:  zana.emad87@gmail.com       

Received: 14-05-2025                                             Publication: 28-08-2025 

Abstract   
The study aimed to identify the relationship between body measurements and the performance 

of the skills of passing and heading the ball for football players, to identify the contribution of 

body measurements to the performance of the skills of passing and heading the ball for 

football players, to identify the extent of the efficiency of body measurement variables in 

predicting the performance of the skills of passing and heading the ball for football players. 
The researchers assumed that there is a statistically significant relationship between some 

body measurements and the performance of the skills of passing and heading the ball for 

football players. Some body measurements contribute to the performance of the skills of 

passing and heading the ball for football players. The possibility of predicting the 

performance of the skills of passing and heading the ball in terms of some body 

measurements for football players. The researcher used the descriptive approach using the 

survey studies and correlational relationships because they are appropriate to the nature of the 

research problem. The research community included players of football academy teams in the 

Kalar District Center, numbering (320) players from (10) academies participating in football 

championships for the year (2023-2024). As for the research sample, the number of (200) 

players was randomly selected from six academies, which are (Klar Academy - Kalar - Ma-

Ginjan - Aayandah - Eestirah - BIM) with a percentage of (62.5%) from the original research 

community. (10) players were selected for the purpose of conducting the exploratory 

experiment and (39) players were excluded from the main experiment because they did not 

Commitment to testing days. 
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لدى لاعبي كرة القدم   التنبؤ بأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس بدلالة بعض القياسات الجسمية 
 ( سنة 15-13بأعمار )

 خان احمد ەأ.م.د. حيدر باو   ،  زانا عماد حميد
 كلية التربية الاساسية  .گرمیان جامعةالعراق. 

zana.emad87@gmail.com   haidar.bawakhan@garmian.edu.krd 
 2025/ 28/8تاريخ نشر البحث                     14/5/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص

الى الدراسة  بالرأس   هدفت  الكرة  المناولة وضرب  مهارتي  بأداء  الجسمية  القياسات  علاقة  على  التعرف 
القدم بالرأس ،  للاعبي كرة  بأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة  التعرف على مساهمة القياسات الجسمية 
التعرف على مدى كفاءة متغيرات القياسات الجسمية في التنبؤ بأداء مهارتي المناولة   ،للاعبي كرة القدم

القدم بالرأس للاعبي كرة  الكرة  الباح  ،وضرب  بين بعض    ثانوافترض  دلالة إحصائية  ذات  توجد علاقة 
القياسات الجسمية وبأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة القدم، تساهم بعض القياسات 
الجسمية في أداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة القدم، إمكانية التنبؤ بالأداء مهارتي  

استخدم الباحث المنهج    ،المناولة وضرب الكرة بالرأس بدلالة بعض القياسات الجسمية للاعبي كرة القدم
البحث، مشكلة  طبيعة  ملائمة  لكونها  الارتباطية  والعلاقات  المسحي  الدراسات  بأسلوب  شملت    الوصفي 

( لاعبا من  320مجتمع البحث لاعبي فرق اكاديميات كرة القدم في مركز قضاء كلار والبالغ عددهم )
أما عينة البحث تم اختيار    (.2024  -  2023( اكاديميات المشاركون في بطولات كرة القدم للعام )10)

( عددهم  والبالغ  عشوائي  )أكاديمية كلار200بشكل  وهي  أكاديميات  ستة  من  ماڵى   -کلار    -( لاعبا 
(  10%( من مجتمع البحث الأصلي، وتم اختيار )  62.5بەمۆ( وبنسبة )  -ئەستێرە    -ئایندە    -گەنجان  

( لاعبا من التجربة الرئيسة لعدم الالتزام بأيام  39لاعبين لغرض اجراء التجربة الاستطلاعية واستبعاد ) 
 الاختبارات. 

 كرة القدم ،القياسات الجسمية بالرأس،ضرب الكرة  المناولة، ،الكلمات المفتاحية: التنبؤ
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 : المقدمة-1

لعبة كرة القدم هي احدى الألعاب الرياضية التيي يحتياا اليى مجموعية مين المبيادس الأساسيية والخصيائ  
التييي يجيي  ان یتييوفر فييي لاعبيهييا حتييى یييتمكن ميين أداء مسييتوى جيييد اأنيياء المبيياراة وبيي ل  أصييبحت اختيييار 
اللاعبييين لهييا حسيي  بعييض المواصييفات والقياسييات الجسييمية التييي يعييد مهميية وضييرورية فييي عملييية تقييويم 

جسييمية خاصيية يجيي  اللاعبييين، وليي ل  فييان كييل نشييان رياضييي ومنهييا لعبيية كييرة القييدم یتطليي  مواصييفات 
( "عليييى أهميييية اختييييار 1978عليهيييا )أبيييو الفتيييو ،  ميييا یؤكيييد تهيييا عنيييد اختييييار اللاعبيييين الجيييدد، وهييي  امراع

وقتييە وجهييد  مييع  لا يضيييع القياسييات الجسييمية المناسييبة قبييل البييدء فييي عملييية التييدري  وان المييدرب العاقييل
نمط غير مبشر بالنجا ، ولو ان الرياضي اشترك مسابقة لم يكن لائقا لها من الناحية التشيريحية فسييعمل 
ذلييي  عليييى صهيييور قصيييور واضييي  بمقارنتيييە بفيييرد اخييير يمتلييي  معييياهر تشيييريحية أكثييير لياقييية لنيييو  المسيييابقة 

 (89، 1978)أبو الفتو ،                                                               الرياضية المعينة" 
الاختبارات والمقایيس إحدى الركائز المهمة في المجال الرياضي باعتبارهما الوسيلة المهمة لعملية  وتعد  

التخطيط   عملية  في  بارز  دور  من  لها  لما  فضلًا  فيە  المتحقق  التقدم  لمعرفة  الأساس  تعد  التي  التقويم 
السليم واستمرار التقدم الرياضي، فمن خلالهما يمكن إيجاد الحلول لعدد من المشاكل الرياضية والمعوقات 
والنعريات  الأسس  على  لارتكازهما  وذل   قدرات  من  الرياضي  يمتلكە  لما  الحقيقي  المؤشر  إعطاء  وفي 

 العلمية.
في  و  الأساس  و  الرئيسية  الفئات  من  القدم لأنها  كرة  لعبة  في  الأساسية  الأمور  الأشبال  من  تعليم  يعد 

العمر  وتعتبر  مهارية  لعبة  هك ا  مثل  في  واعدة  مواه   وصقل  أجيال  لإعداد  الصحي   البناء  عملية 
المفضلة النموذجية للبدء في تطوير مستوى المهارات الفنية "إذ إن الصفة المميزة في الرياضة للوصول  
و   المبكرة  الممارسة  خلال  من  اللاعبين  لإعداد  الزمنية  الفترة  تقلي   محاولة  هي  العالي  المستوى  إلى 

( سنة هي أحسن فترة زمنية يمكن تحدید  15-13التخص  في مجال معين حيث تعتبر ه   المرحلة )
العدید من العوامل منها وبيان مدى الصلاحية أو لتحدید قرار بطبيعة اللاع  و المتعلم أي جعل أساسە  

القدم أكد )احمد عبد    (.46،  2000متين" )الخطي  والخيان،   وعن أهميتها القياسات الجسمية في كرة 
بين  1993العزيز   واضحة  علاقة  لە  ال ي  اللاع   إلا  يحققها  لا  القدم  كرة  في  الجيدة  "المستويات   )

  المواصفات الجسمية مثل الطول وكس  الروافع وبين المستوى الجيد لە" 
 ( 24،  1993العزيز، عبد )                                                                               

ومن هنا فان عملية ربط بين القياسات الجسمية والتعرف على العلاقة بينها وبين الأداء المهاري يعد من  
الأمور الهامة من اجل الوصول الى المستوى المطلوب، وهو الامر ال ي حاولت ه   الدراسة ان تصف  

ه   المتغيرات    مساهمةعنە وبشكل أخرى فأن ه   الدراسة تكتس  أهميتها في كونها تحاول تحدد مدى  
غية التوصل الى نتائج علمية  بس  أللمناولة وضرب الكرة بالر أداء مهارتي  وتنبؤها في    (القياسات الجسمية)
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لتشكل إضافة   الرياضية  للأنديةدقيقة تخدم لعبة كرة القدم على صعيد المدارس الكروية التابعة بعضها  
الجسمية   القياسات  أهمية  تعرفهم على  في  النس   من  والاستفادة  المواه ،  اكتشاف  في  للمدربين  جدیدة 

هنا تكمن أهمية  ومن  ليتسنى لهم تحقيق متطلبات الأداء الأمثل في أداء المهارات الأساسية بكرة القدم،  
البحث في مدى مساهمة بعض المتغيرات الجسمية ودورهما الفعال في أداء مهارتي المناولة وضرب الكرة 

استخدامها كدلالة للتنبؤ بالمستوى مهارتي المناولة وضرب الكرة    إمكانيةبالرأس للاعبي كرة القدم. ومدى  
( بأعمار  القدم  كرة  للاعبي  سنة15-13بالرأس  الألعاب (  في  العالي  الإنجاز  وتحقيق  التفوق  ولأن   ،

ه     دراسة  أن  كما  خاصة،  مهارية  وأخرى  جسمية  متطلبات  إلى  يحتاا  القدم  ككرة  التنافسية  الرياضية 
القياسات تعتبر من أهم العوامل التي يعتمد عليها في تحدید المواصفات المثالية التي يج  أن یتحلى بها  
الجوان   إهمال  ملاحعتنا  خلال  ومن  فيە،  والنجا   النشان  نو   لممارسة  وتوجيهە  اختيار   عند  اللاع  
مشكلة   هنا جاءت  ومن  الفئة،  له    القدم  كرة  لاعبي  لدى  المهاري  الجان   أداء  على  وتأأيرها  الجسمية 

 البحث من خلال التساؤلات الآتية:
 هل للقياسات الجسمية لها علاقة بأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم. -
 ما نسبة مساهمة القياسات الجسمية في أداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس بكرة القدم.  -

 ويهدف البحث الى: 
 على علاقة القياسات الجسمية بأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة القدم. التعرف-1
     مساهمة القياسات الجسمية بأداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة نسبة  التعرف على  -2

  القدم.

الكرة-3 المناولة وضرب  بأداء مهارتي  التنبؤ  في  الجسمية  القياسات  متغيرات  كفاءة   التعرف على مدى 
 بالرأس للاعبي كرة القدم. 
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 البحث:  اجراءات -2

البحث:  2-1 الارتباطية   الباحثان استخدم  منهج  والعلاقات  المسحي  الدراسات  بأسلوب  الوصفي  المنهج 
 مشكلة البحث.و طبيعة ل لملائمتە

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

( لاعبا  320مجتمع البحث لاعبي فرق اكاديميات كرة القدم في مركز قضاء كلار والبالغ عددهم )  شمل
( )10من  للعام  القدم  كرة  بطولات  في  المشاركون  اكاديميات  تم  2024-  2023(  البحث  عينة  أما   .)

  -کلار    -ر لا( لاعبا من ستة أكاديميات وهي )أكاديمية ك200اختيار بشكل عشوائي والبالغ عددهم )
%( من مجتمع البحث الأصلي، وتم اختيار    62.5( وبنسبة )بەمۆ  -  ئەستێرە  -  ئایندە  -  ماڵى گەنجان

( لاعبا من التجربة الرئيسة لعدم الالتزام  39واستبعاد )  ( لاعبين لغرض اجراء التجربة الاستطلاعية10)
 ( یبين ذل .1والجدول )  ،بأيام الاختبارات 

 یبين عينة البحث والتجربة الاستطلاعية والمستبعدین  (1الجدول )

 الاستطلاعية  التجربة عدد العينة  العدد الكلي  الاكاديميات  ت 
عدد 

 المستبعدین 
 8 5 27 40 أكاديمية كلار  1
 2 5 33 40 كلار 2
 8 - 22 30 مالى گەنجان  3
 8 - 22 30 ئایندە 4
 8 - 27 35 ئەستێرە  5
 5 - 20 25 بەمۆ  6

 39 10 151 200 المجمو  الكلي
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 وسائل جمع المعلومات والبيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:2-3
  المصادر العربية والأجنبية -
  ان استطلا  اراء الخبراء والمختصينياستب -
  استمارة تسجيل نتائج الاختبارات  -
  لاختبارات والقياس -
 الملاحعة -
  (1عدد ) Lenovo)لابتوب نو  ) -
  ملع  كرة القدم قانوني -
  سم( 50( ارتفا  )5شواخ  عدد ) -
  (1م( عدد ) 25شريط قياس ) -
  (5( عدد )AEROCSكرات قدم قانوني نو  ) -
  (2عدد ) Fox)صافرة نو  ) -
  جبس للتأشير )بورك( -
 (1ارتفا ( عدد ) 75عرض ×  100هدف صغير ) -
 
 تحديد أهم المتغيرات الجسمية:   2-4-1

قام   القدم  الجسمية للاعبي كرة  المتغيرات  للعدید من    الباحثان من أجل تحدید أهم  الشامل  المس   بعملية 
قام   والاختبارات،  القياسات  في مجالات  السابقة  والدراسات  والبحوث  استمارة    الباحثانالمصادر  بتصميم 

ان تضم المتغيرات الجسمية وبعدها عرضها على الخبراء والمختصين في مجال القياس والاختبارات  ي استب
 ( القدم ملحق  التدري  وكرة  التدري  وفسلجة  الجسمية  3وعلم  القياسات  اختيار  تم  البيانات  تفريغ  وبعد   )

( البالغة  النسبية  للأهمية  مئوية  نسبة  على  تحصل  والمختصين75التي  الخبراء  السادة  موافقة  من   )% . 
 (.  2والجدول )
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یبين المتغيرات الجسمية ونسبة درجة الأهمية من الدرجة الكلية والنسبة المئوية للأهمية   (2الجدول )
 ( خبيرا19للمكون والرت  والترشي  للقبول من وجهة نعر ) النسبية

 المتغيرات الجسمية  ت 

 أهمية كل مكون جسمي من 
النسبة المئوية للأهمية   ( 10 - 1)

الترشي    الرتبة النسبية للمكون 
 الدرجة  للقبول

190 
نسبة درجة الأهمية  
 من الدرجة الكلية 

 يقبل 1 5.90 84.21 160 )وزن( كتلة الجسم 1
 يقبل 3 5.64 80.53 153 الطول الكلي  2
 یرفض 11 3.68 52.63 100 طول الج    3
 یرفض 10 3.98 56.84 108 طول الج   مع الرأس  4
 یرفض 13 3.32 47.37 90 طول ال را   5
 یرفض 21 2.62 37.37 71 طول العضد  6
 یرفض 16 2.98 42.63 81 طول الساعد  7
 یرفض 22 2.36 33.68 64 طول الكف  8
 يقبل 2 5.67 81.05 154 طول الرجل  9
 یرفض 6 4.64 66.32 126 طول الفخ   10
 یرفض 4 5.05 72.11 137 طول الساق  11
 یرفض 5 4.68 66.84 127 طول القدم  12
 یرفض مكرر  10 3.98 56.84 108 عرض الكتفين  13
 یرفض 7 4.35 62.11 118 عرض الصدر 14
 یرفض 25 1.95 27.89 53 عرض البطن 15
 یرفض 20 2.73 38.95 74 عرض الورك  16
 یرفض 26 1.76 25.26 48 عرض رسغ اليد  17
 یرفض 14 3.28 46.84 89 عرض الكف 18
 یرفض 24 2.14 30.53 58 عرض الرأس  19
 یرفض 12 3.50 50.00 95 محيط الكتفين  20
 یرفض 8 4.31 61.58 117 محيط الصدر  21
 یرفض 17 2.95 42.11 80 محيط الخصر  22
 یرفض 19 2.76 39.47 75 محيط البطن  23
 یرفض 9 4.24 60.53 115 محيط الفخ   24
 یرفض 15 3.17 45.26 86 محيط العضد )أني( 25
 یرفض 18 2.80 40.00 76 محيط العضد )مد( 26
 یرفض 23 2.28 32.63 62 محيط الرأس  27
 یرفض 27 1.66 23.68 45 محيط الرقبة  28
 یرفض 28 1.62 23.16 44 محيط رسغ اليد 29

  %100 1428.42  المجمو 
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 :المهارية اختبارات الجسمية وترشيح ترشيح القياسات  2-4-2

 ترشيح القياسات الجسمية:   2-4-2-1

 كغم. كتلة الجسم )وزن(/ -1
 سم.طول الرجل/ -2
 سم.لكلي للجسم/الطول ا -3

 :  ترشيح اختبارات مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس  2-4-2-2
عليييى المصيييادر  الباحثيييانلغيييرض ترشيييي  اختبيييارات مهيييارتي المناولييية وضيييرب الكيييرة بيييالرأس وبعيييد اطيييلا  

والبحييوث والدراسييات السييابقة التييي لهييا علاقيية بموضييو  مهييارتي المناوليية وضييرب الكييرة بييالرأس وكيي ل  اراء 
الخبراء والمختصين في مجيال القيياس وتقيويم وعليم التيدري  وكيرة القيدم قيام البحيث بأعيداد اسيتمارة اسيتبانة 

وبعيييد ان تيييم توزيعهيييا عليييى  ألاأييية اختبيييارات تضيييم اختبيييارات مهيييارتي المناولييية وضيييرب الكيييرة بيييالرأس بواقيييع 
خبييييرا، تيييم قبيييول الاختبيييارات التيييي حصيييلت عليييى نسيييبة اتفييياق  (15مجموعييية مييين الخبيييراء والبيييالغ عيييددهم )

 (.3%( فأكثر والجدول )70)
 یبين الاختبارات المرشحة للمهارات المناولة وضرب الكرة بالرأس ووحدة القياس   (3الجدول )

 ( خبيرا 15ونسبة اتفاق ) 

المتغيرات   ت 
 البدنية 

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

عدد 
 الخبراء 

نسبة  
 الاتفاق 

1 
المناولة 
 )التمرير(

 % 13.33 2 تكرار  أا( 20المناولة على الجدار لمدة )
المناولة باتجا  هدف صغير على بعد  

 % 80 12 درجة م(10)

 % 6.67 1 درجة اختبار التمريرة المتوسطة 

ضرب الكرة  2
 بالرأس 

 % 13.33 2 درجة اللع  بالرأس )النط ( للدقة
تمرير الكرة بالرأس وهي بالهواء نحو هدف  

 صغير 
 % 6.67 1 درجة

 % 80 12 درجة ضرب الكرة بالرأس على دوائر
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 توصيف الاختبارات:  2-4-3

 :واختباراتها المستخدمة في البحث  القياسات الجسمية 2-4-3-1

 ( 227- 225،  1993)قادوس،                                             كغم: تلة الجسم )الوزن(/ك-1

 ( 51،  2004)الحكيم،                                                             )سم(: طول الرجل/-2

 ( bodysportusa.com. 2004)                                            )سم(:طول الكلي للجسم/-3

 :المهارات الأساسية كرة القدم واختباراتها المستخدمة في البحث 2-4-3-2

 ( 85،  2004)علي،                       م( 10المناولة باتجا  هدف صغير على بعد ) الاختبار الأول:-1

 ( 312، 2014)سلطان،                         اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائرالاختبار الثاني: -2

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
للاختبيارات المسيتخدمة فيي البحيث خيلال  بأجراء التجربة الاستطلاعية وبمساعدة فرييق العميل  الباحثانقام  

( لاعبيييييين تيييييم 10( عليييييى عينييييية مكونييييية مييييين )30/11/2024–29( الموافيييييق )والسيييييبت  یيييييومين )الجمعييييية
معرفية ميدى ملائمية الاختبيارات لعينية  - استبعادهم من التجربية الرئيسية، اذ اسيتهدفت هي   التجربية الآتيي:

وفريق العمل اأناء اجراء الاختبارات قيد البحيث  الباحثانمعرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجە   -  البحث 
التأكيييد مييين كفييياءة فرييييق العميييل  - التعيييرف عليييى الوقيييت المسيييتغرق فيييي تنفيييي  الاختبيييار والقيييياس - الدراسييية

التأكيد مين صيلاحية الأجهيزة والأدوات المسيتخدمة فيي البحيث وميدى  - المساعد وما يحتاجە اأنياء التجربية
 التعرف على الوقت المناس  لتنفي  كل اختبار من الاختبارات.  - ملائمتە لأجراء الاختبارات 

 : )الصدق، الثبات، الموضوعية( الأسس العلمية للاختبارات 2-6
باستخراا الأسس العملية لجميع اختبارات قيد الدراسة عدا القياسات الجسمية، على الرغم من   الباحثانقام  

ارتييأى تحدیييد هيي    الباحثييانان جميعهييا اختبييارات سييبق العمييل بهييا ميين قبييل بيياحثين ولعينييات مختلفيية ولكيين 
  .الأسس العلمي ليتسنى لە الوقوف على عمليتها ومصداقيتها العلمية

أنيوا  الصيدق المحتيوى وذلي  مين  أحيد الصدق العاهري والتيي هيي   الباحثاناستخدم  اذ  الصدق:    2-6-1
خييلال اسييتمارة الاسييتبانة التييي وزعهييا علييى الخبييراء لاسييتطلا  ارائهييم فييي تحدیييد اهييم المتغيييرات القياسييات 

 الباحثيانولتعزييز هي   الصيدق اسيتعمل  بيالرأس،مهيارتي المناولية وضيرب الكيرة وترشي  اختبارات  الجسمية  
 .(4) الصدق ال اتي التي يعتمد على ج ر معامل الثبات كما في الجدول

معامل أبات الاختبار طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيق   لإيجاد   الباحثانكما استخدم  الثبات:   2-6-2
( على عينة 7/12/2025-6السبت( الموافقين )الجمعة و ) يوعليە تم تطبيق الاختبار الأول یوم  الاختبار
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الاختبيارات بعيد مضيي  أعييدت و  ،وئایند ( بكيرة القيدم -( لاعبا من لاعبي اكاديميات )كلار30مكونة من )
 ( الموافقوالسبت  )الجمعة يخمسة أيام من تاريخ بدء الاختبارات وعلى العينة نفسها وفي یوم

( وتم حساب معامل الارتبيان البسييط )بيرسيون( بيين نتيائج التطبييق الأول والتطبييق 13-14/12/2024)
 .(4الثاني اذ یلاحظ ان جميع الاختبارات یتمتع بدرجات عالية من الثبات، كما في الجدول )

 الأول والثييانيين حسيياب موضييوعية الاختبييارات بييين نتييائج درجييات الحكمييكمييا تييم  الموضوووعية: 2-6-3
عييين طرييييق معاميييل الارتبيييان البسييييط بيرسيييون، اذ یلاحيييظ ان جمييييع الاختبيييارات یتمتيييع بدرجييية عاليييية مييين 

 (. 4الموضوعية، كما في الجدول )

یبين معامل الثبات والصدق ال اتي ومعامل الموضوعية الاختبارات المهارات الأساسية   (4الجدول )
 المستخدمة في البحث 

 الموضوعية  الصدق الثبات  الاختبارات  ت 
 0.908 0.95 0.903 م(10المناولة باتجا  هدف صغير على بعد ) 1
 0.873 0.90 0.816 ضرب الكرة بالرأس على دوائر 2

 
   التجربة الرئيسة: 2-7

بعد ان اكدت التجربة الاستطلاعية صلاحية الاختبارات وتضمنها للشرون والمواصفات العلميية وملائمتهيا 
بتهيئة الأدوات الخاصة بالقيياس والاختبيارات تمهييدا لتنفيي  التجربية الرئيسية التيي  الباحثانلعينة البحث قام 
( عليى عينية البحيث 25/1/2024غايية )( ول20/12/2024( یوما إذا بيدأ بتياريخ )12دة )قام بتطبيقها بم
( لاعبا وكانت مدة اجيراء الاختبيارات لكيل فرييق مين فيرق اكاديمييات كيرة القيدم یيومي 151البالغة عددهم )

 )الجمعة والسبت(.  
 الوسائل الاحصائية:   2-8

،  النسبة المئوية )  الآتي:( لاستخراج  SPSSعلى الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )  الباحثاناعتمد  
معامل الارتبان  ،  الأهمية النسبية،  أدنى قيمة،  أعلى قيمة،  الوسيط،  الانحراف المعياري ،  الوسط الحسابي
،  (T-Testقيمة )،  معامل الانحدار المتعددة،  معامل الانحدار البسيط،  معامل الالتواء،  البسيط )بيرسون(
 .(Fتحليل التباین )
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 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 عرض نتائج الوصف الإحصائي ومصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث:3-1

 یبين الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث  (6الجدول )

 المتغيرات 
وحدة 
    ± -س القياس 

أدنى 
 قيمة 

أعلى  
 الالتواء قيمة 

الخطأ المعياري  
 للالتواء

 0.20 - 0.25 15 13 0.79 13.86 سنة  العمر
 0.198 0.761 76.7 40 9.22 53.15 كغم  الكتلة )الوزن(

 186 145 8.45 165.67 سم  الطول الكلي للجسم
0.143  
- 0.198 

 110 78 5.09 93.15 سم  طول الرجل 
0.055  
- 0.198 

المناولة باتجا  هدف 
 (م 10الصغير على بعد )

 0.198 0.18 6 3 1.06 4.41 درجة

ضرب الكرة بالرأس على  
 دوائر

 0.198 0.71 8 3 1.07 4.21 درجة

 

 یبين معامل الارتبان بين القياسات الجسمية ومهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس  (7الجدول )

 المتغيرات 
معامل الارتبان  

 والدلالة
 ضرب الكرة بالرأس  المناولة

 الوزن 
 0.354 0.580 ارتبان بيرسون  

 0.044 0.000 الدلالة

 الطول الكلي للجسم
 0.356 0.575 ارتبان بيرسون  

 0.000 0.000 الدلالة

 طول الرجل 
 0.381 0.544 ارتبان بيرسون  

 0.000 0.000 الدلالة
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عرض وتحليل نتائج نسبة مسواهمة بعوض القياسوات الجسومية فوي أداء مهوارتي المناولوة وضورب 3-2
 الكرة بالرأس:

عوورض وتحليوول نتووائج نسووبة مسوواهمة بعووض القياسووات الجسوومية فووي مهووارة المناولووة )اختبووار 3-2-1
 (م( في كرة القدم:10المناولة باتجاه هدف صغير على بعد )

( والخطأ    (8الجدول  المعدل  التحدید  ومعامل  مساهمة(  )نسبة  التحدید  ومعامل  الارتبان  معامل  یبين 
( البسيط  الخطي  الانحدار  معادلة  من  والمستمدة  للتقدیر،  )القياسات Enterالمعياري  المستقل  للمتغير   )

(م(  10الجسمية( ككل في المتغير التابع مهارة المناولة )اختبار المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )
 في كرة القدم 

معامل  المتغيرات 
 الارتبان 

معامل 
 2التحدید )ر(

معامل 
التحدید 
 المعدل 

الخطأ 
المعياري  
 للتقدیر 

القياسات الجسمية )الوزن،  
الطول الكلي للجسم، طول 

 الرجل( 
0.601 0.362 0.349 0.859 

( الجدول  البسيط  8یبين  الخطي  الانحدار  معادلة  من  والمستمدة  المساهمة(،  )نسبة  التحدید  معامل   )
)اختبار المناولة باتجا  هدف للمتغير المستقل )القياسات الجسمية(، في المتغير التابع المناولة المتمثلة بي  

 ( بعد  على  )الكتلة    (م10صغير  الجسمية  للقياسات  المتعدد  الارتبان  قيمة  لنا  يعهر  اذ  القدم،  كرة  في 
( بلغت  المناولة  بمهارة  الرجل(،  طول  للجسم،  الكلي  الطول  معامل  0.601)الوزن(،  بلغ  حين  في   ،)

(، وقيمة الخطأ المعياري للتقدیر  0.349(، ومعامل التحدید المعدل )0.362التحدید )نسبة المساهمة( ) 
بنسبة )0.859) الجسمية ساهمت  القياسات  المناولة  0.36(، وه ا یوض  ان  أداء مهارة  )اختبار  ( في 

 ( تعود لمتغيرات أخرى. 0.64في كرة القدم، وإن نسبة )  (م10المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )

( الخاص بالانحدار المتعدد لفح  جودة توفيق انموذا  ANOVAیبين تحليل التباین ) (9الجدول )
الانحدار الخطي البسيط بين القياسات الجسمية ومهارة المناولة )اختبار المناولة باتجا  هدف صغير على  

 (م( في كرة القدم 10بعد )

 التباین  المتغير 
مجمو   
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة )
 المحسوبة 

نسبة  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة

القياسات  
 الجسمية 

 20.335 3 61.004 الانحدار 
27.569 b0.000  7380. 146 107.689 الأخطاء  معنوي 

  149 168.693  المجمو 
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 المتغير التابع: المناولة.  -أ
 المتنبئون: )الوزن، طول الكلي للجسم، طول الرجل(. -ب 

( الجدول  )13یبين  اختبار  قيمة   )F الانحدار أنموذا  توفيق  جودة  لفح   البسيط  بالانحدار  الخاص   )
)اختبار  الخطي البسيط بين القياسات الجسمية )الوزن، طول الكلي للجسم، طول الرجل( ومهارة المناولة  

(، 0.000(، وبنسبة خطأ مقدارها )27.569في كرة القدم )  (م10المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )
 مما یدل على معنوية الفروق.

یبين قيم تقدیرات الحد الثابت للمتغيرات )للقياسات الجسمية( ككل في مهارة المناولة   (10الجدول )
(م( في كرة القدم وأخطائها المعيارية ومستوى الدلالة  10)اختبار المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )

 الحقيقة ودلالة الفروق 

 المتغيرات 
 تقدیر معلومات الانحدار

( Tالقيمة )
 مستوى الدلالة  المحسوبة 

الخطأ  (Bقيمة )
 المعياري 

 0.05 -  1.955 2.072 -  4.050 الحد الثابت 
 0.011 2.570 0.017 0.044 الوزن 

طول الكلي 
 الجسم 

0.038 0.022 1.965 0.092 

 0.982 0.022 0.038 0.001 طول الرجل 
 
 المتغير التابع = المناولة.  -أ

Yمعادلة الانحدار تكت  به ا الشكل: ) = a + b x  حيت )a    و = المقدار الثابتb  =   معامل الانحدار
 قيمة قياس المؤشر المساهم.   =  xو

× طول الكلي    0.038× الوزن +    0.044+    4.050  -معادلة الانحدار الخطي البسيط: المناولة =  
 × طول الرجل  0.001للجسم +  

( للقياسات الجسمية )وزن، طول الكلي للجسم، طول الرجل( تراوحت بين  B( ان قيمة )14یبين الجدول )
(  t( في حين بلغت قيمة )0.038( الى ) 0.017( وبخطأ معياري تراو  بين )0.044( الى )0.001)

 (. 0.982( الى )0.011( وبمستوى الدلالة یتراو  بين )2.570( الى )0.022المحسوبة بين ) 
( t( في حين بلغت قيمة )2.072( وبخطأ معياري قدرة )-  4.050( للحد الثابت فبلغت )Bأما قيمة )
 ( وه ا یدل ان الفروق معنوية. 0.05( وبمستوى الدلالة ) - 1.955المحسوبة )



Predicting the performance of the skills of passing and heading the ball based...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

224 
 

یبين معامل الارتبان المتعدد ومعامل التحدید )نسبة المساهمة( ومعامل التحدید المعدل   (11جدول )
( لكل متغير مستقل  Stepwiseوالخطأ المعياري للتقدیر، والمستمدة من معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

)القياسات الجسمية( بشكل منفرد في المتغير التابع مهارة المناولة )اختبار المناولة باتجا  هدف صغير  
 (م( في كرة القدم10على بعد )

 المتغيرات 
معامل الارتبان  
 المتعدد )ر( 

معامل التحدید 
 2)ر(

معامل التحدید 
 المعدل 

الخطأ المعياري  
 للتقدیر 

1 0.580 0.336 0.332 0.870 
2 0.601 0.362 0.353 0.856 

 
 المتنبئون: )الثابت(: الوزن. -أ
 المتنبئون: )الثابت(: الوزن والطول الكلي للجسم. -ب 

( الجدول  المعدل 15یبين  التحدید  ومعامل  المساهمة(  )نسبة  التحدید  ومعامل  المتعدد  الارتبان  معامل   )
( لكل متغير مستقل  Stepwiseوالخطأ المعياري للتقدیر، والمستمدة من معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

)اختبار المناولة باتجا  هدف صغير  )القياسات الجسمية( بشكل منفرد في المتغير التابع مهارة المناولة  
(  0.580في كرة القدم، فقد صهر قيمة معامل الارتبان المتعدد للنموذا الأول الوزن )  (م10على بعد )

( المساهمة(  )نسبة  التحدید  )0.336ومعامل  المعدل  التحدید  معامل  قيمة  وبلغت  والخطأ  0.332(   )
(، بينما بلغت معامل الارتبان المتعدد للنموذا الثاني الوزن وطول الكلي للجسم  0.870المعياري للتقدیر )

(0.601( المساهمة(  )نسبة  التحدید  ومعامل   )0.362( المعدل  التحدید  ومعامل  والخطأ  0.353(   )
 (.0.856المعياري للتقدیر )
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( الخاص بالانحدار المتعدد لفح  جودة توفيق انموذا  ANOVAیبين تحليل التباین ) (12الجدول )
الانحدار الخطي المتعدد بين القياسات الجسمية بشكل منفرد ومهارة المناولة )اختبار المناولة باتجا  هدف 

 (م( في كرة القدم 10صغير على بعد )

مجمو    التباین  المتغيرات 
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة )
 المحسوبة 

نسبة  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة

 الوزن 
 56.757 1 56.757 الانحدار 

75.042 b0.000  0.756 148 111.937 الأخطاء  معنوي 
  149 168.693  المجمو 

الوزن والطول 
 الكلي للجسم

 30.502 2 61.004 الانحدار 
41.636 b0.000  0.733 147 107.690 الأخطاء  معنوي 

  149 168.693  المجمو 
 
 المتغير التابع: المناولة.  -أ
 المتنبئون: )الوزن(.  -ب 
 المتنبئون: )الوزن، طول الكلي للجسم(. -ت 

( الجدول  )16یبين  اختبار  قيمة   )F الانحدار انموذا  توفيق  جودة  لفح   المتعدد  بالانحدار  الخاص   )
)اختبار المناولة  المتعدد بين القياسات الجسمية )الوزن، طول الكلي للجسم، طول الرجل( ومهارة المناولة  

( بعد  على  صغير  هدف  )  (م10باتجا   قيمة  لنا  صهر  فقد  القدم،  كرة  الوزن Fفي  الأول  للنموذا   )
( F(، مما یدل على معنوية الفروق. في حين صهر لنا قيمة )0.000(، وبنسبة خطأ مقدارها )75.042)

للجسم ) الكلي  الوزن والطول  الثاني  ( مما یدل على  0.000(، وبنسبة خطأ مقدارها ) 41.636للنموذا 
 معنوية الفروق. 
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یبين قيم تقدیرات الحد الثابت للمتغيرات )القياسات الجسمية( يشكل منفرد في مهارة المناولة   (13الجدول )
(م( في كرة القدم وأخطائها المعيارية ومستوى الدلالة  10)اختبار المناولة باتجا  هدف صغير على بعد )

 الحقيقية ودلالة الفروق 

 المتغيرات 
( Tالقيمة ) تقدیر معلومات الانحدار

 مستوى الدلالة  المحسوبة 
 خطأ المعياري  Bقيمة 

 0.230 1.206 0.453 0.547 الحد الثابت 
 0.000 8.663 0.009 0.078 الوزن 

 0.041 -  2.064 1.955 -  4.035 الحد الثابت 
 0.008 2.686 0.017 0.044 الوزن 

طول الكلي 
 للجسم 

0.038 0.016 2.408 0.017 

 
 المتغير التابع = المناولة.  -أ

 معادلة الانحدار الخطي المتعدد: 
 × الوزن. 0.078+   0.547(م =  10المعادلة الأول: المناولة باتجا  هدف صغير على بعد ) 

× اليييوزن +  0.044+  4.035 -(م = 10المعادلييية الثييياني: المناولييية باتجيييا  هيييدف صيييغير عليييى بعيييد )
 × طول الكلي للجسم. 0.038

( 0.078( اليى )0.038( للوزن والوزن والطول الكلي للجسم یتيراو  بيين )B( ان قيمة )17یبين الجدول )
( الييييى 2.408( المحسييييوبة یتييييراو  بييييين )t( وقيميييية )0.017( الييييى )0.009وبخطييييأ معييييياري قييييدرة بييييين )

 (.0.017( الى )0.000( وبمستوى الدلالة یتراو  بين )8.663)
( وبخطييييأ معييييياري یتييييراو  بييييين 0.547( الييييى )- 4.035( للحييييد الثابييييت یتييييراو  بييييين )Bأمييييا قيميييية بيتييييا )

( اليييييى - 2.064( المحسيييييوبة للحيييييد الثابيييييت بيييييين )t( فيييييي حيييييين بلغيييييت قيمييييية )1.955( اليييييى )0.453)
 (0.230( الى )0.041( وبمستوى الدلالة یتراو  بين )1.206)
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عرض وتحليل نتائج نسبة مسواهمة بعوض القياسوات الجسومية فوي مهوارة ضورب الكورة بوالرأس 3-2-2
 )اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر( في كرة القدم:

یبين معامل الارتبان المتعدد ومعامل التحدید )نسبة المساهمة( ومعامل التحدید المعدل   (14الجدول )
( للمتغير المستقل  Enterوالخطأ المعياري للتقدیر، والمستمدة من معادلة الانحدار الخطي البسيط )

)القياسات الجسمية( ككل في المتغير التابع مهارة ضرب الكرة بالرأس )اختبار ضرب الكرة بالرأس على  
 دوائر( في كرة القدم

 المتغيرات 
معامل 
 الارتبان 

معامل 
التحدید 
 2)ر(

معامل 
التحدید 
 المعدل 

الخطأ 
المعياري  
 للتقدیر 

القياسات الجسمية: )الكتلة  
)الوزن(، الطول الكلي للجسم، 

 طول الرجل( 

a0.387 0.15 0.133 0.929 

( الجدول  البسيط 14یبين  الخطي  الانحدار  معادلة  من  والمستمدة  المساهمة(،  )نسبة  التحدید  معامل   )
)اختبار ضرب  للمتغير المستقل )القياسات الجسمية(، في المتغير التابع اضرب الكرة بالرأس المتمثلة بي  

دوائر(   على  بالرأس  )الكتلة الكرة  الجسمية  للقياسات  المتعدد  الارتبان  قيمة  لنا  يعهر  اذ  القدم،  كرة  في 
(، في حين بلغ  0.387)الوزن(، الطول الكلي للجسم، طول الرجل(، بمهارة ضرب الكرة بالرأس بلغت )

(، وقيمة الخطأ المعياري  0.133(، ومعامل التحدید المعدل )0.150معامل التحدید )نسبة المساهمة( )
( في أداء مهارة ضرب الكرة  0.15(، وه ا یوض  ان القياسات الجسمية ساهمت بنسبة )0.929للتقدیر )
 ( تعود لمتغيرات أخرى. 0.85في كرة القدم، وإن نسبة ) )اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر(بالرأس 
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( الخاص بالانحدار المتعدد لفح  جودة توفيق أنموذا  ANOVAیبين تحليل التباین ) (15الجدول )
الانحدار الخطي البسيط بين القياسات الجسمية ومهارة ضرب الكرة بالرأس )اختبار ضرب الكرة بالرأس  

 على دوائر( في كرة القدم 

 التباین  المتغير 
مجمو   
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

قيمة  
(F  )

المحسوب
 ة

نسبة  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة

القياسات  
 الجسمية 

 9.096 3 27.289 الانحدار 
8.591 

0.000
b 

 1.059 146 154.584 الأخطاء  معنوي 
  149 181.873  المجمو 
( الجدول  )15یبين  اختبار  قيمة   )F الانحدار أنموذا  توفيق  جودة  لفح   البسيط  بالانحدار  الخاص   )

الكرة  ومهارة ضرب  الرجل(  طول  للجسم،  الكلي  طول  )الوزن،  الجسمية  القياسات  بين  البسيط  الخطي 
(،  0.000(، وبنسبة خطأ مقدارها )8.591( في كرة القدم )اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائربالرأس )

 مما یدل على معنوية الفروق.

یبين قيم تقدیرات الحد الثابت للمتغيرات )القياسات الجسمية( ككل في مهارة ضرب الكرة   (16الجدول )
بالرأس )اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر( في كرة القدم واخطائها المعيارية ومستوى الدلالة الحقيقية  

 ودلالة الفروق 

 المتغيرات 
 تقدیر معلومات الانحدار

( Tقيمة )
 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 
 (Bقيمة )

الخطأ 
 المعياري 

 0.296 -  1.049 2.482 -  2.604 الحد الثابت 
 0.394 0.855 0.021 0.018 الوزن 

الطول الكلي  
 0.948 -  0.066 0.027 -  0.002 للجسم 

 0.134 1.508 0.045 0.068 طول الرجل 
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 المتغير التابع = ضرب الكرة بالرأس.  -أ
 معادلة الانحدار الخطي البسيط: -ب 

×    0.068× طول الكلي للجسم +    0.002  –× الوزن    0.180+    2.604  -ضرب الكرة بالرأس =  
 طول الرجل 

( للقياسات الجسمية )الوزن، الطول الكلي للجسم، طول الرجل( تراوحت B( ان قيمة )20یبين الجدول )
( ) -  0.002بين  الى  بين )0.068(  یتراو   معياري  وبخطأ  الى )0.021(  بلغت 0.045(  في حين   )
( )Tقيمة  بين  المحسوبة   )0.066  -( الى   )1.508 ( بين  یتراو   الدلالة  وبمستوى  الى  0.134(   )

(0.948 .) 

( T( في حين بلغت قيمة )2.482( وبخطأ معياري قدرة )-  2.604( للحد الثابت فبلغت )Bأما قيمة )
 ( وه ا یدل ان الفروق العشوائية.0.296( وبمستوى الدلالة ) - 1.049المحسوبة )

یبين معامل الارتبان المتعدد ومعامل التحدید )نسبة المساهمة( ومعامل التحدید المعدل   (17الجدول )
( لكل متغير مستقل  Stepwiseوالخطأ المعياري للتقدیر، والمستمدة من معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )

)القياسات الجسمية( وبشكل منفرد في المتغير التابع مهارة ضرب الكرة بالرأس )اختبار ضرب الكرة 
 بالرأس على دوائر( في كرة القدم

معامل الارتبان   المتغيرات 
 المتعدد )ر( 

معامل التحدید 
 2)ر(

معامل التحدید 
 المعدل 

الخطأ المعياري  
 للتقدیر 

 1.381 0.140 0.145 0.381 طول الرجل 
 
 المتنبئون )الثابت(: طول الرجل. -أ

( الجدول  المعدل 21یبين  التحدید  ومعامل  المساهمة(  )نسبة  التحدید  ومعامل  المتعدد  الارتبان  معامل   )
( بطريقة  المتعدد  الانحدار  معادلة  من  والمستمدة  للتقدیر،  المعياري  مستقل  Stepwiseوالخطأ  لمتغير   )

( بالرأس  الكرة  ضرب  مهارة  التابع  المتغير  في  منفرد  وبشكل  الجسمية(  الكرة )القياسات  ضرب  اختبار 
(  0.381( في كرة القدم، فقد صهر قيمة معامل الارتبان المتعدد للنموذا طول الرجل )بالرأس على دوائر

(، الخطأ المعياري  0.140( وبلغت معامل التحدید المعدل )0.145ومعامل التحدید )نسبة المساهمة( )
 (.1.381للتقدیر )

 
 
 
 



Predicting the performance of the skills of passing and heading the ball based...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

230 
 

( الخاص بالانحدار المتعدد لفح  جودة توفيق أنموذا  ANOVAیبين تحليل التباین ) (18الجدول )
الانحدار الخطي المتعدد بين القياسات الجسمية بشكل منفرد ومهارة ضرب الكرة بالرأس )اختبار ضرب  

 الكرة بالرأس على دوائر( في كرة القدم 

مجمو    التباین  المتغيرات 
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة )
 المحسوبة 

نسبة  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة

1 
 26.426 1 26.426 الانحدار 

25.160 b0.000  1.050 148 155.447 الأخطاء  معنوي 
  149 181.873  المجمو 

 
 المتغير التابع: ضرب الكرة بالرأس  -أ
 المتنبئون )الثابت(: طول الرجل -ب 

( الجدول  )22یبين  اختبار  قيمة   )F الانحدار أنموذا  توفيق  جودة  لفح   المتعدد  بالانحدار  الخاص   )
بالرأس   الكرة  ومهارة ضرب  الرجل(  للجسم، طول  الكلي  الطول  )الوزن،  الجسمية  القياسات  بين  المتعدد 

دوائر( على  بالرأس  الكرة  )  )اختبار ضرب  قيمة  لنا  صهر  فقد  القدم،  كرة  الرجل Fفي  طول  للنموذا   )
 (، مما یدل على معنوية الفروق. 0.000(، وبنسبة خطأ مقدارها )25.160)

یبين قيم تقدیرات الحد الثابت للمتغيرات )القياسات الجسمية( بشكل منفرد في مهارة ضرب  (19الجدول )
الكرة بالرأس )اختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر( في كرة القدم واخطائها المعيارية ومستوى الدلالة  

 الحقيقة ودلالة الفروق 

 المتغيرات 
 تقدیر معلومات الانحدار

( Tقيمة )
 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 
 (Bقيمة )

خطأ  
 المعياري 

 0.016 -  2.439 1.652 -  4.030 الحد الثابت 
 0.000 5.016 0.018 0.090 طول الرجل 

 
 
 
 
 
 



Predicting the performance of the skills of passing and heading the ball based...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

231 
 

 المتغير التابع: ضرب الكرة بالرأس على دوائر -أ
 معادلة الانحدار الخطي المتعدد: 

 × طول الرجل  0.090+   4.030 -المعادلة ضرب الكرة بالرأس على دوائر =  
( الجدول  )23یبين  قيمة   )B( الرجل  للطول   )0.090 ( قدرة  معياري  وبخطأ   )0.018( وقيمة   )T  )

 (.0.000( وبمستوى الدلالة )5.016المحسوبة )

( المحسوبة  T( في حين بلغت قيمة )1.652( وبخطأ المعياري )-  4.030( للحد الثابت ) Bأما قيمة )
 (. 0.016( وبمستوى الدلالة ) -  2.439للحد الثابت )

 مناقشة النتائج: 3-3
كرة 3-3-1 في  الأساسية  المهارات  بعض  بأداء  الجسمية  القياسات  مساهمة  نسبة  نتائج  مناقشة 

 القدم: 
( نسبة مساهمة القياسات الجسمية بأداء بعض المهارات الأساسية قيد البحث وهي 14،  8یبين الجداول )

(، وقد كانت أعلى  0.15،  0.36)المناولة، ضرب الكرة بالرأس( وقد كانت نس  المساهمة على التوالي )
مع   نسبة  أقل  كانت  حين  في  المناولة،  مهارة  مع  الجسمية  للقياسات  مساهمة  الكرة نسبة  مهارة ضرب 

السب  الى ان القياسات الجسمية واحدة من أهم المتطلبات الضرورية للاع  كرة    الباحثان، ويعزو  بالرأس
اللاع   امتل   وكلما  مناسبة  لقياسات  اللاع   امتلاك  الى  تحتاا  المهارات  أداء  ومتطلبات  القدم، 
بالرجل ماعدا  مواصفات جسمية جيدة ساهمت في أداء المهارة بشكل أفضل لان أغل  المهارات تؤدى 

( على ان اهمية القياسات 1997ضرب الكرة بالرأس، ويؤكد )كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين،  
التوجيە في   الدافعية،  المعایير،  التصنيف،  المناهج،  الاكتشاف،  "الانتقاء،  التالية  الابعاد  تشمل  الجسمية 

                        البحث" 
الحميد)                                                                         ( 43،  1997وحسانين،    عبد 

وبالإضافة الى ه   الأهمية "فقد اأبت ارتبان المقایيس الجسمية بالعدید من القدرات الحركية والتفوق في  
  ( 44،  2004،  الحكيم)                                                                الانشطة المختلفة"  

فيما توصل اليە مع نتائج دراسة )عماد( ال ي أكد على أهمية القياسات الجسمية للألعاب    الباحثانويتفق  
الجماعية )الفرقية( فهي تعد أحد الدعامات الواج  توافرها للوصول الى المستوى المطلوب، رغم اختلاف  

  ( 92،  2005)الدليمي،                                         عاب الجماعية  متطلبات كل لعبة من الأل
والقياسات الجسمية لها دور فاعل في أداء المهارات الأساسية بكرة القدم كونها هي واحدة من متطلبات  
الأساسية للاع  كرة القدم وخاصة وزن اللاع  والطول الكلي للجسم وطول الرجل "فالأداء الجيد في كرة 
القدم یتأأر بالعدید من المتغيرات والتي بدورها تؤأر في فاعلية وأداء اللاع  "فالمستويات الجيدة في كرة 
القدم لا يحققها إلا اللاع  ال ي لە علاقة واضحة بين المواصفات الجسمية مثل الطول والوزن ونس   
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  ( 24،  1993)عبد العزيز،                                                 الروافع وبين المستوى الجيد لە"  
وميلر   هاوس  )مورن  من  كل  اللائق  1971وذكر  غير  الفرد  على  یتفوق  تشريحيا  اللائق  الفرد  "إن   )

 ( Moreen. Miller. 1971. 285)                         حال تساوي جميع العوامل الأخرى" تشريحيا في
القدم   بكرة  الأساسية  المهارات  أداء  على  منفرد  بشكل  الجسمية  القياسات  مساهمة  نسبة  على  وللتعرف 

(، ال ي يحدد إيجاد علاقة بين المتغير  Stepwiseمعامل الانحدار المتعدد التدريجي )  الباحثاناستخدم  
التابع والمتغيرات المستقلة الأكثر ارتباطاً بە ويتم ذل  تدريجياً ومن "مميزاتە التخل  من الازدواا الخطي 

 ( 140، 2023)أسد،                                          بين المتغيرات المستقلة في النموذا المقدر" 
( ككل  المناولة  مهارة  أداء  بمهارة  الجسمية  القياسات  متغيرات  نسبة مساهمة  لنا  في  0.362وقد صهر   )

نموذا   مع  المناولة  مهارة  المساهمة  نسبة  نموذجين وكانت  مع  منفرد  بشكل  المساهمة  نسبة  كانت  حين 
( بلغت  الوزن  نسبة 0.336الأول  بلغت  للجسم  الكلي  والطول  الوزن  الثاني  النموذا  في  حين  في   ،)

( في حين  0.362المساهمة  منفرد  بشكل  الأول  النموذا  في  المناولة  في  مساهم  كعامل  الوزن  (، صهر 
ساهم مع طول الجسم الكلي وه ا یؤكد على أهمية الوزن والطول الكلي للجسم كعناصر مهمة في أداء  
ه   المهارة، والوزن یلع  دوراً مهماً في أداء مهارة المناولة في كرة القدم، ويؤأر بشكل مباشر على القوة  
والتوازن والسيطرة على الكرة وهناك بعض الجوان  المهمة التي توض  أهمية الوزن وطول الجسم الكلي  
تنفي    أأناء  توازنە  على  الحفاظ  على  اللاع   يساعد  المناس   الوزن  ان  منها  المناولة  مهارة  أداء  في 
يمكنە   مناس   بوزن  یتمتع  ال ي  اللاع   ك ل   دقيقاً  تحكماً  تتطل   التي  المواقف  في  خاصة  المناولة، 
التي   بالقوة  التحكم  یؤأر في  وك ل   بثبات،  المناولات  تنفي   يساعد  على  أفضل، مما  بشكل  وزنە  توزيع 
اعاقة   الزائد عامل  الوزن  يعد  قد  او طويلة في حين  كانت قصيرة  المناولة  الكرة سواء  يضعها عند ركل 
قوة  يضيف  للاعبين  الكلي  الجسم  حين طول  في  الكرة،  بدون  أو  بالكرة  ورشاقة  بسرعة  للتحرك  للاع  
محمود   وبلال  وطفي  )ألفت  ويؤكد  المناولة  مهارة  في  الوزن  مع  مساهمتە  لنا  يفسر  وه ا  أكبر  جسدية 

     ( على وجود علاقة ارتبان عالية بين الوزن والطول الكلي ودقة التهديف 2015وجعفر یونس،  
 ( 105،  2015)وطفي وأخران،                                                                             

( وبشكل منفرد  0.15اما نسبة مساهمة القياسات الجسمية باختبار ضرب الكرة بالرأس على دوائر ككل )
ويعزو  0.145) المهارات   الباحثان (،  أداء  في  الجسمية  القياسات  تلعبە  ال ي  الكبير  الدور  الى  السب  

توجيهها،   الكرة ودقة  السيطرة على  الرجل في  أو لطول  للجسم  الكلي  الوزن والطول  الأساسية من ناحية 
وتؤكد العدید من المصادر ذل  "من حيث أهمية القياسات الجسمية فأنها تعد احدى الوسائل المهمة التي  
لها علاقة بالعدید من المجالات الحيوية ومن ضمنها المجال الرياضي اذ  من خلال القياسات الجسمية  

                     يمكن التحقق من تأأير الممارسة الرياضية على بنيان الجسم وتركيبە" 
   (99، 2001)جاسم،                                                                                    
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وك ل  "أن القياسات الجسمية تتميز بأهمية خاصة وذل  لدلالتها العلمية بمجالات متعددة اذ تستخيدم في  
المجال الرياضي لتحدید مدى صلاحية الفرد لنو  النشان علاوة على انها تحدد مدى امكانية وصولە الى  

 ( 58، 2002)عبدالحليم ومحمد،                                 مستوى عال من الأداء الفني في نشان ما" 
ويشير محمد احمد السيد نقلًا عن بول هويل "أنە عادة ما تتم دراسة العلاقة بين متغيرين أو أكثر على  
وأن  الانحدار،  بطرق  التنبؤ  أو  التوجيە  أو  التقدیر  على  المساعدة  في  المستنتجة  العلاقة  استخدام  أمل 

     مشكلة التنبؤ الخطي ه   تؤول الى مشكلة توفيق خط مستقيم لمجموعة من النقان"  
   (98، 1998)المليجي،                                                                                   

الانحدار الخطي البسيط والانحدار المتعدد لتوصل الى عدة معادلات    الباحثان ولتحقيق هدف التنبؤ اعتمد  
المعادلات  ه    أغل   وان  منفرد  وبشكل  ككل  الجسمية  القياسات  بدلالة  الأساسية  المهارات  بأداء  للتنبؤ 

 توصلت للشرون النعرية والرياضية لصلاحية نموذا الانحدار المتعدد.  

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
الجسمية  -1 القياسات  بين  معنوية  دلالة  ذات  علاقة  بالر هناك  الكرة  المناولة وضرب  لدى    س أومهارتي 

 عينة البحث قيد الدراسة. 

مهارتي المناولة وضرب الكرة  صهر لنا ان القياسات الجسمية مجتمعة تساهم بنس  متباینة في أداء  -2
 لدى عينة البحث.  بالرأس

 مهارة المناولة وأقلها في ضرب الكرة بالرأس.  أداء أعلى نس  مساهمة للقياسات الجسمية صهرت في-3

أداء  -4 في  مساهمة  جسمية  كقياسات  للجسم  الكلي  والطول  الوزن  الكرة برز  وضرب  المناولة  مهارتي 
 س.  أبالر 

 ضرب الكرة بالرأس.  مهارةساهم الطول الرجل كعامل مهم في أداء -5

أداء  -6 في  التنبؤية  المعادلات  من  العدید  لنا  بالراس  صهرت  الكرة  وضرب  المناولة  القدم  مهاراتي  بكرة 
 بدلالة القياسات الجسمية بشكل مجتمع او فردي تتنبأ بمستوى اللاعبين. 
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 التوصيات: 4-2

بكرة القدم    سأمهارتي المناولة وضرب الكرة بالر التأكيد على القياسات الجسمية التي ساهمت في أداء  -1
 والعمل على تطويرها. 

مساهمة  -2 نس   من  اليها  التوصيل  تم  التي  البحث  نتائج  الاعتبار  بنعر  الاخ   على  المدربين  حث 
 القياسات الجسمية في أداء مهارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس. 

 اعتماد نتائج البحث في البرامج التدريبية ومعرفة نقان القوة والضعف لدى اللاعبين.-3

 إمكانية الاعتماد على معادلات التنبؤ بالأداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية لدى اللاعبين. -4

 اجراء بحوث مشابهة على فئات عمرية مختلفة وقياسات جسمية أخرى. -5

 المصادر

أبو الفتو ، سعدالدین؛ العلاقة بين القياسات الانثروبومترية والوصيفية بين مسابقتي المسافات القصيرة    -
م جري: )رسالة ماجستير غير منشورة، مصر، 1500م و 500م عدو والمسافات الطويلة  200م و 100

 (.1978القاهرة،  

: )عمان، الاردن، دار المناهج،  قواعد اللياقة البدنية في كرة القدمالخطي ، من ر هاشم والخيان، علي؛    -
2000.) 

عبد العزيز، احمد؛ العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والقوة المميزة بالسرعة لدى حراس مرمى كرة    -
 (.1993القدم: )رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية،  

السيد حسن  قادوس،  - الاداء    ؛صلا   لتقويم  الحدیثة  العلمية  النهضة    )القاهرة،  :الحركيالأسس  مكتبة 
 (.1993المصرية، 

جواد؛    - سلوم  علي  الرياضيالحكيم،  المجال  في  والاحصاء  والقياس  الطيف الاختبارات  )القادسية،   :
 (.2004للطباعة،  

كرة    علي، اسعد لازم؛ تحدید مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئ  -
 ( بأعمار  العراق  في  التربية  16-15القدم  كلية  بغداد،  جامعة  منشورة،  غير  ماجستير  )رسالة  سنة:   )

 (. 2004الرياضية، 

: )الإسكندرية، مؤسسة عالم الرياضة ودار دراسات تطبيقية في تدري  كرة القدمسلطان، محمد إبراهيم؛    -
 (.2014الوفاء لدنيا الطباعة، 
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صبحي؛    - محمد  وحسانين،  كمال  الحميد،  ومكوناتهاعبد  البدنية  العربي اللياقة  الفكر  دار  )القاهرة،   :
 (. 1997للطبع والنشر، 

: )بغداد، الهاشمي  1: نفي بحوث التربية الرياضية   SPSSتطبيقات برنامج   أسد، مجيد خدا يخش؛    -
 (. 2023للطباعة والنشر والتوزيع،  

السفلي(    - الطرف  الكلي وطول  والطول  )الوزن  الجسمية  القياسات  بعض  وأخران؛ علاقة  ألفت  وطفي؛ 
بدقە التهديف في كرة القدم لدى لاعبي كر  القدم الناشئين: )مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العليا، 

 (.2015، 4، العدد 37المجلد 

: )عمان، دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع، التعلم وجدولة التدري  الرياضيجاسم، وجيە محجوب؛    -
2001.) 

أداء    - في  البدنية  والقدرات  الأنثروبومترية  القياسات  بعض  مساهمة  نسبة  جاسم؛  ناصم  عماد  الدليمي، 
المهارات الحركية للاعبي كرة القدم: )أطروحة الدكتورا  غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،  

2005.) 

المليجي، محمد ابراهيم سيد أحمد؛ توجيە بعض المؤشرات البيوميكانيكية لتحسين الحركة الانبساطية    -
 (. 1998في المبارزة: )أطروحة دكتورا ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 

هدیر عيدان غانم؛ بناء مستويات معيارية لبعض القياسات   اقتبسەعبد الحليم، عادل ومحمد، بثينة؛    -
الجسمية للمتقدمات الى كليات التربية الرياضية في العراق: )رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، 

   (.2002كلية التربية الرياضية للبنات، 

-Moreen house, Miller; Skill Physiology of Exercise: (The Mosby Company, 
London, 1971). 

-www.bodysportusa.com/measure. Htm as retrieved on 21 Jul 2004. 

http://www.bodysportusa.com/measure

