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Psychological Withdrawal among 

Preparatory School Students 
A B S T R A C T   
 

The present research aims to identify psychological withdrawal and its 

relationship to decision-making among intermediate school students, in light 

of some variables (gender - specialization). The research sample consists of 

800 male and female students from the fifth literary branch. The researcher 

prepared a scale to measure psychological withdrawal, which consisted of two 

areas. The scale in its initial form consisted of 34 paragraphs. The apparent 

validity of the scale was verified by presenting its paragraphs to jury members. 

Four paragraphs were deleted, as well as extracting the discrimination 

coefficient and the correlation coefficient of the paragraphs with the scale. All 

paragraphs were completed. Thus, the scale in its final form consisted of 30 

paragraphs. The stability of the scale was calculated by retesting, and it 

reached 0.88, which is a good indicator. 

 The researcher applied the scales to the basic research sample consisting of 

300 male and female students from the fifth literary branch. After collecting 

the information forms, the data were statistically processed using the t-test for 

one sample and two samples and the Pearson correlation coefficient. The 

researcher reached the following results: 

1- The students of the research sample are characterized by a high level of 

psychological withdrawal. 

2- There is a significant difference between males and females in the 

psychological withdrawal scale in favor of males. 

3- There is no significant difference in the psychological withdrawal 

variable between students of scientific specialization and students of 

literary specialization. 

The researcher presented a set of recommendations and suggestions. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, 

Tikrit University 
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 المخحمة الاعجاديةالاندحاب النفدي لجى طمبة 
 حدغ ابخاهيع  زيشة

 / جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػم الاندانيةعسخ كاضع عمي
 :الخلاصة

 هجف البحث الى : ي
التخرز ( -التعخف عمى الاندحاب الشفدي لجى شمبة الاعجادية ، في ضػء بعس الستغيخات )الجشذ  

عجاد إلبة مغ شمبة الرف الخامذ الأدبي قامت الباحثة ب( شالب وشا333وقج بمغت عيشة البحث )
قخة , ( ف34والستكػن مغ مجاليغ وتكػن السقياس برػرته الاولية مغ) الاندحاب الشفديمقياس لقياس 

مغ السحكسيغ , وتع  جخى التحقق مغ الرجق الطاهخي لمسقياس عغ شخيق عخض فقخاته عمى مجسػعة
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، وكحلظ استخخاج معامل التسييد ومعامل ارتباط الفقخات بالسقياس وتع استيفاء جسيع اتححف اربع فقخ 
ب ثبات السقياس ( فقخة وقج جخى حدا33الفقخات، وبحلظ أصبح السقياس برػرته الشهائية مكػنا مغ )

 ( ويعج مؤشخا جيجا .3,88بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ)
( شالب وشالبة مغ شمبة 333وقامت الباحثة بتصبيق السقاييذ عمى عيشة البحث الأساسية والسكػنة مغ )

الرف الخامذ الادبي ، وبعج جسع استسارات السعمػمات عػلجت البيانات احرائياً باستعسال الاختبار 
 -واحجة ولعيشتيغ ومعامل ارتباط بيخسػن ، وقج تػصمت الباحثة الى الشتائج الاتية : ةلعيشالتائي 
 يتسيد شمبة عيشة البحث بسدتػ عال مغ الاندحاب الشفدي . -1
 وجػد فخق دال بيغ الحكػر والاناث في مقياس الاندحاب الشفدي لرالح الحكػر .  -2
شمبة التخرز العمسي وشمبة التخرز لا يػجج فخق دال في متغيخ الاندحاب الشفدي بيغ  -3

 الادبي .
 وقجمت الباحثة مجمهعة من التهصيات والمقتخحات.

 
   ,المخحمة الاعجادية  الكممات المفتاحية الاندحاب النفدي

 
 مذكمة البحث:

ان لكللل جيللل هسػملله ومذللكحته وشسػحاتلله، وان لكللل مخحمللة عسخيللة ضخوفهللا وخرػصلليتها فللالفخد   
وزمشلله متفاعلللل ملللع تكػيشلله البيػللللػجي، كسلللا ان كيانلله الشفدلللي ملللختب  بسعصيللات الحيلللاة فلللي وليللج مجتسعللله 

الحقبللة التللي يايذللها فللي السجتسللع الكبيللخ الللحي يشتسللي اليلله وفللي هللحر الدللياق يسكللغ الشطللخ لسخحمللة الذللباب 
غ فللي بسثابللة مخحمللة انتقاليللة مللا بلليغ السخاهقللة مللغ جهللة والخشللج مللغ جهللة اخللخى وهللي تتللجخل فللي السللخحمتي

بعس خرائرها وبعس الدلسات التلي تصبلع الفلخد فيهلا، وملغ ذللظ خاصلية اللخفس والاندلحاب الشاجسلة 
مغ عجم القشاعة بسا هػ كائغ ومغ ثع رفزه، وقج يتخح الخفس شكل الاندحاب مغ مشصقة الػصاية التي 

يكػن الاندحاب يحاول فخضه الكبار عمى الذباب اتباعها بحجة عجم اكتسال نسػهع وقرػر خبختهع، وقج 
 (36،2338بريغة الحاق الاذى الجدجي بالأخخ وتخخيب مستمكاته )حدغ،

رلللحيحة الفقلللج شلللهجت السؤسدلللات التخبػيلللة ضهلللػر العجيلللج ملللغ الطلللػاهخ التشطيسيلللة الدلللمبية و يلللخ   
حلللالات مخضلللية عملللى مدلللتػى الافلللخاد  جن هلللحر الطلللػاهخ تعلللإشلللظ فللل ولاشػعلللت هلللحر الحلللالات واختمفلللت، وت

ى الانداق بسختمف انػاعها وتقزي اللى نتلائج  يلخ مخ ػبلة عملى الافلخاد والصلحب والاندلاق والصمبة، وحت
كللحلظ، ولعللل ابللخز هللحر الطللػاهخ سللمػك الاندللحابي لللجى الصمبللة، وهللػ احللج اشللكال سللػء الدللمػك التشطيسللي 

يا او والحي يتزسغ الهخوب)اندحاب( الصالب مغ مجرستة وعجم الاستغخاق فيهلا، سلػاء اكلان اندلحابا نفدل
 اندحابا جدجيا.
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والاندحاب الشفدي مغ السجرسة يتزلسغ العسميلات التلي يشلتج عشهلا اهسلال )اندلحاب( ذهشلي او نفدلي ملغ 
بيئلة السجرسللة، اي يكللػن الصالللب حاضللخا جدلجيا فللي مجرسللته لكشلله  ائللب ذهشيلا ونفدلليا مللغ السجرسللة وهللحر 

 خنت، وبشاء عحقات اجتساعية  يخ اخحقية.العسميات تتسثل في اححم اليقطة والابحار والتدكع في الانت

 أهمية البحث

 اتلليتي اهسيللة البحللث الحللالي مللغ خللحل السكانللة الكبيللخة لمصالللب فللي السجرسللة الللحي اصللبح مصمبًلل   
ة وضخورة التخكيد عمى سمػكيات الصالب داخل السجرسلة، لابلج ملغ القزلاء عملى الدلمػكيات الدلمبي اوممدمً 

يعج أخصخها الاندحاب الشفدي في السجرسة كػنها ضلاهخة  يلخ صلحية  ذات و التي قج تطهخ في السجرسة، 
 (277،2323)عيجاني، تيثيخ سمبي كبيخ عمى مدتقبل السجرسة

جللجا والػقللػف عمللى  مهسللةء الزللػء عمللى ضللاهخة تشطيسيللة كسللا تكسللغ اهسيللة البحللث الحللالي فللي القللا  
التخبػيللة، وكللحلظ محاولللة لمتصللػر السعخفللي  حجسهللا ومدللتػياتها باعتبارهللا محللجدا اساسلليا لشجللاح السؤسدللات
اللدمغ وتقجمله، ملغ خلحل التصلخق اللى  ملع الستعمق بترشيف الطلػاهخ الاندلانية والاجتساعيلة التلي تتصلػر

 (67،2317الاصشاف الججيجة والسعاصخة لمدمػك الاندحابي الشفدي لجى الصمبة.)سػيدي، محجخ،

اللحي اصللبح يتصملب ضللخورة التخكيللد  ، الأمللخ كبيلخة لمصمبللة فلي السؤسدللة التخبػيلة ةولمسجرسلة مكانلل  
سلمػكيات الصمبلة داخلل السجرسلة والتلي تعلخف بالدلمػك التشطيسلي، حيلث لابلج ملغ العسلل عملى القزلاء  في

عمى الدمػكيات الدمبية التي قج تطهلخ فلي السجرسلة، واللحي يعلج اخصخهلا الاندلحاب الشفدلي فلي السجرسلة، 
ه يعللللللللللج ضللللللللللاهخة  يللللللللللخ صللللللللللحية ذات تلللللللللليثيخ سللللللللللمبي كبيللللللللللخ عمللللللللللى حاضللللللللللخ ومدللللللللللتقبل الصمبللللللللللة كػنلللللللللل

 (272،2323والسجرسة.)عيجاني،

فالاندحاب الشفدي مغ السجرسة يتزسغ العجيج ملغ العسميلات والحلالات التلي يرلجرها او يايذلها    
لسجرسللة والسشللدل الصالللب اثشللاء تػاجللجر فللي بيئللة السجرسللة والتللي مللغ شللينها ان تجعملله يشدللحب ويبتعللج عللغ ا

سلمبياً وتلؤثخ عملى اعسالله  هومشها لا شعػري، مسا قج تؤثخ عمينفدياً ووججانياً لاسباب عجيجة مشها شعػري 
تي باشلللكال عجيلللجة تختملللف حدلللب شبيعتهلللا وتيثيخهلللا عملللى يلسػكمللله اليلللة، والاندلللحاب الشفدلللي يلللوواجباتللله ا

 (67،2317السجرسة)سػيدي، محجخ،

يللؤثخ عمللى الاندللان مللغ الشللاحيتيغ الجدللسية والشفدللية و  ل سلليكػلػجيوالاندللحاب الشفدللي هللػ عاملل  
ي الاندلللحاب الشفدلللي اللللى يلللشعكذ عملللى ترلللخفاته عملللى القيلللام بػاجباتللله حدلللب نلللػ  وشلللجة السلللؤثخ، ويلللؤد

عغ الحياة والبعج عغ الػاقع بل يلحهب بله ويجعلل صلاحبه يدلبح فلي علالع الخيلال، ديصلخب عشلجر  الانعدال
ل وتلللؤثخ الاندلللحاب الشفدلللي عملللى اتخلللاذ القلللخار فلللي عحقاتللله وتلللؤثخ عملللى اكسلللال ملللشهج التفكيلللخ والتحميللل
 (17،1994واجباته)محمد شحاته،
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فسطللاهخ الاندللحاب الشفدللي او الاندللحاب الدللمبي الللحي نذللي لللجى الابشللاء هللػ مللغ اعقللج السذللاكل   
ان زللوالتسللخد عمللى اح بالتللالي الاندللحابوامللخ الابللاء وعللجم اشللاعتهع و أتشفيللح  ةذ يللؤدي الللى اعاقللإ ، لحبللاء

الاسخة فيبجأ بلخفس اواملخ الػاللجيغ وعلجم التقيلج بهلا وكلحلظ الاصلخار عملى الاندلحاب عملى الحيلاة الجراسلية 
في مجارسهع بسا فيهلا ملغ قلػانيغ الحزلػر واعلجاد الػاجبلات السجرسلية واشاعلة القلػانيغ فلي قاعلات اللجرس 

السخحملللللة الاندلللللحاب عملللللى القلللللانػن والسجتسلللللع والعحقلللللة بللللليغ الصمبلللللة والاسلللللاتحة ويللللليتي معهلللللا فلللللي هلللللحر 
 (3،2332والدمصة)الحمػ،

 أهجاف البحث:
 يهجف البحث الحالي التعخف عمى:

 مدتػى الاندحاب الشفدي لجى شمبة الاعجادية. -1
التعللخف عمللى دلاللللة الفللخوق ذات الجلاللللة الاحرللائية لستغيللخ الاندلللحاب الشفدللي للللجى شمبللة السخحملللة  -2

 (.اثإن -ذكػر) شذالجالاعجادية وفقا لستغيخ 
التعللخف عمللى دلاللللة الفللخوق ذات الجلاللللة الاحرللائية لستغيللخ الاندلللحاب الشفدللي للللجى شمبللة السخحملللة  -3

 (.دبيإ -الاعجادية وفقا لستغيخ التخرز )عمسي
 حجود البحث:

 الحجود السػضػعية: الاندحاب الشفدي  -1
 الحجود السكانية: صحح الجيغ _ الزمػعية. -2
 ادبي(-الاناث( )عمسي -الاعجادية ومغ كح الجشديغ )الحكػرالحجود البذخية: شمبة  -3
 (.2324 -2323الحجود الدمشية: لمعام الجراسي ) -4

 -:وعخفه كل مغ : الاندحاب النفدي

1-(Allen, N., & Meyer, J. (1990 انه مؤشخ لزعف الانجماج والالتدام الػججاني لجة: )
والسذاعخ الدمبية التي يتحسمها الصالب اتجار الصمبة في السجرسة حيث انه يعبخ عغ الاتجاهات 

 Allen, N., & Meyer, J. (1990)مجرسته. )

بينه الانفحت الحهشي او الشفدي مغ بيئة السجرسة، اي ان يكػن (: 2317سػيدي ومحجخ)-2
 (2317،67:سػيدي ومحجخ )الصالب مػجػدا فعميا )جدجيا( لكشه  ائب ذهشيا ونفديا 
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 :التعخيف النغخي 

هػ سمػك سمبي يتسثل في عجم انجماج الصالب في اداء واجباته بحيلث يكلػن حاضلخا جدلجيا و ائبلا نفدليا 
مسا يجفع الفخد الى الانحخاف والجشػح والعدلة عغ الحات ، حيث يبتعج الذخز علغ اخخلخيغ ولا يذلاركهع 

 أفكارر ومذاعخر، و الذعػر بالتفخد أو الانفرال عغ السحي  الاجتساعي.

 : يف الاجخائيالتعخ 

 التي يحرل عميها الصالب عمى السقياس السعج مغ قبل الباحثة. الكمية هػ الجرجة   

 الفصل الثاني 
 إطار نظري ودراسات سابقة 

 الاندحاب النفدي

 مقجمة

ان الدلللمػك الاندلللاني هلللػ كلللل ملللا يرلللجر علللغ الاندلللان ملللغ نذلللاط سلللػاء داخملللي او عملللى شلللكل دوافللللع   
 وانفعالات ومهارات وعسميات معخدية وديشامية او خارجية وتذسل الدمػك الطاهخ تجار الاخخيغ.. 

دا فعميلا الانفحت الحهشي او الشفدلي ملغ بيئلة السجرسلة، اي ان يكلػن الصاللب مػجلػ  هػالاندحاب الشفدي   
 ( 2317،76)جدجيا( لكشه  ائب ذهشيا ونفديا ) سػيدي ومحجخ،

كسللا يعللخف الاندللحاب مجسػعللة مللغ الدللمػكيات السختبصللة بهللخوب الصالللب مللغ اداء واجباتلله ومدللؤولياته    
التللي تعبللخ عللغ انفرللال الصالللب عللغ مجرسللته وعللجم الخابللة فيهللا ونتيجتهللا وجللػد فجللػة او مدللافة بيشلله وبلليغ 

 (2314،174نعسان، السجرسة ) 

والدللمػك الاندللحابي مللغ السطللاهخ الدللمػكية الخصيللخة عمللى السجرسللة والصالللب التللي يشبغللي البحللث عللغ     
اسللبابها ودوافعهللا وكيميللة معالجتهللا، لان الدللمػك الاندللحابي يعكللذ تللجهػر الرللحة وعللجم الاسللتسخار والقللجرة 

 (2323،278عمى تحقيق الاهجاف ) عيجاني نايسة،

بيعته لا ياير بسفخدر بعدله عغ الاخخيغ عمى نحػ كامل فالػاقع ان كلل شلخز يالير فلي والذخز بص  
وسللل  اجتسلللاعي يلللؤثخ فلللي كلللل سلللمػك يبلللجو خرػصللليا فلللي الطلللاهخ، وبعيلللجا علللغ ذللللظ الػسللل ، كلللالأححم، 

) دكلت، الػاقلع اللحي نالير ديله ونتليثخ بله الخيال، الجافع، وعلادات الشلػم والصعلام، فكمهلا سلمػكيات تتبلع ملغ
 ى(.2333،23
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ف معهللع والانتسللاء اللليهع، آلبحاجللة الللى التلل هللػف ، فللح يدللتصيع الذللخز الاسللتغشاء عللغ الاشللخاص الاخللخيغ
وبشللاء عحقللات بلليغ  هبشفدللوهسللا مرللجران لتحقيللق الذللعػر بالاشسئشللان، وعللجم الخللػف مللغ السدللتقبل وثقتلله 

 (2333،5الاشخاص ) الدػداني،

عللجم قللجرة الذللخز عمللى اقامللة عحقللات قللج تللؤدي الللى عدلللة ذلللظ الذللخز واندللحابه وربسللا يدللبب  وإن    
 (67،1978اصابته بيمخاض نفدية مختمفة تذكل خصػرة عمى حياته) البخت ،

وان الاشفال السشدحبيغ يفتقخون الى الخبخة والسسارسة في التعامل مع الاخخيغ ومع الاصجقاء وانهع  يلخ   
ػيغ صللجاقات وانهللع لا يعمسللػن الاخللخيغ القلليع ولا يتبللادلػن معهللع وجهللات الشطللخ وانهللع فللي قللادريغ عمللى تكلل

الغالللب يقػمللػن بدللمػكيات جائحللة، وان الاشفللال الاذكيللاء السبللجعيغ يخ بللػن فللي بعللس الاحيللان ان يكػنللػا 
ة، وان معطللع انهللع يسيمللػا الللى الانتاجيللة والدللعادو ة ان يكػنللػا انعللدالييغ ومشدللحبيغ وحيللجيغ وللليذ بالزللخور 

%( ملغ الاشفلال فلي 13الاشخاص السشدحبيغ يذعخون بالخػف وعجم الثقة وعجم فهع واللخفس، ان ندلبة )
السجرسلللة الابتجائيلللة لا يسيملللػن لمعلللب ملللع زمحئهلللع ويكػنلللػن مشدلللحبيغ علللغ الاخلللخيغ، وان بعلللس الاشفلللال 

يتصملب تلجخل عحجلي )عبلج  السشعدليغ يكػنػن متصخفيغ في عدلتهع حيلث يشدلحبػن اللى علالع خيلالهع اللحي
 (2334،184الهادي والعدة،

ويعشللي الاندللحاب كللحلظ مللجى مللا يذللعخ بلله الفللخد وانعللدال عللغ الاخللخيغ والابتعللاد عللشهع وانخفللاض معللجل   
تػاصمه معهع واضصخاب عحقته بهع وقمه معارفه وقمة الاصلجقاء وضلعف العحقلات الاجتساعيلة وهشلاك ملغ 

سللخة والاصلللجقاء يللخى ان الاندللحاب كاةقاملللة الجبخيللة فللي مكلللان مللا بعيللج علللغ الاخللخيغ والانفرللال علللغ الا
 .( 462 , 1984والاندواء وانخفاض شعبية الفخد بيغ الاخخيغ وضعف عحقاته)الاشػل واخخيغ،

عملللى اللللشفذ البذلللخية ، اذ يقاسلللي الفلللخد ويعلللاني جلللخاء  ةليسلللة وشلللاقأوالاندلللحاب يعلللج فلللي حلللج ذاتللله خبلللخة   
سلللام ملللغ الاصلللجقاء واللللدمحء الاندلللحاب ملللغ فقلللجان التقبلللل والحلللب والذلللعػر بانعلللجام اللللػد والرلللجاقة والاهت

والسجرسيغ وكحلظ الذعػر الجائع بالحدن والتذاؤم والانعدال والبعج وعجم التفاعل مع الاخخيغ وبالتلالي انعلجام 
 . وفقلللجان معشلللى الحيللار وبالتلللالي تلللؤدي فلللي نهايلللة الامللخ اللللى الاحدلللاس بينللله  يلللخوبلللاخخخيغالثقللة بلللالشفذ 

علللللغ تحقيلللللق مصملللللب ملللللغ مصاللللللب الشسلللللػ  ىيجلللللة علللللجم الخضلللللنت يءمخ لللللػب ديللللله ديفقلللللج الاهتسلللللام بللللليي شللللل
 .(133 - 175, 1997الانداني)عامخ،

يبجأ الذعػر بالاندحاب في سلشػات ملا قبلل الجراسلة ويدلتسخ هلحا الذلعػر ملجدا شػيملة وربسلا يدلتسخ شلػل   
كة معهلع حياته، وتتسثل مطاهخر في العدلة وتجشب السبادرة الى التحجث مع الاخخيغ، او اداء نذاشات مذتخ 

وقج تذسل الذعػر بعجم الارتياح لسخالصة الاخخيغ والتفاعلل معهلع ويرلاحبه احيانلا علجم الذلعػر بالدلعادة، 
وقللج ترللل الللى الاكتئللاب والانصللػاء عمللى سللمػكيات اخللخى مثللل الخسللػل والخللػف مللغ العقللاب، وعللجم الللػعي 
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خوتيغ وعللجم الاسللتجابة والتعبيللخ بالللحات والتمعللثع فللي الكللحم والذللعػر بللالشقز والخللػف مللغ الكبللار وحللب اللل
 (382،2338 -383المفطي السحجود ومز الاصابع وقزع الاضافخ)بصخس،

 الاندحاب النفدي من المجرسة:

التللللي تحللللجث نتيجللللة  يللللاتسللللة عمللللى عللللجد مللللغ الدللللمػكيات والشيشصللللػي الاندللللحاب الشفدللللي مللللغ السجر   
الاتجاهات الدمبية التي يحسمها الصالب واسبقياتها الاخخى ومغ سمػكيات الاندحاب الشفدي مغ السجرسلة و 
التخاخللي وعللجم بللحل الجهللج فللي السجرسللة والتلليخخ عللغ السجرسللة والويللاب واحللحم اليقطللة وتقللجيع الاعللحار لتللخك 

 (. Hanisch,1995,174جقاء )رسة والعدلة وقصع العحقات الاجتساعية مع الاصجالس

وفي الػاقع ان سمػكيات الاندحاب الشفدي ملغ السجرسلة تعكلذ ارتباشلا سلمبيا بليغ الصاللب ومجرسلته   
والصالب الحي يتغيب كثيخا عغ مجرسته بلجون اعلحار يعبلخ بذلكل صلخيح او ضلسشي علغ اتجاهاتله ومذلاعخر 

بيل السثال: شعػر الصالب بالاستياء ملغ مجرسلته، الدمبية التي يحسمها حيال واجباته ومجرسته ومشها عمى س
 (ALLNK,1990,45ونػايار مغ تخك السجرسة او تجني مدتػار العمسي ) 

سلللمػكيات سلللمبية، مثلللل  ئب الشفدلللي ملللغ السجرسلللة يسكلللغ ان تشذلللن دوافلللع الصمبلللة لحندلللحاإوكلللحلظ فللل
 KOSLOWSKY,1997,174).الرخاعات، والتحخشات الجشدية، وافتعال السذاكل مع الأصجقاء) 

 أشكال الاندحاب النفدي:

بينلله لا يقللػم بػاجباتلله بالذللكل السصمللػب  ة: يكللػن ديلله الصالللب عمللى درايللالاندحححاب النفدححي الذححعهري  - أ
 القيام بػاجباته. ا عغحيث يقػم الصالب بفعل اشياء اخخى عػضً 

ملى شلكل أحلحم : يحلجث دون ادراك الصاللب ويليتي الاندلحاب الشفدلي عالاندحاب النفدي اللاشعهري ب_ 
 قيام بيعسال اخخى.الاليقطة، وبشاء عحقات  يخ رسسية، التطاهخ بالانذغال، والابحار في الانتخنت، و 

تعشي اححم اليقطة هخوب الصالب مغ عالع الػاقع الحي لع يتسكغ ديه مغ اشلبا  راباتله  احلام اليقغة: -1
وحاجاته الى عالع الخيال الحي يتسكغ ديه مغ تحقيق ما لع يدتصع تحقيقله، هشلا يدلتصيع ان يحقلق فلي 

اب مللغ مللغ الهللخوب او الاندللح االخيللال مللالع يحققلله فللي الػاقللع بسللا يحقللق الدللعادة السؤقتللة، ويعتبللخ نػعًلل
بػاجباته ولكشه مدتغخق في الافكار واهتسامات اخخى عذػائية لا  الػاقع حيث يبجو فيها الصالب مشذغحً 

 تتعمق بالػاجبات.
 : يتعسج الصالب انه يبجو مشذغح بػاجباته مع انه لا يؤدي مهامه الفعمية في اوقاتها.التغاهخ بالانذغال -2
سل كافلة الشذلاشات والسسارسلات عبلخ الانتخنلت ملغ اجللل يعشلي ان الصاللب يدللتع الابححار يحي الانتخنحت: -3

 (.2317،69متعته بجل الاهتسام بػاجباته السجرسية )سػيدي ومحجخ،
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ان الاندحاب الشفدلي ملغ السجرسلة يتزلسغ العسميلات التلي يشلتج عشهلا الاندلحاب اللحهشي  وتخى الباحثة
ذهشيللا او نفدلليا هللي العسميللات  اجدللجيا و ائبًلل اوالشفدللي مللغ بيئللة السجرسللة اي يكللػن فيهللا الصالللب حاضللخً 

تتسثل في اححم اليقطة والابحار في الانتخنت والتطاهخ بالانذغال والقيام بيعسال اخلخى خلارج واجبلات 
 السجرسة.

 مغاهخ الاندحاب النفدي:

خ نعللخض هللحر السطللاه أن يسكللغ ، وتتسثللل اهللع السطللاهخ الاندللحاب الشفدللي فللي العدلللة والانصللػاء والخجللل 
 بالاتي:

تعتبللخ العدلللة الاجتساعيللة احللج الاشللكال العحقللات السذػشللة بلليغ الاشفللال، ويعللػد اولا: العدلححة الاجتماةيححة: 
الدللبب الللى عللجم تفاعللل الاشفللال مللع الاخللخيغ ولمعدلللة عشللج الصفللل عحقللة التحرلليل الجراسللي التللجني للله فللي 

هللؤلاء الاشفلال يفتقللخون اللى الللتعمع الاجتسلاعي والقللجرة عملى اقامللة عحقلات مللع إن  السجرسلة وعللجم تكيفله، اذ 
 .(2314،217 نعسان الاخخيغ ) 

ب مللغ الشللاس ومللغ التجسعللات ولا الذللخز السشصللػي خجللػل وحدللاس ويفزللل العدلللة ويهللخ  ثانيححا: الانظححها :
تعاملل ملع الاخلخيغ ويعلاني رأيله ويذلعخ بالزليق الذلجيج ولا ي غى السػاجهلة و يلخ قلادر بلالتعبيخ علعمل ى يقػ 

الذللخز الانصللػائي الللى صللعػبة فللي الكللحم والتحللجث مللع الاخللخيغ وعحقاتلله محللجودة مللع الاخللخيغ ويتختللب 
ة فلي الجراسلة والعسلل ملع الاخلخيغ) ءقملة الحداسلية، مسلا يقملل ملغ الكفلاعمى ذلظ مذكحت مثل: الاكتئاب، 

 (.1981،14،ليشيغ

ملغ  بيشلخاصرتباك والانكساش والخلػف وشلعػر الصفلل حليغ يمتقلي الخجل هي درجة مغ الا ثالثا: الخجل:
وتػتخا واقل لباقة ويسيل الى العدلة والانذغال  ايكػن اكثخ قمقً  بينه رف الذخز الخجػلتخارج محيصه، وي

 (.2332،23الحهشي والسيل الى الرست مع الاخخيغ) حشان،

 ابعاد الاندحاب النفدي:

السعتقللجات والافكللار واخراء الحهشيللة التللي تخزللع لمتفكيللخ والتحميللل والتللي تعتبللخ : وتذللسل اولا: مجححال التفححخد
 لسػقف الفخد في سمػكياته. اومحجدً  امهسً  امخجعً 

وتذسل الاحاسيذ والسذاعخ التي يتخجسها العقل الى سعادة وفخح، او الى قملق وتلػتخ،  ثانيا: مجال العدلة:
 ب في اتخاذ مػقف انفعالي.رالفخد مغ الاحجاث التي ت انفعال او الى رفس، او ارتياح والتي تثيخ

وتذللسل السػقللف الللحهشي والانفعللالي الللى سللمػك مؤيللج او معللارض لللحلظ الحللجث او  ثالثححا: البعححج مجححال الحححات
 (.57 :2335لتمظ الطاهخة او القزية) ربيع،
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 قياس الاندحاب النفدي وتذخيره:

 اساليب لحندحاب الشفدي وتذخيرها ةيػجج ثحث

وهللي ملغ أكثللخ الأسللاليب السدلتخجمة والتللي تتزلسغ التفاعللل السباشلخ لمصفللل فللي  اولا: الملاحغحة الظييييححة:
السػاقف الصبياية والتي تتسثل في تحجيلج الدلمػك بجقلة وتحجيلج السػاقلف التلي سليتع مححطتهلا بذلكل مباشلخ 

مححطلة الدلمػك بذلكل دقيللق  فلي حاللة إرسلال ملخاقبيغ لتدلجيل أنسلاط الدلمػك السختمفلة، كسلا أن التيكلج ملغ
قيلاس سلمػك الصفلل بجقلة، إن دراسلة السحفلدات الدلابقة والححقلة السختبصلة بدلمػكظ لمبلاحثيغ  ومدتسخ يدسح

بذلللكل متكلللخر لهلللا أهسيلللة كبيلللخة فلللي تحميلللل الدلللمػك ووضلللع الخصللل  السشاسلللبة لغلللخض العحج)ابلللاري وابلللػ 
 (.331:2313شعيخة،

اذ تعللخف هللحر الصخيقللة )تخشلليح الاقللخان( تذللسل الاقللخان لمدللمػك الاندللحابي  ثانيححا: المقححاايذ الديدححهمتخية:
 .(2333،198ق الذائعة عمى نصاق واسع)يحيى ،ائوالعقمي لمصفل اذ اصبحت مغ الصخ 

تتزسغ هحر الصخيقة استخجام التقييسات الدمػكية التي يدتخجمها السجرسػن لتقييع  ثالثا: تقجاخات المجرسين:
غ يالدمػكية التي يجب عمى السجرس تتزسغ هحر القػائع مجسػعة مغ الأنساطو  ، للأشفالالاندحاب الشفدي 

 تقييع مطهخها لجى الصفل.

 :النغخيات التي يدخت الاندحاب 

 اولا: نغخية ههرني: 

نقللجيا  ااهتسللت هللػرني برللػرة خاصللة بالعػامللل الثقاديللة والجانللب الاندللحابي لمفللخد ، اذ تقللف هللػرني مػقفًلل  
فخويللللج فللللي السذللللخوشية الجشدللللية لمدللللمػك البذللللخي والاسللللباب الجشدللللية لمعرللللابات ومللللغ السذللللخوشية  لاراء

 (.1981،61البيػلػجية لمطاهخات الشفدية الجاخمية والحتسية الػراثية لسيػل الاندان وراباته) ليبيغ، 

للللة فلللي قػلبلللة واتفقللت هلللػرني ملللع فخويلللج ملللغ حيلللث السبلللجأ عمللى الاهسيلللة الاساسلللية لمدلللشػات الاوللللى لمصفػ   
ذ اعتقللللجت ان نسلللػ شخرللللية إ ، ل تكللللػيغ الذخرللليشخرلللية الكبيلللخ وقللللج اختمفلللت مللللع فخويلللج فللللي تفاصلللي

الذللللخز تتلللليثخ بللللالسجتسع اكثللللخ مللللغ القللللػى البيػلػجيللللة وعحقللللة الصفللللل بػالجيلللله عامللللل اساسللللي فللللي نسللللػر 
 .(132-99 ،1983)شمتد،

 ثانيا: نغخية يخويج:

لاخترلار لمصاقلة العرلبية ويعبلخ علغ تملظ الصاقلة عسػملا بالصاقلة ملغ انلػا  ا ايرف فخويج نطخيتله نػعًل   
الشفدللية، الللجوافع، المبيللجو، ان الجدللع البذللخي  خائللد فصخيللة، وحللجد فخويللج دافعلليغ اساسلليغ هسللا دافللع الحللب) 
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الجللشذ، بقللاء الللحات، والقللػى الصبيايللة، وتحقيللق الػحللجة ) دافللع الهللجم( العللجوان، العدلللة، السللػت، الكخاهيللة( 
 الدمػكيات الاندانية الستشػعة برفة مصمقة الى هاتيغ الغخيدتيغ بسا يحتػى مغ  خائد ثانػية. ويخجح

وتعلج حيللل اللجفا  الشفدللي محلاولات عمللى حاللة التللػازن الشفدلي مللغ ان يرليبها الخمللل، وهلحر الحيللل يمجللا    
 او معقػلًا  كانػا اسػياء ام شػاذ، والفخق قج يكػن معتجلًا  سػاء اليها الافخاد في حياتهع

فيهللا عشللج الذللػاذ ويمجللا الفللخد الللى هللحر السيكللاندم نتيجللة لطللخوف خارجيللة او وجللػد  اعشللج الاسللػياء ومبالغًلل  
اخصار مرادرها ) الانلا الاعملى فيشبله الانلا اللى دفلع الخصلخ املا اذ فذلل الانلا فلي تفلادي الخصلخ فينله يمجلا 

 ,1959 يخ الػاقاية لتجافع عغ نفدها في مػاجهة الهػ والانا الاعمى )اسساعيل، الى مثل هحر السيكاندمات
216 ). 

مشدلللحبة  يلللخ  ةلجفاعيلللة قلللج تشسلللػ لجيللله شخرلللية كابتلللاذ تعتسلللج الفلللخد برلللفة مفخشلللة عملللى السيكاندملللات ا  
 .(116, 2335متػقعة) سالع والذحات وعاشػر،

 ثالثا: نغخية ادلخ:

تذجع عمى قيلام و باء في تشذئة ابشائهع الاالى الاساليب الدػية التي يدتخجمها  (Adler)لقج اشار ادلخ   
الللحات الستفللخدة بصخيقللة اكثللخ نزللجاً وفعاليللة ايجابيللة مقارنللة بالأسللاليب  يللخ الدللػية التللي قللج تللؤدي الللى 

بيئيلة ( ولقج وجله اهتساملاً كبيلخاً لمقلػى ال1993،173و يخها)داوود العبيجي، عرابكالأاستجابات مخضية 
التي ياير فيها الصفل، فسع انه لع يشكخ الاستعجادات الغخيديلة الا انله اعصلى اهتساملاً لحشلار الاجتسلاعي 
الحي يشذي ديه الصفل، فالأسمػب الخلاشئ فلي التخبيلة قلج يشلتج انساشلاً ملغ الدلمػك تلؤثخ فلي اسلمػب حياتله 

ى شخرلية  يلخ سلػية للحلظ يحلاول الفلخد فهػ يخى ان اتجاهات الخفس والحساية الدائجة والاهسال تؤدي ال
ان يعللػض عللغ مذللاعخ الللشقز لجيلله فهللػ شللخز  يللخ دقيللق فللي تقللجيخ ذاتلله ودائللع التللػتخ ويعللاني مللغ 

 .(Ryckman,1978,.93)الاندحاب والاحباط مغ السػاقف التي يتعخض لها 
 
ػفيخ الجػ السشاسب   الحي وتيخح عسمية التشذئة مكاناً كبيخاً في نطخيته )ادلخ( وهػ الحي اهتع بزخورة ت  

يشذي ديه الصفل، وقج ذكخ مختمف انػا  التخبية الخاشئة التي قج يسارسها الػالجان مع ابشائهسلا ملغ الدليصخة 
، وبليغ للأبشلاءالى الاسخاف فلي الحسايلة والعصلف، اللى الصسلػح الدائلج ملغ اخبلاء وانعكاسله عملى معلاممتهع 

الفللخد ديسللا بعللج، ويللخى ان هللحر الانللػا  مللغ التخبيللة مللا هللي الا اثللخ كللل نللػ  مللغ هللحر التخبيللة عمللى شخرللية 
اصللشاف مللغ التخبيللة الخاشئللة التللي لا يشللتج عشهللا الا شخرلليات مزللصخبة تبعللج بللالسخء عللغ الحيللاة الدللػية 

 (.1993،432السدتقيسة)كفافي،
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ي الدلشػات ويؤكج )ادلخ( عمى اسمػب الحياة وانله مكتدلب ملغ تعاملل الصفلل ملع الػاللجيغ اللحي يحلجث فل  
الاولى مغ الحياة ويتبمػر بذكل ثابت ويكػن مغ الرعب تغيخر بعلج ذللظ، وشبيعلة اسلمػب الحيلاة سليعتسج 

 عمى شبيعة العحقة بيغ الػالجيغ والصفل.
( وجللػد اربعللة اسللاليب اساسللية لمحيللاة يتبشاهللا الشللاس لمتعامللل مللع السذللاكل التللي تللػاجههع وافتللخض )ادلللخ  

والشػ  الاول مغ هحر الاساليب اتجار الديصخة او التحكع والثاني الشػ  اخخح والشػ  الثاللث الستجشلب والشلػ  
لثاللث الستجشلب )السشدلحب( الخابع السفيج اجتساعياً. وان الاسمػب الحي يهسشا في البحث الحالي هػ الشػ  ا

محاوللللة لسػاجهلللة مذلللاكل الحيلللاة ومكافحتهلللا. ويتجشلللب السذلللاكل  ةهلللحا الشلللػ  ملللغ الافلللخاد لا يقلللػم بييلللان 
    .(78-1983،76)شمتد، للإخفاقويتجشب أي احتسال او امكانية 

 : دراسات تناولت الاندحاب النفدي:اولا

بيفكلار واهلجاف وفخضليات وتفدليخات عمسيلة تفيلج فلي تحجيلج  ةتتجمى اهسية الجراسات الدلابقة بتدويلج الباحثل
عملى علجة  ةابعاد مذكمة بحثه والػسائل الاحرلائية السشاسلبة وتحميلل بياناتهلا ونتائجهلا، للحا اشمعلت الباحثل

ة لتملظ الجراسلات ذات الرلمة ونعخضلها عملى البحث لمػصػل الى السعالع الخئيددراسات ذات العحقة بهحا 
عملى الجراسلات والادبيلات للع تجلج دراسلات كاديلة عجيلجة  ةدمشي ، ومغ خحل اشلح  الباحثلوفق تدمدمها ال

  عغ الاندحاب الشفدي سػى تمظ الجراسات .

واقع الاندححاب النفدحي محن العمحل  اححج اشحكال سحه  الدحمهك  ( :7117دراسة دحمان وياسين )-1
 التنغيمي لجى المهعفين 

هلللجفت الجراسلللة إللللى التعلللخف عملللى واقلللع الاندلللحاب الشفدلللي ملللغ العسلللل كيحلللج اشلللكال سلللػء الدلللمػك  
الكذلف علغ الفلخوق الفخديلة بليغ الجشدليغ فلي مدلتػيات الاندلحاب و التشطيسي لجى السلػضفيغ فلي الجدائلخ 

يداة لجسلع الاسلتبيان السلتقغ كل االشفدي مغ العسل، واعتسلج الباحثلان السلشهج الػصلفي الاستكذلافي واسلتخجم
،وتلللع معالجلللة السقلللاييذ بلللالصخق الاحرلللائية  ( مػضفلللا ومػضفلللة68البيانلللات، تكػنلللت عيشلللة الجراسلللة ملللغ )

 باستخجام بخنامج )سبيذ(
  -وكانت الشتائج عمى الشحػ الأتي:  

 .هشاك مدتػى مختفع لمدمػك الاندحابي لجى عسال السؤسدة العسػمية الاستذفائية 
 ئية بيغ الجشديغ في مدتػيات الاندحاب الشفدي مغ العسل.تػجج فخوق ذات دلالة احرا لا 

يعالية بخنامج ارشادي يي خفض الدمهك الاندحابي لجى الاطفال ذوي  ( :7117دراسة وليج ) -1
 صعهبات التعمم. 

هجفت الجراسة إللى التعلخف عملى فعاليلة بخنلامج ارشلادي فلي خفلس الدلمػك الاندلحابي للجى الاشفلال    
( شفللح مللغ الللحكػر مقدللسيغ الللى 12فللي مرللخ وقللج اشللتسمت عيشللة البحللث عمللى ) ذوي صللعػبات الللتعمع.
 واعتسج الباحث السشهج التجخيبي. احجاهسا ضابصة والاخخى تجخيبية، مجسػعتيغ متداويتيغ
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 تهصل الباحث إلى ماياتي:
  تػجج فلخوق ذات دلاللة احرلائية بليغ متػسلصي رتلب درجلات القيلاس القبملي والبعلجي لمعيشلة التجخيبيلة

 عمى مقياس الدمػك الاندحابي بعج تصبيق البخنامج لرالح القياس البعجي.
 الثالث الفصل

 منهج البحث وإجراءاته 

 : اجخا ات البحث 

بها  في هلحا البحلث، بلجءاً  بتحجيلج مجتسلع ستعخض الباحثة في هحا الفرل الاجخاءات التي قامت   
البحث، واختيار عيشة البحث، وشخيقة اختيارها، ثع الصخيقة التلي اتبعتهلا فلي بشلاء اداتلي البحلث واعلجادها، 
وكيمية تصبيقها، والػسائل الاحرائية السدتعسمة في اجخاءات البحلث. وديسلا يليتي علخض لهلحر الاجلخاءات 

: 

 منهجية البحث :

اعتسجت الباحثة في بحثها هحا السلشهج الػصلفي الارتبلاشي وهلػ ملغ اكثلخ مشلاهج البحلث اسلتخجاما   
واكثخها انتذارا لأنه في دراسة أي ضاهخة لا بج ان تتػافخ لجى الباحث اوصاف وقيسة الطاهخة التي يحلاول 

 2333.)ممحللع ، دراسللتها وهللػ يدللعى الللى تحجيللج الػضللع الحللالي لمطللاهخة ومللغ ثللع وصللفها وصللفا دقيقللا 
 الداوية في البحػث التخبػية والشفدية . خ( حيث يعج السشهج  حج 224،

 مجتمع البحث :

( بانه السجسػعة الكمية ملغ العشاصلخ التلي يدلعى الباحلث اللى Populationيعخف مجتسع البحث )  
 (159: 1988ان يعسع عميها الشتائج ذات العحقة بالسذكمة السجروسة )عػدة والخميمي، 

تكلللػن مجتسلللع البحلللث الحلللالي ملللغ شمبلللة الرلللف الخلللامذ الاعلللجادي  فلللي السلللجارس الاعجاديلللة والثانػيلللة   
الرللباحية لمبشلليغ والبشللات التابعللة لمسجيخيللة العامللة لتخبيللة محافطللة صللحح الللجيغ قدللع تخبيللة الزللمػعية وبمللج 

( شالبللللا و 1872)( شالبللللا وشالبللللة  بػاقللللع  3555( والبللللالغ عللللجدهع )2324 - 2323ولمعللللام الجراسللللي )
 ( : 1( شالبة وكسا في الججول رقع )1683)
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 ( اعجاد الظمبة حدب الجنذ والتخرص1ججول )      

 المجمهع الجنذ التخرص ت
 اناث ذ هر

 1936 952 984 عمسي 1
 1619 731 888 ادبي 2

 3555 1683 1872 السجسػ 

 -عينة البحث التظييقية:

وشالبلللة ملللغ شمبلللة الرلللف الخلللامذ الادبلللي  ( شاللللب333) عيشلللة تكػنلللت ملللغاختلللارت الباحثلللة 
 -والعمسي وقج تع اختيارهع للأسباب التالية:

ان شحب الرف الخابع يسخون بسخحمة انتقالية ما بيغ مخحمة الصفػلة والسخاهقة وبيغ مخحمة الستػسصة  -1
 والثانػية .

هع فلللي مخحملللة مشتهيلللة و لانذلللغالهع صلللعػبة اجلللخاء البحلللث الحلللالي عملللى شمبلللة الرلللف الدلللادس لكلللػن -2
 بالجراسة وتهيئهع ةداء الامتحانات الػزارية .

( وكللالاتي 3اذ تلع اختيلار العيشلة لكللل ملغ التخرلز والجللشذ , وكلان تػزيلع العيشلة كسللا فلي الجلجول )
:- 

 ( اعجاد طمبة عينة البحث مهزعين حدب التخرص والجنذ 3ججول )      

 المجمهع اناث ذ هر انداني عممي اسم المجرسة 
 83 - 83 43 43 الزمػعية 1
 73 - 73 35 35 الاميغ 2
 73 73 - 35 35 الغداسشة 3
 83 83 - 43 43 الدوراء 4

 333 153 153 153 153 السجسػ 

 اداتا البحث :

 : مقياس الاندحاب النفدي -1
مللغ أجللل قيللاس الاندللحاب الشفدللي الللحي تزللسشه البحللث الحللالي، قامللت الباحثللة بللالاشح  عمللى          

 عجد مغ الجراسات الدابقة التي أعجت لقياس الاندحاب الشفدي.
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(, جدائخ )مػضفي هيئة  عمى شبق( , 2318,ليشجة) مثل مقياس  وبعج الاشح  عمى تمظ السقاييذ
 .فقخة( 36) مغ السقياس تكػن و 

تبللليغ انهلللا ليدلللت محئسلللة لصمبلللة السخحملللة الاعجاديلللة ، وقلللج اعلللجت لسجتسعلللات أخلللخى ، وتختملللف فلللي  
خرائرها عغ خرائز مجتسعشا بذكل عام ، والسجتسع الحي يتشاوله هحا البحث بذكل خاص مسلا 
يجعمهللا  يللخ شللاممة لتغصيللة مللا يللخاد تحقيقلله مللغ أهللجاف البحللث الحللالي ، لللحا وجللجت الباحثللة انلله مللغ 

فزللل اعللجاد مقيللاس لحندللحاب الشفدللي يكللػن محئسللاً لخرللائز مجتسللع هللحا البحللث، وتتللػفخ ديلله الأ
ات وديسللا يمللي عللخض تفرلليمي لخصللػات شللخوط السقللاييذ العمسيللة كالرللجق والقللجرة عمللى التسييللد والثبلل

 -عجاد هحا السقياس:إ 

 -تحجاج المفههم:

الللى ضللخورة ان يبللجأ الباحللث بتحجيللج السفللاهيع البشائيللة واةشللار الشطللخي التللي يعتسللجر والتللي  يذلليخ كخونبللاخ
( ولقلج قاملت Cronbuch, 1970: 530تدلتشج عميهلا او تشصملق مشهلا اجلخاءات  عسميلة بشلاء السقيلاس )

خللحل  الباحثللة بتحجيللج مفهللػم الاندللحاب الشفدللي لا  بعللج الاشللح  عمللى الادبيللات والجراسللات الدللابقة ومللغ
الاشللار الشطللخي والتعخيفللات التللي عخضللت فللي حقللل تحجيللج السرللصمحات فللي الفرللل الاول حيللث عللخف  

سمػك سمبي يتسثل في عجم انجماج الصالب فلي اداء واجباتله بحيلث يكلػن حاضلخا   الاندحاب الشفدي بانه
يبتعلج الذلخز علغ  جدجيا و ائبا نفديا مسا يجفع الفخد الى الانحلخاف والجشلػح والعدللة علغ اللحات ، حيلث

 اخخخيغ ولا يذاركهع أفكارر ومذاعخر، و الذعػر بالتفخد أو الانفرال عغ السحي  الاجتساعي.

 تحجاج مجالات المقياس

في ضػء تعخيف الاندحاب الشفدي حجدت الباحثة مجاليغ لمسقياس هلي )العدللة علغ اللحات , التفلخد( 
الخبللخاء والسحكسلليغ فللي مجللال العمللػم التخبػيللة , وقللج عخضللت الباحثللة هللحر السجللالات عمللى مجسػعللة مللغ 

 %( .133والشفدية  وقج تع الاتفاق عميها وبشدبة )

 إعجاد يقخات المقياس

بعج أن تع تحجيلج مفهلػم الاندلحاب الشفدلي وبعلج الاشلح  عملى الادبيلات والجراسلات والسقلاييذ 
الدابقة مثل دراسة هشخي، قامت الباحثة بريا ة فقخات السقياس مدتعيشة بالسقاييذ الدابقة ذات العحقة، 

حثللة فلللي صللليا ة ( فقلللخة لكلللل مجللال ، وقلللج راعلللت البا17( فقللخة برللليغتها الاوليلللة بػاقللع )34تللع صللليا ة )
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الفقللخات الأسللذ التللي أشللارت إليهللا أدبيللات القيللاس الشفدللي والتخبللػي مللغ حيللث الػضللػح والفهللع والسحئسللة 
 لصبيعة أفخاد العيشة .

 الرجق الغاهخي لممقياس :

( فقللخة وبجائمله وتعميساتلله تللع علخض السقيللاس برلليغته 34ن تللع تحجيلج فقللخات السقيللاس البالغلة )أبعلج   
ػعلة ملغ الخبلخاء والسحكسليغ السخترليغ فلي العملػم التخبػيلة والشفدلية وذللظ ةبلجاء أرائهلع الأولية عمى مجس

حػل مجى صححية الفقخات مغ حيلث وضلػحها، وملجى صلححيتها لقيلاس الاندلحاب الشفدلي، وإجلخاء ملا 
ائهلع ر آة فقلخات ججيلجة ، فزلحً علغ إبلجاء يخونه مشاسباً مغ تعجيل أو إعادة صيا ة عملى الفقلخات او إضلاف

%( 83حللػل مللجى محئسللة البللجائل التللي وضللعت للإجابللة إزاء الفقللخات، وتبلليغ صللححية الفقللخات بشدللبة )
عملللى اراء  ( فقلللخات بشلللاء4عميهلللا , وتلللع حلللحف ) فلللاكثخ ومخبلللع كلللاي ملللع اجلللخاء بعلللس التعلللجيحت الصميفلللة

ػء ذللظ اصلبح %( فلاكثخ ملغ الخبلخاء اشلاروا اللى علجم صلححيتها , وفلي ضل83السحكسيغ والخبلخاء لان )
 ( فقخة. 33مغ ) االسقياس مكػنً 

 ( يػضح ذلظ .4استعسمت الباحثة مخبع كاي لمتيكج مغ صححية الفقخات، والججول )
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 ( آرا  المحكمين حهل صلاحية يقخات مقياس الاندحاب النفدي برهرته الأولية4ججول )  

 ت
 

 تدمدل الفقخات
 

عللللللللللللللللللللللجد 
 تعجيل السػفقػن  الفقخات

حللللللللللح
 ف

قيسلللللللة مخبلللللللع 
 X2كلللللللللللللللللللللللللاي
 السحدػبة

 قيسة مخبع
 الججوليةX2كاي

 العجد
الشدللللللللللللللبة 
 السئػية

 العجد
الشدلللللللللللبة 
 السئػية

 العجد
الشدلللللللللللللللللللبة 

 السئػية
  

العدلحححة عححححن 
 المجتمع

1  ,7  ,3  ,4  ,6 
 ,7  ,8  ,9  ,11  ,

11  ,14  ,15 16 
 ,17 

14 71 111% 1 1% 1 1% 71 

3,84 

17 1 1 1% 18 91% 7 11% 17,8
1 

5  ,13 7 1 5% 1 1% 19 95% 16,7 

 التفخد

1  ,7  ,3  ,4  ,6 
 ,9  ,11  ,11  ,

17  ,13  ,14  ,
15  ,16  ,17 

14 71 111% 1 1% 1 1% 71 

7 1 1 1% 18 91% 7 11% 17,8
1 

5  ,8 7 1 1% 7 11% 18 91% 17,8
1 

 اعجاد تعميمات المقياس :

فقلخات السقيلاس،  غةكسال الريغة الاولية لمسقياس اعجت الباحثة تعميسات تػضح كيمية الاجابة عل  
اذ تعلج تعميسللات السقيللاس بسثابلة الللجليل الللحي يدتخشللج بله السجيللب عشللج الاجابللة عملى فقللخات السقيللاس، وقللج 

مى قخاءتها بعشايلة ودقلة راعت الباحثة عشج وضعها لهحر التعميسات ان تكػن واضحة ومفهػمة مع التيكيج ع
 تحلت( √والاجابة عشها برجق ، فزلح علغ تػضليح شخيقلة الاجابلة عملى فقلخات السقيلاس وذللظ بػضلع )

 تدلللتخجم لأنهلللا السعمػملللات سلللخية عملللى والتيكيلللج اجابلللة دون  فقلللخة أي تلللخك وعلللجم مشاسلللبا يلللخار  اللللحي البلللجيل
 .العمسي البحث لأ خاض
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 ترحيح المقياس :

ن كل فقخة مغ فقخات السقياس تزع ثحثة بجائل هي ) تشصبق عمي كثيخا , تشصبق عمي احيانلا أبسا   
عللغ كللل فقللخة، وتكللػن الأوزان تبعللاً  للإجابللة( درجللة 1-3, لا تشصبللق عمللي( فقللج تللع إعصللاء الللجرجات مللغ )

( 1،2،3تكللػن )لسزللسػن الفقللخة فللإذا كللان مزللسػن الفقللخة إيجابيللاً فللإن الأوزان )الللجرجات( لبللجائل اةجابللة 
درجللة ، وتعكللذ الأوزان فللي حالللة كللػن مزللسػن الفقللخة سللمبيا، وبللحلظ فللان أعمللى درجللة يسكللغ أن يحرللل 

لبللجائل اةجابلة وهللي  ةعلجد الفقللخات مزلخوبة فللي اكبلخ قيسل عميهلا السدلتجيب عمللى فقلخات السقيللاس تدلاوي 
الفقللخات مزللخوبة بيقللل  (، بيشسلا أقللل درجللة يحرللل عميهللا السدللتجيب عمللى فقلخات السقيللاس تدللاوي عللجد3)

( درجة بستػس  فخضي 33( واقل درجة هي )93(، أي إن أعمى درجة هي )1قيسة لبجائل اةجابة وهي )
 ( .63قجرر )

 وضهح التعميمات ويهم الفقخات وحداب وقت الإجابة :

لغللخض معخفللة مللجى وضللػح تعميسللات السقيللاس ومػاقفلله بالشدللبة لمسدللتجيبيغ وكللحلظ حدللاب الػقللت الللحي   
( شالبلا وشالبللة 33يدلتغخقه فلي الاجابللة عملى السقيللاس قاملت الباحثللة باختيلار عيشلة عذللػائية مكػنلة مللغ )

ه  امزا و يخ مفهػم سػاء كان في تعميسلات نوتع تصبيق السقياس عميهع وشمب مشهع تحجيج كل ما يججو 
نلت واضلحة ومفهػملة ،  السقياس او الفقخات ، وقج اضهلخت نتلائج التصبيلق ان تعميسلات السقيلاس وفقخاتله كا

  .( دقيقة 22,5( دقيقة وبستػس  قجرر )  25 –23وتبيغ ان الػقت السدتغخق للإجابة يتخاوح بيغ  )

 التحميل الاحرائي لمفقخات

 خة فللللللللللللللللللللللللللي يعللللللللللللللللللللللللللج التحميللللللللللللللللللللللللللل اةحرللللللللللللللللللللللللللائي لفقللللللللللللللللللللللللللخات السقيللللللللللللللللللللللللللاس ذا أهسيللللللللللللللللللللللللللة كبيلللللللللللللللللللللللللل  
 ملللللللغ اجلللللللل قياسلللللللهقيلللللللاس ملللللللا وضلللللللع عملللللللى  بللللللليغ ملللللللجى قلللللللجرة السقيلللللللاسي إنللللللله السقلللللللاييذ الشفدلللللللية، إذ

(Holden et.al, 1985:.368-389) 

إلللى  Ebelأهسيلة إجلخاء التحميلل اةحرلائي لمفقلخات إذ أشلار أيبلل   عملىويؤكلج السخترلػن فلي القيلاس   
ن الهجف مغ إجلخاء تحميلل الفقلخات هلػ اةبقلاء عملى الفقلخات الجيلجة فلي السقيلاس ، فاختيلار الفقلخات ذات أ

 ة والجيلللجة تلللؤدي اللللى بشلللاء مقيلللاس يترلللف بخرلللائز قياسلللية جيلللجةالخرلللائز الدللليكػمتخية السشاسلللب
Chiselli et.al, 1981:.434 ). ) 

 حداب القهة التمييدية لمفقخات:

تتصملللب السقلللاييذ الشفدلللية حدلللاب القلللػة التسييديلللة لفقخاتهلللا بهلللجف اسلللتبعاد الفقلللخات التلللي  لا تسيلللد بللليغ   
السجيبيغ والابقاء عمى الفقخات التي تسيد بيشهع،  فالسقياس الجيج يجب أَنَّ يتستع بقجرته عملى التسييلد بليغ 
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الفقخات ذات القػة التسيدية فلي الرلػرة عمى ضخورة إبقاء  Chiselli, et.alالأفخاد، ويؤكج جيدلي وآخخون 
 ,Chiselli et.alالشهائيللة لمسقيللاس واسللتبعاد الفقللخات  يللخ السسيللدة أو تعللجيمها أو تجخبتهللا مللغ ججيللج.)

1981:.434. ) 

( شالبللاً 433ة مللغ )ولغللخض التحقللق مللغ القللػة التسييديللة لمفقللخات قامللت الباحثللة بتصبيقهللا عمللى عيشللة مكػنلل
 ريغ )العمسي واةدبي( .ومغ كح التخر وشالبة

%( مللغ 27تجابللاتهع تللع تختيللب الاسللتسارات تشازليللاً  وفللي ضللػء التختيللب اختللارت الباحثللة )وبعللج ترللحيح ا
هللحر الشدللبة فللي اختيللار  اعتسللاد%( مللغ الللجرجات الللجنيا، إذ تذلليخ الأدبيللات إلللى ان 27الللجرجات العميللا و)

السجسػعللات الستصخفللة لأ للخاض التحميللل مللغ شللينها أن تقللجم لشللا مجسللػعتيغ بيقرللى مللا يسكللغ مللغ حجللع 
 (.149:  1983وتسايد ) فخج ، 

( وبلللحلظ حرلللمت الباحثلللة عملللى 216بسجسلللػ  ) ات( اسلللتسار 138ت كلللل ملللغ السجسلللػعتيغ )وقلللج ضلللس      
ثانية تسثل السجسػعة الجنيا، واستعانت الباحثة ببخنامج الحقيبلة مجسػعتيغ الأولى تسثل السجسػعة العميا وال

( لمسجسػعلة العميلا والسجسػعلة اللجنيا t. test( إذ تلع معالجلة البيانلات وذللظ بحدلاب )SPSSاةحرلائية )
 لعيشتيغ مدتقمتيغ. 

سلللة التائيلللة أضهلللخت الشتلللائج أن جسيلللع الفقلللخات صلللالحة إذ تبللليغ أن قيستهلللا التائيلللة السحدلللػبة أكبلللخ ملللغ القي
صلللبح علللجد فقلللخات ( وبلللحلظ أ214(, ودرجلللة حخيلللة)3.35( عشلللج مدلللتػى دلاللللة )1.96الججوليلللة البالغلللة )

  . ( فقخة33السقياس )

 اسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس :

يدللتخجم هللحا الاسللمػب فللي تحميللل مفللخدات الاختبللار والللحي يعبللخ عللغ مللجى صللجق الفقللخة, وذللللظ    
الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية في الاختبار , إذ تعبخ الجرجلة الكميلة عسلا يقيدله بإيجاد معامل 

الاختبار بالفعل , وبحلظ تدداد جػدة الاختبار إذا اشتسل عمى مفخدات تختب  ارتباشاً مختفعاً بالجرجة الكمية 
(Lindquist, 1951 , P.286ولتحقيلق ذللظ استخللجمت الباحثلة معاملل ارت . ) بلاط بيخسلػنPearson 

لاسللتخخج العلللحقة الارتباشيللة بلليغ درجللة كللل فقللخة مللغ فقللخات السقيللاس والجرجللة الكميللة ، وأضهللخت الشتللائج 
اةحرللائية أن جسيللع معللامحت الارتبللاط دالللة إحرللائيا عشللج اختبارهللا بالاختبللار التللائي لسعامللل الارتبللاط 

( وبلحلظ 398( وبجرجلة حخيلة )3,35( عشلج مدلتػى )1,96الججولية البالغلة ) وعشج مقارنتها بالقيسة التائية
 ( فقخة.33مغ) ااصبح السقياس بريغته الشهائية مكػنً 
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 ثبات المقياس

 -وقج قامت الباحثة باستخخاج ثبات السقياس بصخيقتيغ هسا:

 عادة الاختبار:إ -أ

بلللات وتعتسلللج هلللحر الصخيقلللة عملللى تصبيلللق تعلللج هلللحر الصخيقلللة ملللغ اهلللع الصخائلللق السدلللتخجمة فلللي حدلللاب الث  
الاختبار عمى مجسػعلة ملغ الافلخاد ثلع اعلادة اجلخاء الاختبلار نفدله عملى السجسػعلة نفدلها بعلج مزلي فتلخة 
زمشيللة مشاسللبة، وبللحلظ يحرللل كللل فللخد عمللى درجللة فللي الاجللخاء الاول لحختبللار، وعمللى درجللة اخللخى فللي 

جات ونحدب معامل ارتباط درجات السخة الاوللى بلجرجات الاجخاء الثاني لحختبار، وعشجما نخصج هحر الجر 
 (.381: 1978نشا نحرل بحلظ عمى معامل ثبات الاختبار )الديج، إلثانية فالسخة ا

ولأجلللل اسلللتخخاج الثبلللات لسقيلللاس الاندلللحاب الشفدلللي وبصخيقلللة اعلللادة الاختبلللار شبقلللت الباحثلللة مقيلللاس   
( شالبللا وشالبللة وقللج اعيللج تصبيللق السقيللاس نفدلله عمللى 43الاندللحاب الشفدللي عمللى عيشللة عذللػائية بمغللت )

حكخ السجيلب السجسػعة نفدلها بعلج ملخور اسلبػعيغ ملغ اجلخاء التصبيلق الاول، وهلي فتلخة مشاسلبة كلي لا يتل
بلليغ التصبيللق  Personالاجابللات فللي السللخة الدللابقة، ثللع قامللت الباحثللة بحدللاب معامللل الارتبللاط بيخسللػن 

( اللى 1985( وتعلج هلحر الشتيجلة مقبػللة ، اذ يذليخ )عيدلػي، 3,88الاول والثاني اذا بمغ معامل الثبلات )
خاً جيللجاً عمللى الثبللات. )عيدللػي، %( يعللج مؤشلل73ان معامللل الارتبللاط بلليغ التصبيقلليغ اذا كللان اكثللخ مللغ )

1985 :58.) 

 كخونباخ التي تؤشخ الاتداق الجاخمي: -معادلة الفا-ب

تعج هحر الصخيقة مغ اكثخ الصخق شيػعا في حداب معامل الثبات، وتعتسج هحر الصخيقلة عملى حدلاب 
خ معامل الثبات الارتباشات بيغ درجات جسيع فقخات السقياس كػن ان الفقخة عبارة عغ مقياس بحاته ويؤش

هحر الصخيقة الحج الاعمى الحي يسكغ ان يرل  يالتجانذ بيغ فقخات السقياس، وتعصاتداق اداء الفخد أي 
اليه معامل الثبات في حيغ تعصي اعادة الاختبار ادنى معامل ثبات يسكغ ان يرلل اليله معاملل السقيلاس 

 ( .173-172: 1998( ، )عبج الخحسغ، 355-354: 1998)عػدر، 

ولمتحقللق مللغ ثبللات السقيللاس بهللحر الصخيقللة شبقللت معادلللة )الفاكخونبللاخ( عمللى درجللات افللخاد العيشللة   
( شاللللب وشالبلللة عملللى نفلللذ عيشلللة التسيلللد فكانلللت قيسلللة معاملللل ثبلللات السقيلللاس بهلللحر 433البلللالغ علللجدهع )

 (  وهػ معامل ثبات جيج لمسقياس.3,83الصخيقة )
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 دي:الريغة النهائية لمقياس الاندحاب النف

( فقخة واملام 33بعج استكسال الباحثة ةجخاءات اعجاد السقياس اصبح  برػرته الشهائية يتكػن مغ )  
كللل فقللخة وضللعت ثحثللة بللجائل هللي )تشصبللق عمللي كثيللخا , تشصبللق عمللي احيانللا , لا تشصبللق عمللي( اذ كانللت 

  .(33( بستػس  فخضي قجرر )33( واقل درجة هي )93اعمى درجة في السقياس هي )

 الهسائل الإحرائية :

اعتسلللجت الباحثلللة الػسلللائل اةحرلللائية التلللي تحئلللع البحلللث وشبيعلللة أهجافللله بشلللاءً عملللى استذلللارة بعلللس    
وشلللسمت  (SPSS)السخترللليغ فلللي مجلللال اةحرلللاء وباسلللتخجام الحقيبلللة اةحرلللائية لمعملللػم الاجتساعيلللة 

 الػسائل اةحرائية اختية :

 استعسل لقياس مدتػى الاندحاب الشفدي لجى شمبة العيشة .الاختبار التائي لعيشة واحجة   حيث -1
 مخبع كاي:لاستخخاج الرجق الطاهخي.-2
 لحداب القػة التسييدية لفقخات السقياس.  (t-test)الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ-3

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 نتائج البحث ومناقذتها:

 ثع تفديخها عمى وفق اهجاف البحث:سيتع عخض نتائج البحث 

 اولًا: عخض النتائج 

 التعخف عمى الاندحاب النفدي لجى طمبة المخحمة الاعجادية . -الهجف الاول :

الػسل   إللى أن   ستعسل الاختبلار التلائي لعيشلة واحلجة وتذليخ نتلائج هلحا الاختبلارالتحقيق هحا الهجف       
( ووسل  فخضلي بملغ 21,33( ، وانحلخاف مايلاري قلجرر )64,94افخاد عيشة البحث بملغ )الحدابي لجرجات 

( , وعشج مقارنة الػس  الفخضي لمسقياس مع الػسل  الحدلابي للجرجات عيشلة البحلث ضهلخ أن الػسل  63)
الفخضللي لمعيشللة يتفللػق عمللى الػسلل  الحدللابي وعشللج اختبللار دلالللة هللحا الفللخق وجللج بينلله دال احرللائياً عشللج 

( 96,1( اكبلللخ ملللغ القيسلللة التائيلللة الججوليلللة )3,97( أذ كانلللت القيسلللة التائيلللة السحدلللػبة )35,3ػى )مدلللت
 ( نتائج هحا الاختبار.12( . ويػضح ججول )299بجرجة حخية )
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لعيشلللة واحلللجة لسعخفلللة الفلللخق بللليغ الستػسللل  الحدلللابي للللجرجات عيشلللة البحلللث  ( الاختبلللار التلللائي12جلللجول )
 والػس  الفخضي لسقياس الاندحاب الشفدي 

عللجد أفللخاد 
 العيشة 

الػسللللللللللللللللللل  
 الحدابي 

الأنحلللللللخاف 
 الساياري 

الػسللللللللللللل  
 الفخضي 

درجلللللللللللللللللة 
 الحخية 

مدللتػى الجلالللة  القيسةالتائية
 الججولية السحدػبة (35,3عشج )

 دالة 1,96 3,33 299 63 21,33 64,94 333

ملغ الاندلحاب الشفدلي,  للجيها مدلتػى علال الاعجاديلة( البحلث )شمبلة عيشلة أن (12الجلجول ) ملغ يتزلح      
الشتيجللة، أن الذللعػر بالاندللحاب الشفدللي يشذللي بدللبب عللجم إشللبا  حاجللات الانتسللاء والحللب،  هللحر تفدلليخ ويسكللغ

والرللجاقة الحسيسللة، والحاجللة إلللى التغمللب عمللى مذللاعخ الا تللخاب  والسشدللحب نفدلليا يكللػن مللجفػعا بجللػ  لححتكللاك
والعدلة، التي سادت بدبب الحخاك الاجتساعي وتحصع الجساعات التقميجية، ومذكحت الأسخة، والفجلػة بليغ الأجيلال 

 لتكشمػجيللابدللبب التصللػر والتغيللخ الدللخيع فللي الحيللاة وا بدللبب التحزللخ السدللتسخ، واختفللاء عحقللات الػجلله لػجلله،
متدللاهمة، وإلللى خبللخات الصفػلللة وعللجم تفهللع الكبللار  أمنللت قدللخية، سللػاء كا غالحجيثللة والللى أسللاليب معاممللة الػالللجي
 لمسخاهقيغ والعسل عمى حل مذكحتهع.

التعخف عمى دلالة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لمتغيخ الاندحاب النفدحي لحجى طمبحة المخحمحة  الهجف الثاني:
 إناث(-لمتغيخ الجنذ )ذ هرالاعجادية ويقا 

ذا كانللت هشللاك فللخوق بلليغ الصللحب الللحكػر إي لعيشتلليغ مدللتقمتيغ لسعخفللة ديسللا سللتعسل الاختبللار التللائامتحقيللق ل    
( بيشسلا 21,29( بلانحخاف مايلاري قلجرر )63,38والصالبات الاناث ، فقج تع استخخاج متػس  عيشة الحكػر أذا بملغ )

( وباسلللتخجام الاختبلللار التلللائي لعيشتللليغ 21,41( ،وبلللانحخاف مايلللاري مقلللجارر )63,89بملللغ متػسللل  عيشلللة الانلللاث )
( 35,3في الاندحاب الشفدي حدب متغيخ الجشذ لرلالح اللحكػر عشلج مدلتػى دلاللة ) مدتقمتيغ اتزح وجػد فخق 

( 13( . وجلللجول )298( بجرجلللة حخيلللة )96,1( أكبلللخ ملللغ القيسلللة الججوليلللة )1,97لأن القيسلللة التائيلللة السحدلللػبة )
 يػضح ذلظ.

وفللق متغيللخ  ( الاختبللار التللائي لعيشتلليغ مدللتقمتيغ لقيللاس الفللخوق فللي الاندللحاب الشفدللي عمللى13جللجول )
 الجشذ )الحكػر و الاناث( 

علللللللللللللللللللجد  الجشذ
 الافخاد

الػسللللللللللللللللللللللللل  
 الحدابي

الأنحلللللللخاف 
 الساياري 

درجللللللللللللللة 
 الحخية 

مدللللللللللللللللللللللللللتػى  القيسة التائية
الجلالللللة عشللللج 

(35,3) 
 الججولية السحدػبة

 دالة 96,1 1,97 298 21,29 63,28 153 ذكػر
 21,41 63,89 153 أناث



  3232الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 354 

علغ الخجػللة، ويتلخك  الرػرة الشسصية ػن يتقسر ن الحكػر لايدالػ  أن الشتيجة الىويسكغ ان تفدخ هحر 
ذلكل علام سلخأة التلي هلي أجلادت فيهلا واسلتفادت مشهلا فلي هلحر الفتلخة , كسلا ان  اللحكػر بالرػرة الشسصية لم

عمى أنفدهع لأنه يهجد صػرتهع أمام الأسخة.. مسا يطهلخ ضلعفه  ن ويتقػقعػ  ن إذا تعخضػا لمزغ  يشدحبػ 
وتبلللجأ أعلللخاض القملللق تطهلللخ عشلللجر , فزلللح علللغ الانثلللى هلللي أكثلللخ تجاوبلللا ملللغ الخجلللل حللليغ يتعملللق الأملللخ 

والتحفيللد مللغ قبللل الأصللجقاء أو الأقخبللاء، وقللج تقللػم بتغييللخات هائمللة فللي نسلل  حياتهللا  الللجعع الشفدللي يبتمقلل
إلللى أنهللا تعللخف تسامللا كيللف تخفلله عللغ نفدللها مللغ خللحل عحقاتهللا نتيجللة لحللجيث مللع صللجيقاتها، باةضللافة 

انغحقا عمى أنفدهع ديسا يتعملق بهلحا الأملخ ولا يتجلاوبػن علادة  أكثخ ما االاجتساعية , اما الحكػر فهع نػعً 
 .مع دعع السحيصيغ بهع

الهجف الثالث : التعخف عمى دلالة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لمتغيخ الاندحاب النفدي لجى طمبة 
 (.دبيأ -ادية ويقا لمتغيخ التخرص )عمميالمخحمة الاعج

ذا كانلللت هشلللاك فلللخوق بللليغ شمبلللة إي لعيشتللليغ مدلللتقمتيغ لسعخفلللة ديسلللا سلللتعسل الاختبلللار التلللائامتحقيلللق ل    
التخرز العمسي وشمبة التخرز الادبي ، فقج تع استخخاج متػس  عيشة الصمبة في التخرلز العمسلي 

( . بيشسا بمغ متػس  عيشة الصمبة في التخرز الادبلي 21,59( بانحخاف ماياري قجرر )63,83أذا بمغ )
( .وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزلح علجم 21,67( ،وبانحخاف ماياري مقجارر )61,72)

( لأن القيسلة التائيلة 35,3وجػد فخق في الاندلحاب الشفدلي حدلب متغيلخ التخرلز عشلج مدلتػى دلاللة )
( يػضللح 14( . وجللجول )298( بجرجللة حخيللة )96,1( وهللي اقللل مللغ القيسللة الججوليللة )3,35السحدللػبة )

 ذلظ.

( الاختبللار التللائي لعيشتلليغ مدللتقمتيغ لقيللاس الفللخوق فللي الاندللحاب الشفدللي عمللى وفللق متغيللخ 14جللجول )
 ادبي( . -التخرز )عمسي 

عللللللللللللللللللللجد  التخرز
 الافخاد

الػسللللللللللللللللللللللللللللل  
 الحدابي

الأنحلللللللخاف 
 الساياري 

درجلللللللللللللللة 
 الحخية 

مدلللللللللللللللللللللللللللللللتػى  القيسةالتائية
الجلاللللللللة عشلللللللج 

(35,3) 
 الججولية السحدػبة

  يخ دالة 96,1 -3,35 298 21,59 63,83 153 عمسي
 21,67 61,72 153 ادبي

ن كللح ملغ شمبللة التخرللز العمسلي وشمبللة التخرللز الادبلي يشتسللػن الللى أويسكلغ ان تفدللخ هلحر الشتيجللة 
نفللذ السجتسللع وانهللع قللج واجهللػا نفللذ أسللاليب التشذللئة الاسللخية والػالجيللة , كسللا انهللع واجهللػا نفللذ الطللخوف 

 والستغيخات الشفدية والاجتساعية . 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A%D8%A9&contentId=1645250
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B9%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A&contentId=1645250
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 الاستنتاجات
 : من خلال نتائج البحث استنتجت الباحثة ما ياتي

 الشفدي مختفع كػنهع يسيمػن الى العدلة والاندحاب . الاندحاب-1
 وجػد فخق دال بيغ الحكػر والاناث في مقياس الاندحاب الشفدي لرالح الحكػر   -1
لا يػجللج فللخق دال فللي متغيللخ الاندللحاب الشفدللي بلليغ شمبللة التخرللز العمسللي وشمبللة التخرللز  -2

 الادبي .
 تهصيات :ال

 -ي بسا ييتي :ن الباحثة تػصإوبشاء عمى نتائج البحث ف
الاهتسللام بدللسة الاندللحاب الشفدللي وخاصللة لللجى شمبللة السخحمللة اةعجاديللة باعتبللارهع فللي مخحمللة   -1

 السخاهقة وما يعانػنه مغ تغيخات فدمجيه ونفدية .
اعللجاد بللخامج ارشللادية خاصللة لمتخميللف ملللغ  الاندللحاب الشفدللي لللجى شمبللة السللخحمتيغ اةعجاديلللة  -2

 والستػسصة .
 المقتخحات :

 -الباحثة اجخاء الجراسات السدتقبمية الاتية : تقتخح 
 الاندحاب الشفدي لجى شمبة السخحمة الاعجادية وعحقته بتػكيج الحات . -1
 دراسة شػلية لحندحاب الشفدي لجى شمبة السخحمة الثانػية . -2
 فاعمية بخنامج ارشادي في التخميف مغ الاندحاب الشفدي لجى شمبة السخحمة اةعجادية-3
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