
 
  

764 
 

ونً كهُح انترتُح انثذنُح الاتأثُر انجهذ انثذنٍ اثناء انذروش انؼمهُح ػهً انطؼح انحُىَح نطلاب انمرحهح 

 وػهىو انرَاظح جامؼح انكىخ

 و.و حعٍٛ ػهٙ فاػم

 .انجايؼت انخقُٛت انٕظطٗ/انًؼٓد انخقُٙ انظٕٚسة/قعى حقُٛاث الاَظًت حاظباث
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 حعٍُٛ ْاد٘ بجا٘ د.و.

 انخسبٛت انبدَٛت ٔػهٕو انسٚاػت نهبُاث. /انقادظٛتجايؼت 

 مطتخهص  

ٚٓدف انبحث انٗ انخؼسف ػهٗ يدٖ حؤثٛس انجٓد انبدَٙ انًبرٔل اثُاء اندزٔض انؼًهٛةت ػهةٗ انعةؼت انحٕٛٚةت 

ٔانخؼةسف ػهةٗ حةؤثٛس انجٓةد انبةدَٙ ػهةٗ  الأنةٗٔيخغٛساث انجٓاش انخُفعةٙ الارةسٖ نةدٖ ؽةلم انًسحهةت 

نًةةُٓا انخجسٚبةةٙ نًل ًةةت ا اث )انطةةلم ٔانطانباثقٔقةةد اظةةخبدو انباحةةثانعةةؼت انحٕٛٚةةت بةةٍٛ انبُةةٍٛ ٔانبُةة

الاظهٕم انؼشةٕا ٙ انًُةخظى لارخٛةاز انؼُٛةت نهًساحةم انؼًسٚةت  نًشكهت ٔاْداف انبحث ٔنقد اظخبدو انباحثا

ق 8ق نهخجسبةةت الاظةةخطلػٛت ٔ)2ؽةلم ٔشػةةٕا ػهةٗ ) ق10ق ظةُت ٔقةةد تةًهج ػُٛةةت انبحةث ػهةةٗ )19-24)

ق بُةةٍٛ )بٕظةةؾ 4نخةةصاو بانحؼةةٕز ٔحةةى ارخٛةةاز )ق نؼةةدو الا2ؽةةلم يؼُٛةةّ نهخجسبةةت انس ٛعةةٛت ٔحةةى اظةةخبؼاد )

  ٔانةةةةةةةةةٕشٌ 153.51 ٔاَحسافةةةةةةةةةّ  177.25حعةةةةةةةةةابٙ ٔاَحةةةةةةةةةساف يؼٛةةةةةةةةةاز٘ نهطةةةةةةةةةٕل ٔظةةةةةةةةةطّ  

قبُةةاث )بٕظةةؾ حعةةابٙ 4قٔ)19.38 ٔاَحسافةةّ 20.25 ٔانؼًسٔظةةطّ 65.63ٔاَحسافةةّ 75.25ٔظةةطّ 

  62.25  ٔانةةةةةةةٕشٌ ٔظةةةةةةةطّ  143.93  ٔاَحسافةةةةةةةّ  166ٔاَحةةةةةةةساف يؼٛةةةةةةةاز٘ نهطةةةةةةةٕل ٔظةةةةةةةطّ  

اجةساءاث قٛاظةّٛ باظةخبداو  ٖ انباحةث ٔقد اجةس17.32  ٔاَحسافّ 20  ٔانؼًسٔظطّ  54.56حسافّ ٔاَ

جٓاش انعباٚسٔيٛخس ٔقد جسٖ انبحث ػهٗ ػُٛةت يةٍ ؽةلم انكهٛةت ٔحةى اجةساء الارخبةازاث انقبهٛةت ٔانبؼدٚةت 

انعةؼت انحٕٛٚةت ق fvcق  ٔقد حى ارخٛاز يخغٛساث انبحةث )2025\1\22بخازٚخ ) راصػهٗ انؼُٛت فٙ يبخبس 

ق حجةى انصفٛةس انقظةٕٖ ػهةٗ انعةؼت انحٕٛٚةت ٔيؼةدل  fev\fvcق حجى انصفٛس انقظةٕٖ  ٔ)(fevانقظٕٖ ٔ

ٔفةٙ ػةٕء انُخةا ا  spssػسباث انقهب ٔححهٛم انُخا ا الاحظا ٛت ٔيُاقشخٓا باظخبداو انحقٛبةت الاحظةا ٛت 

حقةةازم انًعةةخٕٖ بةةانقبهٙ  ٔانفةةسٔع ٔالاْةةداف حٕطةةم انباحةةث انةةٗ ػةةدة اظةةخُخاجاث ٔحٕطةةٛاث آًْةةا

ٔانبؼةةد٘ بةةٍٛ انبُةةٍٛ ٔانبُةةاث ٔجًٛةةغ انًخغٛةةساث انجٓةةاش انخُفعةةٙ فةةٙ انساحةةت نٓةةٕز يؼُٕٚةةت انفةةس  بةةٍٛ 

فةةةٙ   fev ٔfev\fvcٔيةةرنل نهبُةةاث نهًخغٛةةساث  fvc ٔfevالارخبةةازٍٚ انقبهةةٙ ٔانبؼةةد٘ انبُةةٍٛ نهًخغٛةةةساث

حشجٛغ انطهبت ػهٗ يًازظت انُشاؽاث انسٚاػةٛت ٔلا ظةًٛا رةلل دزٔض انؼًهٛةت  :انباحث اثٕطٛحٔ انجٓد

 .حقهٛم فخسة انخٕقفاث اثُاء الاداء نهطلم ٔانطانباثٔ أ اثُاء انُشاؽاث انلطفٛت

 انجٓد انبدَٙ اثُاء اندزٔض انؼًهٛت ػهٗ انعؼت انحٕٛٚتكهماخ مفتاحُح : 
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Abstract 

The research aims to identify the extent of the impact of physical effort exerted 

during practical lessons on vital capacity and other respiratory system variables 

among first-year students, and to identify the impact of physical effort on vital 

capacity among boys and girls (male and female students). The researcher used 

the experimental method to suit the problem and the research objectives. The 
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researcher used the systematic random method to select the sample for the age 

groups (19-24) years. The research sample included (10) students, distributed 

into (2) for the exploratory experiment and (8) students as a sample for the main 

experiment. (2) students were excluded for not committing to attendance. (4) 

boys were selected (with an arithmetic mean and standard deviation for height, 

mean "177.25" and deviation "153.51", weight, mean "75.25" and deviation 

"65.63", age, mean "20.25" and deviation "19.38") and (4) girls ... The 

researcher conducted standard procedures using a spirometer device. The 

research was conducted on a sample of college students. Pre- and post-tests were 

conducted on the sample in a private laboratory on 1/22/2025. The research 

variables were selected (fvc) maximum vital capacity, fev) maximum expiratory 

volume, and (fev\fvc) maximum expiratory volume on vital capacity and heart 

rate. The statistical results were analyzed and discussed using the SPSS 

statistical package. In light of the results, hypotheses, and objectives, the 

researcher reached several conclusions and recommendations, the most 

important of which is the convergence of the pre- and post-test levels between 

boys and girls and all respiratory system variables at rest. The researcher also 

showed a significant difference between the pre- and post-tests for boys for the 

variables fvc and fev, as well as for girls for the variables fev and fev\fvc. 

Regarding effort and researcher recommendations: Encourage students to 

engage in physical activities, particularly during practical classes or 

extracurricular activities, and reduce the amount of downtime for students 

during performance.  

Keywords: Physical effort during practical classes on vital capacity 

 انتؼرَف تانثحث

 انممذمح واهمُه انثحث 1-1

ٔااػؼةاء انًبخهفةت  نهبلٚةا ٚؼَُدُّ أحةد انؼهةٕو ااظاظةٛت انةر٘ ٚبحةث فةٙ اٜنٛةاث انٕنٛفٛةت ػهى انفعهجت      

حسٚهٛةٌٕ رهٛةتت حؼُةَدُّ يةم يُٓةا انٕحةةدة  100ػةًٍ طؽةاز ٔحةدة انؼؼةٕٚت. ٔٚخسيسةب جعةى امَعةاٌ يةٍ َحةٕ 

انٕنٛفٛت ااظاظٛت فٙ انبدٌت طذ حقٕو بٕنا فٓا بانخآشز يغ بقٛةت انبلٚةا اارةسٖت ٔحشةكِّم يةمُّ يجًٕػةت يةٍ 

 ٌ ِّٕ ااػؼاء انًبخهفت انخٙ حؼًم ػهٗ َحةٕ ٚةزاشز بؼؼةٓا بؼؼةاً بظةٕزة انبلٚا انًخًاٚصة َعٛجاً راطاً ٚك

طٌ انكثٛس يٍ ااَشةطت انسٚاػةٛت انخةٙ حؼخًةد ػهةٗ ححافظ فّٛ ػهٗ اظخًسازٚت بقاء امَعاٌ بظحت جٛدة ت ٔ

انحسياث انسٚاػٛت ٔيانٓا يٍ ػلقت يغ انبظا ض انخةٙ ًٚكةٍ ححدٚةدْا يةٍ رةلل انطةس  انًخُٕػةت ٔاٌ 

باتةس فةٙ حطةٕٚس حجةى انةس خٍٛ ٔلاظةًٛا ػُةد يًازظةّ انعةباحت ٔانةسيغ نهًعةافاث انطٕٚهةت نهخدزٚب اثس ي

ٔالانؼام انفسقٛت حٛث ٚصاد احعاع انقفض انظدز٘ راطت فٙ انًساحةم انخةٙ حعةبت فخةسِ انًساْقةت ٔحكةٌٕ 

يساث رلل اندقٛقةت انٕاحةدة فةٙ  8_6ظسػت انخُفط ػُد انشبض انسٚاػٙ ابطاء ٔاػًت )ْٕٔ ٚخُفط يٍ

يسِ ػُد انشبض انغٛس زٚاػةٙق ٔػُةد انشةبض انةر٘ ًٚةازض انخةدزٚب انسٚاػةٙ 18حٍٛ آَا حظم انٗ 

بشكم يُخظى حقم حسيّ انحجام ٔحصداد انًعاحت انخٙ ٚخؼسع فٛٓا انةدو نؤيعةجٍٛ ٔحةصداد قةدزة انةس خٍٛ 

بحًم يخٕظؾ حسحفغ يًٛاث انٕٓاء فٙ انةس خٍٛ انةٗ لاظخٛؼام يًٛاث ايبس يٍ انٕٓاء انُقٙ ٔرلل انخدزٚب 

https://www.marefa.org/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
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نخةس  150انٗ 100نخس يكؼب فٙ اندقٛقت انٕاحدة بًُٛا اثُاء انخدزٚب بحًم تدٚد حسحفغ يٍ 80ان60ٗحٕانٙ 

يكؼب
 (1)

  

فاٌ انجٓاش انخُفعٙ ) ْٕ جٓاش ٚصٔد رلٚا جعى امَعاٌ باايعجٍٛ انلشو نهقٛاو بؤَشطخٓات ٔٚبهظةٓا يةٍ 

د انكسبٌٕت ٔانر٘ ٚؼد َخاجاً نؼًهٛةت اايعةدة فٛٓةات فؼًهٛةت انخةُفط حةخى بًةسٔز ْةٕاء انشةٓٛت ػبةس ثاَٙ أيعٛ

انسغايٙ ٔانقظةبخٍٛ طنةٗ انةس خٍٛت ٔححخةٕ٘ يةم ز ةت ػهةٗ انكثٛةس يةٍ انقظةٛباث انخةٙ حخفةسع طنةٗ تةؼٛباث 

ى يةةٍ رلنٓةةا حبةةادل حُخٓةٙ بؼةةدد لا َٓةةا ٙ يةٍ انحٕٚظةةلث انٕٓا ٛةةت انًبطُةةت بؤغشةٛت زقٛقةةت جةةداتً ٔانخةةٙ ٚةخ

انٕزبٛةةت ٔانحجةةام انحةةاجص  انغةاشاث بُٛٓةةا ٔبةةٍٛ انشةةؼٛساث انديٕٚةت انًحٛطةةت بااظةةُاٌت ٔحشةةغم انؼؼةلث

بحٛث ٚعةحباٌ انٓةٕاء طنًٛٓةا ثةى ٚدفؼاَةّ رازجًٓةا ػةًٍ فخةساث يُخظًةتقحٛث اٌ ًٚكةٍ انقةٕل اٌ  انس خٍٛ

ُٓا اٌ حجةى انةس خٍٛ ٔ قةٕة ػؼةلث انخةُفط انعؼت انحٕٛٚت حؼبس ػٍ انقدزة اأيعجُٛٛت ًٔٚكٍ اٌ َؼبس ػ

ٔيةةةدٖ يطاؽٛةةةت انةةةس خٍٛ ٔانقفةةةض انظةةةدز٘ ْٔةةةٙ ػبةةةازِ ػةةةٍ انعةةةؼت انقظةةةٕٖ نهٓةةةٕاء ٔحؼةةةسف انعةةةؼّ 

انحٕٛٚت)آَا يًّٛ انٕٓاء انخٙ ٚعةخطٛغ الاَعةاٌ ؽةسدِ انةٗ انبةازس بٕاظةطّ شفٛةس ػًٛةت ٔبؼةد ارةر تةٓٛت 

 ػًٛتق

مشكهح انثحث 2_1  

 نطلم غٛس يخطٕزةنهٛاقّ  أٌ لاحظ انباحث .1

 انجٓد انبدَٙ انًبرٔل لا ٚخُاظب يغ انهٛاقت انًخحظهت .2

 انجٓد انًبرٔل فٙ اندزٔض انؼًهٛت ْم نّ ػلقت بخطٕز انجٓاش انخُفعٙ .3

 

 اهذاف انثحث 1-3

انخؼسف ػهٗ يدٖ حةؤثٛس انجٓةد انبةدَٙ انًبةرٔل أثُةاء انةدزٔض انؼًهٛةت ػهةٗ انعةؼت انحٕٛٚةت ٔيخغٛةساث   .1

 .انكٕث  جايؼتانخسبٛت انبدَٛت ٔػهٕو انسٚاػت  يهٛت الارسٖ ندٖ ؽلم انًسحهت الأنٗ انجٓاش انخُفعٙ

 انخؼسف ػهٗ حؤثٛس انجٓد انبدَٙ ػهٗ انعؼت انحٕٛٚت بٍٛ انبُاث ٔانبٍُٛ )انطلم ٔانطانباثق .2

 فروض انثحث 4_1

انحٕٛٚةت ٔانًخغٛةةساث ُْانةل فةةسٔ  ذاث دلانةّ احظةةا ٛت نلرخبةازٍٚ انقبهةةٙ ٔ انبؼدٚةت فةةٙ ارخبةاز انعةةؼت  .1

 انخُفعٛت الارسٖ

 ُْانل فسٔ  ذاث دلانّ احظا ٛت نلرخباز انبؼد٘ بٍٛ انطلم ٔانطانباث .2

 مجالاخ انثحث 5_1

يةٍ  انكةٕث جايؼةت انخسبٛةت انبدَٛةت ٔػهةٕو انسٚاػةت يهٛت  ٔنٗؽلم انًسحهت الاانمجال انثشرٌ:  1_5_1

 انبٍُٛ ٔانبُاث )ؽلم ٔؽانباثق

  2025/ 3/ 30انٗ  1/12/2024انفخسة يٍ  مانٍ:انمجال انس 2_5_1

 انخسبٛت انبدَٛت ٔػهٕو انسٚاػت جايؼت انكٕث. يبخبس انفعهجت نكهٛتانمجال انمكانٍ :  3_1

 منهج انثحث واجراءاته انمُذانُح: -3

 منهج انثحث: 3-1

اٌ ؽبٛؼت انًشكهت حهصو انباحثت ارخٛاز انًُٓا انًل ى نٓا نخحقٛت اْداف انبحث ٔانخحقت يٍ طحت فسػةٛخّ 

اذ اظخبديج انباحثت انًُٓا انخجسٚبٙ ذٔ انًجًٕػت انٕاحدة انخجسٚبٛت اث الارخبازٍٚ انقبهٙ ٔانبؼد٘ ٔذنةل 

                                                             
1 Seliger,v.: Prehled Fysiologie cloveka. Praha I963  يدرم فٙ ػهى انخدزٚب انساػٙ حؤنٛف انديخٕز قاظى

 ق2:93انًُدلأ٘ ٔانديخٕز ٔجّٛ يحجٕم جاظى)
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جسٚبةةٙ ْةةٕ  انخغٛٛةةس انًؼخًةةد ٔانًؼةةبٕؽ نًل ًخةةّ ٔاَعةةجايّ نطبٛؼةةت انًشةةكهت انًخؼهقةةت بانبحةةث فةةانًُٓا انخ

نهشسٔؽ انًحددة نٕاقؼت يؼُٛت ٔيٍ ثى يلحظّ انخغٛساث انُاحجت فٙ ْرِ انٕاقؼٛت ذاحٓا ٔيرنل حفعٛسْا 
(1)

 

 مجتمغ انثحث وػُنته: 3-2

انًجخًةةغ ْةةٕ   جًٛةةغ يفةةسداث انظةةاْسة انخةةٙ ٚقةةٕو انباحةةث بدزاظةةخٓا ٔحؼُةةٙ بةةّ اٚؼةةا جًٛةةغ الافةةساد أ 

أ الاتةةٛاء انةةرٍٚ ٚكَٕةةٌٕ يٕػةةٕع تةةكهت انبحةةث  الاتةةباص 
(2 )

ٚجةةس٘ ٔانؼُٛةةت ْةةٙ   انًُةةٕذس انةةر٘   

يجًم ػًهٓا ػهٛٓا   انباحث
(3)

حٛث حى ححدٚد انًجخًغ بانطسٚقةت انؼًدٚةت ٔحًثةم ؽةلم ٔؽانبةاث انًسحهةت  

ق ظةُّ ٔانبةان  24-19ٔانخةٙ حخةسأا اػًةازْى ) انكٕث جايؼت/ انخسبٛت انبدَٛت ٔػهٕو انسٚاػت  يهٛت الأنٗ

ق ؽلم ايا فًٛا ٚبض ػُٛت انبحث فقد حى ارخٛازْا بطسٚقت ػشةٕا ٙ يُخظًةت ػةٍ ؽسٚةت ارةر 10ػددْى )

كهةٙ نق يةٍ يجًةٕع انًجخًةغ ا8بُاث حٛث حى ارخٛاز ) انًٕشػٍٛ بٍٛ انبٍُٛ ٔ الأنٗانًسحهت  ػدد انطلم

 ٕز ؼق نؼدو الانخصاو بانح2ٔ)ق نغسع انخجسبت الاظخطلػٛت 2ق ؽلم )4ق اذ حى اظخبؼاد )12)

 الادواخ والاجهسج ووضائم جمغ انمؼهىماخ: 3-3

 الادواخ انمطتخذمح فٍ انثحث: 3-3-1

  جٓاش انعباٚسٔيٛخسspirometry 

 اندزاجت انٕٓا ٛت 

 يايسة حظٕٚس 

 جٓاش قٛاض انُبغ 

 يبخبس انكهٛت 

 الاجهسج انمطتخذمح فٍ انثحث: 3-3-2

   spirometryجٓاش قٛاض يفاءة انس ت 

ٚشٛس ارخباز قٛاض قدزة انس ت انٗ يفاءة انس ت ٔظسػت حدفت انٕٓاء يُٓا ٔيدٖ حٕظغ انًعانل انٕٓا ٛت فٛٓةا 

ٔٚؼخبس ْرا انفحض يزتساً دقٛقا ندٖ انخغٛساث انخٙ ححظم فٙ انقظٛباث انٕٓا ٛت حٛث ًٚكةٍ ححدٚةد حجةى 

نخةانٙ ٚعةاػد فةٙ انكشةف ػةٍ انًشةايم انخُفعةٛت ٔظسػت أ اَعٛام انٕٓاء انر٘ ًٚكةٍ اظخُشةاقّ ٔشفةسِ ٔبا

انخٙ حعبب ػٛت انخُفط ٔبؼةغ ايةساع انس ةت يثةم انسبةٕ ٔالانخٓةام انشةؼٛبٙ ٔالاَخفةا  انس ةٕ٘ انًةصيٍ 

ٔانخهٛف انس ٕ٘ يًةا ٚعةخبدو قبةم اجةساء ا٘ ػًهٛةت جساحٛةت ز ٛعةٛت فةٙ انس ةت نهخؤيةد يةٍ اٌ انشةبض نةٍ 

 computerized. ٚجةةسٖ ْةةرا انفحةةض بٕاظةةطت جٓةةاش  ٚؼةةاَٙ يةةٍ قظةةٕز ز ةةٕ٘ رلنٓةةا أ بؼةةدْا 

spirometry   ًٗٔانةةر٘ ػةةٍ ؽسٚةةت قٛةةاض قةةدزة انًةةسٚغ اثُةةاء انشةةٓٛت ٔانصفٛةةس ٚةةخى زظةةى يُحُةةٙ ٚعةة

spirogram   انجصء انظاػد يُّ ًٚثم انشٓٛت ٔانجةصء انُةاشل ًٚثةم انصفٛةس اذٌ ٚكةٌٕ ْةرا انجٓةاش بًثابةت

  يساقب لاداء ٔنا ف انس ت .

     Plumonary Function Testنا ف انس ٕٚت ارخباز انٕ

ػُةةد اجةةساء ارخبةةاز انٕنةةا ف انس ٕٚةةت فةةًٛكٍ انحظةةٕل ػهةةٗ يؼهٕيةةاث قًٛةةت ػةةٍ قةةٕة انؼؼةةلث انخُفعةةٛت 

 ٔانبظا ض انًٛكاَٛكٛت نهس خٍٛ ٔانقفض انظدز٘ ٔيفاءة ػًهٛت انخبادل انغاش٘ .

                                                             
 259ق ص 3123)داز انٛاشٔز٘ انؼهًٛت نهُشس  تػًاٌ  2ؽ: منهجُح انثحث انؼهمٍ: ػايس ابساْٛى قُدٚهجٙ  1
يكخبت ت ػًاٌ  2ؽ تادواخ انثحث انؼهمٍ فٍ انترتُح انرَاظُح: يحعٍ ػهٙ انعؼدأ٘ ٔظهًاٌ انحاس ػكام انجُابٙ  2

 41ص  ت3124 تانًجخًغ انؼسبٙ نهُشس ٔانخٕشٚغ
 44ص ت  نفص انمصذر انطاتك :يحعٍ ػهٙ انعؼدأ٘ ٔظهًاٌ انحاس ػكام انجُابٙ 3
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ػًهٛت انكشف ػةٍ الايةساع انس ٕٚةت ٔانخُفعةٛت  اٌ الارخبازاث انس ٕٚت حؼخبس ايثس الارخبازاث دلانت فٙ   

ٔيدٖ حؤثٛس انًؼانجت ػهٛٓا يرنل فٓٙ يًٓت فٙ يؼسفت حؤثٛس انخدزٚب انبدَٙ ػهٗ انٕنا ف انس ٕٚةت راطةت 

 انحسيٛت يُٓا .

ػهٗ انؼًٕو ًٚكٍ حقعةٛى انٕنةا ف انس ٕٚةت انةٗ ٔنةا ف ز ٕٚةت ظةايُت ٔارةسٖ حسيٛةت .ٔٚقظةد بانٕنةا ف 

حهل انٕنا ف انخٙ ٚخى يٍ رلنٓا قٛاض انعؼت بغغ انُظس ػٍ انصيٍ انًُجص ا٘ اَُا َقٛط انس ٕٚت انعايُت 

 انحجى فقؾ ٔنٛط يؼدل درٕل انٕٓاء انًسحبؾ بصيٍ يحدد .

ايا انحسيٛت فٓٙ حسحبؾ بًؼدل درٕل انٕٓاء ٔحؼكةط انٕنةا ف انحسيٛةت قةدزة انجٓةاش انس ةٕ٘ ػهةٗ انؼًةم 

 بٕاص انًطاؽٛت نهس خٍٛ .يٍ رلل قٕة انؼؼلث انخُفعٛت ٔان

 وضائم جمغ انمؼهىماخ: 3-3-3

 انًظادز ٔانًساجغ انؼسبٛت ٔالاجُبٛت 

 انًلحظاث 

 تبكت انًؼهٕياث اندٔنٛت 

 الاجراءاخ انثحث انمُذانُح: 3-4

 انتجرتح الاضتطلاػُح: 3-4-1

ٔيةةٍ ثةةى اجةةساء انخجسبةت الاظةةخطلػٛت ْةةٙ   حجسبةةت الارخبةةاز قبةةم اػةةدادِ بانشةةكم انُٓةةا ٙ لايثةةس يةةٍ يةةسة 

انخؼدٚلث ػهٛت بؼد يم يسة ٔفت نًا حسظًت انُخا ا انخجسبٛت  
(1)

  

 انتجرتح الاضتطلاػُح:

باجساء انخجسبت الاظخطلػٛت نغسع يشاْدِ انؼُٛت انخٙ حى ارخٛازْا ػشٕا ٛا ٔياٌ انٓةدف يةٍ  قاو انباحث

 ْرِ انخجسبت:

 حفادٚٓايؼسفت انظؼٕباث انخٙ ظخٕاجّ انباحثت ٔانؼًم ػهٗ  .1

 يؼسفت انٕقج انًعخغس  لاجساء الارخبازاث .2

 يؼسفت قدزِ انؼُٛت ػهٗ اداء الارخبازاث انًبخازة ٔيلءيخٓا نٓى .3

 يؼسفت قدزِ انفسٚت انًعاػد فٙ اظخبداو الاجٓصة انًعخبديت فٙ الارخبازاث .4

 حُفٛر الارخبازاثانخايد يٍ طلحٛت الاجٓصِ ٔالادٔاث انًعخبديّ فٙ انبحث ٔايايٍ ٔػؼٓا فٙ اثُاء  .5

   spirometryيؼسفّ يٛفّٛ ػًم ٔطلحٛت جٓاش انعباٚسٔيٛخس  .6

 

 ٔيٍ رلل انُخا ا حى انخٕطم انٛٓا:

 ق1يفا ّ فسٚت انؼًم انًعاػد ٔدقخت فٙ حُفٛر الارخبازاث ٔانقٛاظاث يهحت ) .1

 متغُراخ انثحث :3-4-2

ْةةٙ اقظةةٗ حجةةى نٓةةٕاء انصفٛةةس بؼةةد اقظةةٗ تةةٓٛت ٔباقظةةٗ ظةةسػت  FVC)) انعةةؼّ انحٕٛٚةةت انقظةةٕٖ -1

 قAbou El ola 2003 p365ٔقٕة)

ْٕ حجى انٕٓاء انر٘ ًٚكةٍ ارساجةّ يةٍ انةس خٍٛ فةٙ انثاَٛةت الأنةٗ  FEV*0.1)حجى انصفٛس انقظٕ٘) -2

 (Al-Hazzaa, 2008, p423).بؼد اٌ ٚارر انًفحٕص اػؼًت تٓٛت يًكٍ

 قFEV*1.0/FVC/انعؼت انحٕٛٚت انقظٕٖ) حجى انصفٛس انقظٕ٘ -3

                                                             
انُجف الاتسف داز انؼٛاء نهطباػت ٔانخظًٛىق ت 2ؽ تالاضص اننظرَح لاختثاراخ اتهترتُح انرَاظُح: محمد جاظى انٛاظس٘ 1

 .:4و ص3121



 
  

769 
 

 HR)يؼدل ػسباث انقهب انُبغ )اثُاء انساحت ٔاثُاء انجٓدق ) -4

 

 انتجرتح انرئُطُح : 3-4-3

يٍ طلحٛت الارخبازاث ٔححقٛقٓا نهشسٔؽ انؼهًٛت حى اجةساء انخجسبةت  ٔانخؤيدبؼد ايًم جًٛغ الاجساءاث    

 انًبطؾ نٓا فٙ انًكاٌ انًحدد َفعت ٔػهٗ انؼُٛت انًريٕزة ظابقا ٔحى يؼانجت انُخا ا احظا ٛا 

 انىضائم الاحصائُح : 3-5

 . spss)انحقٛبت الاحظا ٛت ) اظبدو انباحث

 ػرض اننتائج وتحهُهها ومنالشتها. -4

انةٗ ػةسع انُخةا ا ػهةٗ  ححهٛهٓةا ٔيُاقشةخٓا ٔيةٍ ُْةا اَطهةت انباحةثْرا انبام ػهٗ ػسع َخا ا ٔاتخًم 

تكم جدأل يَٕٓا حؼد ٔظٛهت حٕػٛحٛت نُخا ا انبحث اظخُادا نًةا اتةاز انٛةت )زٔد٘ تةخًهسقػٍ  آَةا حقهةم 

فةٙ انًسحهةت انخانٛةت يةٍ انبحةث ٔحؼةصش اندلانةت انؼهًٛةت ٔحًُحٓةا انقةٕة ) يٍ احخًالاث انبطا
1

قتٔيةرنل قةاو 

 بخحهٛم انُخا ا ٔيُاقشخٓا نغسع انٕطٕل انٗ ححقٛت اْداف انبحث ٔفسػٛخّ. انباحث

 ػرض وتحهُم اننتائج نلاختثارَن انمثهٍ وانثؼذٌ نهطؼح انحُىَح نهثنُن تانراحح 4-1

( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح tطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح )َمثم الاوضاغ انح (2جذول)

 انمؼنىَح نهثنُن )راحح(

 انمتغُراخ
 تؼذٌ لثهٍ

 tلُمح 

 انذلانح
نطثح 

 انتطىر%
 انجذونُح انمحطىتح

 ع ش ع ش

Fvc 8.67 0.57 9.67 5.77 0.56 

3.18 

 %3.26 غُر مؼنىٌ

Fev 1.67 1.15 1.00 1.00 0.76 ٌ1.54 غُر مؼنى% 

Fev\fvc 26.00 12.16 17.67 20.40 1.59 ٌ4.81 غُر مؼنى% 

ق بهةة  fvcق بةةاٌ انٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نلرخبةةاز انقبهةةٙ نهًخغٛةةس )2ٚظٓةةس يةةٍ انجةةدٔل ) 

ق ٔانٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نهًخغٛةةس 0.56ق انًحعةةٕبت بهغةةج )tق ٔقًٛةةت )0.57ق ٔ)8.67)

(fev(  ق ٔقًٛةةةّ )1.15ق ٔ)1.67ق بهةةةt( ق ٔانٕظةةةؾ انحعةةةابٙ ٔالاَحةةةساف انًؼٛةةةاز٘ 0.76ق انًحعةةةٕبت

ق ايةةةا بالارخبةةةاز انبؼةةةد٘ فقةةةد بهغةةةج قًٛةةةّ انٕظةةةؾ انحعةةةابٙ 12.16ق ٔ)26.00ق بهةةة  )fev\fvcنهًخغٛةةةس )

قٔ 1.00قٔ)1.00ق )fevق ٔنهًخغٛةةةةةةةةةةس )5.77ق ٔ)9.67ق )fvcٔالاَحةةةةةةةةةةساف انًؼٛةةةةةةةةةةاز٘ نهًخغٛةةةةةةةةةةس )

ق انجدٔنٛةةت tق بانًقازَةةت نقًٛةةت )1.59ق انًحعةةٕبت )tقٔبهغةةج قًٛةةت )20.40ق ٔ)17.67ق )fev\fvcنهًخغٛةةس)

ق fev%ق ٔنهًخغٛةةس )3.26ق )fvcق ٚظٓةةس اٌ انفةةس  غٛةةس يؼُةةٕ٘ ٔبهغةةج َعةةبت انخطةةٕز نهًخغٛةةس )3.18)

 %ق  8.33ق )fev\fvc%ق ٔنهًخغٛس )1.54)

 ؼح انحُىَح نهثنُن تانراحح منالشح اننتائج نلاختثارَن انمثهٍ وانثؼذٌ نهط 4-1-1

                                                             
. بغداد : داز انحسٚت نهطباػت انطامرائٍ ترجمح ػثذ ػهٍ نصُف. غرق الاحصاء فٍ انترتُح انرَاظُحزٔد٘ تخًهس:  1

 46تص2:85ٔانُشس ت



 
  

76: 
 

 جًٛؼٓا غٛس يؼُٕٚت ٔٚؼةصٔ انباحةث fev ٔfev\fvcٔبانُعبت انٗ   fvcق نٓسث باٌ انُخا ا 2يٍ انجدٔل )

انٗ حقازم انُخةا ا الارخبةازٍٚ انقبهةٙ ٔانبؼةد٘ فةٙ حانةّ انساحةت بةٍٛ افةساد انؼُٛةت بُخٛجةت نخشةابّ انخًسُٚةاث 

ٔانجٓد انًبرٔل اثُاء اندزٔض انؼًهٛت يًا ادٖ انٗ ْرا انفس  
ق1)

ْٔةرا ٚخفةت يةغ يةا جةاء بةّ ) ػًةاز جاظةى  

ث انخٕٓٚةت نهخغهةب نلز خةٍٛ ٔانظةدز ٔػقٛم يعهى ق)فٙ حانت انساحت ٚكةٕو انُقةم انًطهةٕم يةٍ قبةم ػؼةل

 ٔيقأيت جسٍٚ انٕٓاء انخٙ حعببٓا انًًساث انٕٓا ٛت قهٛمق

 ػرض ومنالشه نتائج نلاختثارَن انمثهٍ وانثؼذٌ نهطؼح انحُىَح نهثنُن و انثناخ تانجهذ  4-2

وانذلانح ( انمحطىتح وانجذونُح tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح ) (3جذول )

 انمؼنىَح نهثنُن )جهذ(

 انمتغُراخ
 تؼذٌ لثهٍ

 tلُمح 

 انذلانح
نطثح 

 ع ش ع ش انجذونُح انمحطىتح انتطىر%

Fvc 40.00 10.53 10.00 5.19 4.28 

3.18 

 %71.42 مؼنىٌ

Fev 53.00 7.07 1.00 1.41 8.66 ٌ123.8 مؼنى% 

Fev\fvc 118.0 1.41 88.00 43.84 1.00  30 مؼنىٌغُر% 

ق بهةة  fvcق بةةاٌ انٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نلرخبةةاز انقبهةةٙ نهًخغٛةةس )3ٚظٓةةسيٍ انجةةدٔل )

ق ٔانٕظؾ انحعةابٙ ٔالاَحةساف انًؼٛةاز٘ نهًخغٛةس 4.28ق انًحعٕبت بهغج )tق ٔقًٛت )10.53ق ٔ)40.00)

(fev(  ق ٔقًٛةةةّ )7.07ق ٔ)53.00ق بهةةةt( ٔالاَحةةةساف انًؼٛةةةاز٘  ق ٔانٕظةةةؾ انحعةةةاب8.66ٙق انًحعةةةٕبت

ق ايةةةا بالارخبةةةاز انبؼةةةد٘ فقةةةد بهغةةةج قًٛةةةّ انٕظةةةؾ انحعةةةابٙ 1.41ق ٔ)118.0ق بهةةة  )fev\fvcنهًخغٛةةةس )

قٔ 1.41قٔ)1.00ق )fevق ٔنهًخغٛةةةةةةةةةس )5.19ق ٔ)10.00ق )fvcٔالاَحةةةةةةةةةساف انًؼٛةةةةةةةةةاز٘ نهًخغٛةةةةةةةةةس )

ق انجدٔنٛةةت tَةةت نقًٛةةت )ق بانًقاز1.00ق انًحعةةٕبت)tقٔبهغةةج قًٛةةت )43.84ق ٔ)88.00 ق)fev\fvcنهًخغٛةس)

ق fev%ق ٔنهًخغٛةةةةس )71.42ق )fvcق ٚظٓةةةس اٌ انفةةةس  يؼُةةةٕ٘ ٔبهغةةةةج َعةةةبت انخطةةةٕز نهًخغٛةةةس )3.18)

 %ق  30ق )fev\fvc%ق ٔنهًخغٛس )123.8)

( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح ) (4جذول )

 انمؼنىَح نهثناخ )تانجهذ(

 انمتغُراخ

 تؼذٌ لثهٍ
 t لُمه

 انذلانح
نطثح 

 انتطىر%
 ع ش ع ش انجذونُح انمحطىتح

 %10.4غُر  3.18 0.328 32.78 82.00 29.67 70.67 

                                                             
.انُجف الاتسف .يطبؼت نبُاٌ 2ؽ الاضص انفطُهىجُه نهجهاز انتنفطٍ نذي انرَاظُُنػًاز جاظى ٔػقٛم يعهى : 1

 و3119.
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 مؼنىٌ

 %37.7 مؼنىٌ 86.00 1.41 3.00 2.82 89.00 

 %88.4 مؼنىٌ 10.46 3.21 3.33 15.04 112.67 

ق بهةة  fvcق بةةاٌ انٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نلرخبةةاز انقبهةةٙ نهًخغٛةةس )4انجةةدٔل ) ٚظٓةةسيٍ

ق ٔانٕظةةةؾ انحعةةةابٙ ٔالاَحةةةساف انًؼٛةةةاز٘ 0.328ق انًحعةةةٕبت بهغةةةج )tق ٔقًٛةةةت )29.67ق ٔ)70.67)

ق ٔانٕظةةةؾ انحعةةةابٙ ٔالاَحةةةساف 86.00ق انًحعةةةٕبت )tق ٔقًٛةةةّ )2.82ق ٔ)89.00ق بهةةة  )fevنهًخغٛةةةس )

ق ايةةا بالارخبةةاز انبؼةةد٘ فقةةد بهغةةج قًٛةةّ انٕظةةؾ 15.04ق ٔ)112.67ق بهةة  )fev\fvcانًؼٛةةاز٘ نهًخغٛةةس )

قٔ 1.41قٔ)3.00ق )fevق ٔنهًخغٛةةس )32.78ق ٔ)82.00ق )fvcانحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نهًخغٛةةس )

ق انجدٔنٛةةت t)ق بانًقازَةةت نقًٛةةت 10.46ق انًحعةةٕبت)tقٔبهغةةج قًٛةةت )3.21ق ٔ)3.33 ق)fev\fvcنهًخغٛةةس)

ق fev%ق ٔنهًخغٛةةةةس )10.4ق )fvcق ٚظٓةةةةس اٌ انفةةةةس  يؼُةةةةٕ٘ ٔبهغةةةةج َعةةةةبت انخطةةةةٕز نهًخغٛةةةةس )3.18)

 %ق  88.4ق )fev\fvc%ق ٔنهًخغٛس )37.7)

 منالشح اننتائج نلاختثارَن انمثهٍ وانثؼذٌ نهطؼه انحُىَح نهثنُن وانثناخ تانجهذ 4-2-1

ق ٚظٓس يؼُّٕٚ انفس  بٍٛ الارخباز انبؼد٘ ٔانقبهٙ نهبٍُٛ  ٔنظانح الارخباز انبؼةد٘ فةٙ 4ق )3يٍ انجدٔل )

fvc,fev  ٙٔنٕٓز يؼُّٕٚ انفس  نهبُاث فfev,fev\fvc  ٚٔذانةل ازحفةاع انًعةخٕٖ انةٕنٛفٙ  ٔ انباحةثؼةص

هٛةت نهةدزٔض  ٔقةد ٚبةٍٛ انجةدٔل نٕنا ف انس خٍٛ ْٕٔ يا ٚدل ػهٗ حطٕز ْرِ انٕنا ف بخاثٛس انخًازٍٚ انؼً

 ٔٚؼةصٔ انباحةث fvcنهبٍُٛ ٔػدو يؼُٕٚت انفس  فةٙ ارخبةاز  fev\fvcقػدو يؼُٕٚت انفس  فٙ ارخباز 3ق )2)

 يثةم تانسٚاػةٛ بانخًةازٍٚ انقٛةاو زادٚكٛهٛةفق )ػُةدباٌ ػدو حطٕز حهل انٕنا ف ْٔرا ٚخفت يةغ يةا جةاء بةّ )

رسٖ حجؼم انخُفط ايثس ػًقا ٔايثس اقخظادا ٔيفاءِقانعٛس ٔانجس٘ ٔحعهت الادزاس ٔانسٚاػاث الا
ق1)

  

 ؼذٌ نهطؼح انحُىَح نهثناخ تانراححػرض اننتائج نلاختثارَن انمثهٍ وانث 4-3

( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح ) (5جذول )

 انمؼنىَح نهثناخ )تانراحح(

 

                                                             
انًكخبت انحدٚثت  .ت بٛسٔث نبُاٌ ت جطمك أػعاء انً تؼرف وانطلامح انصحح  :) تكس٘ ٕٚظف  (حسجًت  )زادٚكٛهٛف 1

 ::تص 2:99نهطباػت ٔانُشست

 انمتغُراخ

 تؼذٌ لثهٍ
 tلُمح 

 انذلانح
نطثح 

 انتطىر%
 ع ش ع ش انجذونُح انمحطىتح

Fvc 117.5 50.20 92.50 17.67 0.52 

3.18 

 %35.4 غُر مؼنىٌ 

Fev 132.5 57.27 83.00 8.48 1.43 ٌ55 غُر مؼنى% 

Fev\fvc 117.0 1.41 82.00 46.66 1.09 ٌ97.5 غُر مؼنى% 



 
  

772 
 

ق بهةة  fvcق بةةاٌ انٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف انًؼٛةةاز٘ نلرخبةةاز انقبهةةٙ نهًخغٛةةس )5انجةةدٔل ) ٚظٓةةسيٍ

ق ٔانٕظؾ انحعةابٙ ٔالاَحةساف انًؼٛةاز٘ نهًخغٛةس 0.52ق انًحعٕبت بهغج )tق ٔقًٛت )50.20ق ٔ)117.5)

(fev(  ق ٔقًٛةةّ )57.27ق ٔ)132.5ق بهةةt( انًؼٛةةاز٘ ق ٔانٕظةةؾ انحعةةابٙ ٔالاَحةةساف 1.43ق انًحعةةٕبت

قٔ)زق ايةا بالارخبةاز انبؼةد٘ فقةد بهغةج قًٛةّ انٕظةؾ انحعةابٙ ٔالاَحةساف 117.0ق بهة  )fev\fvcنهًخغٛس )

 ق)fev\fvcقٔ نهًخغٛةس)8.48قٔ)83.00ق )fevق ٔنهًخغٛةس )17.67ق ٔ)92.50ق )fvcانًؼٛةاز٘ نهًخغٛةس )

ق ٚظٓةةةس اٌ 3.18انجدٔنٛةةةت )ق tق بانًقازَةةت نقًٛةةةت )1.09ق انًحعةةةٕبت)tقٔبهغةةج قًٛةةةت )46.66ق ٔ)82.00

%ق ٔنهًخغٛةةةةس 55ق )fev%ق ٔنهًخغٛةةةةس )35.4ق )fvcانفةةةةس  يؼُةةةةٕ٘ ٔبهغةةةةج َعةةةةبت انخطةةةةٕز نهًخغٛةةةةس )

(fev\fvc( ق  97.5ق% 

 ثؼذٌ نهطؼح انحُىَح نهثناخ تانرححمنالشح اننتائج نلاختثارَن انمثهٍ وان 4-3-1

 ٚؼةصٔ انباحةثجًٛؼٓا غٛس يؼُٕٚت ٔ fev ٔfev\fvcٔبانُعبت انٗ   fvcق نٓسث باٌ انُخا ا 5يٍ انجدٔل )

انٗ حقازم انُخةا ا الارخبةازٍٚ انقبهةٙ ٔانبؼةد٘ فةٙ حانةّ انساحةت بةٍٛ افةساد انؼُٛةت بُخٛجةت نخشةابّ انخًسُٚةاث 

ٔانجٓد انًبرٔل اثُاء اندزٔض انؼًهٛت يًا ادٖ انٗ ْرا انفس  
ق1)

ْٔةرا ٚخفةت يةغ يةا جةاء بةّ ) ػًةاز جاظةى  

انساحت ٚكةٕو انُقةم انًطهةٕم يةٍ قبةم ػؼةلث انخٕٓٚةت نهخغهةب نلز خةٍٛ ٔانظةدز  ٔػقٛم يعهى ق)فٙ حانت

 ٔيقأيت جسٍٚ انٕٓاء انخٙ حعببٓا انًًساث انٕٓا ٛت قهٛمق

  تاخ انمهة نهثنُن وانثناخ تانراححػرض ومنالشح نتائج الاختثار انمثهٍ وانثؼذٌ نمؼذل ظر 4-4

( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح tانمؼُارَح ولُمح ) َمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ (6جذول )

 انمؼنىَح نهثنُن )تانراحه(

 انمتغُراخ
 تؼذٌ لثهٍ

 tلُمه 

 انذلانح

 ع ش ع ش انجذونُح انمحطىتح

 مؼنىٌ 3.18 5.704 1.82 69.00 3.94 79.25 اننثط

انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح ( tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح ) (7جذول )

 انمؼنىَح نهثناخ )تانراحه(

 انمتغُراخ
 تؼذٌ لثهٍ

 tلُمه 

 انذلانح
 انجذونُح انمحطىتح

 ع ش ع ش

 مؼنىٌ 3.18 4.621 4.16 69.00 6.32 80.00 اننثط

انساحةت ٔنًؼةدل  ق يؼُٕٚت انفس  بٍٛ الارخبازٍٚ انقبهٙ ٔانبؼد٘ نهبٍُٛ ٔانبُاث اثُةاء7ٔ) ق6ٚظٓس انجدٔل )

ذنةل انةٗ اظةةخقساز انؼُٛةت اثُةةاء انقٛةاض بالارخبةةاز  انقهةب ٔنظةةانح الارخبةاز انبؼةةد٘ ٔٚؼةصٔ انباحةةث ػةسباث

ػهةٗ  حةؤثٛسانبؼد٘ ٔحؼسفٓا ايثس ػهٗ ؽسٚقت انقٛاض يًا ادٖ انٗ ْرا انفس  حٛث قد ٚكٌٕ نهجاَةب انُفعةٙ 

  احتازحفاع يؼدل ػسباث انقهب اثُاء انس

 ومنالشح نتائج الاختثار انمثهٍ وانثؼذٌ نمؼذل ظرتاخ انمهة نهثنُن وانثناخ تانجهذػرض  4-5

 (8جذول)

                                                             
.انُجف الاتسف .يطبؼت نبُاٌ 2ؽ تالاضص انفطُهىجُه نهجهاز انتنفطٍ نذي انرَاظُُنػًاز جاظى ٔػقٛم يعهى : 1

 و3119.
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( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح انمؼنىَح نهثنُن tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح )

 )تانجهذ(

 انمتغُراخ
 تؼذٌ لثهٍ

 tلُمه 

 انذلانح

 ع ش ع ش انجذونُح انمحطىتح

 0.24 28.78 117.00 12.09 112.75 اننثط 
3.18 

غُر 

 مؼنىٌ

 (9جذول )

( انمحطىتح وانجذونُح وانذلانح انمؼنىَح نهثناخ tَمثم الاوضاغ انحطاتُح والانحرافاخ انمؼُارَح ولُمح )

 )تانجهذ(

 انذلانح tلُمه  تؼذٌ لثهٍ انمتغُراخ

 انجذونُح انمحطىتح

 ع ش ع ش

غُر  3.18 1.53 24.57 84.50 6.78 108.00 اننثط

 مؼنىٌ

 

ازٍٚ انقبهةٙ ٔانبؼةد٘ بؼةد انجٓةد ٔٚؼةصٔ بةٍٛ الارخبة tق ػدو يؼُٕٚت انفس  فةٙ قًٛةت 9ق)8ايا ٚظٓس جدٔل )

ذنل نخقازم انًعخٕٖ بعبب قهت انخطٕز انر٘ حظم يٍ جساء انجٓد انبدَٙ رلل انفظةم اندزاظةٙ  انباحث

 الأل

 وانتىصُاخالاضتنتاجاخ -5

 الاضتنتاجاخ  5-1

حقازم انًعخٕٖ بانقبهٙ ٔانبؼد٘ بٍٛ انبٍُٛ ٔانبُاث ٔجًٛغ انًخغٛةساث انجٓةاش انخُفعةٙ فةٙ انساحةت ٔبؼةد .1

 .انجٓد

   .ػؼف انخطٕز فٙ يخغٛس يؼدل ػسباث انقهب بٍٛ انقبهٙ ٔانبؼد٘ نهبٍُٛ ٔانبُاث.2

 

نةةدٖ انبُةةٍٛ ٔانبُةةاث فةةٙ  fev\fvcنةةدٖ انبُةةٍٛ ٔانبُةةاث ٔ فةةٙ  fvcُْانةةل حًةةاٚص بةةٍٛ انبُةةٍٛ ٔانبُةةاث فةةٙ .3

 .انجٓد

 

 انتىصُاخ 5-2

 اجساء انكشف انطبٙ اندٔز٘ انًعخًس نخحدٚد انكفاءة انٕنٛفٛت .1

انًباتةس ػهةٗ انهٛاقةت  ٔحؤثٛسْةا اًْٛخٓةانلْخًاو بخًُٛت انكفةاءة انٕنٛفٛةت انؼايةت  ػسٔزة حٕجّٛ ااظاحرة.2

 بظٕزة ػايت   َٔشاؽّانؼايت نهفسد 

 شٚادة الاحًاء ٔشٚادة انخكسازاث ٔشٚادة انخًازٍٚ شٚادة ٔقج انجصء انس ٛعٙ.3
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حشةةجٛغ انطهبةةت ػهةةٗ يًازظةةت انُشةةاؽاث انسٚاػةةٛت ٔلا ظةةًٛا رةةلل دزٔض انؼًهٛةةت أ اثُةةاء انُشةةاؽاث .4

 انلطفٛت

 نباثاث اثُاء الاداء نهطلم ٔانطاحقهٛم فخسة انخٕقف.5
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 الاَخسَٛج انًجهت انسٚاػٛت .6
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 فاػم يريٕز : يدرم انٗ انفعهجت فٙ انخدزٚب انساٚؼٙ يكخبت انًجخًغ انؼسبٙ نهُشس ٔانخٕشٚغ  .8

 

 . 2009دزٚب انسٚاػٙ فاػم يايم يريٕز يهٛت انخسبٛت انبدَٛت ٔػهٕو انسٚاػت انفعهجت فٙ انخ .9

 

انةةديخٕز فاػةةم يايةةم يةةريٕز يةةدرم انةةٗ انفعةةهجت فةةٙ انخةةدزٚب انسٚاػةةٙ يجخًةةغ انؼسبةةٙ نهُشةةس  .10

 ٔانخٕشٚغ.

 

 .2010ت بغداد ت يطبؼت انكهًت انطٛبت ت 2ٚؼسم رٌٕٛ ت انخؼهى انحسيٙ بٍٛ انًبدا ٔانخطبٛت ت ؽ .11

 

 

   

 

 

 

 


